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1) Uvod

Balena pitna voda se stala jednim ze konzumnich fenoménti dneska. To, co by jesté pred
dvaceti lety bylo pro spotiebitele nepochopitelné, je dnes naprosto bézné, ¢i dokonce mddni a
vitané. Lidé ve velkém nakupuji a konzumuji balenou pitnou vodu, a to nejen tu mineralni
s unikatnim slozenim, ¢i vodu, které jsou pfisuzovny lé¢ivé ucinky, ale také vodu obycejnou,
pitnou, ktera se 1isi od vodovodni jen plastovym obalem a az n¢kolikasetnasobné vyssi cenou.
Jaké jsou divody tohoto na prvni pohled ponékud nelogického pocinani, se pokusim vysvétlit
v nasledujicim textu.

V praci se zaméfim na predpisy tykajici se balenych vod, jejichZ zménu si vynutil vstup
CR do EU, chemické, fyzikalni a biologické parametry pitné vody, popis jednotlivych typt
balenych vod, jejich sloZeni a moZnosti upravy vyrobcem, pozitiva a negativa vyplyvajici

z konzumace balenych vod, nabidkou na ¢eském trhu a ndzory odbornikii



2) Pravni predpisy

V této kapitole se zaméfuji na obsah pravnich pfedpist, jeZ se uzce tykaji vyroby a
produkce balenych vod, poZadavk na sloZeni a ¢etnost povinnych rozbora.

Vyrobci a dodavatelé balenych vod jsou povinni Fidit se vyhlaskou 252/2004 Sb., kterou
se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a cetnost a rozsah kontroly pitné vody a
zejména vyhlaskou 275/2004 Sb. o poZadavcich na jakost a zdravotni nezdavadnost balenych vod
a o zpusobu jejich upravy , ktera byla o dva roky pozdgji novelizovana vyhlaskou 404/2006 Sb.,
kterou se méni vyhldska ¢. 275/2004 Sb. o poZadavcich na jakost a zdravotni nezdavadnost

balenych vod a o zpiisobu jejich upravy

2.1) Vyhlaska 275/2004 Sb.

Vyhlaska 275/2004 Sb. o poZzadavcich na jakost a zdravotni nezdvadnost balenych
vod a o zplsobu jejich tpravy a jeji novelizace provedena vyhlaskou 404/2006.

Balené vody se nové zafazuji do ¢tyf kategorii (pfirodni mineralni voda, pramenita vod,
kojenecka voda a balena pitna voda), u kazdé jsou stanoveny pozadavky na oznacovani a dalsi
infornace, jezZ musi byt uvedeny na obalu uréeném spotiebiteli. Jednotlivé kategorie se 1isi v typu
zdroje Cerpané vody, maximalni hmotnostni koncentraci rozpusténych minerali a v moZnostech,
¢i spiSe v omezeni moznosti upravy vody. Kontrola zakladnich parametrt sloZeni balenych vod
s vyjimkou balené pitné se provadi denné, celkova analyza pak 1 az n€kolikrat do roka.

Tato vyhlaska déle stanovi pozadavky na mikrobiologické, chemické a fyzikalni
ukazatele u prvnich t#i kategorii balenych vod. Jakostni poZadavky na posledni jmenovanou
balenou pitnou vodu se shoduji s pozadavky na vodu vodovodni, které se fidi vyhlaSkou
252/2004 Sb.

Pro uplnost se na konci zminim i o samostatné kategorii balena 1é¢ivé voda, na nizZ se
vSak vyhlaska 275/2004 Sb. nevztahuje

Novelizace provedena vyhlaskou 404/2006 Sb., kromé drobnosti, jiZ je zpfesnéni zpisobu
stanoveni hodnot RL (celkového mnoZstvi rozpusténych latek), rusi pravé povinnost vyrobcil
ptirodnich mineralnich vod udavat na svych produktech podrobngjsi rozdéleni podle celkové

mineralizace na 5 skupin.



Novelou zrusené hodnoceni | Celkovy obsah RL | Pokud tuto informaci na obalu ur¢eném
celkové mineralizace spotiebiteli uvadéji, je to jen jejich dobra
Velmi slab&é mineralizovana | do 50 mg/1 vizitka. Vyrobci jsou povinni uvadét udaj o
Slabé mineralizovana 50 — 500 mg/I analytickém sloZeni udéavajici hodnoty
Stftedné& mineralizovana 500 — 1500 mg/l | charakteristickych sloZek. Co jsou

Silné mineralizovana 1500 — 5000 mg/1 | charakteristické slozky, si vak urCuji sami.
Velmi siln€ mineralizovana | nad 5000 mg/1

2.1.1) Pozadavky na oznacovini balenych vod
U vsech kategorii balenych vod s vyjimkou pitné musi etikety na obalech obsahovat tyto
informace:
- lokalita (obec nebo misto), kde se zdroj vyuziva, a nazev zdroje
- upozornéni na zpusob skladovani slovy: "Uchovavejte v chladu a
chrarte pfed pfimym slune¢nim svétlem"
- v pfipadég, Ze voda je distribuovand v obalech o objemu vét§im nez 5 1, musi byt na
obalu uvedeny podminky uchovavani a doba spotfeby po otevieni obalu.
- ptipustné zaporné hmotnostni a objemové odchylky, jejichZ hodnoty se pohybuji od 4.5%
do 1,5% vzhledem k objemu spotiebitelského obalu

- balené vody z jednoho zdroje se nesmi distribuovat pod riznymi nazvy

2.1.2) Balena prirodni mineralni voda

Jedna se o vyrobek z ptirodni vody pochazejici z chranéného podzemniho zdroje,jehoz
vlastnosti jsou v mezich pfirozeného kolisani, a jez byl provéien a certifikovan (1*). Jako
ptirodni mineralni voda je také oznacena voda z ptirodniho 1é¢ivého zdroje, o kterém bylo
v souladu s direktivami EU jiz neplati, Ze oznaceni ,,mineralni* patii pouze vodg¢, jejiZ plivodni,
nijak neupravovany obsah rozpusténych mineralnich soli ¢i CO; je vyssi nez 1 gram/I.

Koncentrace muze byt i vyrazné€ niz$i, ale musi tomu odpovidat oznaceni vyrobku.

1*) podle zakona ¢&. 164/2001 Sb., o ptirodnich légivych zdrojich, zdrojich ptirodnich minerdlnich vod,
ptirodnich lé¢ebnych laznich a lazetiskych mistech a o zm&ng& nekterych souvisejicich zakonl (lazenisky zakon), ve

znéni zakona ¢. 76/2002 Sb. a €. 320/2002 Sb.



Dopliiuyjici oznaceni balenych piirodnich mineralnich vod

Oznaéeni

Obsah rozpusténych pevnych latek (jako odparek
pti 180st.C)

Nizky obsah mineralnich latek

niz8i nez 500 mg/1

Velmi nizky obsah mineralnich latek

niz§i nez 50 mg/1

Bohata na mineralni soli

vyssi nez 1500 mg/1

Obsahuje hydrogenuhli¢itan

obsah hydrogenuhli¢itanu je vyssi nez 600 mg/I

Obsahuje sirany

obsah sirani je vys$si nez 200 mg/I

Obsahuje chloridy obsah chloridt je vyssi nez 200 mg/1
Obsahuje vapnik obsah vapniku je vyssi nez 150 mg/l
Obsahuje hot¢ik obsah hot¢iku je vyssi nez 50 mg/l
Obsahuje fluoridy obsah fluoridu je vyssi nez 1 mg/l

Obsahuje Zelezo

obsah dvojmocného Zeleza je vyssi nez 1 mg/l

Obsahuje sodik

obsah sodiku je vyssi nez 200 mg/1

Obsahuje jod

obsah jodu je vyssi nez 0,01 mg/l

Vhodna pro ptipravu kojenecké stravy

oznaceni pro mineralni, ¢i pramenitou vodu, ktera

spliluje vlastnosti vody kojenecké

Kyselka

Pfirodni mineralni voda pfirozené sycena s obsahem

volného CO, vys$sim nez 250 mg/l

Povolené zpusoby upravy balené pfirodni mineralni vody jsou filtrace, ¢i dekantace

(usazovani) a syceni kyslikem s obsahem ozonu, kterymi se z vody odstrani nestabilni latky, ¢i

slou€eniny Zeleza, siry, arzenu, manganu a dal$ich nezadoucich slozek. MozZné je také ¢astecné,

¢i uplné odstranéni rozpusténého CO, pouze fyzikalnimi metodami. V pfipade, Ze je voda

oxidem uhli¢itym naopak sycena, je nutné balenou vodu oznadit:

- pFirodni minerdlni voda pFirozené sycend - obsahuje nejméné 250 mg/l CO; a ma po

zpracovani a pfipadném dosyceni plynem ze stejného zdroje obsah oxidu uhli¢itého

stejny jako u zdroje

- pFirodni minerdlni voda obohacend - po zpracovani a dosyceni CO, ze stejného zdroje

ma obsah oxidu uhli¢itého vyssi nez u zdroje




- pFirodni mineralni voda sycend - po zpracovani a dosyceni CO, jiného puvodu, nez je

zdroj, z néhoz voda pochézi, ma obsah oxidu uhli¢itého stejny nebo vyssi nez u zdroje

- pFirodni minerdlni voda dekarbonovand - po zpracovani ma niz§i obsah CO; neZ u zdroje

- pFirodni minerdlni voda nesycend - pochazi ze zdroje obsahujiciho CO, v mnoZstvi

nejvyse 250 mg/l.

Pfi upravé nesmi dojit ke zmén¢ skladby zakladnich sloZek propidjcujicich vodé jeji
vlastnosti.
Tim jsou moZnosti Upravy vycerpany.

Na obalu vyrobku uré¢eného pro spotiebitele dale nesmi chybét tidaj o analytickém sloZeni,
informace o provedenych upravach a v pfipad€ koncentrace fluoridt vyssi nez 1,5 mg/1 text:
,obsahuje vice fluoridii nez 1,5 mg/I - neni vhodna pro pravidelnou konzumaci kojenci a détmi

do 7 let véku*.

2.1.3) Balena pramenita voda

Opét se jedna o vodu z chranéného podzemniho zdroje, na rozdil od mineralni vody nemusi
byt certifikovan, ale pochopitelné musi spliiovat pozadavky na kvalitu sloZeni a vlastnosti.
Pramenita voda je vhodna k dlouhodobé konzumaci, protoze celkovy obsah mineralnich latek
miZze byt nejvyse 1000 mg/l (doporuceny obsah je vsak vyrazné€ nizsi, 150 — 400 mg/l). Dale jsou
pro pramenitou vodu ve vyhlasce stanoveny doporuc¢ené hodnoty koncentrace nékterych
minerald (Ca, Mg). Povolené tpravy balené pramenité vody jsou totozné s vodou pfirodni
mineralni. Na obalu vyrobku uréeném pro spotiebitele musi byt kromé daji stanovenych
zakonem také oznaceni slovy ,,pramenita voda“ , informace o provedenych upravach a v
ptipad€, Ze balend pramenita voda je sycena oxidem uhli¢itym, oznaceni "pramenita voda

sycend" a obsah oxidu uhli¢itého v g/l.

2.1.4) Balena kojenecka voda

Pochazi také z chranéného podzemniho zdroje, jeji sloZeni musi odpovidat vyhlasce.
Mnozstvi rozpusténych mineréalnich latek nesmi piekrocit 500 mg/l a obsah dusi¢nanti 10 mg/I (u
pramenité je nejvyssi mezni hodnota 25 mg/l a u mineralni 50 mg/l). Kojenecka voda je proto

vhodna k dlouhodobé konzumaci vSech vékovych vrstev obyvatelstva, jak uz z nazvu vyplyva,



véetné novorozencl a kojenct. U kojenecké vody je spektrum moZnych uprav omezeno jen na
ozafovani UV paprsky a dosycovani oxidem uhli¢itym.

Na obalu urceném pro spotiebitele musi byt kromé udajli stanovenych zdkonem
uvedeno oznaceni slovy "kojeneckd voda", sloZzeni balené kojenecké vody udavajici nejméné
obsah rozpusténych pevnych latek, vapniku, hot¢iku, sodiku, drasliku, dusi¢nantl, sirant,
chloridd, fluoridd, hydrogenuhli¢itanti, s oznac¢enim laboratofe a data celkové analyzy, ne starsi
tii let a v pfipad€, Ze balena kojeneckd voda je sycena oxidem uhli€itym, oznaceni "kojenecka
voda sycena" s uvedenim obsahu oxidu uhli¢itého v g/l, a upozornéni o nutnosti odstranéni
oxidu uhli¢itého varem, pokud je sycena na hodnotu vyssi nez 0,5 g/ a je pouZita pro kojence a

informace o pouziti UV zafeni, pokud byl tento zpisob Upravy pouZit.

2.1.5) Balena pitna voda

Na rozdil od pfedchozich tii typti balenych vod spinéni poZadavki na kvalitu balené vody
pitné se fidi vyhlaskou 252/2004 Sb. U balené pitné vody odpadé vyrobci povinnost erpat vodu
z chranéného podzemniho zdroje, je mozné pouzit zdroje vodarenské, uprava vody se vaZze na
vyhlasku 252/2004 Sb., mozné je pouzivat libovolné fyzikalni a chemické metody o3etfeni vody,
které vyhlaska povoluje. Balenou pitnou vodu lze také doplnit mineralnimi latkami (Ca, Mg, K,
Na),. Tato Gprava musi byt uvedena na etiketé. Pon¢kud kontroverzni je fakt, Ze vyhlaska
neudava vyrobci povinnost uvadét zdroj Cerpané vody.

Vyhlaska 275/2004 Sb. upravuje povinnost distributora oznacit obal vyrobku urceny
spotiebiteli napisem ,,pitna voda“, v pfipadé syceni obsah CO; v g/, upozornéni na zptsob
skladovani, pfipustnou negativni hmotnostni odchylku (totozna s ostatnimi typy balenych vod), v
ptipadé doplnéni balené pitné vody mineralnimi latkami musi byt na obalu uréeném pro
spotiebitele uveden vycet doplnénych latek, jejich obsah ve vodé po doplnéni a slovni oznaceni
"uméle doplnéno mineralnimi latkami - mineralizovana pitna voda". Nepfipustné je klamani
spotiebitele oznacenim slovy "mineralka"”, "voda mineralni, pramenit4, pfirodni" nebo

zavadg¢jicimi zemépisnymi nazvy.

2.1.6) Balena léc¢iva voda
Vzhledem ke svému fyzikalnimu a chemickému sloZeni ma lé¢ebné vyuziti. Nepatii mezi
potraviny. Je samostatnou kategorii, ktera neni uvedena ve vyhlasce 275/2004 Sb. Pozadavky na

jakost (s vyjimkou ukazateli mikrobiologickych) nejsou nikde stanoveny. Ac¢koli se jednd o vodu



1éCivou, vyrobce nema povinnost uvadét na etiketé navod k uzivani, kontraindikace atd. jako je

tomu u béZznych 1é€iv. Poskytnuti téchto informaci zavisi jen na na jeho libovli.

2.2) Vyhlaska 252/2004 Sb.

Vyhléaska 252/2004 Sb., ze dne 22. dubna 2004, kterou se stanovi hygienické
poZadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody.

Tato vyhlaska stanovuje hygienické limity chemickych, fyzikalnich, mikrobiologickych a
biologickych ukazatell pitné vody a teplé vody dodavané vodovodni siti, ¢i ¢erpané
z individualniho zdroje (¢imzZ se rozumi napf. studna) a vody pitné balené. Dale se podrobné
zmifuje o ¢etnosti povinnych kontrol a rozbort u zdroju pitné vody, a to i balené a teplé vody.

Z vyhlasky dale vyplyva, Ze pocet povinnych rozbori pitné vody nartista s velikosti
objemu denniho odbéru. Z tohoto diivodu jsou velké vodarny zajist'ujici pitnou vodu pro
naprostou vétSinu ob¢anii nuceny délat rozbory né€kolikrat tydné az n€kolikrat denné, zatimco
producenti balenych vod, jejichz odbér ze zdroje je vyrazné nizsi, vodu dle vyhlasky kontrolu;ji
jen n€kolikrat do mésice ¢i dokonce do roka. Je jasné, Ze produkce pitné vody z vodovodnich siti
je spottebiteli pouzivana nejen na konzumaci, ale i na hygienu, pfipravu potravin, ¢asto i
zavlahy atd. Naproti tomu voda balend je z valné vétSiny uZzita jen k piti.V disledku toho pii
nahlé zméné kvality zdroje balené pitné vody muze byt riziku z této zmény vystaveno mnohem

vice konzumentt, nez pii znecisténi porovnatelného zdroje vody pitné.
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3) Slozeni pitné vody a jeho vliv na zdravi

Pitna voda ,,je zdravotné nezavadna voda, ktera ani pfi trvalém pozivani nevyvola
onemocnéni nebo poruchy zdravi pfitomnosti mikroorganismi nebo latek ovlivitujicich akutnim,
chronickym ¢i pozdnim ptisobenim zdravi fyzickych osob a jejich potomstva, jejiz smyslové
postiZitelné vlastnosti a jakost nebrani jejimu poZivani a uzivani pro hygienické potieby
fyzickych osob.* (Podle definice pitné vody, ktera je obdobné zakotvena i v zakoné 258/2000 Sb.
a vyhlasce MZd CR 252/2004 Sb., které se pitné vody bezprostiedné tykaji.).

Pitna voda neni chemicky ¢ist4, naopak obsahuje mnoho sloucenin. Vétsina téchto sloucenin
je pro zdravi ¢lovéka neSkodnych, ba naopak pro spravny vyvoj nutnych. Pitnou vodou pfijima
lidské t€lo vyznamnou ¢ast dilezitych mineralnich latek. Chemicky ¢ista voda je naopak pro
zdravi Skodliva — vlivem absolutni absence rozpustnych sloucenin je tato voda z lidského téla
od¢erpava, coz muze vést k zavaznym zdravotnim problémim.

Bohuzel vsak ne v§echny slouceniny pfitomné ve vodé jsou pro zdravi ¢lovéka vhodné a
pfinosné. Minimalni ohled na Zivotni prostfedi pfi provozovani chemickych podnik a netizené
chemickych sloucenin do pudy a tim do podzemnich vod, ¢i pfimo do vodnich tokd. Splachy
z poli vedou k eutrofizaci, ktera zatézuje vodni toky, destabilizuje mikrobiologickou i chemickou
rovnovahu a tim komplikuje procesy samoc¢isténi, které v ptirodni vod¢ neustale probihaji.

vvvvvvvvvv

Uprava pfirodni vody na vodu pitnou se tim stava stale naro¢néjsi, slozitéjsi a samoziejmé drazsi.

3.1) Fyzikalni, chemické a biologické faktory pitné vody

SloZeni pitné vody muiZe byt rizné v zavislosti na zdroji vody a pfipadn¢ zpisobu uprav
pted dodanim koncovému uzivateli. Popularni a vyrobci balenych vod ¢asto pouzivané optimalni
sloZeni pitné vody zédkon nezna. Ve vyhlasce 252/2004 Sb., jsou stanoveny pouze nejvyssi mezni
hodnoty, mezni hodnoty a doporuc¢ené hodnoty. Vztahuji se k ukazatelim chemickym (tzn.
koncentrace prvkil nebo sloucenin, anorganickych i organickych, obsazenych ve vod¢ a
vyjadienych v hmotnostnim nebo molarnim poméru a pH), fyzikalnim (teplota, konduktivita),
organoleptickym, tzn. zjistitelnym smysly (zékal, barva, zapach, chut’) a biologickym (obvykle
pocet KTJ pfi urcité teploté a celkovy mikrobiologicky obraz)

Zkratky pouZivané pfi hodnoceni vlastnosti pitné vody:

- nejvyssi mezni hodnota (NMH) - hodnota zdravotné zdvazného ukazatele jakosti

pitné vody, v disledku jejihoz piekroceni je vylouceno pouziti vody jako pitné.

Mize se jednat o ukazatel koncentrace nebo KTJ

-11 -



- mezni hodnota (MH) - hodnota jakéhokoli ukazatele jakosti pitné vody, jejiZ
ptekroceni obvykle neptedstavuje akutni zdravotni riziko. Mezni hodnota mtize
byt hornim, ¢i spodnim limitem.

- doporucend hodnota (DH) - obvykle rozmezi koncentraci pro lidské télo
dalezitych prvka (Ca, Mg), kterych by v pitné vodé nemél byt ani nedostatek, ani
nadbytek

- KTJ - kolonie tvofici jednotky — mikroorganismy, které jsou schopny se ve vod¢
rozmnozovat délenim (bakterie, sinice). M&fi se pfi teploté 22°C a 36°C, pficemZ
pti vyssi teploté je tolerovan nizsi pocet KTJ, protoze prave teplota vody
pozitivné ovliviiuje rychlost mnozeni

- RL — celkova koncentrace rozpusténych latek v urcitém objemu vzorku vody

3.1.1) Optimalni sloZeni pitné vody

Na otazku, zda existuje optimalni sloZeni pitné vody, kterym se ¢asto ,,ohani“ vyrobci
balenych vod, odpovidam ano. Optimalni sloZeni pitné vody je takové, které i pfi Casté a
dlouhodobé konzumaci nevyvola u spotiebitele zdravotni potize zpusobené jak nedostatkem, tak
nadbytkem rozpusténych mineralnich latek. Pokud pomineme nejvyssi mezni hodnoty latek pro
télo nevhodnych az toxickych, méli bychom p#i posuzovani vhodnosti vody pro dlouhodobou
konzumaci ptedev§im sledovat celkovou mineralizaci vody, poté obsah Ca, Mg, Na a také pomér
koncentraci Ca/Mg, ktery by se mél pohybovat mezi 2 —3:1.

Hodnoty uvedené v této tabulce vychazeji z experimentalnich a epidemiologickych studii.
Cim vice se slozeni vody odchylovalo od uvadéného, tim &astéjsi byl vyskyt sledovanych

zdravotnich komplikaci u obyvatelstva, jeZ bylo touto vodou zasobovano.

Ukazatel Optimalni obsah

Rozpusténé latky (celkovy obsah mineralnich latek) | 150 az 400 mg/I

Ca” — vapnik 40 az 70 (minimalné 30) mg/I
Mg — hotéik 20 az 30 (minimaln& 10) mg/I
Na' — sodik 5 az 25 mg/l

K" — draslik 1 az 5 mg/l

CI' chloridy méné nez 50 mg/l

SO™ sirany méné nez 50 mg/1

HCO™ hydrogenuhli¢itany 100 az 300 mg/1
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F~ fluoridy 0,1 az 0,3 mg/1

NO” dusi¢nany méné nez 10 mg/1

(SZU 2007)
O dasledcich, které mize mit na zdravi spotiebitele dlouhodoba konzumace vody majici

nedostatek, ¢i nadbytek téchto faktorti se zminim v dalSich kapitolach.

3.2) Zdravotni aspekty obsahu a sloZeni min. latek v pitné vodé

Celkova mineralizace, koncentrace nékterych prvki a jejich vzdjemny pomér mize mit

pti dlouhodobé spotiebé vliv na zdravotni stav ¢lovéka.

3.2.1) Celkova mineralizace a tvrdost vody

Obsah rozpusténych mineralnich latek ve vod¢ je rozhodujicim faktorem pfi posuzovani
vlastnosti pitné vody. Pfevazna vétsina celkové mineralizace je tvofena rozpustnymi solemi Ca a
Mg. Koncentraci téchto soli udava tzv. tvrdost vody.

Tento pojem je sice dnes jiZ prekonan, ale piesto stale rozsiten a hojn€ pouZzivan laiky i

odborniky. RozliSujeme tvrdost pfechodnou, uhli¢itanovou, ktera se da z vody odstranit napf.

varem a stalou, siranovou. V zasadé se vSak

oznaceni celkova tvrdost
velmi mekka [0 - 0.9 mmol/ (0 — 5 °dGH) ™ jedna o sumu Ca, Mg a dal$ich dvoj- a
— 5 vicemocnych kationtl obsazenych

mékka 0,9 - 1,8 mmol/l (5§ — 10 °"dGH)

v rozpustnych solich (Kozisek, 2000). Obsah
stfedné tvrda | 1,8 - 3,6 mmol/l (10 — 20 °dGH)

dvou zminénych prvka v pitné vode je
tvrda 3,6 — 5,4 mmol/l (20 —30°dGH)

rozhodujici pro posuzovani vhodnosti této
zvlasté tvrda | Vice nez 5,4 mmol/l (30°dGH)

vody k dlouhodobé konzumaci. Voda velmi

mekka, ale i velmi tvrda je pro stalou spotfebu nevhodna.

3.2.2) Demineralizovana voda

Jak uZ bylo zmin&no, voda je pro lovéka vyznamny zdroj minerali. Casta konzumace”*
vody, ktera obsahuje velmi malo rozpusténych mineralnich latek je rizikovym faktorem pro
vznik riznych chorob. V nasich podminkach se jedna o vodu balenou — kojeneckou, ktera mize
byt az prili§ mekka, ¢i o vodu vodovodni, ktery je v§ak koncovym uzivatelem ¢isté€na destilaci,
deionizaci ¢i membranovymi filtry na principu reverzni osmozy, kdy se prefiltrovana voda stava

takfka destilovanou.
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Demineralizovana, velmi mékka voda je agresivni a ma tendenci sytit se rozpustnymi
latkami. Pokusy na zvifatech (krysach) bylo prokazano, Ze v téle naruSuje homeostazi (stalost
vnitfniho prostiedi), zvySuje objem mimobunécné tekutiny v téle, rozpousti a odvadi
z organismu dulezité prvky (Na*', K", Ca*, Mg, CI) a zvysuje diurézu (Kozisek, 2000).

Z pozorovani provadénych na obyvatelich centralni ¢asti byvalého SSSR, kde nedostatek sladké
vody vedl k nutnosti vyrabét pitnou vodu desalinaci vyplyva, Ze voda s nizkym obsahem
rozpusténych latek (< 50 mg/l) mize byt pii pravidelné dlouhodobé konzumaci rizikovym
faktorem pro vznik hypertenze, zZaludecich viedd, ischemické choroby srde¢ni, novorozeneckych
a kojeneckych komplikaci a dalSich zdravotnich problémil.

Pii vareni ve velmi mékké az demineralizované vod€ dochézi k vyluhovani zna¢ného
mnozstvi (60 — 80%) mineralnich latek z ptipravovaného pokrmu. To vede ve svém disledku
k vyraznému deficitu téchto latek (zvlasté esencidlnich) ve vyZive.

Vysoka rozpoustéci agresivita demineralizované vody zpasobi vyluhovani raznych
obvykle nezédoucich latek z rozvodného potrubi (kovy, ¢i v ptipadé plastovych rozvodi toxické
organické kontaminanty) nebo skladovacich nadob.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze demineralizovana voda s absenci dilezitych minerald,
stopovych prvki a esencialnich sloZek nemuze byt oznacena za vodu pitnou a jeji dlouhodoba

pravidelna konzumace znamend zvySené riziko vyskytu mnoha zdravotnich komplikaci.

3.2.3) Tvrda voda

[ voda, kterd ma naopak velmi vysoky obsah rozpusténych minerali miiZe pti stalé a
dlouhodobé konzumaci vést u uZivateld k uréitym zdravotnim problémiim. Vyzkumy potvrdily,
7e obyvatelé, ktefi pili dlouhodobé vodu vyrazné tvrdsi neZz 5 mmol/l (coZ je horni mezni
hodnota doporucené tvrdosti pitné vody) byli €astéji postiZzeni urolitidzou (vyskytem mocovych

kament) a hypertenzi (Kozisek, 2000).

3.2.4) Vapnik a horcik

Pitna voda sice neni hlavnim zdrojem téchto prvki pro organismus (je jim strava), jejich
zdravotni vyznam v$ak vyrazné ptesahuje vyznam nutri¢ni. Je to dano hlavné schopnosti
organismu mnohem rychleji a efektivnéji asimilovat tyto prvky z vody nez z potravy

Na zakladé¢ nezavislych studii z riznych ¢asti svéta, které byly prezentovany na seminéii
poiradanym WHO, bylo prokazano, Ze existuje nepfima uméra mezi obsahem téchto dvou prvki

v pitné vodé a vyskytem kardiovaskularnich chorob. To se v posledni dob¢ projevilo hlavné
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v oblastech, kde jsou lidé nuceni vyrabét pitnou vodu z moiské procesem odsolovani. Nizka
koncentrace Ca a Mg je také rizikovy faktor pro vyssi vyskyt hypertenze, ICHS (ischemické
choroby srde¢ni), Zalude¢nich viedt a dalSich chorob. Konzumace vody s nizkym obsahem Ca
zpisobi dekalcifikaci kostni tkan€ a nasledn¢ vyssi riziko zlomeniny. MiZe také vést
k ¢etnéj$imu vyskytu nékterych neurodegenarativnich chorob. Nizky obsah Mg znamena vyssi
riziko AIM (akutniho infarktu myokardu), onemocnéni motorického neuronu a zvySenou
pravdépodobnost vyskytu t€¢hotenskych komplikaci, tzv. preemklapsii u Zen (Kozisek, 2006).
Vapnik a v mens$i mife i hoi¢ik ma do uréité miry schopnost neutralizovat t€¢zké kovy,
které se do téla dostanou potravou, ¢i z ovzdusi polknutim pfi usazeni na sliznici. Tato moznost
je u vody s nedostatkem Ca a Mg zna¢n€ omezena, toxické kovy maji pak na organismus horsi

ucinek.

3.2.5) Sodik

Sodik je esencialni, pro t€lo nepostradatelny prvek. Naprosta vétsina se do t€la dostava
v podobé NaCl v potravinach. Stravovaci navyky euroamerické spole€nosti vedly u vysokého
procenta obyvatel k hypertenzi zpisobené pravé dlouhodobym vysoce nadmérnym piijmem soli
v jidle. V posledni dobé vSak vysly studie, které pfisuzuji jak pozitivni, tak i negativni vlastnosti
i v poméru k pfijmu z potravin relativné¢ malému mnoZstvi sodiku, ktery ve formé sodnych soli
obsahuje pitna voda. Vyskyt hypertenze byl prokazan pti sledovani déti, které dlouhodobé pily
vodu s vysokym obsahem Na (150- 200 mg/1), ackoli pfisun sodiku z jinych zdrojt byl v normé.
Zvyseny obsah sodiku (mezni hodnota je 200 mg/1) znamena zvySené riziko pro cirrhozu jater,
mozkové mrtvice, zhorSeni funkce ledvin a urolitiazy (Kozisek, 2002). Vyhlaska 275/2004 Sb.
vysledky téchto studii reflektuje a oproti pfedchozi vyhlasce 292/1997 Sb. o balenych vodach
snizila mezni hodnotu pro Na v kojenecké vodé ze 100 mg/l na 20 mg/1.

Pozitiva vysi koncentrace sodiku v mineraini vod¢ tkvi v moznostech podpiirné pitné
kary pfi 1é¢eni chorob traviciho traktu, metabolickych onemocnéni a chorob vyluovaci
soustavy. Jedna se vSak o kratkodobou, 1ékatem predepsanou, ¢i doporucenou kiiru .

Dlouhodoba spotieba pitné vody s obsahem Na vysim nez 200 mg je pro dospé€lé osoby

nevhodna a pro kojence az déti v niz§im Skolnim veku silné rizikova.
3.2.6) Nékteré dalsi stopové prvky

Na rozdil od potravin, kde byvaji stopové prvky vazané, a proto organismem

komplikovangji vyuzitelné, z pitné vody je t€lo absorbuje mnohem Iépe. Studiemi na zvifatech
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bylo zjisténo, Ze rizna koncentrace stopovych prvki jako Co, Cu, I, F, Fe, Mn, Zn a Mo ma vliv
na proces krvetvorby (napf. na primérny obsah hemoglobinu). Pii podavani vody
demineralizované krvetvorba u pokusnych zvifat vyrazné poklesla.

V piipadé fluoru, ktery se do téla dostava hlavné vodou byl zjistén pozitivni vliv na

kvalitu zubni skloviny.

3.2.7) Balena voda sycena oxidem uhli¢itym

Vyrobci Casto syti, ¢i dosycuji balenou vodu oxidem uhli¢itym. Jeho koncentrace se
pohybuje u uméle sycenych vod mezi 1, 5 — 7 g/l. Cini tak z nékolika divodi: Vylepseni chuti —
CO; ,,otupuje* chut'ové buiiky a konzument neni schopen pln¢ vnimat chut’ vody, kterd nemusi
byt pfili§ vyhovujici. Pfi piti sycené vody ma spotiebitel také vetsi pocit osvéZeni, jeZ je dan
siln€j$im prokrvenim sliznice Gstni dutiny zpisobeném uvoliiovanim CO; z népoje. Dal§im
divodem je konzervace vody. Vysoka koncentrace rozpusténého CO, brani mnoZeni aerobnich
organismu v balené vod¢. Pon¢kud diskutabilnim divodem by mohlo byt tzv. uhli¢itanové
opojeni, coZ se projevuje zvySenim vzrusivosti CNS a vzestupu dechové frekvence (Benda,
Sadilek, 2000). Je mozné, Ze pro mnoho spotiebiteli je ¢asta konzumace sycenych napoju
zplsobena pravé urcitou zavislosti na vyse popsaném procesu.

Zdravotni komplikace, které mohou byt zpisobeny ¢astym pitim sycené vody jsou
hyperémie Zalude¢ni sliznice, zvySena sekrece Zalude¢nich $t'av, coz vede k prekyseleni Zaludku
a podrazdéni zalude¢nich stén. CO, ma také diureticky uc€inek, coz v souvislosti s rychleji
utiSenym pocitem Zizn¢ vyrazné niZ$im mnozstvim, nez by tomu bylo u vody nesycené, mize
vést k dehydrataci. CO, rozpustény v krvi snizuje jeji pH a zplsobuje acidozu, coz vede
k hyperventilaci zavinéné snahou organismu zbavit se prebyte¢ného CO,.

Piti vody sycené CO; je naprosto nevhodné pro diabetiky, kojence, u kterych mize
vyvolat zvraceni, kardiaky, protoZe zvySuje krevni tlak a srde¢ni frekvenci a v neposledni fad¢
CO; v zaludku zveda branici, ktera pak tla¢i na oblast hrudni dutiny. Nemocnym se Zalude¢nimi
viedy nebo gastritidou drazdi Zaludecni sliznici. Déle se konzumace sycené vody nedoporucéuje
lidem trpicim nadyménim a poruchami traveni.

Na pfijmu oxidu uhli¢itého do t¢la zavisi vsak také zpisob piti. Kdyz se ¢lovek napije
rychle vétSiho mnozstvi, tak celkové absorbuje méné CO; neZ kdyz pije pomalu a po malych
davkach, protoze velkou ¢ast ho vypudi fihnutim (Kozisek, 2003).

Na zavér nutno dodat, Ze CO, je metabolit, kterého se organismus neustale zbavuje, a

proto neni pfili§ logické vracet ho prostfednictvim syceného napoje zpét do téla a vyvolavat tak
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jeho dalsi zatéz. Obc¢asna konzumace sycenych vod je pro zdravého ¢loveéka naprosto neskodna,
v pfipadé pfirodné sycenych vod, které v§ak maji koncentraci rozpusténého CO, vyrazné nizsi,
mizZe byt i zdravi prospé€sna, nicméné pouZivat sycenou balenou vodu jako jediny zdroj denni

spotieby opravdu nelze.

"* dGH - hodnotu tvrdosti vody uvadime v mmol/l nebo tzv. némeckych stupnich tvrdosti (dGH). Jeden
némecky stupeil odpovida 10 mg CaO v jednom litru vody. Mezi uvedenymi jednotkami je mozno pfiblizn¢

ptevadét podle vztahu 1 mmol/l = 5,61°dGH(Hlavac a kol., 2005)

* V ptipadg, Ze se zmifuji o rizikovém faktoru nizké nebo vysoké koncentrace nékterych slozek v pitné vods

pro vznik ur¢itych chorob pfi jeji konzumaci, mam na mysli stalou a dlouhodobou spotiebu tvotici hlavni

soucast denniho pitného rezimu.
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4) Cile prace

Prvnim z cilil prace je porovnat pozitiva a negativa vypyvajici z vyroby, distribuce a
spotfeby balenych vod. Srovnani bude provedeno pro hlediska zdravotni, ekologicka a
ekonomickd. Druhym cilem je vysvétleni divodi, pro¢ lidé piji balenou vodu. Tteti cil je
zmapovani ¢eského trhu a posouzeni, zda vyrobci balenych vod dodrzuji povinnosti oznacovani

obalti urenych spotiebiteli povinnymi informacemi.

5) Metodika

Komparace pozitiv a negativ balenych vod bude provadéna erudici v oboru dostupnych
informaci a jejich pisemnym zhodnocenim. Za u€elem zjisténi divodd, pro¢ lidé piji balenou
vodu byl vypracovan dotaznik, jehoz vysledky budou posouzeny a vyhodnoceny. Zmapovani
¢eského trhu a kontrola etiket balenych vod budou provadény pfimo, navstévou obchodnich

fetézcli i maloobchodt a prizkumem nabizeného sortimentu.
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6) Balena voda

6.1) Historie vyroby a prodeje balenych vod

Historie vody coby uréitého konzumniho produktu saha az do konce 16. stoleti, kdy se
zacaly pouzivat mineralni prameny k 1é¢ebnym Géeltim. Postupné se rozvijejici lazenistvi pfinasi
staceni mineralnich pramend do sklenénych lahvi v 18. a 19. stoleti. Rozvoj se tykal hlavné
lazefiskych mést a jejich 1é¢ivych pramend, byl tedy uréitym zpisobem lokalizovan. Postupné
vS§ak dochazelo k rozsifovani nabidky i do dalSich mist, ale revolu¢ni krok nastal az v 70. letech
20. stoleti. Tehdy se poprvé objevily vody balené do plast. Tim zacala éra piti balené vody jako
néhrady za pitnou vodu z kohoutku. Minuly rezim a centraln¢ planované hospodaistvi u nas tento

rozvoj oddalilo, ale v 90. letech nastal boom, ktery tuto mezeru mozna az pftili$ rychle zaplnil

(Cizek, 2005)

6.2) Proc¢ lidé kupuji balenou vodu

Duvodi by se dalo najit hned nékolik. Tim nejpadnéj$im bude asi reklama. Vyrobci
balenych vod se snazi vzbudit v zdkaznicich pocit, Ze balena voda je né¢im zvlastni, neni to ta
oby¢ejna voda ,,z kohoutku®. Pouzitim reklamnich vyrazi jako ,,unikatni sloZeni, vyvazeny
pomér mineralti“, ¢i dokonce vymyslenych slov typu ,,optimineral” vyvolavaji dojem, Ze pro
zachovani zdravi a dobré kondice je nutné kupovat a pit pravé jimi distribuovanou vodu.

Podle mého nazoru vyuzivaji sou¢asné modni viny konzumace balenych vod, ktera
souvisi s pozadavky nékterych spottebiteld na potraviny z ¢isté ptirodnich zdrojd, bez pouZziti
~chemie®, aniz by méli piedstavu, o co se jedna. Smyslem reklamy je vnutit spotfebiteli sviij
produkt. A ¢esky spotiebitel je k reklamé na balené vody nejspi§ mimofadné vnimavy. Objem
prodanych balenych vod v CR rok od roku stoupa.

Dal$im diivodem je nedtivéra nékterych obcanii v kvalitu a nezavadnost vefejnych
vodovodnich, ¢i soukromych studniénich zdroji. V prvnim pfipadé obava neni na mistg.
Vodarny jsou nuceny kontrolovat své zdroje velmi €asto (azZ n€kolikrat denn¢) a v piipadé, ze
dojde k ptekroceni NMH jednoho nebo vice ukazatelu sloZeni pitné vody, jsou povinny
spotiebitele informovat. U studni¢ni vody, jejiZ sloZeni vlastnik neznd, jsou obavy logické.

Lidé ¢asto piji balenou vodu, protoZe jim ta vodovodni prosté nechutna. Pokud je zavadna
chut’ zplsobena rozpusténym chlorem (desinfekénim ¢inidlem), staci nechat vodu chvili odstat.

V jinych pfipadech je mozné do domdacnosti potidit filtr, ale tento postup nelze vzdy doporucit
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(filtry fungujici na princiou reverzni osmdzy, deionizace atd.- viz. vyse)). Balena voda Casto

také nemusi mit valnou chut’, ale pokud je sycend, zakaznik to nepozna.
e

6.3) Dotaznik

Pro doplnéni této studie jsem sestavil kratky dotaznik na t¢éma konzumace balené vody.
Nejedna se o reprezentativni vyzkum, protoZe okruh respondentt je piili$ nizky a navic se jedna
o spotiebitele z oblasti, ktera je zasobovana pouze z jednoho zdroje vodovodniho, ¢&i z lokalnich
zrojti studniénich. Ugelem dotazniku bylo spise dokreslit téma piedchozi kapitoly a ptipadng
zjistit dalsi dtivody ke konzumaci balené vody. Dotaznik je ve formée rozesilané respondentim
k dispozici v ptiloze.

40 dotazovanych respondentil pfevazné z fad ugitelti na ZS a rodiét jejich zaka,
odpovidalo takto:

Na otazku, zda piji balenou vodu, odpovédélo kladné 37 respondenti. Z toho 8 uvedlo, ze
pije pouze vodu balenou, 23 pfevazné€ balenou vodu a 6 si ji ob¢as zpestii pitny reZim. Pouze 3
dotdzani jsou naprosto spokojeni s vodou z kohoutku a piti kupované balené vody povazuji za
zbyte¢nost. Na otazku, pro€ piji balenou vodu, odpovédélo 15 dotdzanych, Ze jim chutna.

V tomto ptipadée se obvykle jednalo o preferenci vody sycené. 21 spotfebiteld nebylo spokojeno
s kvalitou vody z kohoutku. Z toho 16 si stéZovalo na pachut’ chloru a 5 povaZovalo vodu za
ptili§ tvrdou, a proto nevhodnou k ptipravé napft. ¢aje. 8 dotazanych nedivéiujé kvalité
vodovodni vody a dva maji opravnéné pochyby o hygienické nezavadnosti svych studni¢nich
zdroj.

Tydenni spotfebu vody si z divodl nupiesnéni otazky tvircem dotazniku vétsina
respondentli vysvétlila jako rodinnou spottebu. Rodiny 15 dotazanych vypiji tydné mezi 15 a 20
litry balené vody, dalsi 3 rodiny pouze mezi 5 a 10 1 (cca 1 baleni 6*1,51). Lidé odpovidajici sami
za sebe: 3 spotiebitelé 10 — 15 1, 6 spoti. 5-10 1 a 3 spott. do S1. Zbylych 5 se odpovédi zdrzelo.

Na otazku, zda pouzité obaly recykluji, odpovédélo 36 tdzanych ano, vZdy a 4 ano, nékdy.
Mam vsak obavu, Ze n€ktefi spotiebitelé si zcela zbytecné nebyli jisti anonymitou dotazniku, a
proto tomuto vysledku neptikladam nalezitou vahu. Jako staly zdroj pitné vody pouziva 23
uzivateli vodovod, 7 studnu a 10 oba zdroje. Chut’ vody z kohoutku uplné, ¢i spise vyhovuje 29
Mattoni (19 preferenci), za ni pramenita voda Aquila (11 preferenci) a mineradlka Magnesia (8
preferenci). Naprosta vésina spotiebitell upfednostiiuje vody mineralni a pramenité, nad

kategorii balena pitna. Co se tyc¢e informovanosti, 5 tazanych znd zdravotni rizika dlouhodobé
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konzumace mineralnich vod a dalsi 4 se zmiruji o hygienickych rizicich dlouhodobého
skladovani balenych vod.

Pokud mohu z tohoto ,,vyzkumu* vyvodit n¢jaky vysledek, pak ten, Ze vétSin¢ lidi balena
voda prosté vice chutna. Z velké ¢asti se nejspise jedna o vliv reklamy na spotiebitele. V menSin¢

vvvvvv

nebo zavadna studniéni voda.

6.4) Negativa vyplyvajici z produkce, nakupu a konzumace balené vody

Kapitolu pojednavajici o negativech, kterd s sebou mize nést produkce, ndkup a spotfeba
balenych vod jsem roz¢lenil na zdravotni rizika konzumace, ekologické dopady na ZP, které se
vyskytuji v celém fetézci od staceni a vyroby, aZ po naloZeni s odpadem, a ekonomickou stranku

vécl.

6.4.1) Zdravotni rizika spotieby balenych vod

Zdravotni rizika, ktera mohou vyplynout z konzumace balenych vod je mozné rozd¢lit na
akutni, zptisobena napf. pomnozenim choroboplodnych zarodk v lahvich s vodou a dlouhodoba,
kdy pii vyhradni konzumaci vody sloZenim nevhodné pro celkové pokryti kazdodennich pitnych

narokd mize dojit k riznym porucham v organismu.

- rizika zplsobena choroboplodnymi zarodky

Kolonie tvofici jednotky, at’ uz fas ¢i bakterii se mohou do lahve s vodou dostat n€kolika
cestami. Ta nejjednodussi je pfimo ze zdroje vody. V pfipadé vod povrchovych, které mohou byt
zdrojem pouze pro balenou vodu pitnou, je vyskyt mnoha druh fas, sinic a bakterii béZny. Neni
vs§ak vyloucen ani u vod podzemnich. Jejich vyskyt zde, (zvlast’ u organismii fotoautotrofnich)
ukazuje na ovlivnéni podzemniho zdroje vodou povrchovou. Pokud tyto zarodky nejsou
odstranény v prub€hu Eisticich procest, mohou se dostat v lahvi s vodou az ke spottebiteli.

Druhou moznosti je kontaminace vzdusna. Nékteré fasy, napt. velmi béZny zéstupce
zelenych tas (Chlorophyta) Pseudococcomyxa simplex, je schopen odolat vyschnuti a jeho
zarodky se $ifi vzduchem (Pumann, 2005). U mnoha druht bakterii je tato strategie naprosto
bézna. K zavleceni pak mize dojit pfi vystaveni podzemniho zdroje ptistupu vzduchu z povrchu,

pfi staCeni, ¢i pii otevieni koupené ladhve s vodou.
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Tteti moZnou cestou je znovupouZiti nedostateéné¢ vymytych vratnych lahvi ¢i tzv.
watercoolert, coZ je zafizeni pro ipravu a ¢epovani vody z objemnych, vratnych plastovych
lahvi.

Rasy, které se opravdu zfidka v lahvich balené vody vyskytnou neznamenaji v naprosté
vétsin€ pro spotiebitele pfimé riziko, pouze budi pochopitelnou nedivéru. Produkuji vak
fotosyntetickou ¢innosti organické latky, které pak teoreticky mohou vyuzit napt. heterotrofni
organismy bakteridlni v pfipad¢, Ze jsou ve vodé také pfitomny.

Bakterie, které mohou zpisobit konzumentovi, at’ uz ptimo, ¢i svymi metabolity akutni,
obvykle zalude¢ni, ¢i stfevni problémy, nebo mohou byt zdrojem nakazy, v pitné vodé€ byt nesmi
— jedna se napt. o patogenni (Clostridium perfringens), ¢i koliformni (Escherichia coli) bakterie.
Jiné ano, ale pouze v poctu, ktery nemize znamenat riziko pro organismus, a ¢asté kontroly
riziko infekce zpusobené zarodky, které se ve vodé pomnozily z diivodid Spatného skladovani
prodejcem, ¢i spotiebitelem. Nevhodné je zejména dlouhodobé skladovani lahvi na svétle, ¢i
dokonce na piimém slunci a v teple, protoZe oboji vyrazn€ urychluje mnozeni kultur
mikroorganismu. Proto by spottebitel mél kupovat balenou vodu, ktera se skladuje v chladu,
pokud mozno v Seru a ma dostate¢nou rezervu zaru¢ni lhiity. Po otevieni by ji mél také ukladat
v chladu a tm¢, spotiebovat nejdéle do tii dnti a mél by se vyvarovat piti pfimo z hrdla ldhve

z diivodt kontaminace vody zarodky prenesenymi z ust.

- rizika neodpovidajiciho minerdlniho sloZeni

Na rozdil od rizika nékazy, které je pti dodrzeni zasad skladovani balené vody prakticky
vylouc€ené, je moznost zdravotnich komplikaci pti neomezené konzumaci balenych vod
s mineralnim obsahem, jez vyrazn€ neodpovida doporucené norme, casta.

V ptipadé€ balenych vod zavisi pravé na obsahu rozpusténych minerald. Pro neomezenou
spotiebu je vhodna slab&é mineralizovana voda (50 — 500 mg/1). Pti vy$s§i mineralizaci lze jeji piti
doporucit pouze jako doplnek pitného rezimu a nemélo by piesdhnout 0,51 denné. Velmi silné
mineralizovanou vodu (nad 5000 mg/1) je 1épe pit jen s doporu€enim lékare. Nizsi obsah nez
v ptipadé¢ slabé mineralizované vody nelze k ¢asté konzumaci doporucit z divodii uvedenych
v textu tykajicim se demineralizované vody.

Mozné zdravotni dopady nadmérné ¢i nedostate¢né mineralizace a nevyhovujiciho
sloZeni byly podrobn¢ diskutovany v predchozim textu. Pokud bude spotiebitel zajistovat denni

pfisun tekutin pfevazné, ¢i dokonce vyhradné stfedné, ¢i silné mineralizovanou vodu, vystavuje
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se riziku hypertenze, vyskytu ledvinovych a mo¢ovych kament, kloubnich chorob nebo
komplikaci v prib€hu t€hotenstvi. Naprosto nevhodné by bylo vyhradni piti této vody v piipadé
déti. Vedlo by to totiz k ohroZeni jejich fyzického vyvoje. V piipadé velmi slabé mineralizace je
tato voda diureticka a ochuzuje organismus o vyznamny zdroj mineralti, které naopak z téla

odvadi.

6.4.2) Ekologické dopady vyroby a spotieby balenych vod

Nejviditeln€j§im ekologickym problémem balenych vod je pravé jejich obal. Vyrobci
napojovych oball maji velmi malou zodpovédnost za ekologické a socialni dopady vyrabénych
oballl. Vyrobni néklady jsou minimalizovany instalaci Cisticich zafizeni tzv. na konci potrubi.
Design vyrobki a obalii klade diiraz na marketing a kratkou Zivotnost vyrobkd, tak aby umoznily
dale zvysit prodej. Vysledkem a privodnim jevem je, Ze fada ekologickych naklada neni
reflektovana v cené vyrobki a danovi poplatnici nesou vétsinu nakladi na skladkovani a
recyklaci napojovych obaltl (Kropacek, 2005). V CR se naprosté vétsina balenych vod prodava v
plastovych PET (polyethylentereftalat) lahvich. Tyto obaly jsou zatim nevratné. Patii mezi dobie
recyklovatelné plasty, ale v pfipadé, Ze spotiebitel neni k recyklaci motivovan (napt. prave
zalohovanim), ne vzdy bude tidit. PotéSujici v tomto ohledu je informace ze zdroje spole¢nosti
EKO-KOM, ktera zajistuje recyklace v CR. Zmifiuje se o vzriistajicim podilu recyklovaného
plastového obalu. Spottebitelé v CR dnes vyttidi cca polovinu viech PET obalti od napoji.
Bohuzel napt. v Americe a Velké Britanii (nejvétsi spotiebitelé balenych vod) je tento trend
opacny. Lidé recykluji dokonce mén¢, nez pred né€kolika lety, asi 23% v USA a dokonce jen 10%
ve VB (Earth policy institute, 2006). Nicméné ani recyklace neni feSeni problému, jen nasledku.
Odpadova hierarchie nakladani s odpady upiednostiiuje piedchazeni jejich vzniku. Nasleduje
opakované pouZivani a az na tietim misté stoji recyklace oball. Teprve poté stoji energetické
vyuziti a posledni je odstranéni, coZ nase legislativa pfili§ nereflektuje (Kropagek, 2005). Reseni
vidim v zavedeni zalohovani nejen u sklenénych, ale i u plastovych lahvi. Toto Zivotnimu
prostiedi pratelské opatteni jiz béZn¢ funguje nejen napt. v tradiéné ekologickém Némecku, ale i
tfeba v Chorvatsku a Estonsku. Ceska republika stale vaha.

Za ptedpokladu, Ze spotiebitel konzumuje pouze balenou vodu z lahvi o objemu 1,5 litru
a vypije 2 | denné, jeho ro¢ni produkce plastového odpadu pfi hmotnosti prazdné lahve cca 40 g
bude asi 20 kg. Plastovy odpad obsaZeny v netfidéném komunalnim odpadu je odvdZen na

skladky nebo spalovan. V prvnim pfipadé se jedna o velmi odolny, dlouhodob¢ nerozlozitelny
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(odhadem cca 1000 let) a navic neskladny (o to vice v ptipadé€, Ze 1ahev spotiebitel pfi vyhozeni
ani nezmackd) odpad. V ptipadé spaleni se rozlozi na CO, a H,O(g).

Plasty se vyrabi z ropy, na niZ je dne$ni civilizace bezvyhradné zavisla. Stejné jako
spalovani benzinu, ¢i nafty v automobilech, je vyroba plastd denni spotieby a jejich
»herecyklace® luxusem, ktery si nemtizeme dovolit. Vyrazné lep$i situace nastava ve chvili, kdy
spotiebitel prazdné nadoby poctivé recykluje. I zde vSak musime pocitat se ztratami pti
znovuvyrobé€, ob¢asnymi excesy vyvozcu, kdy tftidény odpad smichaji, spotiebu paliv pfi
dopravé lehkého, ale objemného odpadu/suroviny do mist jejich opétovného zuzitkovani,
spotieba energie a vznik odpadua pfi samotné vyrobé¢ atd.

Na prvni pohled méné viditelnou $kodou na Zivotnim prostiedi je cesta od vyrobce do
prodejny. Namisto toho, aby pitna voda putovala ke spotiebiteli vodovody, ¢i si ji sam ¢erpal ze
studni, jsou balené vody, t¢Zké a objemné zboZzi, pfevazeny na dlouhou vzdalenost u nas
ptevazné v nakladnich automobilech na dieselovy pohon. Negativ této dopravy je vice. Tim
ekologickym jsou exhalace ze spalené nafty, nebezpe¢né obsahem velmi aerosolu,
mikroskopickych ¢astic prachu pronikajicich dychaci trubici az do alveolarnich sklipkd, coz plice
oslabuje a ¢ini je citlivéj$imi vaci respiranim onemocnénim.

Zatéz pro piirodu €asto znamend i vystavba a provoz stacirny vody uréené k baleni a
prodeji vody. Zdrojem balené vody (s vyjimkou kategorie balend pitnd) musi byt chranény
podzemni pramen. Je logické, Ze takové prameny s nezavadnou a ¢istou vodou se budou
vyskytovat pfevazné v lidskou ¢innosti a odpadem vyraznji neposkozeném prostiedi. Casto se
jednd o chranéna tzemi rizného stupné ochrany. Tam, kde neni takovato vystavba zcela
vyloucena (1, zona NP ?77?) se Casto stietavaji zajmy obchodniki a ochranatti. Pii vystavbe
stacirny dojde k naruSeni krajinného razu a nutnost piepravy vody bude znamenat zvyseny
provoz nakladnich aut ze sta¢irny do balirny vody. V n€kterych lokalitdch dokonce nadmérné
Cerpani vody za Gcelem jejiho baleni zcela vycerpalo piivodni prameny.

Podle RNDr. Pivokovského z Ustavu pro hydrodynamiku AV CR je balen4 voda nejméné
ekologicky vyrobek, ktery lidstvo vymyslelo. Zavéry védci z Earth policy institute, organizace
snazici se o vétsi informovanost lidi v otazkach environmentalismu mluvi o celkové $kodé na ZP
zpusobené vyrobou, distribuci, spotfebou a odpadem vzniklym z balené pitné vody, ktera je

ptiblizn¢ 10 000krat vyssi, nez v ptipad¢ vody z kohoutku.
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6.4.3) Ekonomicka problematika

Ze je balena voda velmi vyrazn& drazsi neZ voda z vodovodu, je logické. Cena vodného a
stoéného dohromady je dnes 50 K&/m®. To znamena, Ze cena jednoho litru kvalitni vody
z kohoutku ¢ini 5 haléii. Cena balené vody je riizn4, ale v priméru 150 — 300x drazsi. Do
celkové sumy se pocita kromé ceny vody samotné (jeji cena je stanovena hlavné prestizi urcité
znacky), také naklady na vyrobu obalu, pfepravu vody, distribuci a obvykle masivni reklamu.

Stanovime cenu 1,5 | baleni vody (lhostejno, kterého typu) na 8 — 12 korun, coz je
hodnota odpovidajici pfiblizné stfedu nabidkového spektra ve vétsim supermarketu. Jsou-li
spotiebitelem vypity denn€ doporucené dva litry této vody, ¢inni jeho ro¢ni spotteba cca 490
lahvi s vodou. Cena tohoto objemu se tedy pohybuje mezi 3920 a 5880 K¢&. Pokud uvazime, Ze se
¢asto jedna o pouhou vodu pitnou, ktera je naprosto srovnatelna s vodovodni vodou, je tato suma
spotiebitelem ,,vyhozena* zcela zbyte¢né pouze na podporu velmi neekologického podnikani
postaveného na zkresleném a mylném pohledu zakaznika na kvalitu vody.

Ekonomicka $koda z obchodu s balenymi vodami nevznika pouze pfimo spotiebiteli.
Tézka nakladni auta, ktera denodenné rozvazi balenou vodu do obchodii a supermarketi
opotfebovavaji silnice, coz vede k dal§im nutnym investicim do jejich oprav a spaluji naftu
z ropy, kterd mohla byt pouZita pro jiné ucely. Extrémnim pfipadem je rozvoz drahych a
zadanych znacek jako Evian, ¢i... v pfehfatych nakladnich vozech ¢asto pies ptl Evropy, kde si

je v restauracich a obchodech poroudi ,,naro¢ni zakaznici, zvykli na ur¢ity standard*.

6.5) Pozitiva nabidky balenych vod

Existence balenych vod na trhu méa své opodstatnéni. Voda v lahvich se prodavala uz pted
nékolika stoletimi. Diivody k jeji spotfebé byly dva. Prokazany, ¢i ptisuzovany 1é¢ivy aéinek
ur¢itého pramene, ¢i osvézujici a zajimava chut’ pfirodné sycenych vod. Jejich popijeni v§ak bylo
pouze ob¢asné, napt v restauracich, ¢i laznich. I dnes vidim smysl balenych vod hlavné v nabidce
vody, ktera bude né¢im unikatni, odlisna od té vytékajici doma z kohoutku, a to napf. sloZzenim,
chuti, ¢i lécivymi u€inky a spotiebitel ji bude kupovat pro zpestieni pitného rezimu, ¢i na
doporuceni Iékare. Zde spocivéa dle mého nazoru spravné vyuziti nasich zdroji mineralnich vod.

Mineralnimi vodami, s vy$S§im obsahem minerall a stopovych prvka je vhodné doplnit
pitny rezim tam, kde je pitna voda piili§ meékka.

Neocenitelna pro mnoho lidi, jejichZ zdroje pitné vody nespliiuji limity hlavné v obsahu
dusi¢nantl, je moznost nakupu vody kojenecké. Ta svym nizkym obsahem dusi¢nanti i celkovou

mirnou mineralizaci znamena bezpe¢ny zdroj pitné vody pro novorozence i kojence.
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Balena pitna voda ma své podstatnéni jako zasoba pro spotiebitele v mistech, kde je
lokalni zdroj pitné vody (napf. soukroma studna) kratce, ¢i dlouhodobé zne€istén, a proto

nevhodny ke konzumaci, nebo docela chybi (chaty, chalupy).
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7) Nabidka balenych vod na ¢eském trhu

V této kapitole se zamétim na vycet balenych vod prodavanych na ¢eském trhu. Znacky

budou rozdéleny do ¢tyi zminovanych kategorii. V pfiloze uvadim také jejich mineralni sloZeni

naméfené a uvefejnéné na strankach Statniho zdravotniho ustavu.

Novelizaci vyhlasky 275/2004 Sb., vyhlaskou 404/2006 Sb., se rusi povinnost vyrobce

uvadét na etiketé balené vody udaje o hodnoté mineralizace. Uvefejnéni této informace zalezi

Cisté na libovuli vyrobce. Hodnoty mnou uvadény jsou ptevzaty z oficidlnich stranek, pokud tam

byly zvefejnény. V opatném piipadé jsem informace pievzal z nezavislych testi. U vyctu znacek

balenych vod uvadim i zda vyrobci uvefejiuji sloZeni na obalech a na svych internetovych

strankach. Z tohoto diivodu jsem také provedl prizkum sortimentu balenych vod ve svém okoli.

Pokud jsem vyrobek v obchodé nenasel a tudiZ nemél moZnost prohlédnout si jeho etiketu,

uvadim otaznik a stejné tak v pfipadé€, Ze jsem nenalezl oficidlni stranky vyrobce.

7.1) Ptirodni mineralni vody

ndzev vyrobku vyrobce zdroj, lokalita celkova obal/www
mineralizace

DOBRA VODA HBSW Ceské Dobra voda, Byniov | 107,7 mg/I A/A
Budéjovice

VALVERT Intrat Praha a.s. pramen Valvert, neuvedena ?2/N
(dovozce) Etalle, Belgie

EVIAN Cachat Evian, Francie 309 mg/1 2/?

ONDRASOVKA Ondrasovka Moravsky |Ondragovka, Sedm |987 mg/l 2/?
Beroun Dvort

VITTEL Intrat Praha a.s. Francie 622 mg/l ?2/N
(dovozce)

KARLOVARSKA Karlovarska Korunni 979,5 mg/l A/A

KORUNNI kyselka Straz nad Ohfi

TESCO mineralni Ondrasovka Moravsky |Sedm Dvort 963,4 mg/1 ?2/?

voda Beroun pro Tesco

PERRIER Intrat Praha a.s. Francie 670 mg/1 ?/N
(dovozce)

MATTONI Karlovarské mineralni |Mattoni, Kyselka |767 mg/l ?2/A
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vody

MAGNESIA Karlovarské mineralni | Magnesia, 1220 mg/1 N/A
vody Mnichov

HANACKA Hanacka kyselka Horni | Hanacka kyselka, |2424 mg/1 N/A

PRIRODNI Mosténice Horni Mosténice

PODEBRADKA Podébradka Podébrady |Hofatev 2052 mg/l A/N

PRIRODNI

ODYSEA Hanacké zavody 2984 mg/1 2/?
Brodek u Pierova pro
Kaufland

PRAGA Kyselka Praga, Bivany |Bivany 1964 mg/l ?2/A
u Loun

AQUA MARIA Marienbad Waters, Marianské lazné, 290 mg/1 A
Marianské 1azné Nova Marie

7.2) Pramenité (dtive stolni) vody

nazev vyrobku vyrobce zdroj, lokalita obal/www

AQUA BELLA Fontea Veseli nad Luznici Veseli nad Luznici CHKO, [N/?

Tiebonsko

BONAQUA Coca-Cola Beverages CR BonAqua Luka, Slovensko |?/N

EUROSHOPPER Ahold Czech Republic Ri¢any |Veseli nad Luznici CHKO, |?/?
u Prahy Tteborisko

TOMA NATURA General Bottlers Toma Natura, AdrSpassko- [A/N

Teplické skaly

AQUILA Karlovarské mineralni vody Aquila, Kyselka N/A

365 HBSW Ceské Bud&jovice pro | Bytiov 2/?
Delvitu

TRENDY Veseta Kysice pro Plus- 2/?
Discount

RAJEC Kofola Rajecka Lesna, Fackov, Rajec, Slovensko N/A
Slovensko

NATURIS vyrobeno v CR pro LIDL 2/?
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Ceska republika

FROMIN Aqua Nova Radiméf 2/?

FONTANA Fontana watercoolers, Vsechlapy u DiviSova, ?2/N
Praha 4 Fontana

CRISTAL WATER |Klimo s.r.o0., Klatovy Mnichovo Hradisté, Cristal |?/N

water

BENETA Horakova benatecka Benatky nad Jizerou, Beneta | 7/N
sodovkarna, Benatky n.J.

ROSANA DUB 3000, Duba Duba — Nedamov, Rosana | ?/N

SUMAVSKY Sumavsky pramen a.s. Blizna, Blizna %A

PRAMEN Ceské Budgjovice

CRYSTALIS Crystalis a.s., Pacov Strazisté, Crystalis 2/A

PETRASKUV Petraskiv dvir Petraskv dvir 2A

PRAMEN Cesky Krumlov

JESENICKA Jesenické mineralni prameny, |Podzemni zdroje KU Odry [ ?/2
Frydek Mistek

JELENI PRAMEN Sumavsky pramen, Vizovice, Kosmata A
Ceské Budgjovice

7.3) Kojenecké vody

ndazev vyrobku vyrobce zdroj, lokalita obal/www

BABY Klimo Klatovy Ceska Baby Wellness, Mnichovo Hradiste, |?/N

WELLNESS republika prameny Svaté Anny

HORSKY Jesenické prameny Nova |Horsky pramen, Roudno Jeseniky ?/N

PRAMEN Plan

BONNY Veseta spol. sro, KySice |BONNY, Mala Skala N/?

FROMIN Aqua Nova sro, Radiméf | Fromin, Radimé&f ?/N

AQUA OASA Lora Victoria, Podkovan, |Kovanecky pramen, Podkovarn ?/N

Dolni Cetno
TANJA Tanja Kysice Cesky raj N/?
KOJENECKA
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7.4) Balené pitné vody

ndazev vyrobku

vyrobce

Ticha voda Kalabria spol. s.r.o., Kladno
Taqua VESETA spol. s.r.o., KySice
Piaqua Pragua s.r.o., Praha 4

Aqua — Sag, Surf

AQUA - SAG trading Morava s.r.0.,
Ceska Lipa

Top aqua

Kyselka Praga a.s., Bfvany u Loun

Cista voda, Aqua hit, 365, Spar, Hruska,
Kapito, Aqua golf

HBSW a.s., Bytov

Euroshopper, Terra, COOP, Tesco, Fontessa,

Natural water

Fontanea a.s., Veseli nad LuZnici

Terra, ZON, Brnénka, Evropa, Aqua blue, Jaso

»ZON*“ spol. s.r.o., Ttebic¢

Delvita

General bottlers CR s.r.o., Praha

Aqua viva, Mince pitna voda, Ceskomoravska pitna

AQUA NOVA s.r.o. Radimét

voda.

Deep voda Vyrobeno pro Lidl

Artézia Pivovar Cera Hora, Cernéa Hora
Pi - voda Saffron spol. s.r.o., Olomouc

Aqua, Flop, Eso

Klimo s.r.0., Klatovy

U pfirodnich mineréalnich vod jsou dostupné udaje o celkové mineralizaci rozporuplné
udaje uvadéné vyrobcem se Casto i vyrazné li§i od hodnot naméfenych nezavislymi astavy.
Naptiklad mineralni voda Magnesia ma udavanou mineralizaci 1220 mg/l, podle informaci SZU
je to 1375 mg/l, Prazska akreditovana laboratot Ecochem uvadi RL poze 790 mg/l . Odlisné
hodnoty si vysvétluji proménlivosti hodnot RL ve zdroji v zavislosti na dob¢ setrvani v podzeni a

chybou méfeni.

7.5 Namatkova kontrola etiket a zplisobu skladovani balenych vod.

Navstivil jsem nekolik obchodnich fetézct i maloobchodnich prodejcti, abych
prozkoumal jejich sortiment, zjistil, jak vyrobci dodrzuji vyhlasku 275/2004 Sb., a zhodnotil

zpusob skladovani balenych vod.
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7.5.1) Dodrzovani vyhlasky o povinnych informacich na etiketach balenych vod.

Pfi prizkumu nabidky balenych vod ve ¢tyf fetézcich (Tesco, Lidl, Plus, Penny) a
nékolika maloobchodech jsem narazil celkem na 15 riznych znacek vod. Jednalo se 0 5
ptirodnich mineralnich vod (Korunni, Mattoni, Magnesia, Hanacka kyselka, Dobra voda), 4
pramenité (Aquilla, rajec, Toma natura, Aqua bella), 2 kojenecké (Tanja, Bonny) a 4 pitné vody
(Aqua pitna voda pro Tesco, Natural water, Deep voda, Taqua).

Mineralni vody poZadavky vyhlasky splnily. Na obalu byl vzdy uveden zdroj, hodnota a
zpusob syceni CO,, koncentrace charakteristickych slozek i tfistupriova uroven mineralizace.
Dobra voda a Korunni uvadi na obalu i hodnotu celkové mineralizace.

Pramenité vody dodrZely vyhlasku bez vyjimky. Na obalu byl také vzdy uveden zdroj,
hodnota a zplsob syceni CO; a koncentrace charakteristickych slozek. Koncentrace RL
uvefejnila Toma natura

Obe¢ kojenecké vody vyhlasku splriuji. Na obalu je uveden zdroj a koncentrace viech
stanovenych slozek. V piipadé€ syceni nechybi upozornéni o nutnost odstranit CO, varem.

Etikety pitnych vod také splnily vyhlasku. Na obalech bylo uvefejnéna troven syceni CO,
a vyrobce. Pitné vody Natural water, Deep voda i Taqua navic uvadéji hodnoty nékolika

zékladnich slozek a celkovou mineralizaci. Prvni dvé jmenované i zdroj a lokalitu ¢erpané vody.

7.5.2) Zpusob skladovani

V supermarketech je zptisob skladovani balenych vod totozny. Pro svou neskladnost a
objemnost jsou baleni po Sesti narovnadny mezi uli¢kami pfi ,,pokojové™ teploté a baliky navrchu
jsou navic vystaveny plnému umélému osvétleni. V malych obchodech je skladovani podobné.
Obvykle Ize najit n€kolik lahvi v chladicim boxu a zbytek lezi na zemi, ¢i stoji v regalech
Piipoustim vSak, Ze obchodnici vZdy vodu ukladali alesponi do stinu. S vystavenim balenych vod

pasobeni venkovni teploty a pfimého slunce svitu jsem se setkal pfevazné vétSiny benzinovych

pump.
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8) Nazory odborniki

Pti konzultaci problematiky jsem polozil otazky tykajici se vyhod a rizik balené vody
dvéma odbornikiim. A¢koli jsem z jejich odpovédi ve své praci nevychazel, mohu s potéSenim
konstatovat znaénou podobnost s mymi zavéry.

Rad bych zde tedy citoval odpovédi MUDr. Frantiska Koziska, CSc ze Statniho
zdravotniho ustavu a RNDr. Martina Pivokonského Ph.D. z Ustavu pro hydrodynamiku AV CR a
zarovei jim pod€koval za ochotu a Cas, které mi poskytli
Otazky:

- pozitiva a negativa (zdravotni, ekologicka, ekonomicka..) vyroby a spotieby
balenych vod
- pro¢ lidé piji balenou vodu

- kvalita vodovodni a studniéni vody v CR

RNDr. Pivokonsky Ph.D.

,»Pokud srovname komplexné balené vody (stolni, mineralni atd.) s vodou vodovodni (vodou
upravenou na upravné vody) jsou podle mého soudu pozitiva jednozna¢éné na strané vody
vodovodni.

Prvnim je nepochybné kvalita vody, ktera je na upravnach pravidelné kontrolovana. Tim
nechci fict, Ze balena voda neni kvalitni (nékteré balené vody dosahuji §pickové kvality), ale
problém balenych vod je vétSinou nevhodné skladovani, které pfedev§im z bakteriologického
hlediska muze i velice kvalitni vodu znehodnotit. Typickym pfipadem jsou vody skladované
napf. na benzinovych pumpéch na sluni¢ku. Pokud tedy kupovat balenou vodu, tak hledét na to,
aby byla ptepisové skladovana (jak, je uvedeno na etiketé).

Dalsi vyhodou je cena vodovodni vody, ktera je cca 100x levnéjsi néZ voda balena.

A pro m¢ asi nejvetsi prednosti oproti vodé balené je ekologicky dopad obou technologii.
Zatimco uprava vody na tpravné jen minimalné zatéZuje Zivotni prosttedi, a to napt. tvorbou
vodarenskych kali, je vyroba balené vody pro Zivotni prosttedi doslova katastrofou. Nékde se
musi udé€lat plastové lahve, ty se musi piepravit na sta¢irnu, kde se naplni vodou, poté se musi
rozvést po supermarketech, kam si je chudak spotiebitel musi dojet koupit a dopravit je domu.
Az pak, po n¢kolika pfevozech, se voda konzumuje. Po spotfebovani obsahu je lahev v podstaté
»bezcennym* odpadem (pomifnime technologie na recyklaci), ktery, pokud ho nepohodime do

ptikopu, zase musi nékdo odvézt a zlikvidovat (spalit ve spalovné, ulozit na skladce).
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Z uvedeného je ziejmé, Ze vloZené energie jsou nékolikanasobné vétsi na strané balené vody a
pochopitelné promitaji se i v jeji cené.

Zastavim se jesté u technologie vyroby obou typu vody. Pitna voda ,,vyrabéna“ na
upravné vody prochdzi ur€itym technologickym postupem, ktery umoziiuje z tzv. surové vody
pfipravit vodu pitnou. Ve vétSin€ piipadi je tento postup zaloZen na davkovani slou¢enin Zeleza
nebo hliniku (siran hlinity, Zelezity), ktera destabilizuji ve vodé obsaZené znecistujici pfimési a
ty je mozné dale slucovat ve vétsi z vody separovatelné agregaty, které pak odstrafiujeme napf.
filtraci. Pochopiteln¢ poslednim krokem je hygienické zabezpeceni pomoci sloucenin chloru.
Vétsina lidi se ale domniva, Ze balen4 voda neprosla zadnou Gpravou a je to €istd pramenita voda
pouze stoc¢end do lahvi a povazuji ji tedy za lepsi (nedavkuji se do ni chemikalie). Opak je vSak
pravdou. Velka ¢ast balenych vod vesmés n€jakou technologii upravy prochazi. Typické je to
napft. pro vétSinu u nds dostupnych mineralnich vod, které jsou vesmés odZeleziiovany a
odmanganovany (vyrobce nepotiebuje, aby se mu na dné lahvi srazelo Zelezo). Samoziejmé, Ze
existuji i balené vody, které neprochazeji Zadnou tGpravou, ale nebudeme jim tady délat reklamu.
Dalsi nevyhodou balenych vod je, Ze nejsou trvale hygienicky zabezpeéeny. Castedné
baktericidni u€inky ma rozpustény oxid uhlicity a sycené vody tedy lépe odolavaji ptipadnému
sekundarnimu rozvoji mikroorganismu.

Co se tyce kvality vodovodni upravené vody, tak ta je na velmi dobré urovni, rozhodné se
nikdo nemusi obavat tuto vodu pit, naopak. Voda z vefejnych vodovodi je kvalitni a je na rozdil
od nékterych balenych vod uréena k denni konzumaci. Rada lidi pouZiva balené mineralni (to
slovi¢ko mineralni je dileZité) vody k denni spotfebé a konzumuje je v litrech. Ale mineralni
voda neni ur¢ena k pravidelnému piti ve vétSim mnozZstvi.

Na vasi otazku proc€ lidé piji balené vody je velice jednoducha odpovéd’. Protoze jsou denné
masirovani jednoduchou, ale velice u¢innou reklamou o jedine¢ném sloZeni té ¢i oné balené
vody, ktera doda naSemu télu vSe pottebné, takze jiz po prvnim dousku jsme jako znovuzrozeni.
Jsme prost¢ naivni a ¢im déle je nam reklama vnucovana, tim spiSe ji podlehneme

Kvalita studni¢ni vody (pfedpokladam, ze mate na mysli vodu z domacich studni, nikoliv
podzemni vodu) je pochopitelné na riznych mistech riizna, ale vétSinou nespliiuje pozadavky na
vodu pitnou. Problémy dé¢laji n€které chemické ukazatele, napt. velmi ¢asto dusi¢nany, ale
predevsim pak bakteridlni a mikrobiologické oziveni. Studny moc doporu€ovat jako zdroj pitné

vody nelze.”
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MUDr. Kozisek, CSc.

,,Pozitiva a negativa (zdravotni) vyroby a spotfeby balenych vod? Pozitiva: pro ptipad, Ze pitna
voda z vodovodu nebo z vlastni studny neni dostupna (porucha, sucho) nebo neni dostupna v
pozadované kvalité (prodaného spotiebitele), je zde relativné snadno dostupna dalsi alternativa,
jak ji nahradit. Rozsifeni nabidky balenych napojt o dalsi, relativné velmi zdravy napoj -
podpora zdravého Zivotniho stylu.

Negativa: Lidé nerozlisuji mezi hlavnimi kategoriemi balenych vod a jako pitnou vodu
piji i to, co nema jeji charakter. Pokud lidem voda z vodovodu nechutna a fesi to koupi balenych
vod, nevyviji dostateény tlak na vyrobce (distributora) vodovodni vody, aby zjednal napravu a i
voda z kohoutku méla vyborné senzorické vlastnosti. Lidé (diky reklam¢) povazuji za kvalitni
vodu néco, co je ji napt. diky dlouhému skladovani v nevhodnych podminkéach n¢kdy dost
vzdalené
(i kdyz to jest€ nemusi byt zdvadn€) - mateni pojma..

Pro¢ 1idé piji balenou vodu? Asi proto, Ze jim chutna ... CoZ u nds miiZze byt v souCasné
dob¢ tim hlavnim motivem. Druhym bude reklama. Co se ty¢e pouZiti balenych vod jako
alternativy k vodovodni ¢i studni¢ni vode, pak urcity podil lidi bud’ nema (nebo si mysli, Ze
nema) kvalitni pitnou vodu z vodovodu nebo z vlastni studny a voli tuto alternativu. Jinak obecné
plati, Ze zvySujici se spotieba balené vody je dokumentovany celoevropsky trend, ktery s nejveEtsi
pravdépodobnosti neni zplisoben negativnim vnimanim vody z kohoutku - alesponi to zatim
Zadny seriézni prizkum neprokéazal. Zvysujici se spotieba balenych vod v Evrop¢ a dalSich
vyspélych zemich je povazovana za socialné-kulturni jev, ktery souvisi s ménicim se Zivotnim
stylem, vice orientovanym na zdravi a s poZadavkem na pfitazlivou chut’ vody. Svou roli zde,
zv1asté u méstské populace, nepochybné hraje i reklama ¢asto navozujici vedle zdravotniho

aspektu téz dojem piirodnosti.*
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9) Zaveér

Pfi procesu vyroby, distribuce i spotfeby balené vody jednozna¢né prevladaji negativa
nad vyhodami. Balena voda je vyrobek naprosto neekologicky, ktery zatéZuje Zivotni prostiedi
mnoha zplisoby. Moznym vychodiskem by bylo zavedeni povinnosti zdlohovani obali.

Vyhlaska 275/2004 Sb. nové rozdélila balené vody do ¢tyt kategorii s riznymi poZadavky
na zdroj, kvalitu a sloZeni. Jako naprosto neopodstatnéna se jevi distribuce balené vody pitné,
ktera se prakticky ni¢im nelii od vodovodni. Ceska legislativa je k vyrobctim velmi mirna, &imz
jim umoziuje zna¢ny komercni uspéch na ukor Zivotniho prostiedi a daniového poplatnika.
Ackoli je pitna voda v CR jedna z nejkvalitngjsich a nejlépe kontrolovanych na svétg, &im dal,
tim vic lidi dava iracionalné pfednost vodé¢ balené. Tento fakt svéd¢i o znaéném vlivu reklamy na
dnesniho spotiebitele.

Na rozdil od vodovodni vody ma konzumace balenych vod sva zdravotni rizika.
Dlouhodobou spotiebu balenych vod s vysokym nebo naopak velni nizkym obsahem minerald
jako hlavniho zdroje pitného rezimu nelze doporucit. Problematicky je i naprosto nevhodny
zpusob skladovani vod prodejci, ktery mize negativné ovlivnit mikrobiologické vlastnosti vody.

Pozitiva balenych vod tkvi v moZnosti obfasného zpestieni pitného reZimu mineralni
vodou, zajisténi ptisunu pitné vody, do mist, kde vodovodni neni k dispozici a zasobeni v pfipadé

kratkodobé, ¢i dlouhodobé nevhodnosti lokalniho zdroje.
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11) Priloha

11.1) Dotazik zaméteny na konzumaci balené vody

Pijete balenou vodu? (dotaznik)

Pijete balenou vodu (mineralku, stolni vodu, pitnou vodu v lahvi)?
Ano (piji pouze balenou vod) — Ano(€asto) — Ano (obcas) - Ne

Pro¢? (odpovézte, prosim, v obou pfipadech a miiZete uvést vice divodit)

Pokud pijete, jakou méte tydenni spotiebu?

Jakou znacku(y) upifednostiiujete?

Recyklujete obaly od balenych vod? ano — n¢kdy - viibec
Pouzivate vodovod ¢i studnu?

Jste spokojen(a) s chuti vody, ktera Vam vytéka z kohoutku? Pokud ne, co Vam na ni vadi?
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