Oponentsky posudek na diserta¢ni praci MUDr. Gabriely Dostalové

Vybrané aspekty akutniho infarktu myokardu u mladych nemocnych (Specifics of Acute
Myocardial Infarction in Young Adults)

Predlozeni disertacni prace MUDr. Dostalové ¢ita celkem 117 stran, 12 tabulek, 15 obrazovych
priloh a grafti a pres 300 citaci odborné literatury. Vlastni prace je roz¢lenéna do 6 kapitol, které
zahrnuji teoreticky Gvod, hypotézy a cile disertani prace, pouZitou metodiku, vysledky.
diskuzi, zaver, reference a pfilohy. Zasadni kapitoly jsou pfehledné ¢lenény na fadu podkapitol.
Seznam publikaci autorky &itda 5 &lankia tykajicich se tématu diserta¢ni prace in extenso
v Casopisech s IF, z nichZ je autorka ve dvou autorem prvnim, déle 6 publikaci tykajicich se
tématu disertaéni préace in extenso v Casopisech bez IF, a fadu dalsich vystupi dokladujicich

publikaéni i pfednaskovou aktivitu autorky.

I. Téma prace

Ischemicka choroba srdeé¢ni s akutnim infarktem myokardu jako letdlnim projevem
predstavuje hlavni pfi¢inu Gmrti dospélych v zapadnim svété, proto lze povazovat téma
disertacni prace za vysoce aktudlni. A¢koliv se akutni infarkt myokardu manifestuje zejména u
pacienti starSich 45 let, ani mlads$i pacienti nejsou vyjimkou. Ned4avno publikovana data
naznacuji, Ze standardni epidemiologické hodnoceni posuzujici tradi¢ni kardiovaskularni rizika
je urizikové populace mladsich dospélych vhodné rozsifit napt. i o metody poskytujici udaje o
rozvoji Casnych aterosklerotickych zmén. Disertaéni prace uchaze¢ky se kromé tohoto
aktudlniho tématu zabyva i popisem dalSich vybranych klinickych parametri, rizikovych

faktorii a kvality Zivota mladych pacientli po prodélaném akutnim infarktu myokardu.

Cile price zahrnovaly zhodnoceni miry postizeni koronarniho fe¢isté a nasledky prodélaného
infarktu myokardu, posouzeni rizikovych faktorti ateroskler6zy mladych nemocnych a jejich
klinickou manifestaci, posouzeni vybranych markeri preklinické aterosklerézy u mladych
nemocnych po akutnim infarktu myokardu a zhodnoceni kvality Zivota a zmén v sexuélni
oblasti vyvolané prodélanym akutnim koronarnim syndromem u mladsich a starsich

nemocnych.



I1. Metodika zpracovini

V ramci diserta¢ni prace bylo podrobné fyzikalné i laboratorné vysetfeno 132 mladych
pacientl po prodélaném akutnim infarktu myokardu, kohorta star$ich pacientii po prodélaném
akutnim infarktu myokardu (50 pacientii) a tfi kontrolni pacientské soubory, na kterych byly
sledovény rizné studované parametry (84, 229 a 1592 pacientii). Pouzité metody zahrnovaly
kromé zpracovani anamnestickych dat téz podrobné fyzikélni vySetieni a fadu vySetfeni
instrumentalnich (echokardiografické, hodnoceni tloustky intimy a medie na karotickych
tepnach, hodnoceni ukazatelti tuhosti cévni stény. hodnoceni endotelialni dysfunkce ¢i

hodnocent kvality Zivota a sexuélni funkce probandi).

II1. Vysledky disertaéni prace

V' souboru mladych nemocnych po akutnim infarktu myokardu tvofili pievahu pacienti
s postiZenim pouze jedné tepny (55%) a systolickou funkei v priméru 57%. Obecné byl rozsah
postiZeni koronélnich tepen u mladsich pacientii po akutnim infarktu myokardu nizsf a nasledky
prodélaného akutniho infarktu myokardu mirnéj3i nez u pacientt starsich.

Hlavnim rizikovym faktorem bylo v této pacientské skupiné koufeni (71% zen a 76% muzi).
Statisticky vyznamné zvySeny vyskyt anamnézy dyslipidémie u mladych muzskych AIM
pacientii dosahoval prevalence 34%. Celkem 21% nemocnych vykazalo pfi podrobném
vySetfeni nektery z potencidlné precipitujicich faktord vzniku akutniho infarktu myokardu.
Nejcitlivej$im ukazatelem subklinické aterosklerdzy se jevilo zesileni komplexu intimy a tunica
média na karotickych tepnach posuzované na jakémkoli segmentu spoletné karotidy. Druhym
senzitivnim ukazatelem se jevil augmentaéni index, oviem pouze augmentaéni index stanoveny
metodou Sphygmocor.

SniZeni bodového skére v dotazniku SF-36 zohlediiujiciho kvalitu Zivota vykazovali mladi
pacienti po akutnim infarktu myokardu pouze v doméné fyzického fungovani. Mirnou az

vyraznou erektilni dysfunkci s hodnotami IIEEF 5 vykazovalo 33% mladych pacientd.

IV. Splnéni cila disertaéni price
Zvolené¢ cile byly v hodnocené disertaéni préci autorkou jednoznaéné splnény za

pouziti adekvatnich metod.

V. Celkové hodnoceni

Aktualné zvolena problematika infarktu myokardu u mladych nemocnych byla

podchycena adekvatnimi metodami a zvolené cile byly autorkou splnény. Prace pfinasi pouceni



pro rozvoj klinickych pracovist', které se ischemickou chorobou a akutnim infarktem myokardu

u mladych nemocnych a jejim 1é&enim zabyvaji.

VI. Otazky

1. Jak by autorka doporu¢ovala na zdkladé ziskanych dat v klinické praxi modifikovat péci
o tuto specifickou pacientskou populaci?
2. Jsou né&jakd farmakologicka specifika u téchto pacientd? Jak se autorka divd na

dlouhodobé podavani betablokatort po IM s normalni funkei levé komory?

VII. Doporudeni k obhajobé

Ptedlozena disertatni préace, véetné doloZenych praci v &asopisech s IF je prospektivni,
ma standardni dobrou troven a spliuje podminky dané zikonem o vysokych $kolach.
Publikani i predndskové aktivita jednozna¢né potvrdila, 7e autorka je schopna samostatné
védecky pracovat a vyhodnotit komplexni problematiku s dulezitymi z&very pro praxi.

Doporu¢uji proto, aby po tisp&sné obhajobé disertaéni prace byl
MUDr. Gabriele Dostalové

udglen akademicky titul doktor ve zkratce Ph.D., dle §47 Zakona o vysokych §kolach &.
111/98 Sb. v oboru Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka.
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