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Nazev rigordzni prace: Hodnoceni oxidace nutri¢nich substrati a energetického vydeje

u polytraumatizovanych pacientii na nutricni podpofte

Cilem této prace bylo zjistit a vyhodnotit vliv nutri¢ni podpory na energeticky vydej
a oxidaci nutri¢nich substratii u polytraumatizovanych pacientl na jednotce intenzivni péce,

protoze tyto souvislosti nejsou dosud zcela znamé.

Studie zahrnovala vySeteni 14 pacientl v kritickém stavu (11 muza a 3 Zeny). Jejich
primémy vék byl 45,29 + 17,67 rokl. VySetfeni probihalo nejméné 4 hodiny od podani
nutri¢ni podpory. Energeticky vydej a oxidace nutri¢nich substratii byly méfeny neptimou
kalorimetrii za standardnich podminek. Pro urceni hodnot pfevodnéni byla vyuzita metoda

bioimpedanc¢ni analyzy pomoci monitoru sloZeni téla.

Z relativné velkého mnozstvi vysledkti bylo prokdzano, Ze piijem energie
v keal -+ kg 24 hod! (p = 0,01254664; r = -0,646108), sacharidi v g - kg - 24 hod
(p = 0,0107968; r = -0,6563097), proteint v g - kg' - 24 hod’ (p = 0,001696631;
r=-0,7576163) snizoval oxidaci proteinti v g - kg"' - 24 hod™, které organizmus nevyuzival
jako zdroj energie, ale s velkou pravdépodobnosti pro regeneraci a reparaci poskozenych
tkani.

Metabolizmus polytraumatizovanych pacientli piedstavuje vysoce individudlni stav.
Pomoci nepiimé kalorimetrie je mozZzné piesné stanoveni klidového energetického vydeje.
Znédme-li hodnotu neproteinového respiraéniho kvocientu, lze téZ ramcové urcit miru
preference oxidace nutri¢niho substratu. Zjisténé poznatky budou aplikovany v klinické praxi
pro nastaveni optimalni davky proteinli a optimalizaci sloZeni nutriéni podpory, ¢imz

vyznamné mohou ptispét ke zvyseni pravdépodobnosti preziti u kriticky nemocnych pacientt.
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