Oponentsky posudek na disertaéni praci MUDr. Ireny Koskové
» Slokeni téla, distribuce tuku, metabolicky a endokrinologicky profil:
zivislost na reprodukéni fizi a veajemné vztahy téchto charakteristik .,

Cilem predklidané price bylo ziskal podrobnd  antropometricky, metabolicky a
endokrinologicky charakierizovany  stfedné  velky soubor  zdravich  Zeskyeh  #en
s rovnomérnym zastoupenim 2en plné reprodukénich, premenopauzilnich , menopauziinich a
postmenopouziinich 4 provést analyzo zmén hmomosti, slofeni &l distibuce tuku,
laborntornich parametri & jejich vedjemné zdvislosti v t8chto skupindch. Ukolem bylo Zjistit
na souboru prazskych Zen, kdy dochdzi k nejvétdimu naristu hmotnosti, naristu tukove thiné
a kdy zafind centralizace tuku, (o je zména 2 gynoidnl siluety na rizikovou androidni, zda
eména  slofeni tla nastdvajl (i pPed ndrdstem hmotnosti a pokradujl dile i
v postmenopauzilnim obdobl. Dale provést porovnani gjisténych adajt s divejsimi nasimi a
zuhraniénimi, Pfi analyze laboratomich parametrd jsme se zaméfili hlavod na ukazatele
kardiovaskulamiho rizika a jejich vetahy k antropometrickym charakteristikdm. Cast souboru
byla vyeifena opét po tiech letech.

Price je tlenéna klasickym zplsobem do cemi kapitol vietnd seznamu pouité literatury,
ktetd zahrmuje celkem 95 poloZek, 2 toho 80 zahranitnich. Ne u viech je odkaz v textu.
Celkem je mapséna na 68 strandch, Uvod je vEnovan teoretické &sti, kde jsou struéné
uvedeny a komenloviny jednotlivé charakteristiky, kterveh se price dotykd, Nisleduje
kapitole cile price. Treti kapitolou je materidl a diskuze. Celkem bylo vySetfeno 213
probandck v gynekologickych ordinacich na Praze 2 ve véku 20 az 65 ler. Soubor byl
rozdélen do &ty vEkovych kategorii a dile byly jeité Zeny vybrany do dalsich stejng vithove
tlenénych souborl s hormoniini antikencepei & hormondlni substituéni terapii. Cetnost 18chio
souboril, kromé prvni vekove kategorie 20,00 aZ 35,99 rol (n = 37), nespliuje statisticke
mimimum (11, 20, 14) a visledky je nutné brit pouze jake orientadni. Po tiech letech ze
sikladniho soubory bylo opétovné vysetfenolds probandek, které byly zadlenény do soubor
ohdobnym zpiisobem, 5 tim, % logicky éetnosti ve vEkovyech kategorich klesly. Do soubori
nebyly zatazeny Zeny, které braly léky ovliviiujiel sloZeni 2la. Antropometrické vySetfeni
bylo zieimé provadéno klasickymi metodami. Postrddim definice rozment. Zpracovini
anfropometrickych dat bylo provedeno programem ANTREOPO. Laboratomi parametry hyly
analyzovimy v laboratofich IKEMu, z foho endokrinologicke charakteristiky metodoun RIA,
kierd vroce 2003 ji¥ nebyla vIKEMu dostupna, proto  byla analyzs provedens na



Endokrinologickém Gstava. Bylo by vhodné uvést podrobnéji standardy téchto lab. parametri,
Statisticke zpracovini a testovini bylo provedeno obvyklymi metodami.
Ve visledkove st byla nashromé?déng data hodnocena u prvniho wikladniho souboru
prifezové, nislednd ¢ drubym méfenim longitudindlng, Vysledkovd 245t jo napsina véetns
tabulek na 23 strandeh. Vysledky jsou struéng hodnoeeny. Diskuzi je venowino pét stran,
Strulng jsou diskutoviny zmény, ke kierym dodlo mezi prvnim 8 druhym méfenim a u
prvnfho souboru roku 2000 pripadné rozdily mezi jednotlivimi vékovymi skupinami.
Misleduje #iver, kde autorka v bedech uvadi dosaZend vysledky, Nasleduje struény souhrm.
Price je psdna velmi strufné. Nikterd terminy a ndzvy parametrd jsou pouiviny
nestandardné (jako kost, sval atd ) obeend se pouwdivi podil hmotnosti kosery atd., Mikterd
komentife nejsou ping validni. U dospélych jedinet se bthem th let té2ko zméni podil kostry.
Rozdil je pfedeviim zpisoben variabilitou msfeni, atd. Zivéry je nutné brat jako orientacni
vzhledem k deinostem  a prakticky k tomu, Ze jde pfedeviim o priferové Setfeni. Je nutné
ocenit Siroké spektrum laboratornich vyietienl,
Price je psana struéné bez jazykovych nedostatkl. Celkovy Osudek z price je skromny, tak
juko pisobi celd price. Z nashroma2diného materidlu nebylo moZné vice vyt2it. Jen se opét
ukazuje, jak je niroéné nashromazdit kvalitni a rozsihla data na Zjici populaci, i kdy? v tomta
pipadé se jedna urditym zplisoben o pacientky.
Pies vide uvedend prace spliuje zdkladni poZadavky kladené na disertaini prici. Proto ji
doporutuji k obhajobe.
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