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Od roku 2014 jsem pracovala v matetské Skole jako ucitelka, ale také jako
asistentka pedagoga. V nasi tfidé byla hol¢icka s Downovym syndromem, Kterou jsem
méla v péci od jejiho nastupu, a proto jsem byla povéiena psat pro ni individualni

vzdé€lavaci plan (pfiloha €. 5).

Cilem mé bakalatské prace je predstavit ¢tenati problematiku psani individualniho
vzdélavaciho planu. Po piecteni mé prace by mél byt ¢tenaf, a€ uplny laik, schopen napsat
individualni plan. Z pocatku prace jsem uvedla teoretické informace jako podklad pro
tvorbu individualniho vzdé¢lavaciho planu véetné aktualni novely a zmén Vv této oblasti.

Ucel této legislativy se projevi v zavéru mé prace.

V teoretické Casti se zamé&fuji prave na jiz zminované novely a vyhlasky. V prvni
fad¢ ale také na historii individualnich vzdé€lavacich plant, obecné informace, co to

individualni plan je a jak ho pro dité ptipravit.

DalS§im cilem bylo vytvofit individudlni vzdélavaci pldn pro konkrétni dité
v predskolnim vé&ku. Plnéni toho cile je k dispozici v ¢asti praktické. Individualni
vzdélavaci plan (IVP) byly vytvoiené v matetské Skole, kam Christianka dochazela celé
3 roky v obdobi od roku 2014 do roku 2017. Zde a v tomto obdobi jsem pusobila jako

asistentka pedagoga a IVP pro Christianku jsem zpracovavala ja.

ProtoZze jsem individualni vzd€ldvaci plan nikdy dfive nepfipravovala,
konzultovala jsem vSe se specidlni pedagozkou, kterd ma Christianku v péci. V mé
praktické ¢asti jsem se tudiz rozhodla, ze zhodnotim vSechny individuélni plany od roku
nastupu hol€icky do matetské Skoly aZz do letoSniho roku. Nésledujici roky jsem
individualni plan psala jiz sama. Vzhledem k tomu, ze jsem s hol¢i¢kou travila veskery
¢as ve Skolce od jejiho nastupu do mateiské Skoly, ale také ji hliddm v jejim osobnim
Zivoté a mam moznost nahlédnout do prostedi, ve kterém vyrlsta, mizu dostate¢né

zhodnotit jeji pokroky a jestli mnou zvolené cile byly vhodné a dosazitelné.

Jako cil mé prace asistenta pedagoga bylo ptipravit hol¢icku na béznou zékladni
Skolu. I tomuto tématu se v praci budu vénovat. Odpovéd’ na tento cil naleznete v zavéru

prace.



V praci jsem pouzila rizné metody, napt. pozorovani, konzultace, rozhovory
s uciteli a s rodinou a psycholozkou. Také jsem studovala rizné dokumenty, literaturu.

V préci jsou pouzity i bibliografické citace dokumentu.



1.1 Terminologie

Individualni vzdélavaci plan (IVP) patii mezi podpirna opatieni. Narok na IVP
maji déti, které jsou zatazeny do druhého (nebo vyssiho) stupné podpory, a které maji
upraveny obsah vzdélavani. IVP mimo jiné také definuje dalsi druhy opatieni jako napft.
kompenzacni pomucky, podpirnou pomucku, asistenta, .... V mateiskych Skolach musi
mit $kola informovany souhlas od rodi¢t k realizaci planu. Je také nutné, aby se pfi tvorbé
planu vychazelo z pedagogické a psychologické diagnostiky. Na téchto zakladech se
stanovuji cile. Méli bychom vSe dobfe a podrobné formulovat, abychom si ud¢lali jasnou
piedstavu o tom, co s ditétem délat, a kam hlavné praci s nim sméfovat. To slouzi

k naslednému hodnoceni, jak dalece jsme nami stanovené cile naplnili.

IVP je definovano v odborné literatufe mnoha definicemi a minénimi. Spousta
autort ale také uvadi, Ze definice nejsou zas tak UpIn¢ pravdivé. Nejsrozumitelngjsi a pro

mé nejpresnéjsi definici obsahuje Slovnik specialni pedagogiky

., Individualni vzdélavaci plan se stanovi za podminek stanovenych Skolskym zakonem
détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami a je soucdsti dokumentace Zaka. Vychazi ze
Skolnitho vzdelavaciho programu prislusné Skoly, zaveri specialné pedagogického
(pFipadné i lékarského) vySetreni a souhlasu zakonného zastupce Zaka. * (Kapralek, Bélecky,
2011, s 21)

Za vytvoreni IVP odpovida feditel Skoly. Samotny IVP vétSinou zpracovava tiidni
ucitel spolu s rodici, popiipadé dalSimi odborniky ¢i institucemi (pracovnici specialné
pedagogického centra (SPC) ¢i pedagogicko-psychologicka poradna (PPP), stfedisko
vychovné péce, vychovny poradce, $kolni specialni pedagog, $kolni psycholog). Dulezita
informace k planu je také to, ze je podkladem pro feditele k navySeni finanénich
prostfedkit pro dit¢ ¢i Zaka. Mluvime také o zavazném dokumentu pro zajiSténi
individualnich potieb ke vzdélani a vychové ditéte. Kopie tohoto dokumentu se ¢asto
zasilda danému poradenskému zafizeni. IVP je vypracovan na zékladé doporuceni
a zadosti zakonnych zéstupcti, nejpozdé€ji do jednoho mésice. Upravovan muze byt

v prib¢hu celého Skolniho roku. Zalezi na potiebé. Co se tyce se srozuménim s IVP,
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podepisuje ho feditel $koly, tfidni ucitel, pracovnik poradenského zafizeni (kam dité

dochazi) a zakonny zastupce ditéte.

Pomoci IVP si Ize naplanovat individudlni praci s ditétem, lze si také vyhradit
skupinové ¢innosti, které vedou k naplnéni cila ditéte. Plan je vhodné vytvofit na urcité
¢asové obdobi. Prvni plan se piSe po skonceni casového obdobi adaptace, coz je 1 mésic
po nastupu do skoly. U kazdého ditéte se ale adaptacni proces lisi, tudiz je 1 mésic pouze

orientacni.

1.2 Individualni vzd€lavaci plan v historii

U nas se poprvé o IVP zabyva vyhlaska ¢. 73 ze dne 9. unora 2005, o vzdélavani
déti, zakt a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tato vyhlaska informuje
a tika, ze plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu dané skoly, dale pak ze zavéri
specialné pedagogického vySetteni nebo také z vySetieni psychologického od Skolniho
poradce. IVP se také muze vytvofit na zaklad¢ vysetieni praktického nebo odborného

lékate a vyjadieni zakonného zastupce.

Kdyz ov§em nahlédneme do terminologie daného jevu individualizace, dostaneme
se do roku 1984 a to konkrétné do § 42 odst. 2 zakona ¢. 29/1984. V tomto zakon¢ se uz
mizeme setkat s terminem Individualni studijni plan. V roce 1992 pak s pojmem
individualni vyukovy pléan, ktery zajistoval péci o déti se specifickymi poruchami u¢eni
v zékladnich Skolach. Tento pojem byl vydan a platny v listiné Metodické pokyny
Ministerstva kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky (MSMT CR). Termin
vyukovy plan se pouzival do vyhlasky z roku 2005.

Individualni plan se také objevil jako uéebni dokument schvaleny MSMT CR, a to
konkrétné ve Vzdélavacim programu pomocné Skoly a ptipravného stupné pomocné
Skoly. Ten byl uveden v platnost 1. zati 1997. Déle se pak individudlnim planem zabyvala
Smérnice MSMT CR k integraci déti a 74kl se specialnimi vzdélavacimi potiebami do

Skol a Skolskych zatizeni ze dne 24. zati 2002.

10



1.3 Legislativa - Skolsky zakon

1.3.1 Z&kon €. 561/2004 Sb. Skolsky zékon

Zakon z roku 2004 nam ftika, ze zakonny zastupce ditéte, pro které je predskolni
vzdelavani povinné, mize sam zvolit, ze dit¢ bude individudlné vzdélavano. Musi to
ovSem mit vhodné¢ odivodnéné. Povinnosti zdkonného zastupce je také oznamit toto
rozhodnuti nejpozdéji 3 mésice pied zacatkem Skolniho roku. V tomto paragrafu se

muzeme také docist, co vSechno musi obsahovat oznameni o individualnim vzdélavani.

Reditel matetské §koly pak doporuéi oblasti, ve kterych méa byt dité vzdélavano.
Oblasti vyplyvaji z ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdelavani.
Matetska Skola pak dité¢ ovéfi v irovni osvojovani v jednotlivych oblastech. Mize také
doporugit zakonnému zéastupci nasledujici postup vzdélavani. Reditel skoly také stanovi
zptisob a terminy ovéieni (véetné ndhradnich terminti). Ovéfeni se provadi od 3. do
4. mésice od nastupu do skoly (od zacatku Skolniho roku). Zakonny zastupce je povinen
zajistit, aby dité bylo v terminu ve Skole. Pokud tak neucini ani v ndhradnim terminu,
teditel Skoly ukon¢i individudlni vzdélavani.

Kdyz teditel skoly individudlni vzdélavani ukonci, nelze dit¢ opétovné podle IVP

vzdelavat. Dulezita informace je také ta, ze ukonceni nema zadny odkladny termin.

Vydaje, které¢ ma Skola kvili individudlnimu vzdélavani, hradi zdkonny zastupce.
Samoziejmé je tu i1 vyjimka, a to ve smyslu kompenza¢nich pomicek. Ty se hradi
z vydajl na ¢innost matetské Skoly, kam bylo dité pfijato k predSkolnimu vzdelavani.

Co se ty€e oznameni zakonného zéastupce o individualnim vzdélavani ditéte, tak

toto oznameni musi obsahovat:

e Jméno (popiipad¢ jména) a piijmeni

e Rodné ¢islo

e Misto trvalého pobytu ditéte

e Uvedeni obdobi, kdy ma byt dit¢ individualné vzdélavano

e Duvody pro individualni vzdélavani
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Toto se Ize docist v druhé ¢asti tohoto zédkona o piedskolnim vzdélavani ditéte.

Konkrétné v §34.

Nesmime opomenout také na §16, kde je popis ditéte se specidlnimi vzdélavacimi

pottebami a kdo tyto potteby zajist'uje.

1) Dité se specialnimi vzd¢lavacimi potiebami ,,je osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidalnim znevyhodnénim. *
2) Zdravotni postizeni se mysli mentalni, télesné, zrakové, sluchové, vady fedi,
kombinované postizeni, autismus, vyvojové poruchy uceni nebo chovani
3) Zdravotni znevyhodnéni je pak zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc, leh¢i
zdravotni poruchy, které vedou k poruchdm uceni a chovani, a které¢ zadroven vyzaduji
zohlednéni pii vzdélavani
4) Socialni znevyhodnéni se charakterizuje v nékolika bodech
a) Rodinné prostiedi s nizkym socidlné-kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné
patologickymi jevy
b) Narizena ustavni vychova nebo ulozend ochrannd vychova
C) Postaveni azylanta, osoby pozZivajici doplitkové ochrany a ucastnika rizeni o
udéleni mezindarodni ochrany na vizemi CR podle zvlastniho pravniho piedpisu

5) Specialni vzdélavaci potieby déti, které zajist'uje Skolské poradenské zatizeni

1.3.2  Vyhlagka & 27/2016 Sb., platna od 1. 9. 2016
Tato novela charakterizuje dité se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Je to
takové dité, které k naplnéni svych moznosti a prav potiebuje poskytnout podplirna

opattent.

Nyni se nabizi otdzka, co to podplirna opatteni jsou. Jsou to dulezité a nezbytné
Upravy jednak ve vzdélavani, ale také ve Skolskych sluzbach, které odpovidaji
zdravotnimu stavu ditéte (zak, student) a jeho zivotnim podminkam. Tyto opatfeni jsou

bezplatna. Na bezplatnost maji tyto déti pravo. Mezi podplrna opatieni patii:

e Poradenska pomoc skoly a Skolského poradenského zatizeni
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Uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a §kolskych
sluzeb, vetn¢ zabezpeceni vyuky predméth specidlné pedagogické péce a véetné
prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky
Uprava podminek pfijimani ke vzdélavani a ukondovani vzdélavani

Pouziti kompenzacnich pomtcek, specialnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémil neslySicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podptirnych nebo ndhradnich komunikacnich systému

Uprava o¢ekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy

Vzdélavani podle IVP — obsahuje mimo jiné také tdaje o pedagogickych
pracovnicich, ktefi se podileji na vzdélavani konkrétniho ditéte, jsou zde uvedeny
také Upravy vzdélavani, vzdélavaci plan musi podepsat zakonny zastupce (je-li
dité nezletilé)

Vyuziti asistenta pedagoga — poskytuje podporu jinému pedagogovi pii
vzdélavani ditéte se specidlnimi pottebami, pracuje podle potieby bud’ se vSemi
zaky nebo s konkrétnim ditétem

Vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového
jazyka, pfepisovatele pro neslySici nebo moznosti plisobeni osob poskytujicich
ditéti, zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském
zafizeni podporu podle zvlaStnich pravnich predpisii

Poskytovani vzdé&lavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo

technicky upravenych

Tyto podptirna opatieni se, podle této novely, ¢leni do 5 stupiitl. Radime je podle

organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti. Opatfeni mizeme kombinovat. Opatieni

vys$Siho stupné miizeme pouzit tehdy, kdy Skolské poradenské zatizeni usoudi, ze

vzhledem k vzdélavacim potiebam ditéte podpurna opatieni nizSiho stupné jsou

nedostacujici a nenapliiovala by vzdélavaci moZnosti a prava ditéte. Stupen zaclenéni

stanovi provadéci pravni piedpisy.

Podpirna opatfeni zatazend do prvniho stupné miize vyuzivat Skola i bez

doporuceni poradenského zatizeni. 2. az 5. stupen uz doporuceni mit musi. Skola pak toto
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opatfeni muze pfijmout s informovanym souhlasem zakonného zastupce, hovotime-li
o0 nezletilém ditéti. Naopak opatifeni zanikd po projednéni se zakonnym zastupcem,

jestlize dité uz opatfeni nevyzaduje a neni jiz nezbytné.

Opatieni pro dité, které nemtize fe¢ vnimat sluchem, se musi volit tak, aby bylo
zajisténo vzdélavani v komunikacénim systému neslySicich a hluchoslepych osob, jak
tomu fikd zdkon. Potiebuje-li zak vzdélavani v Ceském znakovém jazyce, tak je mu
soubézné poskytnuto vzdélavani i v psaném Ceském jazyce. Jestlize dit¢ potiebuje
tlumocnika ¢eského znakového jazyka, pak tento tlumoc¢nik musi mit znakovy jazyk na

arovni rodilého mluvciho.

Ditéti, které potiebuje alternativni nebo augmentativni komunikaci, je zajisténo

vzdélavani v tomto komunika¢nim systému.

Oproti Skolskému zakonu z roku 2004 je zde dité se specialnimi vzdélavacimi

pottebami definovano mnohem podrobnéji z hlediska 1 podplrnych opatieni.

., Pro déti, zaky a studenty s mentdalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami reci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize
zrizovat Skoly nebo ve Skoldch tiidy, oddéleni a studijni skupiny. Zaradit do takové tridy,
studijni skupiny nebo oddeéleni nebo prijmout do takové skoly lze pouze dité, Zaka nebo
studenta uvedené ve veéte prvni, shleda-li skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem
k povaze specidlnich vzdeélavacich potreb ditéte, Zika nebo studenta nebo k priibéhu
avysledkium dosavadniho poskytovani podpurnych opatieni by samotna podpurna
opatieni podle odstavce 2 nepostacovala k naplnovani jeho vzdélavacich mozZnosti
akuplatneni jeho prava na vzdélavani. Podminkou pro zarazeni je pisemnd Zddost
zletilého Zaka nebo studenta nebo zakonného zastupce ditéte nebo Zaka, doporuceni
Skolského poradenského zarizeni a soulad tohoto postupu se zdjmem ditéte, Zaka nebo

studenta.“ (Skolsky zakon 561/2004 Sb.)

Dalsi zména Vv této novele je v §34 a to konkrétn€ v bodé¢ 6, kde se odkazuje na jiz
zminény §16. V odstavci 6 se piSe, Ze o piijeti ditéte uvedeném v §16 rozhodné feditel

mateiské Skoly na zdklad€ vyjadieni Skolského poradenského zatizeni nebo l1ékate.
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1.3.3 Souhrn legislativy a novel

V legislativé Skolského zdkonu jsem se zaméfila na predSkolni vzd€lavani
a vzdeélavani déti, které potiebuji specialni vzdélavaci potieby. Respektive také na to, co
je potieba védeét, kdyz takové dit€¢ chceme dat do bézné zakladni Skoly. V predskolnim
vzdélavani, coz je druha cast Skolského zékona, se mezi rokem 2004 a 2016 zménila
nasledovné. Novela Skolského zakonu (2016) uplné vypustila individualni vzdélavani
déti v predSkolni dochazce. Tyto déti zafadila do odstavce 16, kde se podle stupné
podpurného opatieni bude dité vzdélavat. Podpurné opatieni je v zakoné z roku 2016

uplné novy pojem.

., Podpuirna opatreni je soubor praktickych opatreni, prostredkii, metod, forem,
pomiicek a postupii poskytovanych pedagogickymi pracovniky détem, Zakiim a studentiim
se specialnimi vzdeélavacimi potiebami, kterym byl skolskym poradenskym zarizenim
prizndn urcity stupen opatreni podpurnych nebo jim Skola poskytuje podpurna opatieni

v 1. stupni.“ (Valenta, 2015, s. 118)
Stupeii 1

Tyto opatieni jsou kompenzaci pouze mirnych obtizi pii vzdélavani. Jedna se
naptiklad o pomalé tempo, horsi &teni, psani, pocitani apod. Skola tyto opatieni poskytuje

bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Financovani je zde pouze na skole.
Stupen 2

Druhy stupei je ovlivnén nejvice zdravotnim stavem ditéte, opoZzdénym vyvojem,
odliSnou kulturou nebo Zivotnimi podminkami. MlZeme sem zafadit také déti se
specifickymi poruchami uceni a chovani, mirn€ sluchovymi, zrakovymi nebo fecovymi
vadami, 1 déti s poruchou autistického spektra. U tohoto stupné se upravuje obsah
vzdélavani, pouzivaji se specidlni ucebnice a ucebni pomucky, také se pracuje

s kompenzacnimi pomickami a vyuZiva se pedagogicka intervence.
Stupen 3

Dalsi stupenn opatieni stanovuje Skolské poradenské =zatizeni na zakladé

diagnostiky zaka. Patii sem vSe, co do 2. stupné ovSem v t&éz8i forme. Mlizeme sem zatadit

1 lehké mentélni postiZeni, neznalost jazyka, sluchova, fecova a télesné postizeni. Tyto
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opatieni jsou poskytnuta na zakladé doporuceni a vyzaduji konzultanta. Opatieni jsou zde

stejnd jako u 2. stupng.
Stupen 4

Tento stupen je, jako piredchozi dva, podminén Skolskym poradenskym zatizeni
na zéklad¢ diagnostiky, popfipad¢ se vyhodnocuje ucinnost nizSich stupnu opatieni.
Specialni potieby pro zaka ve 4. stupni vyzaduji zasadni Upravy v metodikach a
Vv organizaci vzdélavani. Opatfeni jsou zde opét specialni ucebnice a pomicky,
kompenzacni pomiicky. Mezi nové opatfeni patii Giprava prostiedi a pracovniho mista,
asistent pedagoga, tlumocnik znakového jazyka a piepisovatel pro neslysSici, skolni
psycholog a specialni pedagog. Skola musi také zajistit komunika¢ni systém pro neslysici

a prostfedky alternativni a augmentativni komunikace.
Stupen 5

Tento stupent vyZzaduje nejvySSi pfizplisobeni organizace vzdelavani a také

kompenzace zdravotniho postizeni. Tento stupen je pfifazovan zakim s nejtézSim

zdravotnim postizenim. VéEtSinou se jedna o soubéznost s dalsimi vadami. Opatieni jsou

o4

(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. VyhlaSka o vzdélavani Zzaka se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a zakd nadanych)

1.4 Obsah individualniho vzdélavaciho planu

1.4.1  PrGvodniinformace o ditéti
V prvni fadé by mél obsahovat audit, coZ jsou privodni informace o ditéti.

Soucasti auditu jsou 1 odborna vysetieni ditéte

1.4.2 Pedagogicka diagnostika

Dalsi bod IVP by méla byt pedagogicka diagnostika. Tato diagnostika se zamétuje
podrobné na to, co dit¢ doopravdy ovlada a naopak. Bez tohoto by bylo stanovovani cili
pouze povrchni a tim by byl cely smysl IVP k ni¢emu. Diagnostika se také zabyva zajmy
ditéte, motivaci, socialni podminky atd. Nastroje ke zjistovani informaci jsou stejné jako

Skolni hodnoceni. Rozdil spociva v tom, Ze pedagogicka diagnostika nema zpétnou vazbu
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pro dit¢, ale jen pro ucitele. O tom, Ze je dité podrobeno diagnostice nemusi ani ono samo
vedét.
1.4.3 Cile

Diilezité je si také stanovit cile, kterych chceme s ditétem dosdhnout do urcité
doby. Zde hovoifime o obecnych cilech, coz se v mnoha publikaci nazyva jako idealni
stav, kam se Skola pfiblizuje. To zavisi na pedagogu, individualnich schopnostech ditéte,
ale také na kolektivu, ve kterém dité pasobi. Obecné cile stanovuji pravni predpisy
aramcovy vzdélavaci program (RVP). Tyto cile museji odpovidat tomuto stupni
vzdélavani a nemizeme je ménit. Lze ve vyjimecnych ptipadech radikélné cile zménit,
tim ale zménime i RVP. Toto chdpeme jako jakési nahrazeni. To samoziejmé nebrani

integraci ditéte. Dit€ mize plnit odlisné cile nez ostatni déti.

Mluvime-li o obsahovych cilech, myslime tim v podstaté¢ ocekdvané vystupy.
Tato ¢ast je pro IVP nejpodstatngjsi. Pti psani individualniho planu se zamé&fujeme na
poznavaci cile, jinak také feceno kognitivni. Dale pak na postojové cile, praktické cile

a specifické cile.

Poznévaci cile jsou vétSinou brany jako hlavni. Popisuji pozndvaci kompetence
zaki. Dité si vytvari urcity obraz o prostiedi kolem né&j, uc¢i se pozorovat, srovnavat,

rozliSovat a tfidit nabyté védomosti a informace.

Postojové neboli také hodnotové cile, se vztahuji k mySleni, k prozivani
a k emocim. Dité si srovnava vztahy mezi détmi, k domovu, k rodi¢um, k uéitelce, ... Do
téchto cilii 1ze také zafadit praci ve skupiné, respekt ke druhém a spolupraci. Tyto cile

nelze béhem roku ménit, protoze by zmény mohly byt velmi negativni.

Hovotime-li o praktickych cilech, miizeme je také nazyvat jako cile, zamétujici
se na praktickou ¢innost. Jedna se o soudruznost smysli a pohybt. Do téchto ¢innosti
muzeme zafadit napf. kresbu nebo pantomimu. Témito ¢innostmi dit€ umi vyjadfit svou
naladu nebo pocity. Lze také sem zafadit i to, ze dit€¢ se dovede bezpecné pohybovat

Vv prostoru, které zna (napt. domov, Skolka, ...)

Posledni ¢ast obsahovych cill tvofi cile specifické. Tyto cile jsou dilezité hlavné

pfi vzdélavani na zakladni Skole, kde ma dany predmét svij specificky cil spjaty
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s obsahem. Kdyz bychom specifické cile presunuli do matei'ské Skoly, jedna se o napf.

rozeznavani pisnicek, pouzivani nazek, vytleskavani slabik apod. zalezi na dané oblasti.

1.4.4 Metody a formy prace

Nesmime opomijet také metody a formy prace. Kdyz se zaméiime na zaky se
Je vSeobecné znamo, ze vétSina déti si zapamatuje vice ndzornou ukazku nez teorii.
U teéchto déti je to ale zvlast potfebné. Vidi-li v tom dite€ praktické uplatnéni, tim spise si
danou véc zapamatuje. V pribehu bézného dne je i dobré na ¢innost upozornit. Dité si to
pak tudiz zafixuje jako to praktické. Vhodné je si také najit metodu, ktera dité bavi.
Jakmile metoda za¢ind byt kontraproduktivni, je vhodné ji co nejrychleji nahradit a tfeba

casem se k ni na okraj vratit. Metody a formy prace se planuji k vyty¢enym cilim.

1.4.5 Casova dotace
DalSim dulezitym bodem je rozvrzeni uciva a zaroven ¢asova dotace. Je vhodné
se zaméfit na obtiznost cilti a zvladnuti. Pro matefské $koly ovSem casova dotace neni

podstatnou casti [VP.

1.4.6 Pomdcky
V neposledni fadé hraji diilezitou roly také pomiicky. Dobie zvolené pomicky
mohou byt u déti s mentalnim postizenim mnohem piinosnéjsi nezZ mluvené slovo a gesta.

Dulezité je pouzivat redlnych véci, které lze ,,osahat*

1.4.7 Evaluace

Na zavér nesmi chybét evaluace, jinak fe€eno zhodnoceni. ,, Smyslem evaluace je
predevsim poskytnuti zpétné vazby, posouzeni ucelnosti zvoleného postupu, vyhodnoceni
vysledkii vzdélavani integrovaného zZaka, a ddle pak ziskani informaci pro planovani
dalsiho postupu‘ (Kapralek, Bélecky, 2011, s.51) Evaluace v podstaté uzavira celou
tvorbu IVP. Slouzi k vyhodnoceni auditu na nasledujici rok. Dulezité je si v tomto kroku
zvolit vhodna kritéria, které nasledné zhodnotime. Nelze pfesné kritéria urcit, vzhledem
k individualité kazdého ditéte ¢i Zaka. Mezi kritéria mize byt napt. plnéni cilt, zaclenéni
do kolektivu, spokojenost rodicii, spokojenost ditéte, ... I kdyZ vypada, Ze zhodnoceni je
jednoduché, nesmime opomenout rodice, ktefi maji mnohdy rozdilna oekavani. Nejedna

se ovSem pouze o rodie. Proto musime byt obezietni a davat si pozor na to, co do
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hodnoceni uvedeme. Hodnoceni provadi ve vétSin¢€ piipadech Skola sama. Vyjimkou
ovSem neni spolupréce s rodici, coz je ovS§em mnohdy komplikované. NeSvar rodici je
predevsim to, Ze maji pocit, Zze vSechno musi dité¢ naucit ve Skole. Bez domaci péce
a spoluprace toto ovSem nelze. Nemluvime tu ale ovSem pouze o rodic¢ich déti se

specialnimi vzdélavacimi potifebami.

1.5 Integrace

Jeden odstavec prace jsem se rozhodla vénovat integraci. Samotny pojem pochazi
z latiny. Doslovné se hovofi o ,znovuvytvofeni celku®“. Dnes je tento pojem
z pedagogického hlediska velmi popularni. Ve Skolce mame integrovanou holcicku,
a praveé pro ni pisu individualni plany. U ni hovofime hlavné o socialni integraci, coz

znamena zaclenit ji co nejlépe a s minimalnimi odliSnostmi do kolektivu ostatnich déti.

1.6 Inkluze

Vzhledem k tomu, Ze na zakladni Skole uz inkluze bude i pro jiz zmifiovanou
hol¢ic¢ku, povazuji za nutné vysvétlit, co to je a jak se 1i8i od integrace. Inkluze je forma
vzdélavani, které zacleiuje vSechny déti do béznych zékladnich Skol. Pfi netispéchu ditéte
se hledaji moznosti, jak ditéti pomoc k naplnéni cile.

Rozdil je tedy v tom, Ze dité, které je integrovano se musi vice ptizpusobit Skole,

7o~

kdyzto v inkluzi se $kola snazi vice ptizptisobit vzdélavaci prosttedi zakovi.

1.7 Downlv syndrom

Downliv syndrom je nejcastéjS$i vrozend chromozomalni anomadlie. V ptipadé
tohoto syndromu piebyvd 21. chromozom. Kazd4d bunka tudiz obsahuje 3
21. chromozomy. Tento syndrom je tudiz nékdy oznacovan jako trizonie 21. Downiv
syndrom je nahodny, zvySend pravdépodobnost vyskytu se ale povazuje vék. U matky

nad 35 a u otce nad 50 let.

19



2.1 Kazuistika o Christiané

2.1.1 Rodinna anamneéza

Christianka je z Gplné rodiny. Narodila se rodi¢um ve v€ku 40+. V rodin¢ se projevily
bézné nemoci. ZkuSenosti S Downovych syndromem rodina nema, tudiz zde nehovoiime
o dédi¢ném charakteru. Jde o chromozomalni zménu, dle vypovédi matky (Informovany

souhlas pfilozen v pfiloze ¢. 8)

2.1.2 Osobnianamnéza

Christianka je, ted’ uZ sle¢na, s Downovym syndromem, narozena roku 2010. Zije
Vrodiné s maminkou a tatinkem. Bydli v Praze. Po narozeni byla Christianka na
doporuceni l1ékait prevzata do péce kojeneckého ustavu, po roce opéct predana do péce
rodi¢t. Christianka pfi nastupu do matetské Skoly méla zjisténou lehkou nedoslychavost
bez dopadu na porozuméni fe¢i. Rehabilitovana je pravidelné na neurologii, kardiologii,
na o¢nim a logopedii. M¢la lehce opozdény vyvoj, zvlasté v motorické oblasti. Nyni je

hruba motorika zcela v normalu. Co se ty¢e jemné motoriky, je tfeba stale procvicovat.

Christianka chodila do soukromé mateiské Skoly, kde se po dobu 1 roku
z adaptovala a bez problému zapadla do kolektivu 10 déti. Poté navstévovala béznou
matefskou Skolu, kde byla integrovana. Pocet déti byl, vzhledem k handicapu
Christianky, snizen z 28 na 26 déti. Skola byla vedena podle kolniho vzdélavaciho
programu ,,Do kolecka, dokola, svét se s nami to¢i*. Christianka navs§tévovala ruzné
krouzky (balet, plavani ve slané vodgé, tenis) a také logopedii. Nékteré navstévuje stéle.

Mimo jiné, chodila ve skolce na zajmové aktivity, jako je anglictina, fikanky a sborecek.

Co se tyce fizené opakujici se ¢innosti, tak Christianka pracovala skvéle. Po
détech prevazné opakovala, nebyl problém s chovanim, nenarusovala hodinu a bylo vidét,
Ze ji to bavi. Sama jsem ji méla na anglic¢tinu. Krouzek byl v pondé€li, kdy chodila vzdy
pozd¢ji, ale 1 tak pfi jezeni svaciny nés poslouchala. Stiedy se krouzku zucastnila.
Vétsinou poslechla ,,povely®, kam ma jit, kde si sednout. Vzhledem k tomu, ze ji délalo
problém pojmenovat barvy Cesky, nic jsem ji aktivné neucila. Zameéftila jsem anglictinu u

ni pfevazné na pasivni. Rodi¢e mi nasledné reprodukovali, ze doma si slovicka opakuje.
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Mimo pasivni angli¢tinu bylo mym hlavnim zamérem, aby Christianka uméla pracovat
Vv kolektivu déti, neptedbihat, chovat se ohleduplné k ostatnim, umét se zapojit, uméet

pracovat ve dvojici apod. Tudiz z hlediska socialniho zapojeni.

Letos nastoupila Christianka do $koly od zafi. Rodi¢e zvazovali, ze zazadaji
0 vyjimku nechat ji jest¢ jeden rok v matefské Skole. Psycholozka tuto variantu

nedoporucuje a piiklani se k nultému roc¢niku ve skole.

2.2 Individuélni vzdélavaci plany

Pti tvorbé IVP, pfevazné k jeho plnéni jsem pouzivala podklady z australské spolecnosti
Queensland Curriculum a Assessment Authority (QCAA). Na strankach této spolecnosti
se muzete podivat na Sablony IVP, pro m¢ bylo pfinosem vzdélavaci videa, jak s détmi

pracovat, pouzivaji zde i zajimavé metody, které jsem vyuzivala pii plnéni planu.

2.3 Individualni vzdélavaci plan pro skolni rok 2014/2015

Prijmeni a jméno ditéte:  Hornek Christiana

Datum narozeni: 29. 4. 2010
Bydlisté: Plaska 5, Praha 5
Trida: 1. tfida — Pod Lipkami

IVP je vypracovan na zdklad¢ doporuceni ke vzdélani ditéte se specialnimi

vzdélavacimi potfebami SPS pii MS specialni, Stibrova 1691, Praha 8, ze dne 7. 4. 2014
Platnost doporuceni do 31. 8. 2015

IVP vychézi ze skolniho vzdélavaciho programu ,,Do kolecka dokola svét se
S nami to¢i* a zavera specidlné pedagogického vysetieni.
Zavéry specialné pedagogického vySetieni

Christianka je hol¢icka s Downovym syndromem. Jeji vyvoj je harmonicky,

celkové mirn€ opozdény. Motoricky vyvoj byl od pocatku pomalejsi, samostatna chlize

se objevila pfed druhym rokem véku. Pietrvava mirnd neobratnost a snizena schopnost
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koordinace. V sebeobsluze je Christianka pomérné samostatna. Je bez plen, o potiebu
toalety si sama fekne. Ji 1zici, potfebuje jen mirnou dopomoc. Pomoc potiebuje také pii
oblékani, velmi pékné ale spolupracuje.

Christianka je velmi mila, ochotnd a komunikativni hol¢i¢ka. Dobfe rozumi
znazornénim. Samostatna fe¢ se u Christianky rozviji pfiblizn€ od dvou let. V soucasné
dobé jeji slovni zasoba odpovida Grovni zhruba dvouletého ditéte. Tvoti kratké véty,
sdéleni dopliiuje i mimikou, gesty a znaky. Ma zajem o kontakt s dospélymi i s détmi,
pritomnost ve vrstevnickém kolektivu, moznost napodoby ostatnich a zapojovani do

spolecnych her bude mit nepochybné velky vyznam pro jeji dalsi rozvo;j.
Forma vzdélavani: Individualni integrace, individualni vzdélavaci plan

Potieba dalSiho pedagogického pracovnika: Ziizeni funkce asistenta pedagoga na 20

hodin tydné¢.

Divod: pomoc s adaptaci na nové prostiedi a kolektiv, pomoc v sebeobsluze, doprovod
na vychazce (bezpec¢nost, zpomaleni tempa, diivéjsi navrat). Odpoledne by se méla bez

asistenta obejit

Asistent by mél pracovat se vS§emi détmi, pod vedenim ucitelky, v Zadném ptipadé
by nemél na sebe Christianku vazat. Nepracovat individudlné mimo kolektiv ostatnich

déti. Nejvetsi prinos bude mit spolecné volnd hra a fizend ¢innost s ostatnimi détmi.
Pi‘edpokladané navySeni finan¢nich prostiedki: plat asistenta pedagoga
Vstupni pedagogicka diagnostika

Christianka je zafazena pro rok 2014/2015 do 1. tfidy mez 3 - Sleté déti. Adaptaci
zvlada dobfe. Pfi vSech cCinnostech napodobuje ostatni déti. Prvni dny nechtéla jist
u stolecku s ostatnimi détmi, ale 1 to po tydnu zvladla. Pfi volné hie do déti nékdy strka,
rada si hraje s ko¢arkem, détskym nadobickem. Pisobi spokojené, nékdy vsak reaguje

negativné na bézné pokyny.

Od zacatku se Christianku snazime zapojit do vSech spole¢nych cinnosti
s podporou asistentky. Asistentka si vede pro Christianku zazitkovy denik, individudlné
S ni pracuje a pomaha ji pii plnéni danych tukolt.
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Priority (cile) pro Skolni rok 2014/2015

e Vést Christianku k samostatnosti pi sebeobsluze
e Ucit ji ikontaktovat déti pifimefenym zplisobem, znat je jménem
e Hravou a veselou formou u ni podporovat vyvoj feci

e Nacvik samostatné hry
Diilezita doporuceni

e Vyuzivat pro Christianku ndzorné pomticky

e Vyuzivat motivaci a odménit hlavné formou pochvaly za kazdy splnény tkol

e Davat jasné pokyny, mluvit v kratkych vétac, chvalit

e Duslednost pii pozadavcich na splnéni ukoli

e Pomoc sorientaci vorganizaci dne a Vv provadénych C¢innostech, pomoc
s ukoncenim jedné a zacatek dalsi ¢innosti

e Metoda malych krok

e Respektovani vyssi unavitelnosti, nezatéZovat Christianku poZadavky na vykon,
davat ji pocit aspéchu

e Stanoveni jasnych hranic a trvat na jejich dodrZzovani

e Veénovat hodné pozornosti motivaci,

e Pochopeni instrukce, chvile aktivity stfidat s odpoc¢inkem

e Osvojené dovednosti Casto opakovat

Oblast socializace

e Schopnost pracovat pod vedenim pani ucitelky

e Vést Christianku k pochopeni a dodrZzovani stanovenych pravidel

e Naucit se poznavat déti ve tfid¢ podle jmen

e Ucit Christianku pozorovat a respektovat hru ostatnich déti, dé€lit se o hracky

e Ucit ji kontaktovat déti pfijatelnym zplisobem

e Podporovat hru paralelni, pozd¢€ji ve hie iniciovat kratké kooperace

e Upevilovat vytvoiené navyky spolecenského chovani a vytvaret nové (pozdravit,
rozloucit se, poprosit, podékovat, pockat na ostatni s jidlem a ucastnit se ptani

dobré chuti, pfi kasli a kychani si davat ruku pted pusu atd.) — mozno 1 gestem
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Oblast sebeobsluhy a samostatnosti

e Dat Kristince dostatek piilezitosti a ¢asu pro sebe obsluzné ¢innosti, co nejvice

vyuzivat moznost napodobé¢, podporovat samostatnost
Hygiena

e Spolecné navstévy toalety s ostatnimi détmi
e Vést Christianku k samostatnosti pii umyvani a utirdni rukou

e Ucit ji fict nebo ukézat, ze chce smrkat, trénovat samostatné smrkani
Stolovani

e Trvat na sezeni u stolu béhem jidla

e Upevilovat pouzivani 1Zice a ptiboru, dbat na Cistotnost pfi samostatném jidle

e Samostatnost pii piti, ucit ji i samostatnému nalévani piti do hrnku

e Dbat na pfimétenost mnozstvi jidla, vést k neptejidani se, dodrzovat pitny rezim

o Uit ji jist pouze z vlastniho talite, nebrat jidlo ostatnim
Oblékani

e Co nejvice Christianku motivovat k samostatnosti pfi svlékani a oblékdni, za
kazdy uspéch vyrazn€ pochvalit
e Nechat ji prostor pro oblékani do obleceni, se kterym zvlada manipulovat sama

(kalhoty s gumou v pase, suché zipy apod.)
Oblast komunikace a Fe¢ové vychovy

e Pouzivat jednoduché véty, pro urcitou véc pouzivat vzdy stejné oznaceni

e Vypravéni nad knihou, ptibéhem, obrazky

e Pro podporu porozuméni i vlastniho vyjadieni vyuzivat vizualni podporu pomoci
predméti ¢i obrazkil, ndzornych gest a znaku (systém znak do feci)

e Pro udrZeni chuti mluvit je dilezité pozvolna podporovat jeji vymluvni projev —
podpora feci hravou a veselou formou

e VyuZivat rytmizace fikanek, feCovy projev doprovazet ndzornymi ilustrativnimi
gesty

e Rozvijet slovni zdsobu napf. s obrazkovym slovnikem
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Podpora vokalizaci napodobou zvuk zvitat a ptirodnich zvukl
Kristin¢in vlastni hlasovy projev po ni spravné zopakovat a posléze trochu

rozvinout

Hruba motorika (souvisi se samostatnosti a sebeobsluhou)

wevr

(pfelézani, podlézani, lezeni, plazeni, valet se apod.)

Co nejvice podporovat rozvoj rovnovahy (ta je 1 predpokladem budoucich pred
matematickych predstav) — houpani, nestabilni rovina, stoj bez obory, stoj na
jedné noze s oporou, poskoky vpied i vzad apod.

Postupné zuzovat bazi chiize — chtize po prkné, prechod lavicky, pozdéji chiize po
lan€ nebo care

Koordinace pohybt a zrakova kontrola pti hrach s mi¢em a manipulaci s vétSimi
predméty

Rozvoj vnimani télesného schématu

Vyuziti schopnosti napodoby

Rozvoj rytmizace

Cvicit i pomalé pohyby, dovednost zastavit se, udrzet se chvili v klidu a pak opét

pokracovat (napf. s pomoci zvukovych hracek)

Smyslova vychova

Zrak

Sluch

Dbat na noSeni bryli

Procvicovat zaméteni zraku, zrakovou orientaci a diferenciaci
Ttidéni dle barev

Ttidéni obrazkd podle obsahu

Hledani shodnych a rozdilnych prvki na obrazcich

Zrakova pamét’ — Kimovy hry

Vkléadani tvart ¢i obrazki do ptisluSnych otvora

Rytmizace
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e Poznavani zdrojii a sméru zvuku
e RozliSovani riznych zvukovych kvalit (rizné hudebni nastroje, pfirodni zvuky,
hlasy zvifat, zvuky okolniho svéta apod.)

e Hras vlastnim hlasem
Cich a chut’

e RozliSovat jednotlivé chuti (sladké — mnam, hotké — fuj, kyselé — brr apod.)

e RozliSovat voni — pachne (nacvik nddechu nosem a vydechu usty)
Hmat

e Seznamovani se s riznymi materialy
e Rozvijet hmatové vnimani celého téla diferencovanymi doteky a masazemi
(jemné a silné doteky, rychlé a pomalé apod.)

e Rozlisovat hrubé — hladké, teplé — studené, lehké — t€zké apod.
Grafomotorika a jemna motorika

e Procvi¢ovani dlani a prsti

e Cviceni riiznych uchopti — dlanovy, prstovy, Spetka, klicovy
e Cmarani prstem do krupice, do pisku

e Prstové barvy

e Obtiskovani

e Malba houbou

e Malba napft. holici Stétkou

e Prace se silnymi Stétci, kiidami, silnymi pastelkami

e Upvolnovaci cviky ruky

e Volné ¢marani, potom ¢ary vodorovné i svislé, krouzky a klubicka
e Trhani papiru, mackani

e Stiihani rovnych linii

e Lepeni

e Modelovani — koule, placka, valec

e Manipulace s drobnym materialem
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Rozvoj kognitivnich schopnosti

e Piiprava pomucek, rozvrzeni prace, dokonceni a uklid pomtcek

e Prodluzovani doby zdmérné pozornosti

e Procvi¢ovat mechanické paméti

e Poznavani déti ve tfide podle jmen

e NaSe rodina

e Poznavani, ukazovani a postupné pojmenovani predmétit denni potteby

e Zvitata a jejich mlad’ata, hlasy zvirat

e Poznavani a pfifazovani barev

e Trtidéni dle kategorii (tvaru, barvy, velikosti, ...)

e Prifazovani obrazkd k pfedmétim, obrazkd k obrazkiim (priprava na globalni
Cteni)

o Logické mysleni G- skladat obrazkové dvojice podle Casu (upadla, breci; nalije
¢aj, pije), podle vztahu (pes, bouda; pes, kost)

e Piedpocetni predstavy — orientace v prostoru, v plose, rozuméni piedlozkovym

vazbam nad, pod, vedle, mezi, atd., protiklady hodn¢ — malo, vic — méné
Zpisob hodnoceni

Prace Christianky bude pravidelné cca 1x za 2 mésice zhodnocena, rodi¢e budou
informovéni. Sama Christianka by m¢la byt kladn¢ hodnocena za kazdy uspéch a snahu,
pochvala by mé¢la nasledovat bezprosttedné po uspéchu. Asistentka mé zaveden kontaktni
denik, ve kterém je popsana prace, chovani, Gspéchy a nezdary Christianky. Rodi¢e maji

moznost do deniku kdykoliv nahlédnout.
Doporucené pomicky

Bézné metodické a didaktické pomicky MS pro nejmladsi déti, skutecné

predméty
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2.3.1  Zhodnoceni planu roku 2014/2015

Jak uz jsem avizovala v uvodu, svlij prvni IVP jsem psala s pomoci psycholozky,
ktera mé& Christianku od zafatku na starosti. Navrh tohoto planu mi udélala pani
PaedDr. Blanka BartoSova. Po jeji konzultaci jsem plan sepsala, nasledné mi ho pani

Bartosova zhodnotila a navrhla Gpravy.

V piiloze 3 a 4 prikladdm moznost nahlédnout do tiskovin, které byly soucasti
auditu. Nésledujici roky uz jsem nepiiklddala. Je to pouze jako ukazka. Pedagogicka
diagnostika byla hodné orienta¢ni, vzhledem k tomu, ze jsem Christianku jesté tolik
neznala. Tudiz i cile byly hodné dopfedu. Nem¢éla jsem zkuSenosti s détmi s postizenim
as Downovym syndromem uz vibec ne. Dnes uz vim, ze bych se zaméfila vice na metodu
malych kroku. Sice jsem ji vyuZivala, ale podle IVP zde chybéla. Casova dotace nebyla
vzdy dodrzovand, hodné totiz zalezelo také na ,,naladé” Christianky. Spi§ jsem se
zaméfila na socidlni stranku a na aktivity denniho rezimu jako sebeobsluha v koupelné,

jidelng, Satn€. Pomucky jsem vytvatrela mnohdy sama.

Mezi takové pomticky byly tieba piktogramy s harmonogramem dne v mateiské
Skole. Na kartach bylo znazornéno napf. myti rukou, svaéina, hra, uklid, .... Christianka
je vzdy pred danou ¢innosti fadila vedle sebe na tabuli. Postupem ¢asu se metoda téchto

karet ,,odbourala“ a Christianka pracovala jiz automaticky bez nich.

Dalsi pomtickou byl zazitkovy denik. Zde jsem zpocatku psala rodi¢lim, co jsme
délali, a jak to Christiance $lo, ale také basnicky a fotky (fungovaly jako piktogramy)
¢innosti, které jsme délali. Fotky slouzily pro Christianku jako pomoc pojmenovat
kamarady, ale také ¢innosti, které¢ nesmi dé€lat napt. strkat déti. To byl z pocatku velky
problém, protoze Christianka neuméla odhadnout svou silu. Byl to jeji zptlisob
komunikace, tudiz jsme ji podle fotek pfimo dané situace vedli k tomu, Ze se to nesmi.
Vedli jsme ji k spravnému kontaktovani vrstevnikd. Nahled do tohoto deniku najdete

v Priloze ¢. 3.

Dale jsem do tohoto deniku psala Christiance 1 basnicky a pisnicky. Postupem
¢asu Jsme s rodici rozdélili tento denik na jiZ zminovany Komunikaéni (pro rodice)

a zazitkovy (hlavné pro Christianku).
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Celkové si myslim, ze IVP pro tento rok byl naro¢ny a zcela jsme nenaplnili
vSechny nami zadané cile. Dnes, po tom, co uz Christianku znam, bych volila jednodussi

cile. Na druhou stranu, ¢im téZsi cile, tim vic nas to tahlo, dosahnout vétsich ,,skoka“.

2.3.2  Zhodnoceni planu roku 2015/2016
| tento rok jsem konzultovala s pani Bartosovou. Protoze uz Christianku také znala
o néco lépe, tak i stanovené cile byly redlnéjsi. Samoziejmée jsme byli radi za kazdy

pokrok. Pedagogicka diagnostika zhodnotila aktualni situaci a chovani Christianky.

Nov¢ jsme do IVP (pfiloha ¢. 1) zafadily i tkoly. Ty jsme kazdé 2 mésice
hodnotili. Kdyz jsme v tabulce, vytvoiené pro Christianku, méli 2 x, ze zvlada, zaméfili

jsme se na dalsi tikoly, samoziejmé jsme je obcas zopakovali.

Celkové bych tento IVP hodnotila pozitivng. Casova dotace, cile i metody byly
zvoleny spravné a mistn€. UZ jsme v&déli, jak je Christianka zdatna a Ze ji ¢eka odklad
od skolni dochéazky, proto jsme se mohli vice vénovat udrzovani a zlepSovani vztahti

s détmi, zkratka socialni hledisko pro nés bylo opét prioritou.

V tomto roce jsme do vzdélavani zapojili aktivné i rodie. A to komunika¢nim
denikem. Spoluprace mateiské $koly s dénim doma byla piinosna. Rekla bych, Ze tento
rok byl usp&sny. Christianka ud¢lala velké pokroky ve vSech oblastech. Zcela urcité tomu
pomohl 1 v&k (6 let), ale také spojitost mezi Skolou a domovem. Christianka pochopila
princip stfihani, nebyla uz tak ,,pfehnané“ opatrna (napft. pfi malovani $tétcem — pomalu
se bala umazat ¢tvrtku, kresba prsty samotnymi byl ,,nadlidsky* tikol — pokrok na konci

Skolniho roku mizeme sledovat v piiloze ¢. 8)

Co se tyCe pozornosti pii praci u stolu byla stale nedostacujici. Pti posazeni ke
stolu nechtéla Christianka viibec pracovat. Casovou dotaci k sezeni u stolu méla kratkou.

Postupné jsme dobu prodluzovali.
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2.4 Individudlni vzdélavaci plan pro Skolni rok 2016/2017 — vypracované

samostatne

Piijmeni a jméno ditéte:  Hornek Christiana

Datum narozeni: 29. 4. 2010
Bydlisteé: Plaska 5, Praha 5
Trida: 2. tiida — Pod Lipkami

IVP je vypracovéan na zdkladé doporuceni ke vzdélavani ditéte se specialnimi

vzdélavacimi potiebami SPS pii MS specialni, Stibrova 1691, Praha 8, ze dne 4. 4. 2016
Platnost doporuceni do 31. 8. 2017

IVP vychézi ze Skolniho vzdélavaciho programu ,,Do kolecka dokola, svét se

v ree

S nami to¢i“ a zavéru specialné pedagogického vysetieni.
Zavéry specialné pedagogického vySetieni

Christianka je hol¢icka s Downovym syndromem. Je integrovana do bézné tfidy
matefské Skoly. Zaclenéni se daii vyborné. Ucitelky a asistentka se pfi préaci s ni stfidaji.
Pracuji sni i scelou tiidou vyborné. Christianka je zaméfend na vztahy, sledovani
a nadpodobu ostatnich. To je usnadiiuje snadnéjsi orientaci v prostoru skolky 1 v programu
dne. Pottebuje jasné instrukce, ndzornost a respektovani osobniho pomalejSiho tempa.

Christianka je velmi mild a komunikativni. Dobfe rozumi mluvené feci,
V soucasné dob¢ tvori kratké vety, bézné¢ o 3 slovech, nekdy i1 vice. V ptipadé
neporozuméni doplituje sdéleni mimikou, gesty i znaky. Je tfeba 1 u€it dodrzovat pravidla,
kultivovat 1 nadéle jeji kontakty s okolim, vést ji k maximalni mozné samostatnosti

v sebeobsluze.
Forma vzdélavani: individudlni integrace, individualni vzdélavaci plan vychazejici ze
Skolniho vzdélavaciho planu a RVP pro pfedskolni vzdélavani

Poti‘eba dalSiho pedagogického pracovnika: ziizeni funkce asistenta pedagoga na 20

hodin tydné¢.
30



Divod: poskytnout nezbytnou pomoc v sebeobsluze, doprovazet na vychazky a zajistit
jednak jeji bezpecnost, jednak i moznost zkraceni vychazky, zvolnéni tempa apod. Pfi
odpolednim spani a odpolednich aktivitach by se Christianka méla bez pomoci asistenta
obejit. Asistent by mél pracovat vzdy pod vedenim ucitelky, mél by poskytovat pomoc
| ostatnim détem ve tiid¢, nemél by Christianku na sebe vazat. Rozhodné neni doporuc¢eno
s Christiankou pracovat individualné mimo kolektiv ostatnich déti. Jako nejptinosnéjsi

pro dal$i rozvoj je i nadale volna hra a spole¢né fizené aktivity.
Pi‘edpokladané navySeni finan¢nich prostiredkii: plat asistenta pedagoga

Priority (cile) pro $kolni rok 2016/2017

e Nadale zlepSovat samostatnost pii sebeobsluze, postupné odebirat pomoc

e Kultivovat chovani k druhym détem, pochopit a dodrZovat pravidla, prohlubovat
socializaci

e Rozvijet komunikaéni schopnosti, podpofit komunikaci s ostatnimi

e Rozvijet zru¢nost a pracovni dovednosti

e Vyuzivat napodobu vrstevnikll ve vSech oblastech
Doporucena podpiirna opatieni

e Ziizeni mista asistenta pedagoga

e Respekt k osobnimu tempu, davat dostatek ¢asu na pochopeni a splnéni ukolu

e Postupné se snazit o zkraceni doby jidla a oblékani

e Dopomoc pii sebeobsluze s postupnym ubiranim miry pomoci

e Nazornost, konkrétnost, umoznéni napodoby

e Stanoveni pravidel kontaktu s okolim a dbani na jejich dodrZzovani (umét pockat,
rozdélit se, pozadat, podékovat, pozdravit, rozloucit se apod.)

e Uplatiiovat metodu malych kroki

e Casto chvalit, opakované motivovat, motivovat prozitkem tsp&chu, budovat pocit
uspesnosti

e Pfiméfenost podnétu v mnozstvi, kvalité, proménlivosti

e Uceni prozitkem, ktery umozni pochopeni smyslu
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Oblast socializace

Christianka uz umi pojmenovat déti ve své tiid¢ a nékteré déti i1 ze tiidy vedlejsi.
Neékdy si sama najde hru, jindy se pfipoji k ostatnim détem. VéEtSinou se snazi zapojit do
hry tak, ze détem vezme hracku a utikd. Vyhledava pohybové hry, zkratka aktivni hry. Se
stavebnicemi, puzzle apod. si hraje minimalné. VétSinu Casu zpiva a tancuje. VZdy k sobé

nekoho zavolda, aby tancoval s ni. DEti umi kontaktovat uz bez pomoci asistentky.

Ukoly pro rok 2016/2017

e Ucit Christianku respektovat hru ostatnich a naucit se do hry vhodné zapojit
e Naucit ji vratit druhému pijcenou hracku

e Ucit Christianku bez pokynu uklidit hracku, nez si plij¢i jinou
Oblast sebeobsluhy a samostatnosti

Pii jidle je Christianka samostatna. Ji pfiborem a sama si kraji mékké maso
a knedliky. Pfi tuz$im mase a krajeni si umi sama fict. Sama si také umi vyskrabat talit,
pro kontrolu ho chodi ukézat pani ucitelkam. Ji ¢isté, kdyz néco umaze, vSe si po sobé
uklidi. K okénku si Christianka chodi sama a sama si fika, co si da. Pfi pitném rezimu

potiebuje dohled a ptemlouvani. N¢kdy hrnicek ale sama vypije.

Pfi oblékani Christianka stale potiebuje pribézny dohled. Bez né¢ho neudrzi
pozornost, piestava se oblékat a zajima se o okoli. Na pokyn si vSe sunda, pti oblékani si
vSe umi obléknout. Zip si umi rozepnout. Ve si poskladd sama do skiinky, popt. na

lavicku pied spanim.

Pti uklidu hrac¢ek pottebuje Christianka dohled, obvykle uz staci pomoc déti. Pri
pokynu ,,uklizejte b&ha po tfid€. Uklizet za€ina, az kdyz ji déti vezmou za ruku a ukdzou

ji. Obcas je nutné ji piemlouvat, pak je potfeba pomoc dospélého.

Ukoly pro rok 2016/2017

e Dat Christiance dostatek Casu pro sebe obsluzné ¢innosti, vyuzivat napodoby

e Podpofit samostatnost
Hygiena

e Vést Christianku k diikladnéjSimu myti rukou mydlem
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Stolovani
e Ucit pouzivat niz pfi nandavani na vidlicku
e Dbat na pfiméfenost mnozstvi jidla

e Dodrzovani pitného rezimu
Oblékani

e Ucit zapnout zip na mikin¢ a bund¢

e Trénovat prevraceni puncoch, bundy (nez ji ddme na raminko)
Komunikace a Fecova vychova (souvisi se socializaci)

Christianka se snazi pouZzivat celé jednoduché véty. U¢i se odpovidat na danou
otazku celou vétou. Je nutné piesnd artikulace, Christianka ji hodné opakuje, hlavné po
détech, a uci se spravné vyslovovat jednotlivé hlasky. V ptipadé, ze ji nékdo nerozumi,
dokaze se domluvit neverbalné (dovede za ruku apod.). Dobte chape, co po ni kdo chce,
pfi vlastnim mluveném projevu je porozuméni horsi, ale rozeznatelné. Rada zpiva, fika
basnicky a napodobuje pohyb. Zacina chépat i ton hlasu pfi zpivani (nezpivé jen jeden
ton). Pii komunikaci u¢ime Christianku pouzivat verbalni komunikaci (Prosim, miizu si
hrat s tebou?) spolecné s neverbalni pro snadnéj$i komunikaci s détmi. Pii komunikaci

pouzivame gesta.

Ukoly pro rok 2016/2017

e Rozvijet slovni zdsobu

e Po Christianky hlasovym projevu po ni spravné zopakovat a rozvinout
Hruba motorika (souvisi se samostatnosti a sebeobsluhou)

Christianka 1épe pouZiva ruce pti hodu mi¢em. Je opatrnd, ptfi béhu ma Spatnou
koordinaci. Stale neudrzi rovnovahu pfi stoji na jedné noze. Pti cviceni je ale vice obratna.
Horsi je rovnovéha na kladin€ a skdkani snozmo ptes ptekazky. Po schodech chodi bez

pomoci.

Ukoly pro rok 2016/2017

e Trénovat skok snozmo

e Trénovat balancovani a stabilitu
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e Trénovat koordinaci pohybt a zrakové kontroly pii hodu s micem

e Rozvoj rytmizace

V dalSich oblastech rozvoje — rozvoj smysli, kognitivnich schopnosti
a grafomotoriky — s Christiankou pracujeme spole¢né s ostatnimi détmi, nikdy nepracuje
sama. Danou ¢innost pfizpusobujeme ¢astecné K jeji aktualni vyvojové urovni. Na praci
ji povzbuzuje asistent, aby ji Christianka plnila disledné a dodélala praci. Pouziva
nazorny a konkrétni piistup, motivaci a napodobu. Cinnosti je diilezité stile opakovat

vzhledem k mensi pamétové kapacite.
Smyslova vychova

Zrak

e Dbat na noSeni bryli
e ProcviCovat zrakovou orientaci, zaméfovani obéma o¢ima

Ttidéni dle barev

Hledani shodnych a rozdilnych prvki

Zrakova pamét — Kimovy hry

e Hledani stejnych tvarti a zatazeni k ostatnim
Sluch

e Rytmizace
e Hras vlastnim hlasem

e Poznavani zdroji a sméru zvuku
Cich a chut’

e RozliSovat chuté

e Rozlisovat viini a zapach

Hmat

e Seznamovani s riznymi materialy
e Rozvijet hmatové vnimani (slabé x silné, jemné x hrubé, mekké x tvrdé, teplé x

studené apod.)
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Grafomotorika a jemna motorika

Christianka uz umi pfitlacit na pastelku, stale je ale co zlepSovat. Pohyb na papite
rukou Vv podobé kruhu zvlada. Pii stithani uz dobfe otevira nlzky, problémy ma
S posouvanim nlzek vpfed. Snazi se stithat po Cafe, neumi si ale spravné drzet papir

druhou rukou

Ukoly pro rok 2016/2017

e Procvi¢ovani dlani a prstii

e (Cviceni tchopu — dlanovy, prstovy, klicovy, Spetka
e Prstové barvy

e Obtiskovani

e Malba houbou

e Malba Stétkou

e Prace se silnymi pastelkami, kiidami, tlustymi Stétci
e Uvolnovaci cviky

e Volné ¢marani, vodorovné a svislé ¢ary, kruhy)

e Trhani a mackani papiru

e Stiihani rovnych linii

e Lepeni

e Modelovani — koule, placka, vélec

e Manipulace s drobnym materialem
Rozvoj kognitivnich schopnosti

Christianka poznava déti ve tfidé. Umi pocitat s pfehledem do 10. Pfi préci
S pracovnim listem sice pozornost udrzi, ale se musi byt v pritbézné k praci motivovana.

Rozpoznavani barev je stale kolisavé.

Ukoly pro rok 2016/2017

e Piiprava pomicek, rozvrzeni prace, dokonceni a tiklid pomucek
e Prodluzovani doby zdmérné pozornosti
e Procvi¢ovani mechanické paméti

e NasSe rodina
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e Zviftata a jejich rodina

e Poznavéni a pfifazovani barev

e Trtideni dle kategorii

e Ptifazovani obrazkua k predmétim

e Logické mysleni — skladat obrazkové dvojice podle Casu (upadla — breci, nalije
¢aj — pije), podle vztahu (pes — bouda, ...)

e Predmatematické piedstavy — orientace v prostoru, na plose, predlozkové vazby,

protiklady
Zpusob hodnoceni a klasifikace

Christianka by méla byt za kazdy uspéch ¢i snahu kladn€ ohodnocena, je vhodné
ji Casto chvalit pomoci vyrazné mimiky s nadSenym ustnim projevem. Odména by méla
nasledovat hned po uspéchu. Opakované motivovat, povzbuzovat k dokonceni ¢innosti.
Ptizptisobit cas na splnéni ukolu jejim osobnim moznostem. Nikdy nesrovnavat

S ostatnimi détmi. Pfi poruSeni pravidel vyrazn€ napomenout a op¢€t uzit vyrazné mimiky.
Doporucené pomiicky

Bézné metodické a didaktické pomiicky MS pro mladsi déti. Vyuzivat skuteéné
predméty.

Zpusob predavani informaci rodi¢im:
PribéZzné vzijemné informovani pii dennim styku (pfichodu a odchodu
Christianky z MS)

Informacni schiizky (dle potieby)

Vedeni informacniho sesitu z obou stran (ze strany asistentky, ze strany rodi¢i)

2.4.1 Zhodnoceni planu roku 2016/2017

Posledni IVP jsem psala zcela sama. Pani BartoSova vSe zkontrolovala. UZ ovSem,
kromé& slovickafeni, nemusela zisadné zasahovat. Tento rok ndm hodné¢ poméhal
informacni denik, ktery jsme vedli s rodi¢i. Mohli jsme tim naplnit cile z toho VP

ohledné mluveného slova. Povidali jsme si s Christiankou, co délala den pfedem, co bude
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délat a podobné. Diky deniku jsme mohli rozvijet jeji slovni zasobu a prohloubit

komunikaci. Vzdy v kolektivu jinych déti, takze se 1 déti ptaly, co d€lala a podobné.

S poslednim IVP jsem spokojena nejvice. Casova dotace a formy byly vhodné

zvoleny. Nejdulezitéjsi pro me bylo skvélé dosazeni cilll, alesponi téch nejzasadnéjsich.

Christianka uz dokazala sedét u stolu po dobu, nez vypracovala ukol. Celkové
pozornost pii fizené Cinnosti se zlepSila. Napodoba a pomoc od vrstevnikl ji byla
prospeésna. Také obrovskym pokrokem bylo, ze Christianka zacala pouzivat vic nez 1

barvu (ptiloha ¢. 6).

2.5 Komunikacni denik

Srodici jsme zavedli tzv. Komunikac¢ni denik. V praxi tento denik pouzivaji
pfevazné déti s narusenou verbalni komunikaci, kde si tvofi piktogramy apod. My jsme
pouzili stejny termin, ovSem ke komunikaci mezi matetskou Skolou a domdacim
prostfedim. Ne vzdycky jsme méli moznost se vidét, proto byla tahle forma idealni.
V ramci tohoto deniku jsme si sdé€lovali informace o vzdélavani Christianky. Slouzil
Kk propojeni rodiny a matetské §koly. Diky tomuto deniku jsme vedli Christianku stejnym
smérem, a tudiz pro ni to bylo i jednodussi, kdyZ méla stejny piistup doma i v matetské
Skole. Tento odstavec je zde vlozeny za ti¢elem spravného plnéni IVP, a to nejen ve Skole.

Rozebereme si konkrétni piipady.
Barvy

Vzhledem k tomu, Ze Christiance délaly problémy zapamatovat si nazvoslovi
barev, vymysleli jsme basnicky, které ji k zapamatovani dopomohly. Zde fungoval
komunikac¢ni denik zprostiedkované ptes rodice. Diky rodi¢im jsme metody a basnicky

sjednotili s Christian¢inou logopedkou.
Podpis

Pro kazdé dité predskolniho véku ve tfid€ byl podpis zcela béznym. Diky tomuto
deniku jsme sjednotili 1 podpis a trénovani probihalo i v doméacim prostfedi, aby

Christianka ,,nevy¢nivala® z kolektivu. Déti ji pak i mnohdy poméhaly a radily. S rodici
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jsme totiz zavedli 1 jednotné oslovovani ,,Tina*“, aby si Christianka zafixovala jméno i

sluchové.
Oblékani

Jako kazdé dité, tak i Christianka doma d¢lala ze se neumi oblékat apod. Jako
kazdé¢ dité, tak i ona byla zkratka ,,pohodInd*. Diky deniku jsme s rodic¢i vykomunikovali,

co Christianka v matetské $kole jiz zvlada a kam trénovani oblékani posuneme (zapnout
zip, ...).
Vikendové zazitky

Kazdé pondéli jsme s détmi individualné nebo spolecné meéli komunikacni
chvilku. Povidali jsme si o tom, co kdo délal v sobotu a ned¢li. ProtoZe Christianky
verbalni schopnosti nebyly moc dobré, rodice vzdy napsali, jaké zazitky Christianka
z vikendu ma. Moc rada byla stiedem pozornosti a kdyz méla moznost sdélit détem
zazitky, ujmula se toho po svém. Vzdy zacala rychle za sebou fikat pouze slova. Nikoly
véty. Proto jsme s pani ucitelkou Christiance pomahaly tvofit kratké véty. Diky tomu, ze

jsme védéli, co se doma udalo, méli jsme moznost ji pomoci tak, aby i ostatni déti védély.
Aplikace komunikacni denik

Na trhu aplikaci Google play se nov€ objevila aplikace Komunika¢ni denik od
Nadaéniho fondu Kometa. Tato aplikace vyuziva alternativu bézné komunikace, a to
formou obréazki. Tato novodoba pomiicka je ptfednostné pro lidi s poruchou autistického
spektra, 1ze ji ale vyuzit 1 pro déti s naruSenou komunikacni schopnosti, a to i u déti
s Downovym syndromem. ZkuSenosti stouto aplikaci mam osobné, ovSem ne ve
spoluprace s né&jakym specifickym ditétem. Jestli tato pomicka bude v budoucnu
zatazena do podplirnych opatfeni, tézko fici. Nemyslim si, Ze by to byla ov§em vhodna
aplikace pro déti v predSkolnim véku. Zde bych se zaméftila spiSe na motoriku a verbalni
komunikaci tzv. tvaii v tvaf. Hovofim zde konkrétné o zkusenosti s Christiankou

a Downovym syndromem.
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Celkoveé se legislativa IVP, které jsem v prab¢hu 3 let vytvéiela, nedotkla.
Christianka byla vedena jesté pod starym zdkonem a tim se ji novela vyhnula. Na zakladni

Skole uz ji novela nemine.

Podle aktudlnich informaci navstévuje Christianka béznou zdkladni Skolu
Malostranskd. Ve skole jsou velmi ochotni. Dochazi do ptipravné tiidy. Ve tfid¢ je
kapacita 15 zakt a vyuka zde probiha do 11:40 hodin. Zamétuje se na ptipravu do 1. t¥idy
a také na logopedii, coz je pro Christianku velmi pfinosné. Do tfidy s ni chodi i1 déti
s odlisSnym matetskym jazykem, tudiz si myslim, Ze si zde Christianka nepiipada
ménécennd, kdyz zrovna né¢emu nerozumi. Vyuzivaji zde hodné pomticek pro trénovani

jemné a hrubé motoriky. Nechybi ani dechova cviceni.

Podle novely skolského zdkona Christianka spadd do 4. skupiny podplrnych

opatieni. Christianka ma svou osobni asistentku.

Celkové m¢ prace hodné bavila, vzhledem k tomu, Ze jsem se v tomto odvétvi
denn¢ pohybovala celé 3 roky. I proto jsem zamérn¢ bakalaiskou praci odlozila, abych

mohla zhodnotit celé plisobeni Christianky v matetské Skole.

A4

Myslim si, Ze obsah individuédlniho vzdélavaciho planu jsem zvladla. VSechny
dané body jsem obsahla. Zpétné vim, Ze se musim vice zaméfit na cile, nepfecenovat, ale

také nepodceniovat je.

Prace mi pomohla k celkovému pochopeni, pro¢ je IVP jedna z podstatnych ¢asti
portfolia déti. Dulezité je také obcas nahlédnout do planu a fidit se jim. To je mé

doporuceni pro vSechny ucitelky, které tak nedélaji.

Nyni pracuji v matetské Skole jako plnohodnotna ucitelka na cely tvazek. Jsem
Vv logopedické tiid€ a od zafi piSu s pomoci logopedky IVP témét pro vSechny déti mé
tfidy. Jsem rada, Ze jsem toto téma psala. V praxi mi prace a nactené vyhlasky a novely

stale pomahayji.
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