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Vliv stravovacich navyk na zménu télesného slozeni — télesna

hmotnost, télesny tuk, svalova hmota a télesna voda

Cilem této prace je ovlivnit zmény V télesném slozeni u zen rtizné¢ho véku,
télesné hmotnosti, zaméstnani a pohybového rezimu. Upravou
stravovacich ndvykil redukovat mnozstvi télesného tuku pii zachovani

svalové hmoty.

Zakladni stravovaci doporuceni upravujici vzdjemny pomér makrozivin a
Casové aspekty piijmu potravy dle obecného doporuceni pro redukci
télesné hmotnosti. Pro hodnoceni télesného slozeni je vyuzita
bioimpedan¢ni metoda a soucasné jsou hodnoceny vybrané¢ obvody. Na
zékladé téchto udaji byl vypracovan individualni stravovaci plan pro
kazdou Zenu a byl pribézné vyhodnocovan efekt diety. Studie se G€astnilo
Sest zen. Ctyfi s nadvéhou a obezitou s hmotnosti 92 + 17 kg a BMI 35 + 4
kg/m?. Dvé s normalni hmotnosti 60 = 2 kg a BMI 22,5 £ 0,5 kg/m?.

Priméry veék zen 40 £ 15 let.

Po aplikaci individudlni diety v dobé¢ trvani tfi mesicti jsme nasli vyznamné
zmény u zen s vyssi télesnou hmotnosti. Zredukovaly télesnou hmotnost o
6 + lkg a télesny tuk o 5 + 1kg. Dale doslo u téchto osob k sniZeni obvodu
pasu o 5 £ 2cm a bokli 0 4 + 2cm. U zbylych dvou osob s normalni

télesnou hmotnosti jsme nenasli vyznamné zmény sledovanych parametra.

Vyziva, Zivotosprava, zivotni styl, obezita, BMI, jidelnicek, bazalni
metabolismus, pomér Zivin, stravovaci ndvyky, redukce, télesnd hmotnost,
télesny tuk, svalovd hmota, télesnd voda, energeticky pfijem, energeticky

vyde;.



