Abstrakt

Nazev: Komparace télesné stavby a proporci vzhledem k vykonnosti vrhacii

Cil: Komparace télesné stavby nejlepsSich svétovych vrhacl v minulosti a soucasnosti.

Druhym cilem je srovnani télesnych proporci svétové Spicky v jednotlivych disciplinach.

Metody: ReserSe odbornych publikaci, analyza a komparace télesné stavby atletti. Srovnani

vysledki v zavislosti télesnych parametrti v jednotlivych disciplinach.

Vysledky: Vysledkem prace je dokument objasnujici, zdali maji télesné proporce vliv na
maximalni vykon atleta a jeho dlouhodobou vykonnost. Z prace je dle vypocti a jejich
srovnani patrné, ze v n¢kterych disciplindich mé opravdu vyska a hmotnost piimy vliv na
dosazeny vykon atleta. Korelace se objevila zejména v disciplinach, kde je vrh dosazen
pfimocarym pohybem. V disciplinach kde ptedchéazi findlnimu odhodu pohyb po kruznici je
vliv vySky a hmotnosti na vykon minimalni. V druhé ¢asti je vidét vyvoj vysky a vahy

Vv jednotlivych vrhac¢skych disciplinach v pribéhu Casu.
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