Jiti Jakoubek: Technika pfebéhu piekazky na 400 m prekazek
(posudek oponenta)

Student byl k feSeni tématu motivovan svoji osobni atletickou kariérou a svoji trenérskou
praxi. Atlet, u kterého je analyzovana technika piebéhu piekazek, je diplomantiv svéfenec.
Diplomova prace ptedstavuje pedagogickou analyzu technickych problémd, se kterymi se
diplomant setkava jako trenér.

Teoretickou ¢ast, kterou zpracoval z 29 zdroju, tisténych i elektronickych, ¢eskych i
zahranic¢nich, rozd¢lil do osmi dil¢ich podkapitol. Podrobné se vénoval detailim techniky pfi
béhu na 400 m prekazek. V nékterych ptipadech nejsou nejvhodnéji prezentovany nazory
odborniktl z hlediska ¢asové naslednosti (s. 30, 31).

Cile, ukoly préce, jsou z vécného hlediska stanoveny celkem dobte, 1 kdyz vlastni formulace
jsou nékdy neobratné.

Charakteristika atleta, jehoz technika pfebehu ptekazky v tréninku a v zadvodé€ je analyzovana,
je provedena velmi dobie. Dale jsou v metodické ¢asti uvedena hodnotici kritéria techniky
piekazkového béhu.

Ve vysledkové ¢asti by bylo vhodnégjsi nejprve analyzovat tréninkovy beh, ktery byl zachycen
2.5.2017 a teprve potom zavodni béh, ktery byl zachycen 24. 6. 2017. Ve vysledkové ¢asti je
pfi popisu jednotlivych obrazkl kinogramu problematické zaménéni pojmu faze odrazu
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charakteristik: tthle odrazu v okamziku dokon¢eni odrazu a ihel dokroku v okamziku dokroku
za ptekdzkou a thle odrazu do prvniho kroku mezi pifekdzkami. Tyto charakteristiky jsou
slovné popisovany riznymi autory jako dilezité.

Diplomant ziskal vysledky, které mu jsou velmi ndpomocné pfi realizaci dal$iho tréninku se
svymi svéfenci. Prace je zajimava pro trenéry mladych atleti. Pokazuje na vyznam zpétné
vazby pfi ndcviku a zdokonalovani techniky.

Préce je ptehledna, mé vSechny pozadované Casti. Diplomant se nevyvaroval pouzivani

vvvvvvvv

akcelerace, zrychleni frekvence apod.
Préce celkové splituje pozadavky kladené na magisterskou praci.

Otéazky:1) Jak dlouho trva odraz na ptekazku (faze odrazu), uved’te zacCatek a konec faze
odrazu, jak dlouho trva letova faze kroku pfes prekazku....?

2) Jak pokracuje trénink zkoumaného atleta? Jaké dalsi diilezité momenty fesi trenér mladych
atletl?

Hodnoceni:

V Praze dne 11. 1. 2018



