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Cile prace:
Cilem prace je pomoci piehledové studie popsat techniku pfebehu prekazky v beéhu na
400 m prekazek a dale tuto techniku sledovat pti prebéhu vybrané prekazky v tréninkovém a v

zavodnim provedeni na trati 400 m piekazek u vybraného ¢tvrtkare.

Metodika prace:

K porovnani techniky byl vyuzit mladeznicky atlet. K rozboru byly pouzity dva
kinogramy, jeden v tréninkovém a druhy v zavodnim provedeni. Porovnani bylo provedeno
na tieti pfekdzce ve druhé draze. Byl zpracovan vzdy jeden piechod pies prekazku, kde byly
jednotlivé faze pohybu nejlépe patrné. Pro moznost lepsiho a ptfehlednéjSiho srovnavani byl
zatazen vzdy stejny proband. Technika ptebéhu piekazky je rozebrana za pomoci kinogramu.
Pofizeny zdznam byl pfeveden do vhodného formatu a zpracovan v programu Kinovea. Pro

kvalitngjsi prezentaci vystupnich snimku byl pouzit program Corel photo-point 9.0.

Vysledky prace:

Cilem diplomové prace je pozorovani techniky piebéhu 3. piekazky v béhu na 400 m
pf. u vybraného probanda a zji$téni rozdilli a nedostatkl v technice. Pfi porovnani techniky
piebéhu piekazky u probanda bylo zjisténo, ze rozdily v technice jak v zavodnim tak i v
tréninkovém bechu jsou patrné v nékolika bodech. Z téchto bodl byly stanoveny zdkladni

nedostatky techniky, na které poukazujeme v diskuzi.
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