Abstrakt

Vychodiska: Narazové piti mezi studenty vysokych §kol v zahrani¢i je velmi
frekventované zejména v USA, kde pije 60 % studentii ve véku od 18 -22 let, z toho 2-
3piji narazové minimalné raz tydné (Collegedrinkingprevention.gov, 2017).

V Ceské republice mame pravidelné vyro&né zpravy o stavé konzumace alkoholu

v populaci, ale na vysokoskolské studenty se systémovée nezamétuje zadna studie ¢i zprava.

Cil: Cilem vyzkumu je zjistit rozsah a vzorec konzumace alkoholu mezi studenti vysokych
Skol v Praze, zejména se zamétfenim na narazoveé piti.

Vyzkumny soubor: Nendhodné vybrani respondenti v poctu 891, ktery splnili vstupni
kritérium (vysokoskolské studium v Praze) a byli ochotni se studie zucastnit (convenient
sample).

Metodologie: Prakticka ¢ast prace byla realizovana formou on-line dotaznikové priiezové
studie mezi studenty vysokych skol v Praze §itfené prostfednictvim socialni sit¢ Facebook.
Byla provedena deskriptivni analyza dat.

Vysledky: Soubor 891 respondentt zahrnoval 501 Zzen a 390 miizu v praimérném veku 21,6
let. Byli to studenti z celkem 11 univerzit, z toho nejvice bylo 27 % z CVUT (Ceské
vysoké uéeni technické), 26,8% z UK (Univerzita Karlova), 23,7% z VSE (Vysoka §kola
Ekonomicka) a 17,4% z VSCHT (Vysoka $kola chemicko-technologicka). Nejvice
respondenttl pilo za poslednich 12 mésict jeden az dvakrat za tyden (33%). Studenti pili
alkohol za poslednich 12 mésict nejCastéji v rozmezi jeden az dvakrat za tyden az 2-3krat
za mésic. Muzi a zeny konzumovali alkohol v uplynulych 12 mésicich v podobné
frekvenci. Nejvice respondentil (27%) pilo ndrazové méné, nez raz za mésic. Nejméné
respondentl (1%) pilo kazdy dén nebo témét kazdy den narazové. Pocet respondentt, ktery
nikdy nepiji narazové je 16 %. Narazové piti rozdélené dle vysokych skol indikuje
podobnou miru konzumace alkoholu téchto univerzit, kromé VSCHT, které respondenti
piji ndrazové v mensi mife. Muzi pfevySovali Zeny v narazové konzumaci alkoholu.
Nejoblibenéjsim napojem bylo pivo.

Zaver: Mira uzivani alkoholu prazskymi studenty je pomérné vysoka a mtize se liSit mezi
Skolami. Narazové piti se tyka vyznamné ¢asti populace studentu vysokych Skol zejména
muzu. Na konzumaci alkoholu vysokoskolskymi studenty by bolo dobré zaméfit cilené
preventivni programy.
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