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Abstrakt

Vychodiska: Narazové piti mezi studenty vysokych §kol v zahrani¢i je velmi
frekventované zejména v USA, kde pije 60 % studentii ve véku od 18 -22 let, z toho 2-
3piji narazové minimalné raz tydné (Collegedrinkingprevention.gov, 2017).

V Ceské republice mame pravidelné vyro&né zpravy o stavé konzumace alkoholu

v populaci, ale na vysokoskolské studenty se systémovée nezamétuje zadna studie ¢i zprava.

Cil: Cilem vyzkumu je zjistit rozsah a vzorec konzumace alkoholu mezi studenti vysokych
Skol v Praze, zejména se zamétfenim na narazoveé piti.

Vyzkumny soubor: Nendhodné vybrani respondenti v poctu 891, ktery splnili vstupni
kritérium (vysokoskolské studium v Praze) a byli ochotni se studie zucastnit (convenient
sample).

Metodologie: Prakticka ¢ast prace byla realizovana formou on-line dotaznikové priiezové
studie mezi studenty vysokych skol v Praze §itfené prostfednictvim socialni sit¢ Facebook.
Byla provedena deskriptivni analyza dat.

Vysledky: Soubor 891 respondentt zahrnoval 501 Zzen a 390 miizu v praimérném veku 21,6
let. Byli to studenti z celkem 11 univerzit, z toho nejvice bylo 27 % z CVUT (Ceské
vysoké uéeni technické), 26,8% z UK (Univerzita Karlova), 23,7% z VSE (Vysoka §kola
Ekonomicka) a 17,4% z VSCHT (Vysoka $kola chemicko-technologicka). Nejvice
respondenttl pilo za poslednich 12 mésict jeden az dvakrat za tyden (33%). Studenti pili
alkohol za poslednich 12 mésict nejCastéji v rozmezi jeden az dvakrat za tyden az 2-3krat
za mésic. Muzi a zeny konzumovali alkohol v uplynulych 12 mésicich v podobné
frekvenci. Nejvice respondentil (27%) pilo ndrazové méné, nez raz za mésic. Nejméné
respondentl (1%) pilo kazdy dén nebo témét kazdy den narazové. Pocet respondentt, ktery
nikdy nepiji narazové je 16 %. Narazové piti rozdélené dle vysokych skol indikuje
podobnou miru konzumace alkoholu téchto univerzit, kromé VSCHT, které respondenti
piji ndrazové v mensi mife. Muzi pfevySovali Zeny v narazové konzumaci alkoholu.
Nejoblibenéjsim napojem bylo pivo.

Zaver: Mira uzivani alkoholu prazskymi studenty je pomérné vysoka a mtize se liSit mezi
Skolami. Narazové piti se tyka vyznamné ¢asti populace studentu vysokych Skol zejména
muzu. Na konzumaci alkoholu vysokoskolskymi studenty by bolo dobré zaméfit cilené
preventivni programy.

Kli¢ové slova: alkohol, narazové piti, studenti



Abstract

Current situation: Abroad, binge drinking among university students is very frequent.
Mostly in the USA, 60% of students from 18 to 22 years of age drink alcohol. Almost 2 of
3 out of them engaged in binge drinking once a week at minimum rate (College AIM,2017).
Annual reports on alcohol consumption are issued in Czech Republic. These reports are not
focused on university students.

Goal: The purpose of my research is to find out amount and potential patterns in alcohol
consumption among university students in Prague, with its main focus on binge drinking.

Survey sample: Non-randomly chosen 891 respondents, who fulfilled inclusion criterion
(attending university in Prague) and were willing to participate in the study (convenient
sample).

Methodology: Online cross-sectional survey among students distributed via social network
Facebook. A descriptive analysis was conducted.

Outcomes: Sample of 891 respondents consisted of 501 women and 390 men with the
average age 21,6 years. They were attending 11 universities, from witch most of them,
27%, were from CVUT (Czech Technical University) 26,8% were from UK (Charles
University); 23,7% were from VSE (University of Economics) and 17,4% were VSCHT
(University of Chemistry and Technology). The most of the respondents drunk alcohol
once or twice a week in last 12 months (33%). Students drunk alcohol at range from 2-3
times a week to 2-3 times per month in last 12 months and its frequency was
approximately the same in all schools. Consumption of alcohol in last 12 months among
men and women was also similar. The most of the respondents (27%) have been binge
drinking less than once a month. Only 1% of the respondents have been binge drinking
every day or almost every day. 16% of all respondents are non-binge drinkers Students
binge drinking based on the university affiliation indicates, that consumption of alcohol is
relatively the same. The only exception is VSCHT students, whose binge drinking was less
frequent. Furthermore, binge drinking of women was less frequent that of men. The most
favorite drink was beer.

Conclusion: Frequency of alcohol usage by Prague students is relatively high can vary
based on university affiliation. Binge drinking is associated with the vast majority of
university students, mainly men. It would be essential to create prevention programs aimed
at the alcohol consumption among the university students.

Key words: alcohol, binge drinking, students
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Diskusia a zaver



1 Uvod

Nérazové pitie, alebo binge drinking je v zdpadnych krajinach ¢astym problémom
spolo¢nosti. Tento fenomén sa podl'a dostupnych udajov vel'mi ¢asto vyskytuje medzi
studentmi vysokych $kol v zahraniéi, v Ceskej republike existuju z tejto populacie
limitované informadcie.

Ciel'om moje prace bolo zistenie rozsahu pitia alkoholickych napojov Studentmi
vysokych §kdl v Prahe, vratane narazovej konzumacie alkoholu. K tymto cielom ma viedlo
povedomie o konzumacii alkoholu a narazovom piti na vysokych Skolach, a aj preto som
sa rozhodla preskiimat’ danti problematiku. Tuto problematiku som si vybrala aj preto, lebo
je v sucasnej dobe aktudlna.

Moja bakalarska praca je rozdelena na teoreticku a praktickl Cast. Teoreticka ¢as
sa zaoberd alkoholom — jeho konzumaciou, désledkami konzumacie, doporu¢enou mierou
pitia a intervenciami spojenymi so zavislostou na alkohole. Druha teoreticka Cast’ sa
sustred’'uje na narazové pitie. Jeho charakteristiku, Standardnu jednotku alkoholu, popisuje
narazové pitie Studentov na vysokych skolach. V zavere teoretickej Casti je Citatel
oboznameny s beznymi praktikami Studentov, ktoré neboli ziskané metodou dotazovania,
ale tieto informdcie boli ziskané mojim pozorovanim pocas Stiidia na vysokej Skole a s tym
stivisiacim byvanim na vysokoskolskom internate (koleji).

Prakticka cast’ sa zaoberd interpretaciou vysledkov respondentov. Zodpovedanim na
hypotézy a ciele prace. Vysledky vychadzaju z vyplneného dotaznika respondentmi, ktory
bol online dostupny na socialnej sieti. Na zaver sa zaoberam hodnotenim hypotéz, ktoré
som formulovala pred spustenim stadie.



2 Alkohol

Alkohol sprevadza l'udstvo uz od nepamiti ako najstarSia a najviac uzivana
psychoaktivna latka na svete. Na rozdiel od vac¢Siny ostatnych psychoaktivnych latok je
uzivanie alkoholu v takmer vSetkych krajindch sveta legalne a jeho konzumacia je
akceptovana (Hunt&Climer, 2009). Vyraz ,,alkohol je arabského povodu. Pochddza zo
slova ,,al-ghul®, ¢o znamena v dneSnom preklade alkohol, po6vodne malo toto slovo
vyznam ako ,,jemné substancia® (Samének, 2010).Alkohol je bezfarebnou tekutinou, ktora
vznikd kvasenim cukrov. Vyrédba sa z vinnej révy, ovocia ako napriklad slivky ¢i hrusky
ale taktiez z polysacharidov ako zemiaky a obilniny.

2.1 Histéria

Alkoholické napoje sprevadzaju I'udstvo uz od pradavna. Nalezy pivnych dzbanov
svedcia o tom, ze fermentované alkoholické napoje sa vyrabali uz v neolitickom obdobi
(10 000 BC). Prvé¢ alkoholické napoje vznikali fermentaciou medu a lesnych plodov
(Hanson, 1995). Medovina je pravdepodobne najstarsim alkoholickym népojom, ktory
vznikd skysnutim medu a vody. Vino sa zacalo produkovat’ neskor.

Hlavnym dévodom preco l'udstvo zacalo pit’ alkohol, bol fakt Ze voda bola znecistend, plna
baktérii a predstavovala omnoho vicsie riziko nez alkohol, ktory bol vd’aka fermentécii
oSetreny.

Ciania boli prvym narodom, ktory objavil destilaciu alkoholu, pravdepodobne
okolo roku 90 p. n. l. Ale az s rozvojom alchymie, je objav destilacie pripisovany
egyptskému bohovi Thovtovi okolo roku 390 n. 1 (Samanek, 2010), mohla zadat’ destilacia
alkoholu vo vi¢Som mnozstve. Najdetailnejsi popis destilacie ako prvy napisal arabsky
alchymista Jabiribn Hayyan (721-815) inak nazyvany aj Geber (Gasnier, 2008).

Postoje I'udskej spolo¢nosti k uzivaniu alkoholickych napojov sa v r6znych dobach
a kulttrach lisili. M6zeme povedat, ze nadmerné uzivanie alkoholu bolo v historii
vnimany negativne. Niektor¢ krajiny mali vel'mi prisne tresty, ak pristihli obcana opitého.
V starej Cine, Indii ¢i Aténach bola opitost’ trestand smrt'ou. Na druhi stranu uz vtedy
vedeli, ze alkohol sa nemusi iba konzumovat’ a je tiez vhodny k Cisteniu ran na bojovom
poli. Farmakologicky u¢inok alkoholu je dodnes hojne vyuzivany. Alkohol bol pouZzivany
aj pri nabozenskych obradoch. Této tradicia trva aj dodnes a je pouzivany hlavne pri
krestanskych nabozenskych obradoch.
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V obdobi socializmu sa na konzumaciu alkoholu pozeralo vel'mi negativne. Bol
povazovany za ,,jednu z najbeznejsich a najviac udomécnent Skodlivinu, ktora naruSuje
zdravotnt rovnovahu* (Bartosek, 1963).

2.2 Chemicka stranka alkoholu

Alkohol je bezfarebna kvapalina prijemnej vone, ktora obsahuje hydroxylovu
skupinu -OH. Alkoholy sa delia podl'a poctu -OH skupin v molekule na jednosytne, dvoj-
a trojsytne alkoholy atd’. Etylalkohol (CoHsOH) alebo inak nazyvany aj etanol je
najznamejS$im alkoholom, pouZziva sa na dezinfekciu, konzervéciu, ako palivo a sucast’
alkoholicky napojov. Etanol je sedativne -hypnoticka latka, takmer kompletne sa
metabolizuje. Alkohol sa ziskava etanolovym kvasenim cukornych $tiav alebo sa vyraba
adiciou vody na etén. Kvasenim je mozné vyrobit’ maximalne 15% etanol,
koncentrovanej$i alkohol sa vyraba destilaciou (Benesova, M., & Satrapova, H., 2005). Pri
nedokonalej destilacii, kedy vznika zmes s najnizsim alkoholom, metylalkoholom sa
mozeme stretnat’ napr. pri domécej vyrobe destilatov. Metylalkohol je silny nervovy jed,
ktory selektivne pdsobi na ocny nerv (spdsobuje oslepnutie) a vedie k metabolickému
rozvratu vyvolanim acid6zy. Etylalkohol je tieZ nervovy jed a ma schopnost’ vyvolat’
acidozu, ale v niz§ej miere (Popov in Kalina, 2003).

2.3 Nadmerna konzumacia

Konzumacia alkoholickych napojov vo vécsej miere pri dlhodobom uzivanim byva
tradi¢ne oznacovana ako zavislost’ na alkohole, v sti¢asnej dobe sa hovori skor o
intenzivnom alebo problémovom uZzivani alkoholu. Pouzitie spojenia zavislost’ na alkohole
je pripisovana Svédskemu lekarovi Magnussovi Hussovi, ktory ho po prvy krat pouzil v r.
1849. V roku 1951 zaala WHO (World health organizationn) zavislost’ na alkohole
povazovat’ oficidlne za nozologickt jednotku. (Popov in Kalina, 2003).

Ceska republika patri dlhodobo v celosvetovom rebri¢ku medzi taty s najvyssou
spotrebou alkoholickych napojov. Podl’a Ceského §tatistického tiradu bola spotreba &istého
alkoholu (100% lieh) 9,81 na obyvatel'a. Podl'a OECD (Organizacia pre hospodarsku
spolupracu a rozvoj) sa tak Ceska republika v roku 2014 ocitla na $tvrtom mieste
v celosvetovom rebricku konzumacie alkoholu podl'a mnozstva Cistého alkoholu
v prepocte na hlavu (OECD, 2017). Nadmerna pravidelnd konzumacia alkoholickych
napojov sa v Ceskej republike tyka priblizne 25% dospelej muzskej populacie a 5% Zien
(Raboch &Zvolsky, 2001).
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2.4 Akutna intoxikacia

Akutna intoxikdcia CNS alkohol sa prejavuje va¢Sinou ako obycajné opitost’
(ebrieta, ebrietas simplex). Pri niz§ich davkach a na zaciatku konzumécie ma pdsobenie
alkohlu stimula¢né uc¢inky. Dochadza k psychomotorickej excitacii s elevaciou nalady,
mnohovravnosti, zvySenému sebavedomiu, vzapiti sa objavuje zniZzenie sebakritickosti
a zabran, agresivita. Pri rychlej konzumaécii vyssich davok alkoholickych népojov (najma
napojov s vyssim obsahom alkoholu) a pri dlhSie trvajucej neprerusenej konzumacii
dochédza k prejavom hlavného efektu etylalkoholu na CNS, ktorym je utlm. Objavuje sa
unava, somnolencia, spanok, pripadne bezvedomie a smrt’. Podl'a hladiny alkoholu v krvi,
korelujticej v zadsade s mnozstvom vypitého alkoholu, sa popisuju Styri Stadia intoxikacie
alkoholom (Raboch &Zvolsky, 2001).

1. Excita¢né Stddium — pri alkoholémii do 1,5g/kg. Vedie k I'ahkej opitosti.

2. Hypnotické Stadium — je v rozmedzi 1,6g/kg a z 2,0g/kg. Koreluje
s opitostou stredného stupna.

3. Narkotické stadium — viac ako 2,0g/kg. Prinasa vyrazné znamky opitosti.

4. Astyktické stddium — nad 3g/kg. Mdze dojst k tazkej alkoholove;j
intoxikacii s rizikom bezvedomia, zastavy dychu a obehu.

2.5 Zavislost’ na alkohole

Alkoholova zavislost’ je obvykle chapané ako nadmerné ¢i pravidelné pitie
alkoholu, spojené s nebezpecenstvom ziskania navykového spravania. Vznikd na pozadi
sociadlne a kulturne akceptovaného pitia alkoholu. S rastom spotreby alkoholu, rastie aj
objem problémov a stupiia posSkodenia populécie. Aj napriek zdvaznosti tohto problému, je
k tomuto javu spolo¢nost’ vel'mi tolerantna.

2.6 Vyvoj zavislosti

Prechod od skodlivého uzivania k zavislosti na alkohole prebieha vi¢sinou
pomerne nendpadne. Rozhodujicimi prvkami v dynamike vyvoja zavislosti st dva
mechanizmy, ktoré sa typicky menia v jednotlivych §tadidch vyvoja. Tymito
mechanizmami su tolerancia a kontrola (Heller, Pecinovska a kol., 1996).

o Tolerancia — 'udsky organizmus reaguje typicky na isti hladinu alkoholu
(psychotropnej latky) v krvi. Pri ¢astom prijme alkoholu je potrebné k dosiahnutiu toho
istého efektu vzdy vacsie mnozstvo (Heller, Pecinovska a kol., 1996).
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o Kontrola — schopnost’ kriticky a readlne vyhodnocovat situdciu z hl'adiska
osobnych a spolocenskych potrieb. Pri vyssich hodnotach alkoholu v krvi dochadza ku
zmenam v psychickych procesoch a ku zmene v kontrole. Tato zmena sa prehlbuje a stdva
sa menej spol’ahlivou i pri niz$ej hladine alkoholu v krvi.(Heller, Pecinovska a kol., 1996).

Interakcia medzi pozmenenou kontrolou a zvysenou toleranciou vedie k potrebe,
resp. nutnosti na trvalo sa zrieknut’ alkoholu. Zmena v kontrole tvori podstatnu poruchu
organizmus a chorobného stavu bez moznosti vyliecenia, je mozné dosiahnut’ iba
uzdravenie bez odstranenia zékladnej poruchy. Craving, oznacuje v tejto suvislosti
predvidanie odnatia alkoholu (drogy) v telesnom zmysle. Zavislostné spravanie je v tomto
Stadiu vyhybanie sa odiatiu a je teda potrebné pozerat’ sa nan, v zmysle tedrie ucenia, ako
na podmienent reakciu (Heller, Pecinovska a kol., 1996).

Alkohol mé pre vic¢sinu jedincov anxiolyticky ti¢inok, uvol'niuje psychické napitie,
zlepSuje naladu a zvySuje pocit sebaistoty (Vagnerova, 2002).

2.7 Zavislost’ na alkohole

Diagndéza zéavislosti na alkohole je na somatickych oddeleniach ¢asto prehliadana.
Podl'a zahrani¢nych vyskumov (Nemecko) je zavislost’ na alkohole spravne
diagnostikovana iba 50% zavislych pacientov internych oddeleni, 20% zéavislych pacientov
chirurgickych oddeleni a iba u 7% pacientiek zavislych na alkohole na gynekologickych
oddeleniach (Raboch & Zvolsky, 2001).

Poruchy vyvolané nadmernym uzivanim alkoholu st v MKN- uvedené v casti F10.
Zo psychiatrického hl'adiska mézeme tieto poruchy roz¢lenit’ do dvoch zakladnych skupin:

1. Poruchy, vyvolané priamym tc¢inkom alkoholu na centralny nervovy systém, ¢i
uz bezprostredne (intoxikacia alkoholom), alebo ako nasledok chronického
abuzu alkoholu i stav, psychoticka porucha, amnesticky syndrém),

2. Poruchy, ktoré sa prejavuji ndvykovym spravanim suvisiacim s ablizom
alkoholu (narusena kontrola uzivania alkoholu, syndrom zavislosti na
alkohole).

Vyvoj zavislosti na alkohole popisuje Jellinkové rozdelenie (1940) do Styroch

vyvojovych stadii:
I. Pociato¢né stadium (symptomatické)
2. Varovné Stadium (prodromalne)
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3. Rozhodné stadium (krucialne)
4. Kone¢né stadium (termindlne)

Pre rozdelenie typov zavislosti je stale platna klasicka Jellinekova typolédgia z roku
1940, ktora rozlisuje pat’ typov zavislosti na alkohole (Minatik & Kmoch in Kalina, 2015):

1. Typ alfa — u tohto typu sa vyskytuje problémové pitie, abuzus alkoholu
pouzivany ako ,,seba medikacia* k odstraneniu dysforie, potlaceniu tenzie,
uzkosti ¢1 depresivnych pocitov. Jedinec pije ¢asto osamote.

2. Typ beta —nachddzame tu prilezitostny abtzus, vyrazne charakterizovany
sociokultirne, ¢astym pitim v spolocnosti, charakteristickym nasledkom je
somatické poskodenie.

3. Typ gama (niekedy oznacovany ako anglosasky typ s preferenciou piva
a destilatov) — u tohto typu je zavislost’ na alkohole charakterizovana poruchami
kontroly pitia, postupnym narastom tolerancie k alkoholu s typickou progresiou
konzumacie, nasledovanou somatickym a psychickym poskodenim,
s vyraznejSie vyjadrenou psychickou zavislostou.

4. Ty delta (oznacovany ako romansky typ, preferujuci vino) — typické je chronicka
(dennd), konzumacia alkoholu, trvalé udrziavanie ,,hladinky* bez vyraznejSich
prejavov opitosti a straty kontroly, s vyraznejsie vyjadrenou somatickou
zévislostou a poskodenim.

5. Typ epsilon — tento typ je charakteristicky epizodickym abtizom (dispomania,
kvartalne pijactvo) s obdobim dlhsej, obcCas tiplnej abstinencie. Tento variant
zavislosti nie je prili§ Casty, niekedy prevadza afektivnu poruchu.

2.7.1 Alkoholovy odvykaci stav

Alkoholovy odvykaci stav sa objavuje u 0so6b s anamnézou dlhodobého
a intenzivneho abuzu alkoholu. Dochadza k nemu behom niekol’kych hodin az dni po
ukonceni konzumacie alkoholu, ¢i po vyraznej redukcii davok, pravidelne konzumovaného
alkoholu. Maximalna intenzita priznakov sa vac¢Sinou prejavi na druhy deii po vysadeni
alkoholu. Charakteristickymi priznakmi st trias ruk, pripadne celého tela, potenie, zavrate,
uzkost’, psychomotoricky nepokoj, prechodné vizuélne, taktilné alebo sluchové halucinécie
alebo ilazie, nauzea ¢i zvracanie, bolesti hlavy, tachykardia alebo hypertenzia, pocity
slabosti, poruchy spanku. Ak ned6jde ku komplikacidm odvykaci stav odznieva obvykle
behom Styroch az piatich dni. Niektoré priznaky mozu pretrvavat’ este niekol'’ko mesiacov.
Odvykaci stav mdze byt komplikovany kf¢mi, pripadne epileptoformnymi zachvatmi,
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mdze tiez progradovat’ do alkoholového stavu s deliriom. Delirium tremens je zavazny,
niekedy Zivot ohrozujuci stav s relativne vysokou mortalitou(v niektorych pripadoch sa
tento stav mdze objavit’ tiez v priebehu pijackého excesu, potom je oznacovany ako
intoxikacné delirium). Prejavuje sa poruchami vedomia, kognitivnych funkcii, vizudlnymi,
taktilnimi, cuchovymi alebo sluchovymi halucinaciami, bludmi (¢asto paranoidnymi),
dezorientaciou, vyraznym psychomotorickym nepokojom, vegetativnymi poruchami
(tachykardiou, potenim), hrubym triasom, zachvatmi kf¢ov, s maximom tazkosti v noci,
typicka je inverzia spanku. Stav je komplikovany hypoglykémiou, progradujicimi
poruchami elektrolytov s rizikom metabolického rozvratu, preto je dolezité sledovat’ stav
vnutorného prostredia, monitorovat’ vitalne funkcie a v€as zahdjit’ intenzivnu lieCbu
(Popov in Kalina, 2003).

2.7.2 Komplikacie a komorbidita
2.7.2.1 Somaticka komorbidita

Somatické poskodenia, zapri¢inené konzumaciou (Skodlivym uzivanim) alkoholu
sa mozu tykat’ vSetkych Casti 'udského organizmu. Priznaky somatického poSkodenia,
vyvolané Skodlivym uzivanim alkoholu, je vel'ké mnozZstvo. Vel'mi €asto sa vyskytuju
chronické problémy a znamky poskodenia gastrointestinalneho traktu (dysfagia, hnacky,
gastritidy, paZerdkové varixy, hepatotapie). ZvySuje sa riziko vzniku cirh6zy pecene
a karcinomu pecene, rakoviny pazeraku, zaludka a tenkého ¢reva, u pijakov piva je
uvadzany vyssi vyskyt rakoviny rekta. Chronicky abuzus alkoholu mo6ze narusit’
endokrinny systém (Pseudo-Cushingov syndrom), viest’ k poSkodeniu pankreasu, poruche
sekrécie inzulinu a podielat’ sa na vzniku diabetu. Casté su taktiez avitamindzy, poruchy
krvotvorby, hemokoagulécie a anémie. U muzov vedie zavislost’ na alkohole k znizene;j
sekrécii testosteronu, porucham sexudlnej funkcie a k impotencii. U Zien -alkoholi¢iek,
ktoré otehotneju, hrozi riziko poSkodenia plodu, ktoré sa u deti prejavi rastovou
retarddciou, postihnutim CNS a kraniofacialnou dysmorfiou (mikrocefalia, o¢na anomalia,
kratke palpebralne Strbiny, plochy korenl nosa, vymiznuté filtrum, tenkd horna pera, nizko
polozené usi). Subor tychto priznakov sa oznacuje ako fetdlny alkoholovy syndrom (FAS),
ak st pritomné iba poruchy spravania a intelektu bez inych znamok postihnutia, pouziva sa
termin fetalny alkoholovy efekt.

Pri chronickom abuze alkoholu dochadza k funkénému a neskor aj k organovému
poskodeniu obehového systému (systémova arteridlna hypertenzia, kardiomyopatia),
podobne je na to aj poSkodenie nervového systému (mozgova atrofia, alkoholicka
epilepsia, syndrém deficitu thiaminu). Chronicka deplecethiaminu u alkoholikov moze
vyustit’ v akatny, zZivot ohrozujuci neurologicky syndrém (Wernickeova encefalopatie),
ktory sa prejavuje obrnou oko hybnych svalov, poruchami rovnovéhy, ataxiou,
zmditenost'ou, apatiou, event. delirantnym stavom. K akutnej manifestacii Wernickeova
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syndromu moéZze dojst’ po podaniu glukdzy bez thiaminu (Raboch &Zvolsky, 2001).

2.7.2.2 Psychiatrickd komorbidita

Pacienti zavisli na alkohole, maju ¢asto vela psychickych problémov, ktoré
odznievaji behom niekolkych tyzdnov od zaciatku abstinencie. Okrem portach spanku st
najcastejSie problémy spojené s axidzne-depresivnymi stavmi, ktoré pretrvavaju aj po
odzneni somatického odvykacieho stavu. Vac¢sinou sa stav upravi spontanne, ¢i s podporou
farmakoterapie antidepresivami (Raboch & Zvolsky, 2001).

Psychotické poruchy vyvolané alkoholom (alkoholové psychozy) vznikaju ako
nasledok dlhodobého, niekol’ko rokov trvajuceho chronického abtizu. Patria sem:
alkoholova halucinoéza, alkoholové paranoidné psychdza a alkoholova demencia.
Alkoholova halucindza je diagnostikovana na zaklade trvalej pritomnosti halucinécii,
vacsinou sluchovych a vizudlnych, objavuji sa po zniZzeni konzumovaného mnozstva
alkoholu u osoby zavislej 10 rokov a viac. Postihuje Styrikrat ¢astejSie muzov nez Zeny,
vzacne prechadza do chronickej formy, pripominajticej schizofréniu.

Amnesticky syndrom je zdruzeny s chronickym vyraznym zhorSenim kratkodobej paméte,
pri zachovani bezprostrednej pamiti (Raboch & Zvolsky, 2001).

2.7.3 Nasledky pre okolie

Konzumacia alkoholu, nemé negativne dosledky iba pre konzumentov, ale bohuzial’
Casto aj pre ich okolie. Negativne rysy osobnosti sa mozu viac prejavit’ , tento prejav moze
spoOsobit’ prejav agresivity, nezdrzanlivosti, negativizmus, ziarlivost’. Intoxikacia
alkoholom, moéze viest’ k neprimeranej euforii a zvySenému Utlmu sebakontroly, ¢o sa
moze preukazat’ ruSeni nocného kl'udu, porusovaniu verejného poriadku ¢i ku konfliktom
v rodine. Alkohol taktiez odstranuje spolocenské zabrany a povoluje ich k negativnym
prejavom ako exhibicionuzmus, vyniteny/nechceny sex alebo pohlavné zneuZzivanie.
Dalsim problémom je to, Ze intoxikacia alkoholom vytvéra nekritické hodnotenie situacie
a potom si intoxikovani jedinci sadaju za volant a Soféruju, ¢o vedie niekedy k tragickym
koncom (Stablova, 1997).

2.8 Odborné intervencie
2.8.1 Vcasna diagnostika a kratka intervencia

Kratka intervencia mdze byt vel'mi u¢inna v pripade Skodlivého uZzivania. Jej
zmyslom je zavcas diagnostikovat’ problémy so Skodlivym uzivanim alkoholu a upozornit’
pacienta na riziké Skodlivého uzivania v situacii, ked’ mé este schopnost’ prerusit’ alebo
obmedzit’ pitie alkoholu, pretoze uniho este nedoslo ku strate kontroly uzivania. VEasnou
intervenciou v pripade zavislosti na alkohole je najmé psychoterapeutickd intervencia
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s cielom motivovat pacienta k skorému zahéjeniu odvykacej liecby (Raboch & Zvolsky,
2001).

2.8.2 Detoxifikacia

Lie¢ba odvvkacieho stavu spociva v korekcii poruch rovnovahy elektrolytov,
dostatocnej hydratécii a farmakoterapii, pri ktorej sa uskutociiuje substitu¢na liecba na
principe skrizenej tolerancie uzivanych farmaceutik s alkoholom. Najc¢astejSie sa pouzivaji
benzodiazepiny so strednym biologickym pol¢asom. Ak sa podavaji vo forme inftzie je
potrebné monitorovat’ vitalne funkcie. Ak je delirium komplikované kif¢mi odporaca sa
podavat’ MgSO4i.m., pripadne karbamazepin. Vzhl'adom k vyraznej vitaminovej deplécii
je tiez vhodné podévanie multivitaminovych preparatov, event. thiaminu a kyseliny listovej
(Raboch & Zvolsky, 2001).

2.8.3 Senzitizacia

Empiricky podlozena farmakoterapia, ktora spociva v podévani preparatov,
zvysujucich vnimavost’ organizmu voc¢i u€inkom alkoholu. Ak do6jde k pozitiu alkoholu po
aplikacii senzitizujucého farmaka, nasleduje vyraznd vegetativna reakcia organizmu,
prejavujuca sa zvySenim, resp. kolisanim krvného tlaku, tachykardii, sCervenanim tvére,
bolestami hlavy, nauzeou, pripadne zvracanim, tazkym dychanim. Vynimkou nie st
kolapsové stavy a bezvedomie. Podl'a najcastejSie pouzivaného preparatu, ktorym je
Antabus, byva popisana reakcia oznaCovana ako ,,antabusovareakcia“. Antabus je
podavany v optimalnom pripade pocas jedné¢ho roku od zahajenia abstinencie. Resp.
ukoncenia zakladnej odvykacej liecby. Vacsinou je poddvany pacientom v ambulantnom
programe AT ordinéacie dvakrat tyzdenne (Raboch & Zvolsky, 2001).

2.9 Umiernené uzivanie alkoholu

Mierne uzivanie alkoholu (moderate drinking) je charakterizované ako uZzivanie
alkoholu, ktoré obecne nie je spojené so zvySenym rizikom a problémami, ktoré moze
alkohol sposobit’ uzivatel'ovi ¢i spolocnosti. Miera rizika je samozrejme individuéalne
odli$na a obecne, v zasade nieco ako ,,bezpecna hranica® nie je mozné stanovit’ a je vhodné
hovorit’ skor o hranici, ked’ riziko problémov zacina byt uz pre uzivatel'a preukazatelne
vysSie a ked’ uz nemusi ist’ o tzv. kontrolované ¢i umiernené pitie.
(alkoholpodkontrolou.cz, 2017)

Podl'a NIAAA predstavuje umiernené pitie jeden Standardny alkoholicky napoj za
den pre zeny a dva Standardné alkoholické napoje za den pre muzov.
Standardny alkoholicky ndpoj podl'a NIAAA obsahuje 14g Gistého alkoholu v USA.
V Eurdpe je to 10-12g ¢istého alkoholu. Toto mnoZstvo predstavuje: 250ml 5% piva,
100ml 12% vina &i 30ml 40% destilatu (responsibledrinking.eu, 2017). Podla SZU je to
10g &istého alkoholu na pohar. Co sa lidi iba v objeme lichovin a to 25% (SZU, 2007).
Dalej uvadza, ze umiernené pitie moze mat benefity v oblasti zdravia. Tie zahffiaji
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znizené riziko pre kardiovaskularne ochorenia a zniZzenie umrtnosti na ochorenia srdca ¢i
cievnu mozgovu prihodu, taktiez znizuje riziko diabetu (Cdc.gov, 2017).

Nézory na umiernené pitie sa ale rozchadzaja. Chikritzhs et al. (2015) sa venovali
tomu, ¢i ma mierna konzumacia alkoholu ochranny ¢inok na zdravie ¢loveka. Totizto
s rozvijajucou sa epidemiologickou literatirou a zdokonalenou metodolégiou na
hodnotenie pricinnej suvislosti v pozorovacich studiach, vznikaju pochybnosti €i je naozaj
mierna konzumacia ochrannym faktorom zdravia. Chikritzhs et al. st nazoru, ze zdravotné
problémy suvisiace s alkoholom a narodné metodické pokyny tykajlice sa konzumacie
alkoholovych napojov by uz v budiicnosti nemali uvazovat o akykol'vek protektivnych
ucinkoch uzivania alkoholu v malych davkach. Metodické pokyny by nemali vyznievat’
v prospech konzumaécie alkoholickych napojov ako zdraviu prospesnej ¢innosti.
Zdravotnici by nemali pacientom odporucat’ umiernenti konzuméaciu alkoholu ako sposob
znizovania rizika kardiovaskularnych ochoreni. Na trovni tvorby politiky by potom uz
hypotéza zdravotného prinosu mierneho uzivania alkoholu nemala pri prijimani rozhodnuti
zohréavat’ ziadnu rolu (Chikritzhs et al., 2015).

3 Narazové pitie alkoholu — binge drinking

Povodny termin ndrazové pitie (v anglickej terminologii ,,binge drinking*) bol
pouzivany v klinickom zmysle ako periodicky zachvat kontinualneho pitia, kedy zavisly na
alkohole pil niekol’ko dni po sebe az do momentu kedy, nebol schopny pit’ d’alej. Narazové
pitie je vaznym problémom verejného zdravia, ktorému je mozné predchadzat’
(Samhsa.gov, 2017).

V posledny rokoch, termin sa binge drinking zacal pouZzivat’ spravne, je definovany
ako vysoky prijem alkoholu pocas jednej prilezitosti. Vo vyskumnych uceloch je binge
drinking popisovany ako konzumaécia viacerych alkoholickych napojov, pocas kratkej
casovej periody — ako napriklad jedna udalost’, ¢i obdobie jedného dia (Samhsa.gov,
2017).

Medzinarodne nie je schvalena zhodna definicia nadrazového pitia(Institue of
Alcohol Studies,2005). NIAAA (2004) (National Institute on Alcohol Abuse Alcoholism)
definuje binge drinking ako vzorec pitia alkoholu, ktory zvysuje hladinu alkoholu v krvi
¢loveka na 0,08gramov alebo viac. Tento jav je typicky ak muzi konzumuja 5 a viac
alkoholickym napojov, alebo Zzeny konzumujt 4 a viac alkoholickych népojov v priebehu 2
hodin. Vécsina l'udi, ktory piju narazovo, nie su zavisli na alkohole (Cdc.gov, 2017).

Nérazové pitie méze mat’ vel'a negativnych dopadov na zdravie, socidlny
a ekonomicky status pre I'udi, ktory takto uzivaju alkohol, ale aj pre ich blizkych
a spolo¢nost’.
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Ministerstvo zdravotnictva uvadza v narodnom vyskume o spotrebe tabaku a alkoholu
v dospelej populécii za rok 2016, Ze narazovo, tyzdenne alebo Castejsie pije 20% muzov
a 5% zien (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2017).

3.1 Vedl'ajSie ucinky narazového pitia

Tak ako samostatna konzumadcia alkoholu, aj ta ndrazovd ma svoje docasné
vedl'ajSie efekty. Medzi nich patri hlavne:

J Problémy s koordinaciou

o Dehydratacia

o Nauzea

o Strata pamaéte

o Z1¢, ¢i nevhodné rozhodovanie (nevhodné reakcie a rozhodovanie)

Narazové pitie moze sposobit’ viacero zdravotnych problémov. Napriklad alkohol
spomal’uje reakény &as, preto nie je vhodné Soférovat’ v stave opitosti. Dalej narazové pitie
narusuje schopnost’ usudku, vytvara potencialne riziko pri neimyselnych zraneniach ako
sexualne napadnutia, doméce nasilie ¢i otrave alkoholom. Nérazové pitie moze taktiez
viest’ k rizikovému sexudlnemu spravaniu, ako je nechraneny sexudlny styk (prenos
sexualnych chorob), nezelané tehotenstvo (DrinkWise Australia, 2017).

Kratkodobé vedl'ajsi ucinky, pri ¢astom narazovom piti moézu viest’ k dlhodobym
komplikéacidm. Tieto seriézne dosledky su casto prehliadane pri kratkych, jednorazovych
prilezitostiach niekol’kych epizod narazového pitia. Patria sem:

o Poskodenie mozgu

J Ochorenia pecene

o Infarkt

o Kardiovaskularne problémy
o Rakovina

J Neplodnost’
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Vedlajsie uc¢inky narazového pitia zavisia na mnozstve alkoholu, ako rychlo je
alkohol prijaty do organizmu, na vahe, pohlavi, na uzivani inych drog pocas pitia a na
zdravotnom stave (DrinkWise Australia, 2017).

3.2 Narazov¢ pitie u Studentov vysokych §kol

Narazové pitie u Studentov vysokych kol je Casto oslavované a povzbudzované vo
filmoch prostrednictvom ,,party kultary*, ktora prenika do mnohych vysokych kol
a univerzit. V tomto druhu atmosféry su Studenti s vi¢Sou pravdepodobnost’ou zapojeni do
aktivit nezdravého uzivania alkoholu, za predpokladu, Ze st beznou stucast’ou skiisenosti
v Skole. To €o si védcSina Studentov, ale neuvedomuje je to, ze nadmerné pitie moZze viest’
k vaznym zdravotnym a bezpecnostnym rizikam, ako aj k moznosti zavislosti (A Call to
Action: Changing the Culture of Drinking at U.S. Colleges, 2002).

Pitie medzi Studentmi vysokych §kol je akousi kultarou, ktora tu je uz niekol’ko
desatroci. Jednak Studenti si myslia, ze alkohol je neoddelitenou sicastou Stidia na
vysokej Skole, a taktiez pokladaju za ddlezité, ¢i nevyhnutné pit’ alkohol pri spolocenskych
udalostiach, ¢i stretnutiach. Alkohol si umiestiiuji ako hlavny bod, od ktorého sa odvija
zabava, interakcia s 'ud’'mi, ¢i vytvaranie novych vztahov medzi rovesnikmi. Nevznika uz
otazka, ¢i niekto musi pit’, aby zazil srandu a zabavil sa, ale otazka ¢o bude pit’, aby bol ¢o
najskor intoxikovany.

Nérazové pitie medzi vysokoskolskymi Studentmi je predmetom podrobného
vyskumu predovsetkym v USA. Podl'a NIAAA priblizne 2 z 3 Studentov vysokych §kol vo
vSetkych vekovych kategériach udavaji narazové pitie aspon raz za dva tyzdne. Aj ked’
niektori Studenti sa odvolavaji na to, ze chcli mat’ dobra naladu a zazit’ veselé momenty,
modely narazového pitia mézu byt nebezpecné a mdzu viest’ k znicujicim dosledkom.
NIAA pravidelne vykonéava ro¢né reporty o dosledkoch narazového pitia u Studentov
v rozmedzi 18 az 24 rokov. Tieto Statistiky st vysledkom zberu dat v Spojenych statoch
(“Binge Drinking”, 2017):

J Priblizne 1825 Studentov rocne podl'ahne zraneniam, ktoré su v stvislosti
s uzitim alkoholu, zahffiajuc dopravné nehody pod vplyvom alkoholu

o Viac nez 690 000 studentov je napadnutych Studentmi, ktori st pod
vplyvom alkoholu
. Viac nez 97 000 Studentov sa stane obet’ami sexualneho utoku alebo

znasilnenia osobami, ktoré su pod vplyvom alkoholu

o Priblizne 599 000 Studentov sa zrani pod vplyvom alkoholu
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J Asi 25% Studentov uviedlo akademické dosledky ich pitia, ako absencia na
vyucCovani, zaostavaju, neuspesne koncia na skuskach ¢i testoch a celkovo dostavaji nizsie

znamky
o Viac nez 150 000 ziska zdravotny problém suvisiaci s pitim alkoholu
o Medzi 1,2% a 1,5% indikuje pokus o spachanie samovrazdy v minulom

roku, pocas intoxikacie alkoholom, ¢i inou drogou.

Niektori Studenti, ktori piju narazovo hl'adaju cestu ako stretnut’ novych l'udi
a zapadnut, zatial’ Co iny piji narazovo, ako spdsob odstranenia problémov. Vela
Studentov vysokych §kol, ktori zrazu za¢nu zit’ sami a starat’ sa o seba, po tom ¢o opustili
domov, sa citia opusteni. Ak sa tieto pocity prehlbujt, prichddza depresia. Hlavne pre
Studentov, ktori su osameli ¢i depresivni moZe byt narazové pitie zvlast’ Skodlivé
Nadmerné pitie iba zhorsi tieto pocity a moze viest’ k cyklickému pitiu alkoholu.
Dalsimi dévodmi preco sa obratia Studenti k alkoholu mézu byt’: stres, uzkost’, neistota,
tuzba zapadnut’, vztahové problémy(“Binge Drinking”, 2017).

Pocas mojho $tadia a zaroven byvania na vysokoskolskych internatoch som
vlastnych pozorovanim dosla k d’alSim faktorom preco Studenti piji narazovo. Tieto
faktory popisujem v texte nizsie.

Jednym z faktorov narazového pitia je aj to Ze Studenti byvaju na vysokoskolskych
internatoch, kde sa organizuji rézne hromadné spolocenské akcie inak nazyvané
,»chodbovice®, kde sa pije alkohol niekedy az do bezvedomia. Takychto spolocenskych
akcii som bola ucastnad maximalne tri krat. Vyzera to tak, ze Studenti sa zidu na jednom
poschodi koleje, kazdy pride so svojou fl'asou alkoholu a ten doslova tecie potokom,
respektive po chodbe. Organizuju sa aj rézne sutaze v piti alkoholu na internate, ako
beerpong, ktory spociva v triafani pingpongovych lopti¢iek do poharov s pivom, ak vam
protihrag trafi do vagho pohara, vypijete si ho. DalSou obl'ibenou sut’azou je pitie za
univerzitu: zaregistrujete sa pod svoju univerzitu, za kazdy vypity alkoholicky népoj
dostanem univerzita jeden bod, ¢im viac vypitych napojov = tym viac bodov. Niektoré
univerzity, to maju rozdelené este aj na fakulty. Zanietenost’ napriklad prvakov je taka
silnd, ze Casto piju alkohol az do $tadia, kedy odpadnt pri bare.

Party velkych rozmerov, ked’ sa stretdva vel'mi vel'a Studentov naraz sa konaju hlavne na
zaciatku a konci semestrov. Su to party ako napriklad vitanie akademického roka, kde
rozne spolocnosti, ktoré st vyrobcami alkoholickych népojov, predavaja drinky za
minimalne ceny, ¢i maju ponuky, kedy ponukaji 2 drinky za cenu jedného, ¢i 2 drinky + 1
zdarma. Takéto party zastreSuji najviac l'udi, ktori piji ndrazovo a este aj v skupinach,
takze sa vzajomne podporuji v ¢o najvicSom vypitom mnozstve alkoholu.

Tym padom, je zaciatok semestra, kedy eSte Studenti maji relativne dost’ ¢asu a nemusia sa
venovat’ vzdelavaniu naplno, vhodnym ¢asom na pravidelné ndrazové pitie, aj
niekol’kokrat za tyzden. Tak isto koniec semestra je spojeny s oslavou tspesného
zvladnutia skuSok, a opakuje sa ten isty vzorec uzivania alkoholu ako na zaciatku semestra.
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Studenti na vysokych $kolach st ¢asto financovani stéle rodi¢mi, hlavne $tudenti
denného Stadia, ktoré zabera vicsinu ¢asu a Student nema Cas na ziskanie in¢ho zdroja
financii ako napriklad brigada. Sama som takto fungovala, a predsa je tazké si odlozit
peniaze esSte na alkohol, V tomto sa mi vynara otazka, ako je mozné, ze Studenti maji
dostatok financii na pravidelné pitie alkoholu vo vacSich mnozstvach. Ked'ze som
Studentkou a byvala som na internate, mézem zhodnotit’, ze viacSina Studentov, ktory
pravidelne konzumuju alkoholické népoje vo vacsej miere a pravidelne (tz. Napriklad raz
za tyzden v mnozstve 5 a viac alkoholickych napojov pocas vecera), znizuju kvalitu
prijimanych alkoholickych napojov, s ubtidajucimi financiami. Klasickym prikladom toho
je, ze ak Student pije raz za Cas tak si kupi radsej kvalitnejsi a drahsi alkohol, no ale ak
Student pije raz alebo dvakrat do tyzdila, nemdze velmi rozmysl'at’ nad tym, ktory
alkoholicky napoj si kuipi, pretoZe na iny nez lacny sa mu peniaze nezvysili. Dal$im
problémom je aj to, Ze Studenti Setria na jedle a kupuji si menej kvalitné a lacnejSie
potraviny, aby im ostali peniaze na povestny ,,piatok vecer*. V snahe usetrit’ ¢o najviac
penazi, Studenti Casto pred konzumaciou alkoholu, nekonzumuju jedlo. V okoli internatu ¢i
na chodbéch, je Casto pocut’, ako si Studenti medzi sebou rozpravaji, ze ak nebudu jest’ tak
vypiji menej alkoholickych napojov a budu rychlejsie intoxikovani. VSetky tieto faktory
st beznou vecou na vysokoskolskom internate. Pravidelne mdzete najst’ vo vytahoch
pozvanky na chodbovicu, ¢i nasledné stopy po party.
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4  Vlastny vyskum

Prakticka cast’ mojej bakalarskej prace prezentuje vysledky mdjho kvantitativneho
vyskumu na tému ndrazové pitie alkoholu medzi Studentmi vysokych skol.

4.1 Ciel prace

Ciel'om mojej prace bolo zistit’ rozsah a vzorec konzumacie alkoholu medzi
Studentmi vysokych §kél v Prahe vratane narazového pitia.

4.2  Hypotézy

o Medzi $tudentmi r6znych vysokych §kol nebude rozdiel v miere narazového
pitia alkoholu

o Zeny budi mat’ niz8iu mieru narazovej konzumacie alkoholu nez muzi

4.3 Design vyskumu a metodika

Bolo prevedené dotaznikové prierezové Setrenie medzi Studentmi 11 vysokych
$kol, v rdmci vSetkych stupniov Studia v Prahe.

4.3.1 Dotaznik

Bol pouzity on-line dotaznik. Dotaznik som vytvérala z ¢asti sama, niektoré otazky
pochadzali z dotaznika pre Narodny vyskum uzivania navykovych latok 2016 Narodného
monitorovacieho strediska pre drogy a zavislosti (Drogy-info.cz, 2017). Dotaznik bol
anonymny. Bol tvoreny z dvanastich otdzok. Prva otazka mala rozhodujuci charakter pre
d’alSie vyplnenie dotaznika. Pytala som sa v nej ¢i vypliujtci je Studentom vysokej Skole
v Prahe, ak zodpovedal kladne pokracoval v dotazniku, ak nie dotaznik bol preftho
ukon&eny. Tato §tudia d’alej pracuje s respondentmi, ktory zodpovedali na prv. Dalgie
otazky sa zaoberali: pohlavim, vekom, vzdelanim, konzumaciou alkoholu. Celkovo 7
otazok sa tykalo konzumacie alkoholu.

Prva (otazka €.5) a druha (otdzka ¢.6) otazka o alkohole, sa tykali pitia alkoholu za
poslednych 12 mesiacov a poslednych 30 dni. Dal3ia otdzka (¢.7) sa tykala konzumacie
aspon jedného pohara alkoholu v minulom tyzdni. V nasledujtcej otazke (¢.8) som sa
pytala na to kol'ko vecerov v minulom tyzdni pili alkohol. Tu som ale narazila na rozdiel
v odpovediach, odpovede sa vo viacerych pripadoch nezhodovali, o znamena ze
respondenti uviedli ini pocet dni v otazke 8, nez kol’ko zaskrtli v predchadzajucej otazke €.
7.

V otéazke ¢islo 9. som sa pytala na to, kol’ko nasledujucich ran po konzumaécii alkoholu sa
respondenti zc¢astnili vyuky v Skole. Vysledky k tejto otazke boli vel'mi nerelevantné,
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respondenti do vol'ného policka pisali rdzne iné¢ odpovede, ktoré nesuviseli s otazkou.
Preto otazky €. 8. a 9. nebudem zahfnat’ do vysledkov, pretoze nemaji vypovednt
hodnotu.

Dotaznik najdete v prilohe ¢.1.

4.3.2 Spdsob vyberu respondentov

Dotaznik bol vytvoreny v prostredi Google Forms , Sireny socialnou sietou
Facebook a pomocou mailovej komunikécie. Slo o nepravdepodobnostny (nendhodny)
vyber, kedy sa Studie mohol zicastnit’ kazdy, kto bol ochotny a splnil jediné vstupné
kritérium (convenient sample), ktorym bolo $tudium vysokej Skoly v Prahe. Iné kritéria
ako je vek, Skola neboli podstatné. Z toho dovodu sa nejedna o reprezentativnu vzorku
populacie Studentov Studujucich na vysokych skolach v Prahe. Vysledky preto nie je
mozné zovseobecnit’ na populéciu Studentov vysokych §kol v Prahe.

Dotaznik bol dostupny online od 12.10.2017 do 9.11.2017. V tomto ¢ase som tento
dotaznik Sirila v ramci socialnej siete Facebook, hlavne na strankach kde je véacsia
koncentracia Studentov, ako rézne stranky vysokoskolskych internatov, rozne
vysokoskolské spolky a pod.

4.3.3 Vzorka respondentov prieskumu

Prieskumu sa zucastnilo 941 respondentov. Z tohto poctu bolo 891 respondentov
posunutych k vyplneniu celého dotaznika. Ugastnici dotaznika mali priemerny vek 21,6
rokov. Cielovu Cast’ dotaznika vyplnilo 501 Zien a 390 muZzov.

Celkovy pocet Studentov Studujicich v hlavnom meste Praha bol v roku 2016 na urovni
118 444. Jedné sa o najaktudlnejSie data, ked’Zze pocet Studentov za rok 2017 este nie je
spracovany. Uvedeny celkovy pocet Studentov predstavuje pocet respondentov

v zakladnom subore. Pocet Studentov, ktori odpovedali na dotaznik v pocte 891
predstavuje vyberovy subor so zékladného stiboru. Za tychto predpokladov, sa vypoctom
dostavame k vyberovej chybe 3,27%, ¢o znamend, Ze vysledky z praktickej Casti tejto
prace maju presnost’ priblizne £3%.

4.3.4 Analyza dat

Udaje, ktoré som dostala na zaklade odpovedi dotaznika som spracovavala
v programe Microsoft Excel. Udaje som si rozdelila podl'a otazok do tabuliek, a potom
niektoré este v druhom triedeni do tabuliek na zaklade rozdelenia podl'a vysokych §kol,
ktoré mali zastipenie respondentov nad 150 a taktiez podl'a pohlavia. Udaje som nasledne
previedla do grafov, ktoré budem uvadzat’ v tejto Casti prace.
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4.4  Vysledky

V tejto Casti popisem vysledky jednotlivych otdzok z dotaznika. Vysledky popisem
slovne a vizualne budu uvedené v texte vo forme grafov.

4.4.1 Sociodemografické charakteristiky
Z poctu 891 respondentov bolo 501 (56 %) Zien a 390 (44%) muzov.

Graf ¢.1.: Pohlavie respondentov

POHLAVIE

B Mu?i EZeny

390; 44%

501; 56%

Priemerny vek respondentov je 21,6. Najviac respondentov sa nachadzalo vo veku
dvadsat’ rokov, ako muzov tak aj zien. Najmladsi respondenti boli vo veku osemnast’ rokov
a najstarsi vo veku tridsat’ rokov.
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Graf ¢.2.: Rozdelenie Studentov podla veku a pohlavia
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VEK RESPONDENTOV

4.4.2 Vysokoskolské studium

Vyskumu sa zc¢astnili respondenti celkom z 11 vymenovanych §kol, dotaznik vyplnili aj
respondenti, ktori uviedli moznost’ iné v pocte 17.

Ceské vysoké uéenie technické (CVUT) zasttpilo 241 respondentov.

Univerzita Karlova (UK) bola v dotazniku zastiipena 239 respondentmi.

Vysoka $kola ekonomicka (VSE) bola oznaéena 211 respondentmi.

Vysoka skola chemicko—technologicka bola v dotazniku zastipend 155 respondentmi.
Akadémiu muzickych umeni v Prahe (AMU) oznacilo 6 respondentov.

Vysokau $kolu hotelova (VSH) oznaéili 4 respondenti.

Univerzitu Jana Amosa Komenského (UJAK) navstevuju 3 respondenti.

Vyssie odborné skoly (VSO) — mali zastipenie dvoch respondentov.

Policajnu akadémiu CR oznagil jeden respondent.

University of New York in Prague — mala jednu odpoved’.

Studentov v univerzitach s poétom respondentov pod 150 a poéty za oznadenie iné som
zratala a budem ich oznacovat’ v grafoch dokopy ako ,,iné*. Zo vSetkych vysokych §kol
som si vybrala 4, ktoré maju najvicsie zastipenie respondentov (nad 150) a to st CVUT,
UK, VSE a VSCHT. Tieto $tyri a skupinu univerzit iné budem porovnavat’ v grafoch.

V grafe ¢.4 som rozdelila Studentov podl'a univerzity a pohlavia.
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Graf ¢.3: Pocet studentov vysokych §kdl podl'a univerzit
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Graf ¢.4: Zlozenie respondentov podl'a univerzit a pohlavia
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Najviac respondentov bolo v bakalarskom stupni Studia v pocte 625.
V magisterskom stupni bolo 240 respondentov a v doktorandskom 26 respondentov.

Graf ¢.5.: Pocet Studentov v jednotlivych stupiioch Studia

Pocet Studentov v jednotlivych stupnoch studia

6; 3
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4.4.3 Uzivanie alkoholu

Zistovala som frekvenciu uzivania alkoholickych népojov za poslednych
12mesiacov. Respondenti pili za poslednych 12 mesiacov najviac jeden alebo dvakrat do
tyzdna (33%) a potom 2-3krat za mesiac (27%). Za obdobie poslednych 12 mesiacov nepili
vobec 3% respondentov.

Dalej som tieto udaje za poslednych 12 mesiacov konzumacie alkoholu porovnala
medzi univerzitami.
V ramci Ceského vysokého uéeni technického (CVUT) pili opytani §tudenti najviac jeden
alebo dvakrat za tyzden 36%, ¢iniekolko krat za mesiac 26% z 241 opytanych. Iba 3%
studentov CVUT z opytanych 241 pilo kazdy, alebo takmer kazdy defi.
Co sa tyka Univerzity Karlovej (UK) respondenti pili najéastejie jeden alebo dvakrat za
tyzdent 33%, ¢i 2-3krat za mesiac 27%. Kazdy den alebo takmer kazdy den pilo 5%
Studentov UK z opytanych 239.
Na Vysokej $kole Ekonomickej (VSE) pili taktiez respondenti za poslednych 12 mesiacov
najviac jeden alebo dvakrat za tyzden 33%, pripadne niekol’kokrat za mesiac 27% z 211
opytanych. Kazdy defi alebo takmer kazdy defi pilo 5% respondentov z VSE.
V ramci Vysokej $koly chemicko—technologickej (VSCHT) pilo najviac §tudentov za
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poslednych 12 mesiacov niekol'kokrat za mesiac 32%. Jeden alebo dvakrat do tyzdna pilo
30% opytanych zo 155.

Graf ¢.6.1.: Frekvencia konzumécie alkoholu za poslednych 12 mesiacov podl'a
univerzity
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FREKVENCIA KONZUMACIE ALKOHOLU

Sktimala som d’alej rozdiely medzi muzmi a zenami. Na zéklade grafu ¢.6.2
mozeme povedat’, Ze konzumacia alkoholu opytanych zien je vécsia vo frekvencii 2 — 3
kréat za mesiac aZ po menej ako raz za mesiac. Zatial' co muZi, konzumovali CastejSie
alkohol. Viac muzov pilo jeden alebo dvakrat za tyzdent 35%, nez Zien 31%. Viac zien pilo
alkohol niekol’kokrat za mesiac 29%, zatial’ co muzov pilo menej 25%.. Na druhu stranu
viac muzov pilo kazdy deii alebo takmer kazdy den 5%, ¢i niekol’ko krat za tyzden 20%.
Zeny T'ahko prevysuju svoj poéet v tom Ze nepijii. Z respondentov nepiju 4% zien s 2%
muzov.
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Graf ¢€.6.2.: Frekvencia konzumécie alkoholu za poslednych 12 mesiacov (podl'a pohlavia)
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B Muzi mZeny

Nasledujuca otazka sa tykala frekvencie konzumacie alkoholu za poslednych 30
dni. Najviac respondentov oznacilo odpoved’ frekvencie konzumacie alkoholu jeden alebo
dvakrat do tyzdna (35,6%). Druhd najviac ozna¢ovand moznost’ bola Castost’ konzumaécie
alkoholu menej nez jeden krat za tyzden (27,8%).

Ako mézeme vidiet v grafe ¢.7.1 respondenti z CVUT konzumovali alkohol
v poslednych 30 diloch najviac jeden alebo dvakrat do tyzdiia 34%, na druhej priecke bola
konzumécia 3-4kréat do tyzdiia v poéte 29% respondentov. 6% respondentov z CVUT
nekonzumovalo alkohol za poslednych 30 dni.
Respondenti z Univerzity Karlovej konzumovali najcastejSie alkohol za poslednych 30 dni
jeden alebo dvakrat do tyzdna 37% respondentov z 239. 8% respondentov z UK nepilo za
poslednych 30 dni vobec.
Opytani $tudenti VSE taktiez najviac konzumovali alkohol za poslednych 30 dni jeden
alebo dvakrat za tyzdefi 38%. 5% respondentov z VSE vobec nepilo alkohol za
poslednych 30 dni.
Respondenti z univerzity VSCHT najéastejsie zvolili odpoved’, Ze pili menej neZ jeden krat
za tyzden a to presne 39% respondentov zo 155. Pocet opytanych Studentov na tejto
univerzite, ktori nepili alkohol za poslednych 30 dni bol 11 %.
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Graf ¢.7.1.: Frekvencia konzumacie alkoholu za poslednych 30 dni (podl'a
univerzit)
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FREKVENCIA KONZUMACIE ALKOHOLU

Frekvenciu konzumacie alkoholu za poslednych 30 dni som taktieZ porovnavala
podla univerzit a pohlavia. V grafe ¢.7.2 mdézeme vidiet,, Ze Zeny pili v rozmedzi 3-4krat
do tyzdna 19,8%), jeden alebo dvakrat do tyzdna (35,7%) az po tie ktoré pili menej nez
jeden krat do tyzdna (31,5%). Za poslednych 30 dni nepilo 8,6% zien z opytanych. Za
poslednych 30 dni z opytanych muZov konzumovalo 11,5% alkohol kazdy den alebo
takmer kazdy den, 25,1% muZov pilo alkohol 3-4krat do tyzdia a 35,4% muZov pilo
jeden alebo dvakrat do tyzdna a 23,5% muzov pilo menej nez jedenkrat do tyzdia. Za
poslednych 30 dni nepilo vobec 4,9% opytanych muZzov.

31



Graf.¢.7.2.: Frekvencia konzumacie alkoholu za poslednych 30 dni (podl'a
pohlavia)
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B Muzi mZeny

V otazke na konkrétne dni kedy respondenti vypili aspon jeden pohar alkoholu
predchadzajtci tyzden mali respondenti moznost’ oznacit’ viac moznosti. V grafe ¢.8
moézeme vidiet’, ze najviac sa v oznaceni opakoval piatok (17%) a sobota (18%), streda
bola oznacena v 15 percentach. V siedmych percentach bola oznac¢ena odpoved’, ze dani
respondenti nepili v ziaden den uplynulého tyzdna.
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Graf ¢.8.: Pitie v jednotlivych dnoch uplynulého tyzdia
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Dalej som sa pytala respondentov na to, ako &asto vypiju viac nez 5 poharov
alkoholického napoja za jeden veder. Co predstavuje jeden pohar som upresnila hned’ pod
otazkou, aby respondenti mali predstavu. Konzumaciu piatich poharov alkoholického
napoja pocas jedného vecera oznacujeme za binge drinking, teda narazové pitie.

Z celkového poctu respondentov narazovo pije 27% menej neZ raz za mesiac.
Dal$ou najéastejsie oznaéenou odpoved’ou bolo, Ze respondenti pijii narazovo niekol’kokrat
za mesiac (18%). 15% z opytanych respondentov nepije nikdy narazovo.

Studenti piju najéastejsie 5 poharov za veder menej nez raz za mesiac. 22% respondentov
z univerzity CVUT pije jeden alebo dvakrat do tyzdia. Niekolkokrat za mesiac pije 18%
respondentov z CVUT, 18% respondentov z UK, 21% opytanych z VSE a 14% opytanych
studentov z VSCHT. Ako médzeme vidiet opytani studenti z VSE piji ¢astej§ie narazovo
20% ( jeden alebo dvakrat do tyzdiia), nez opytani Studenti UK, ktori tito odpoved’
oznacili v 15%.

Viac nez 5 poharov alkoholickych napojov nikdy nepije 11% respondentov z CVUT, 18%
respondentov z UK, 12% respondentov z VSE a 22% respondentov z VSCHT.
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Graf ¢.9.1.: Frekvencia konzumaécie viac ako 5 poharov alkoholickych napojov
(podrla univerzity)

FREKVENCIA KONZUMACIE VIAC AKO 5 POHAROV
ALKOHOLICKYCH NAPOJOV (PODLA UNIVERZITY)

mCVUT mUK mVSE mVSCHT miné

20%
21%

I 28%
24%
I  36%

xX
X < X
N X X
By ogsfs g2 8 ITEE 28
A3 § ﬁ — g\:ﬁ D§:a\° ‘_'c\o
2 - ‘_' - 3 C>\‘_'c> ~
R . B N B
N o X X 9
X X S e
XX ™
o o I
- _m [ |
z = oo < @) < >
8"” <L o A < N < N [a)
(=) = o w < N - p4
w 0O < 2 — — == I—~'<T: 3 2 =
52~ ex < << < x O =
<o "% ¥ 152 o S =
i~ ) = N o 2 O <<
Z g 2 o _o o Z> X on < < i
uJ<ch ~ N < o ' = ~N w wn
a¥CX oW o> ~ »n Z w
~ z i X
o~ > o = -0 = s ~ - =
> w ¥ Z o ov = < w
32" £53 ok - :
) - - =
< ¥ Z N Yo =
o< > S w =
[l - S

FREKVENCIA KONZUMACIE ALKOHOLU

Otazku na frekvenciu binge drinking som taktiez rozdelila podla univerzity
a pohlavia. Uz v hypotézach ma zaujimalo ¢i Zeny konkuruji muzov v ¢astom ndrazovom
piti. V grafe ¢.9.2 mozeme vidiet, Ze zeny nepiju tak Casto, ako muzi 5 a viac poharov
alkoholu pocas jedného vecera, ale zato viac zien oznacilo odpovede, Ze piji raz za mesiac
(18% respondentiek) alebo menej neZ raz za mesiac (32%). 20% opytanych Zien z 501,
nikdy nepije viac nez 5 pohdrov alkoholu za jeden vecer. Muzov je v tomto bode mene;j
a to 9% z 390 respondentov.
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Graf ¢.9.2.: Frekvencia konzumécie viac ako 5 poharov alkoholického napoja
(podrla pohlavia).
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Dalsia otazka bola venovana druhom alkoholu, ktoré respondenti najéastejsie piju.
Jednoznacne naj€astejSou oznacenou odpovedou bolo pivo. Tento ndpoj ma 32%
zastipenie medzi odpoved’ami. Na druhom mieste sa umiestnilo vino s 23%o0znacenych
odpovedi. Liehoviny a destilaty oznacili respondenti v 18%. MieSané drinky boli oznacené
v 10% pripadoch. Odpoved’ nepijem zastipila 2% zo vSetkych odpovedi.
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Graf ¢€.10.: NajcastejSie konzumovany druh alkoholu
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5 Diskusia a zaver

Vicsina Studentov uplynuly rok pila jeden alebo dvakrat za tyzden, ¢i 2 — 3 krat za
mesiac. Pomerne malo Studentov nepilo vobec, bolo to 26 z celkového poctu 891 (2,9%)
opytanych. Na druhu stranu sa nasli aj taki, ktori pili kazdy den alebo takmer kazdy den
v pocte 35 (3,9%).

V poslednych 30 ditoch konzumacie alkoholu boli vysledky podobné konzumacii
za uplynulych 12 mesiacov. Za poslednych 30 dni konzumovalo alkohol 22,1%
respondentov 3 az 4krat do tyzdna, za uplynulych 12 mesiacov to bolo vo frekvencii 3-
4krat do tyzdna 16,3%. Tato frekvencia mdze nasvedCovat’ aj tomu, Ze semester iba zacal
a teda Studenti mali viac vol'ného Casu, pretoze sa eSte nemuseli pripravovat’ na priebezné
testy, ¢i zapocty.

Za posledny mesiac nepilo 6,9% respondentov. Rozdiel v konzumaécii denne alebo
takmer denne bol medzi uplynulymi 12 mesiacmi a poslednymi 30diiami zna¢ny. Zatial’ ¢o
za poslednych 12 mesiacov konzumovalo denne alebo takmer denne alkohol 3,9%,

v uplynulych 30 diioch to bolo 7,3% respondentov.

V uplynulom tyzdni pred vyplnenim dotaznika respondenti pili najviac v stredu,
piatok a sobotu. Najmenej ich konzumovalo alkohol v nedel’u, tento tidaj by mohol
vypovedat’ o tom, ze vac¢Sina Studentskych party sa kond v stredu a v piatok. V nedel’u je
konzumaécia umiernena asi aj preto, ze vicsina Studentov v pondelok rano alebo
dopoludnia mé vyucbu v skole.

Nérazové pitie u Studentov sa opakuje najcastejsie (27%) vo frekvencii menej nez
raz do mesiaca. A nésledne 2 - 3 krat za mesiac (18%).

V dalsej Gasti uvadzam informacie z Ceského §tatistického zdravotného tiradu
(SZU) za rok 2016 pre Cesku republiku. Tieto tidaje reprezentujii celi populaciu, nie iba
Studentov vysokych $kol. Podl'a tohto vyskumu pilo alkohol denne alebo takmer denne
3,1% zien a 9,2% muzov. Zatial’ co v mojej §tadii je to 2,8% zien a 5,4% muZov za
uplynulych 12 mesiacov.

V pripade konzumacie alkoholickych ndpojov 3 — 4krat tyzdenne st vysledky vyskumu
celej populacie Ceskej republiky nasledovné: 4,7% pre Zeny a 10,8% pre muzov. Zatial’ ¢o
v pripade Studentov mojho vyskumu st vysledky o nieCo vyssie, 3-4krat tyzdenne
konzumuje alkohol 13,4% Zien a 20% muzov.

Pri pohl'ade na narazové pitie vysledky vyskumu SZU hovoria, Ze tyzdenne a ¢astejsie pilo
alkohol 5,2% zien a 20,4% muzov. V mojich vysledkoch pilo tyzdenne a CastejSie 16%
zien a 35% muzov. Na dotazovanie oh'adom narazového pitia Studentov, teda na rovnaki
otazku z méjho vyskumu odpovedalo az 16% zien a 35% muzov.

Tieto udaje hovoria o tom, ze na dennej baze mensi pocet Studentov konzumuje alkohol
oproti vysledkom SZU, ktory reprezentuje celt populaciu. Naopak porovnanie vysledkov
z tychto dvoch vyskumov naznacuje, ze frekvencia konzumaécie alkoholu u Studentov je
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celkovo vyssia nez u celej populacie Ceskej Republiky. Frekvencia narazového pitia je tiez
vyssia v pripade Studentov z vyskumu.

V Spojenych §tatoch je narazové pitie vyraznym problémom u Studentov univerzit.
Institucia NIAAA sa zaobera prevenciou narazového pitia medzi Studentmi univerzit. Na
zéklade toho vydala dokument v roku 2002 s ndzvom: ,,How To Reduce High-Risk
College Drinking*, v preklade ako znizit’ vysoko rizikové pitie na univerzitach. Tato
publikécia obsahuje praktické rady o tom ako znizit’ toto rizikové spravanie Studentov.
NIAAA a College Prevention odporti¢aji programy prevencie narazového pitia. Tieto
programy prevencie univerzity v USA realizuji .(NIAAA, 2002).

V Ceskej republike tieto iniciativy na zniZenie rizikového spravania chybaju alebo st
ohranicené pre iné, vacsinou nelegalne drogy.

Ceska republika patri medzi najvacsich konzumentov piva na hlavu, a to potvrdila
aj tato Studia. Respondenti oznacili pivo, ako najCastejSie konzumovany alkoholicky népoj
v 32%. Na trhu celkom kratko pontkany cider dostal 13% odpovedi a jeho konzumacia
predbehla mieSané napoje. Mdze to byt’ tym, Ze cider je lacnejsi ako mieSané napoje, ma
slad$iu chut’ ako pivo a preto ho preferuju najmé Zeny. TaktieZ ma obsah percent okolo
4,5% az 7%.

Vyskum tejto bakalarskej prace bol prevedeny dotaznikovym prierezovym Setrenim
medzi Studentmi 11 vysokych §kol v ramci vSetkych stupiiov stidia v Prahe. Dotaznik
obsahoval dvanast’ otazok a bol anonymny. Vstupnym kritériom bolo to, aby respondent
bol Studentom vysokej Skoly v Prahe. Na ¢o som sa pytala v prvej otazke, pri kladnej
odpovedi respondent pokraoval v dotazniku. Nejedna sa o reprezentativnu vzorku
populécie Studentov, respondenti sa do Stadie sami nominovali. Vysledky nie je mozné
zovSeobecnit’ na populaciu Studentov vysokych §kol v Prahe.

V mojej praci maji najvacsie zastipenie 4 univerzity. Je to pravdepodobne z dovodu, ze
som najviac dotaznikov zdielala na stranky vysokoskolskych internétov, ktoré¢ prave patria
tymto Styrom univerzitdm. Je fakt, ze som dotaznik zdiel’ala aj na iné stranky, ktoré
Studenti navstevuju, ale tam som dostala pravdepodobne najmensiu odozvu. Pozitivom
tohto dotaznikového Setrenia bolo to, ze mi uSetril ¢as a finan¢né naklady na spracovanie
dotaznika.

Pred zahajenim vyskumného Setrenia som si stanovila dve hypotézy.

o Hypotéza ¢.1: Medzi Studentmi roznych vysokych $kol nebude rozdiel
v miere narazového pitia alkoholu.

o Hypotéza ¢.2: Zeny budi mat’ nizSiu mieru narazovej konzumaécie alkoholu
nez muzi?
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Hypotéza ¢.1 sa zaoberala rozdielom medzi narazovym pitim Studentov réznych
vysokych §kol. Pred zverejnenim dotaznika bola zadefinovana hypotéza ¢.1 a to tak, ze sa
oc¢akavalo, Ze medzi mierou konzumaécie alkoholu respondentov z roznych vysokych §kol
nebude vyrazny rozdiel. Za vyrazny rozdiel je v tomto pripade povazovany, rozdiel medzi
najmenSou najvacSou skimanou hodnotou presahujuci 10%. Graf ¢.7.1 zobrazuje
konzumaciu piatich poharov alkoholickych napojov.

Hypotéza €.1 je potvrdzovanad v Styroch roznych frekvenciach konzumacie alkoholu.

Boli to tieto Styri moznosti odpovede na otazku: kazdy den alebo takmer kazdy den,
niekol’kokrat tyzdenne, niekol’kokrat za mesiac a raz za mesiac. V tychto pripadoch sa
konzumaécia alkoholu vyrazne neodliSovala vzhl'adom na typ nav§tevovanej univerzity
respondentov.

Naopak pri frekvencidch: jeden alebo dvakrat do tyzdila, menej nez raz za mesiac a nikdy
doslo k zamietnutiu hypotézy €.1, tzn., Ze rozdiel medzi najnizSou a najvyssou skimanou
hodnotou presahoval 10%.

Hypotéza €.2 som sa zaoberala rozdielom v narazovej konzuméacii medzi muzmi
a zenami. Povedala som si, ze zeny budu mat’ niz§iu mieru narazovej konzumacie
alkoholu. Podl'a grafu €.7.2 mézeme vidiet’ aka Casta je narazova konzumadcia alkoholu
medzi muzmi a zenami a v akej frekvencii. Vo frekvencii ndrazového pitia jeden krat
tyzdenne az denne pije 35% muzov a iba 16% zien. Aj v konzumacii 2 - 3krat za mesiac
prevysuju muzi v 22% a zeny konzumuju v tejto frekvencii v 15% pripadov. Karta sa ale
obratila vo frekvencii raz za mesiac a menej, kedy Zeny narazovo pili v 50% pripadov
a muZzi v 35% pripadov. TaktieZ viac Zien nikdy nevypije 5 a viac poharov pocas jedné¢ho
vecera ( 20%) ako muzov (9%). V tomto porovnani je mozné povedat’, Ze muzi maji
vy$siu mieru narazovej konzumacie alkoholu neZ zeny. Zeny konzumuju menej ¢asto
alkohol narazovo nez muzi.

Moja bakalarska praca sa zaoberala konzumaciou alkoholu medzi Studentmi
vysokych §kol v Prahe a taktiez mierou narazového pitia tychto Studentov.

Vysledky poukazuju na to, ze Studenti konzumuju alkohol pravidelne a v pomerne
vysokej miere. Jeho konzumacia za poslednych 12 mesiacov a uplynulych 30 dni bola
najmd v rozmedzi jeden alebo dvakrat do tyzdiia. Muzi a zeny konzumovali alkohol v
uplynulych 12 mesiacoch alkohol v podobnej frekvencii. Konzumacia alkoholu Studentmi
roznych univerzit za poslednych 12mesiacov bola priblizne rovnaka, v priemere viacSina
respondentov vysokych §kol pila v rozmedzi dvakrat tyzdenne alebo menej az po 2 — 3krat
za mesiac. Muzi pijui vo vicSej miere narazovo nez zeny. Narazové pitie rozdelené podla
vysokych §kol ponuka podobni mieru konzumécie tychto univerzit, okrem univerzity
VSCHT, ktorej respondenti piju narazovo v mensej miere. Je v§ak potrebné znovu
pripomenut’, Ze neslo o reprezentativny vyber Studentov vysokych §kol v Prahe a vysledky
je potreba vnimat’ ako orientacné.
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Vysledky podporuji vhodnost’ screeningu uzivania alkoholu vysokoskolskymi
Studentmi a realizécie preventivnych programov (najmi medzi muzmi a na tych Skolach
a v tych kolektivoch s vysokym vyskytom rizikovej konzumacie alkoholu) zameranych na
akutne rizika konzumadcie alkoholu pro samotnych Studentov a ich okolie a tiez na znizenie
rizika rozvoja zavislosti a problémov spojenych s nadmernou kontuméciou alkoholu

v buducnosti.
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Prilohy



Priloha ¢. 1

Dotaznik: Narazové pitie u Studentov vysokych kol v Prahe

0. Ste Studentom Vysokej Skole v Prahe?

. Ano

. Nie

1. Pohlavie

. Zena

. Muz

2. Vek

. VoliteI'né
3. Univerzita
. UK

. VSE

. VSCHT

. CVUT

. UJAK

. VSO

. VSH

. Czu

. AMU

. Iné

4. Aktualny stupen Studia
. Be.

. Mgr., Ing., xxDr.
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. PhD., ArtD., ThLic.

5. Ako Casto ste v priebehu poslednych 12 mesiacov pil/a alkohol?
. kazdy den alebo takmer kazdy den (5-7krat do tyzdna)

. niekol’ko krat za tyzden (3-4krat do tyzdna)

° jeden alebo dvakrat za tyzden

° nickol'’kokrat za mesiac (2-3krat za mesiac)

. raz za mesiac

. Nepijem

6. Ako Casto ste v priebehu poslednych 30 dni pili alkohol?

. kazdy den alebo takmer kazdy den (5-7krat do tyzdna)

. niekol’kokrat tyzdenne (3-4krat do tyzdia)

° jeden alebo dvakrat do tyzdna

° menej nez jeden krat za tyzdna

° nepil/a som

7. Spomerite si na minuly tyzden a uved'te, v ktoré dni ste vypil/a aspon 1

pohar(sklenici) alkoholu. (moZznost’ zaSkrtnut’ viac poli¢ok)

. Pondelok

. Utorok

. Streda

. Stvrtok

. Piatok

. Sobota

. Nedela

. Nepil/a som

8. Pocas kol’kych vecerov v minulom tyzdni ste konzumoval/a alkohol? (Popiste

¢islami O - 7. Kde 0 predstavuje ziadnu konzumaciu, a 7 zahiiia vSetky dni)
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. Volitel'né

9. Kol’ko nasledujucich ran po konzumacii alkoholu ste sa za¢astnil/a vyuky v Skole?
(Popiste cislami 0 - 5. Kde 0 predstavuje ani jedno rano a 5 zahiia vsetky pracovné dni)

. Volitel'né

10. Ako Casto vypijete 5 a viac poharov (sklenic) alkoholického napoja pri jedne;j
prilezitosti? (1 pohar je 0,5 1 alkoholického piva, 2 dcl vina alebo Sampanského, 3 dcl cideru alebo
alkopops alebo 4 cl destilatu).

° kazdy den alebo takmer kazdy den (5-7krat do tyzdna)

. niekol’ko krat za tyzden (3-4krat do tyzdna)

. jeden alebo dvakrat za tyzden

. niekol’kokrat za mesiac (2-3krat za mesiac)

. raz za mesiac

. menej nez raz za mesiac

° nikdy

11. Aky druh alkoholu naj¢astejSie konzumujete? (moznost’ zaSkrtnt’ viac poli¢ok)

(ALKOPOPS su mixované napoje na baze piva alebo destilatu s ovocnou prichutou, napr. Frisco,
BacardiBreezer, Jack Daniels Cola, Bozkov MIX, FinlandiaFrost; predavané v obchodov vo
flasiach alebo v plechovkach).

. Pivo

. Vino, Sampanské

. Liehoviny a destilaty

. Alcopops

. Cider

° MieSané drinky ( Mojito, Sex on thebeachatd’)
. Nepijem
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