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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva prevalenci rizeni pod vlivem alkoholu u Kklienti
oddéleni 19 pro 1é¢bu navykovych nemoci v Psychiatrické nemocnici Brno za obdobi
zari az prosinec 2016. Na zakladé dostupnosti byli vybrani vSichni klienti, u kterych
byla diagnostikovana zavislost na alkoholu, a nastoupily na stfednédobou rezidualni
1é¢bu. Vyzkumny soubor tvorilo celkem 94 respondentii, 62 muzii a 32 Zen.

Rizeni pod vlivem alkoholu je v Ceské republice aktudlnim a zavaZnym
problémem. Cilem prace bylo zjistit charakteristiky klientli, kteri ridi pod vlivem
alkoholu. Ke sbéru dat byl pouZit strukturovany dotaznik. Otazky v dotazniku byly
navrzeny dle vyzkumnych otazek s cilem ovérit hypotézy za pomoci dat z dotazniku.
Ziskana data byla podrobena kvantitativni analyze a nasledné vyhodnocena za pouZiti
popisné statistické metody.

Setfenim bylo prokazano, ze pod vlivem alkoholu fidi ¢ast&ji muZi neZ Zeny a
pod vlivem alkoholu tidi castéji mladsi ridic¢i. Nebylo prokazano, Ze castéji ridi pod
vlivem alkoholu ridi¢i bez ridicského opravnéni. Vysledky vyzkumu poskytly data o
ridicich jezdicich pod vlivem alkoholu a reprezentuji pouze situaci v dané Psychiatrické

nemocnici v urc¢itém ¢asovém obdobi.

Vysledky Setfeni nelze zobecnit na klienty, kteii absolvovali stejnou 1écbu
s diagnézou zavislosti na alkoholu v jiné Psychiatrické nemocnici v Ceské republice
nebo na béznou populaci.
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Abstract

Bachelor thesis describes the prevalence of driving under the influence of
alcohol in case of clients of unit 19 for addictive illnesses treatment in Psychiatric
hospital Brno, in the period of September - December 2016. Based on availability, all
the clients who were diagnosed with alcohol addiction, and who concurrently started
with medium-term residual treatment, were chosen. The research sample consisted of
94 respondents - 62 men and 32 women.

Driving under the influence of alcohol has been current and serious problem in
Czech Republic. The goal of my thesis is to determine the basic characteristics of the
clients who drive under the influence of alcohol. We used the structured questionnaire
for the data collection. The questions were suggested according to research questions
to verify hypothesis using the questionnaire data. Collected data were analyzed and
after that evaluated using descriptive statistical method.

The investigation has shown that men drive more frequently under the
influence of alcohol compared to women; also younger drivers drive under the alcohol
influence more often. It has not been shown that drivers without driving license drive
more often under the alcohol influence. The research results provide data on drivers
driving under the alcohol influence and represent only the situation in specific
Psychiatric hospital in specific time period.

The survey results cannot be generalized neither to clients who have received
similar treatment with the same diagnosis of alcohol abuse in another psychiatric
hospital in Czech Republic, nor to the general population.

Key words

alcohol, effects of alcohol, driving under the influence of alcohol, traffic accident,
prevention
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I. Uvop

V Ceské republice vzhledem ke zvy3ujici se Zivotni tirovni, si stale vice obyvatel
potizuje motorové vozidlo. Spousta z nas si Zivot bez néj uZz nedokaze predstavit,
protoZe je dilleZitou ¢asti soucasného Zivotniho stylu. Rizeni motorového vozidla klade
vysoké poZadavky na fyzické i psychické schopnosti ¢lovéka a v diisledku toho ¢asto
dochazi k nepredvidatelnym udalostem, kterymi jsou dopravni nehody. Alkohol
vyvolava do¢asné zmény a poruchy jak v oblasti psychické, tak i vykonové. Rizeni pod
vlivem alkoholu je zavazny a aktudlni problém dnesSni doby, patfi kjednomu
z nejrizikovéjSich faktort dopravnich nehod. 1 kdyZz pocet obéti na ceskych
komunikacich zavinénych ridi¢i pod vlivem alkoholu v poslednich 15 letech vice nez o
jednu polovinu klesl (Voceluk, 2016), je potieba rizikové chovani nadale sledovat a
pracovat na jeho sniZovani.

Na problematiku ptlisobeni navykovych latek, a na bezpecnost silni¢niho
provozu byl orientovany rozsahly mezinarodni projekt DRUID (Rizeni pod vlivem drog,
alkoholu a 1ékéi v Evropé). Do projektu se zapojilo 13 statti Evropské unie, véetné Ceské
psychoaktivni latkou. Z projektu vyplyva skutecnost, Ze u€innym postihem za rizeni
pod vlivem alkoholu je odebrani ridi¢cského opravnéni. Kombinaci Gc¢inné 1éc¢by a
odebrani ridi¢ského prikazu miize sniZit recidivu uzivani alkoholu u tidi¢t az o 45 %
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2012).

Pracuji jako zdravotni sestra na oddéleni pro lécbu navykovych nemoci
v Psychiatrické nemocnici Brno. Téma bakalarské prace jsem volila ze své praxe
z dlivodu, Ze na pracovisti neni vedena statistika rizeni pod vlivem alkoholu. Vysledky
mohou koleglim z terapeutického tymu poskytnout informace o klientech ridicich pod
vlivem alkoholu. Do 1é¢ebného programu navrhuji zahrnout edukaci, kterd bude
zameérena na rizika rizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu.



1 ALKOHOL

1.1 HISTORIE ALKOHOLU

Dle Shapira (2005, p. 57) je alkohol ,nejstarsi sedativni/hypnotickou drogou.”
Piti alkoholu provazi lidstvo od pocatkl déjin. Shapiro uvadi, Ze péstovani vinné révy
na vino se datuje do obdobi 6000 az 4000 pi. n. 1 v horach mezi Cernym a Kaspickym
morem. ,AZ do 19. stoleti byl alkohol jedinou dostupnou drogou s tlumivym tuc¢inkem*
(Shapiro, 2005, p. 57).

Na tizemi dnesni Ceské republiky v obdobi starovéku po rany novovék
pokladala vétSina populace alkoholické napoje za svou drogu. Alkohol spolu s tabakem
prinesl do ceského prostredi jev poZitkovosti — uzivani pro radost. Medovina byla do
15. stoleti hlavnim alkoholickym napojem. Destilovany alkohol se v Evropé vyskytl v
poloviné 12. stoleti (NoZina & Vanécek, 2009). K prvni destilaci alkoholu doslo kolem
roku 1100 v Italii a fikalo se mu ,spiritus vini - duch vina“ (Shapiro, 2005, p. 61). Po
téchto pokusech se rozsitila destilace alkoholu z obili. V casech, kdy voda casto
nevyhovovala piti, bylo pivo a vino zakladnimi napoji. Mimo to se vérilo, Ze alkohol ma
ilécivé ucinky. Zabiji bakterie, chrani proti infekénim nemocim a otravam ze zkazenych
potravin vSeho druhu (Shapiro, 2005). Chmel, surovina pro vyrobu piva, se péstoval na
na$em tzemi uz v 9. stoleti. V Cechach se vatilo pivo bilé z pSenice a z jeémene pivo
cerné (NoZina & Vanécek, 2009).

Z doby, co lidstvo zna alkohol, bojuje také s verejnym opilstvim. Ve starovékém
Egypté byly dokonce objeveny napisy s varovanim, Ze kdokoliv padne na ulici opily,
utrpi jen ostudu a nikdo mu nepomfize. Ve starém Rimé se povaZzovalo za trestné Fidit
v opilosti povoz. Uéinek alkoholu je nejstarsi forma, jak zménit proZivani (Shapiro,
2005).

1.2 CHARAKTERISTIKA ALKOHOLU A JEHO VLIV NA ORGANISMUS

Alkohol, presnéji etylalkohol, chemicky etanol C2HsOH se radi mezi latky, které
ovlivituji hlavné latkovou pfeménu a nervovy systém. Vznikd kvaSenim cukrd a ma
jednoduchou a malou molekulu. Z hlediska farmakologie pro své psychotropni ucinky
zpiisobuje vyrazné zmény v chovani a proZivani. Radi se do skupiny hypno-sedativ a
svymi ucinky se podoba barbituratim. Zajisti az polovinu energetického privodu
nezbytného pro télesnou aktivitu s mirnou svalovou zatézi. U¢inek etanolu zavisi na
pozitém mnozZstvi a souvisi s hladinou etanolu v krvi (Kvapilik & Svobodova, 1985).

Popov (2003) uvadi, Ze alkoholy jsou soucasti skupiny latek, kdy ethanol
predstavuje druhy nejjednodussi alkohol. Pfi nedokonalé chemické vyrobé vznika
smeés etanolu s metylalkoholem (metanolem), nejjednodussim z alkohold, ktery je
zarovei silnym jedem pro nervovou soustavu se selektivnim plisobenim na o¢ni nerv,
vedouci az k oslepnuti. Zaroven zptisobuje metabolicky rozvrat vyvolanim aciddzy.
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Tuto druhou schopnost vykazuje v mensi mife i etanol. Alkohol lehce
prostupuje biologickymi membranami, z traviciho traktu se rychle vstrebava a
prochazi hematoencefalickou bariérou do mozku (Kalina, 2008).

Psychoaktivni uc¢inky alkoholu maji komplexni charakter a souvisi predevsim s
mnoZstvim poZitého alkoholického napoje. Na vysledném ucinku se vedle biologickych
vlivii, podileji také psychologické a socialni vlivy (Popov, 2003).

Skodlivé uzivani alkoholu vede k po$kozeni zdravi a miiZe se postupné vyvinout
v zavislost. Somaticka poSkozeni se mohou tykat vSech systému organismu. Nejcastéji
se objevuji chronické potiZe a poruchy gastrointestinalniho traktu. Dochazi k riziku
vzniku jaterni cirh6zy a karcinomu jater. Vyssi vyskyt rakoviny rekta je uvadén u pijaki
piva. Chronicky abusus vede k po$kozeni pankreatu a podili se na vzniku diabetu. Casté
jsou také avitamindzy, poruchy Kkrvetvorby a sexudlnich funkci. U téhotnych Zen
alkoholicek hrozi poskozeni plodu tzv. fetalni alkoholovy syndrom (Popov, 2003).

Psychické poruchy se mohou vyskytnout spolecné s abstinen¢nim syndromem
nebo prichazeji v pribéhu chronického piti. Jedna se predevSim o podrazdénost,
vztahovacCnost, Zarlivost, poruchy paméti, alkoholickou demenci a deprese se
sebevrazednymi tendencemi. Nejznaméjsi jsou poruchy pri nahlém vysazeni alkoholu
oznacované jako abstinencni syndrom. Do nékolika hodin se objevi tres, provazeny
uzkosti, podrazdénosti, slabosti a v nékterych ptipadech i kratkodobymi zrakovymi a
sluchovymi halucinacemi. Po ptreruseni tézkého abusu alkoholu mizZe vzniknout stav
zvany delirium tremens, ktery miiZze byt zZivotu nebezpecny v piipadé, kdy doty¢nému
neni poskytnuta kvalifikovand pomoc. PostiZeny je neklidny, dezorientovany, ma
halucinace, objevuje se poceni, ties, nevolnost, zvraceni a dochazi k vzestupu krevniho
tlaku. Obvykle odezni po nékolika hodinach, ale miiZe trvat i tfi dny. Po vysazeni
alkoholu se mize také objevit i alkoholicka epilepsie (Sandorova et al., 2006).

Podle Popova (2003) rozliSujeme ctyri stadia intoxikace alkoholem, které v
zasadé souvisi s mnoZstvim vypitého alkoholu:

1. Excitac¢ni stadium do 1,5g/kg sméruje k lehké opilosti

2. Hypnotické stadium v rozmezi 1,6 - 2g/kg souvisi se stredni opilosti

3. Narkotické stadium nad 2g/kg souvisi s vyraznymi znamkami opilosti

4. Asfyktické stadium nad 3g/kg s rizikem bezvédomi, zastavy dechu a obéhu

Obecné plati, Ze v opilosti jsou vnimani{ a pozornost otupeny, védomi muze byt
porusSeno az nékolik hodin, od somnolence aZ po hluboké kéma. Poruchy chovani maji
povahu alkoholické euforie nebo agresivity, psychicka vykonost klesa (Skala, 1987).
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1.3 ZAVISLOST NA ALKOHOLU A JEJi LECBA

Alkohol je v Evropé nejvice rozsirenou tolerovanou navykovou latkou. DneSni
spolecnost je k piti alkoholu tolerantni. Konzumace alkoholu se stala charakteristickym
znakem spoleCenského Zivota, ma vliv na psychiku clovéka, zvySuje komunikacni
schopnosti a odbourava pocit samoty a tizkosti (Fischer & Skoda, 2009).

Alkoholismus je od roku 1964 uznan jako medicinsky problém. Mezinarodni
klasifikace nemoci definuje zavislost, jako nemoc, ktera se vyviji po opakovaném
uzivani navykové latky, je pro doty¢ného prioritou pied ostatnimi zavazky a aktivitami,
které drive uznaval. Jak Popov (2003) uvadi, Ze se poruchy vyvolané nadmérnym
pozivanim alkoholickych napojt fadi dle MKN 10 pod diagn6zu F10. x.

Podle Skaly (1987) je pro zavislost na alkoholu typicka zména kontroly. Jde o
slouceni nemoci a neukaznénosti. Neukaznénost spole¢né s rostouci toleranci a
mnohdy i genetickou dispozici vede k rozvoji abusu alkoholu. Nemoc Zivot zkracuje a
jeho kvalitu narusuje. Pacienti ztraci kontrolu nad svym pitim a je nutné, aby se naucili
sebekontrole a sebevladé.

Zavislost na alkoholu je chronické recidivujici onemocnéni, které zasahuje
pacienta mimo zdravotni oblast také v dalSich jeho diileZitych Zivotnich oblastech.
Piechod od skodlivého uZzivani k zavislosti na alkoholu se vyviji nenapadné, typické
jsou zmény postupné (postupnd ztrata kontroly, postupné zvySovani tolerance a
postupné opomijeni zajmi). Zaroven dochazi ke zméndm v chovani a mysleni.
Konkrétné se jedna o adaptacni mechanismus, kterym alkoholik stale Castéji reaguje
na konflikty, zptisobenych jeho pitim. Symptomem rozvinuté zavislosti byva zietelna
zména tolerance vici alkoholu, nasledovana pritomnosti odvykacich piiznakd v
podobé rannich douskt a poruch paméti (Popov, 2003).

Lécba osob zavislych na alkoholu a reSeni problémi, které jsou s ni spojené,
spociva v rastu konstruktivnich tendenci, kdy tvorime jejich progresivni vétSinu.
Probouzime a udrzZujeme subjektivitu jedince, ktera byla alkoholem potlacena nebo
oslabena. Rehabilitace osob zavislych, jejich 1é¢ba a dolé¢ovani miiZze za priznivych
podminek dosahnout osobniho i spolecenského riistu (Skala, 1987).

Lécebny proces musi korespondovat s vyvojem choroby, at’ uz se tyka 1écby
ambulantni, dstavni nebo stacionarni. Lé¢ebny proces musi zajistit odstranéni drogy z
organismu i zakladniho problému, obnovit psychické a somatické funkce, vytvorit
nahled, akceptovat novy Zivotni styl v¢etné resocializace (Heller & Pecinovska, 2011).

Abstinence je podstatnou podminkou lé¢by zavislosti na alkoholu. Pro toto
onemocnéni je typickd nevratna ztrata schopnosti kontrolované pit a je nemoZzné
dosahnout kontrolovaného piti. Efektivni jsou pouze 1é¢ebné strategie, které vedou k
abstinenci a jsou prostredkem ke zdravému zZivotu (Popov, 2003).
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2 RIZENI POD VLIVEM ALKOHOLU

Za jedno znejzasadnéjSich témat 21. stoleti mizeme pokladat z pohledu
verejného zdravi bezpecnost na silnicich. S ohledem na stale se zlepSujici podminky
v dopravé, ac¢innym preventivnim a represivnim opatienim miizeme mnoho zranéni a
umrti v dopravé pricitat faktorim na strané ridice. Jedna se predevsim o zdravotni
omezeni nebo sniZeni schopnosti (napf. fizeni pod vlivem alkoholu, nepozornost,
Unava). Svétova zdravotnicka organizace ve zpraveé o situaci bezpecnosti dopravy ve
svété uvadi, Ze je ro¢né usmrceno 1,3 milionu lidi a dalsich 20-50 milioni je zranéno.
Vroce 2020 bude 3. nejcastéjSim divodem timrti na svété v piipadé, Ze vyvoj v daném
trendu bude pokracovat. Obecné lze prohlasit, Ze rizeni pod vlivem alkoholu a dalsich
drog je jeden z nejrizikovéjsich faktort dopravnich nehod (Sucha & St'astn4, 2015).

Ridi¢i se zakazuje konzumovat alkoholické napoje béhem jizdy nebo pied jizdou
a v dobé, kdy by mohl byt jesté pod jeho vlivem. Na délku vylucovani alkoholu piisobi
cela rada faktord (mnozstvi pozitého alkoholu, fyzicka aktivita, psychicky stav), proto
je vyloucené jednoznacCné urcit dobu potiebnou k vylouceni alkoholu z organismu
(Chmelik, 2009). Ridi¢ pod vlivem alkoholu ma tendence k soutéZeni a rizikové jizdé.
Zvysuje se jeho sebejistota, citi se sebevédomeéji a zabrany se sniZuji. Pokud jde o fizeni,
alkohol v krvi ridice uz od 0,2 promile ovliviiuje schopnost koncentrace, paméti,
postiehu, prostorového vnimani, zhorsuje se noc¢ni i hloubkové vidéni, hiife rozeznava
barvy a vede k porucham vnimani, psychomotoriky, rozhodovani a reagovani. Takovy
ridi¢ ma sklon nedodrZovat spravny odstup mezi vozidly, své vozidlo sméruje do strany
a hiife registruje dalsi ucastniky silnicniho provozu i dopravni znaceni. Alkohol méni
osobnost ¢lovéka a vyvolava do¢asné zmény a poruchy v oblasti psychické i vykonové.
Nejrizikovéjsi z psychologického hlediska je u ridice hladina alkoholu v krvi 0,5 - 1,5
promile. Takovy Fidi¢ vice riskuje se sklonem k sebeprosazeni (“Rizeni pod vlivem
alkoholu a drog“, 2011). Riziko nehody je vysoké predevSim u mladych muZzd.
Prevalence uZivani alkoholu v urcité vékové skupiné blizce souvisi s potem umrti pri
dopravnich nehodach vztahujici se kalkoholu. Laboratorni studie posuzuji mezi
riznymi ukoly ucinky alkoholu na c¢lovéka, které se vztahuji kfizeni motorového
vozidla véetné reakéniho ¢asu, schopnosti prenaset pozornost, kontrolovat jizdni pruh
a udrZet se vném. Tyto studie ukazuji, Ze odchylky ve vykonu se ptisuzuji ac¢inku
alkoholu (Sucha & Stastn4, 2015).

2.1 CHOVANI RIDICU POD VLIVEM ALKOHOLU

Sucha & Stastna (2015) uvadi, Ze z teoretického hlediska se pro bezpe¢nost
dopravy ukazuje pii hodnoceni role rizeni pod vlivem alkoholu jako nejvhodnéjsi tzv.
Gadget model, ktery se sklada ze 4 Urovni. Problematika rizeni pod vlivem alkoholu se
dotyka vSech 4 arovni, pokaZzdé vsak z jiného pohledu.

1. Ovladani vozidla - predevs$im ovladani rychlosti, sméru a fazeni rychlostnich
stupnd.
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2. Zvladani dopravnich situaci- tyka se schopnosti uplatnit dovednosti z prvni
urovné na urcitou dopravni situaci.

3. Cile ridi¢e a celkovy kontext v oblasti rizeni- jedna se obecné o cile ridice ve
smyslu dopravy a rizeni napr. celkové rozhodnuti a ridi¢sky styl.

4. Zivotni styl, hodnoty, normy a postoje k Zivotu - tato Grovei neni konkrétné
specialni pro oblast dopravy a fizeni, ovliviiuje irovné 1 a 3. Napriklad se jedna
o zvyky, sebekontrolu, fyzické a mentalni schopnosti (Sucha & Stastna, 2015).

Rizeni motorového vozidla je ¢innost, kterd je regulovana prvotné Fidicem
samotnym. Ridi¢ si sim vymezuje miru naro¢nosti ikolu. Zakony, vzdélavani a dohled
policie ovliviiuje ridi¢ské chovani jen v malé miie. Samotné chovani ridice je vysledkem
dvou rozdilnych konceptl. Jednim z konceptli jsou schopnosti, které ridi¢ ma, co
dokaZe a jeho znalosti a kapacita. Druhym konceptem jsou jeho osobnostni vlastnosti
(Sucha & Stastna, 2015).

Kazdy ridic¢ je osobnost, ktera se vyznacuje jedinec¢nosti, individualitou a 1is{ se
od ostatnich. Moralné vyspéla osobnost ma piedpoklady chovat se ohleduplné a
zodpovédné a ma potiebu takto i jednat. V fizeni vozidla se projevuje celad struktura
osobnosti, ktera se po cely Zivot ¢lovéka utvari a sebe obnovuje. Pro osobnost ridice
jsou predevsim podstatné tyto vlastnosti:

- Vyrovnanost

- Citova stabilita

- Schopnost se ovladat

- Prizplisobivost neo¢ekavanym situacim

- Schopnost umét predvidat

- Imunni viici stresu

- Spolehlivost a svédomitost

- Altruismus - nesobeckost, kdy myslime i na ostatni ucastniky silni¢niho
provozu (Hamernikovd, 2010).

Pro tizeni vozidla se povazuje za optimalni inteligence v pasmu priméru.
Inteligence jsou predpoklady clovéka rozumné myslet, G¢inné se vyporadat
s prostfedim a Ucelné jednat. Nizka inteligence je prekazkou predpokladat urcité
dopravni situace a technicky zvladnout rizeni vozidla. Prilis inteligentni ridici se zase
Casto nudji, vS§imaji si nepodstatnych informaci, naopak ty diilezité podceiiuji. Rodinna
vychova i osoby, které se vyskytuji okolo nds, se celkové podepisuji na dopravni
bezpecnosti (Hamernikova, 2010).

Bezpecné rizeni je predvidatelné, v souhre s mistnimi nebo kulturnimi normami
a neohroZuje ostatni ucastniky silnicniho provozu. Rizikové tizeni je jakékoliv Fizeni,
které vede ke vzniku kolize. Vyskytuji se i dalsi rizikova jednani pri rizeni. Napriklad
jestlize Fidi¢ ¥idi pod vlivem alkoholu a sou¢asné nedodrZuje uré¢enou rychlost (Sucha
& Stastna, 2015).
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2.2 PSYCHICKE DEJE A STAVY U RIDICE

2.2.1 VNIMANTI

Vnimani vznikd na podkladé cinnosti smyslovych organti. Ty ndm poskytuji
konkrétni pocitky napt. Cervené barvy ¢i zdpach benzinu. Spojenim pocitki vznika
smyslovy vjem, Kktery je komplexni, siadou charakteristik. Vjem je ovlivnén
vlastnostmi konkrétniho ridice jako napft. jeho osobnosti ¢i zkuSenosti. Pii vnimani
ridi¢ zaznamenava radu podnétd, které jsou nasledné zpracovany. Vnimani je lepsi u
ridich zdravych, vyrovnanych, motivovanych, s delsi praxi (Hamernikova, 2010).

Zrakem ridi¢ ptijima vétSinu podnétl a ziskava podstatné informace o dopravni
situaci. Pro bezpecnou jizdu je podstatné dobre vidét, ale rozpoznat i to co vidime a
rizeni, kdy ridi¢ potifebuje mit hlavné vybornou zrakovou ostrost a barvocit. Dalsi
dtilezitou roli tvori rozsah zorného pole a rychlost postiehu. Pro bezpecnou jizdu je
nezbytné spravné vnimat zrakové podnéty a prizpisobit jizdu danym skutecnostem.
Sluch je dalsim dtlezitym smyslem, kdy ridi¢ nasloucha zvukiim z dopravniho provozu
tak i tomu co se déje ve vozidle (Hamernikova, 2010). Z hlediska bezpec¢né jizdy také
hmatové vnimani neni zanedbatelné. Hmatové smysly jsou dilezité pro citlivé ovladani
volantu a spravnou manipulaci s pedaly (Stikar et al., 2003).

2.2.2 PAMET

Proces paméti zac¢ina zapamatovanim. V mozku pasobenim vnitinich nebo
vnéjsSich podnétii dochazi k tvorbé pamétovych stop. Opakované plisobeni podnéti
zvySuje efektivitu zapamatovani. Podle délky zapamatovani rozdélujeme pamét na
kratkodobou a dlouhodobou (Stikar et al., 2003).

Pamét kratkodoba umoziuje ridici:
- zapamatovani si dopravnich znacek, kontrolovat dopravni situaci vpravo -
vlevo
- pfiodvraceni zraku jinym smérem zachovat si obraz dopravni situace
- zachovat si priibéZné ménici dopravni situaci - chodci, vozidla (Stikar et al,,
2003).

Tato pamét umoZiiuje zapamatovat si podnéty po dobu minut, hodin ¢i dni.
Informace z ni jsou poté presouvany do paméti dlouhodobé, v pripadé, Ze nejsou pro
ridice dulezité, jsou zapominany (Hamernikova, 2010).

Dlouhodoba pamét umoZznuje ridici:

- zapamatovat si dopravni znacky a trasy jizdy

- naucit se zakladni predpisy a pravidla silni¢ni dopravy

- priovladani vozidla vytvorit si a upevnit pohybové navyky

- osvojit si védomosti a zrucnosti, které jsou potfebné pro opravu a udrzbu
vozidla (Stikar et al., 2003).
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Tato pamét zahrnuje informace, postupy a zkuSenosti. Je nejvice obsahla a nejlépe
odolava naruseni. V ramci dopravy se uplatiiuje pamét ve vSech jejich slozkach. Pamét
je schopnost, kterou Ize lehkymi cviky trénovat (Hamernikova, 2010).

2.2.3 ROZHODOVANI A JEDNANI

Rozhodovani fidice je ovlivnéno jeho znalostmi i predchozi zkuSenosti z rizeni
dopravniho prostfedku. Sva rozhodnuti ¢asto opira o informace, které jsou pro ného
nejdtlezitéjsi a zasadni. Proces rozhodovani také zalezi, jak narocné je reseni dopravni
situace (Chmelik, 2009). Zejména u mladSich ridi¢i prevazuji osobni tendence
k rizikovému rozhodovani. Cinnost fidi¢e zahrnuje jisty konflikt tendenci mezi
dosaZenim cile cesty a dosazenim bezpe¢nosti (Stikar et al., 2003).

Podle Stikara et al. (2003) je fidi¢ovo rozhodovani ovlivnéno zobrazenim
podstatnych podnétli v dopravni situaci. Z aspektu vnimani téchto podnétii mohou
nastat ctyti pripady:

Vyskytne se podnét, ktery tidi¢ dobie rozpozna

Vyskytne se podnét, ktery ridi¢ nerozpozna

Podnét se nevyskytne a fidi¢ to dobie rozpozna

Podnét se nevyskytne a ridi¢ se domniva, Ze ho rozpoznal

S w e

Podnét varuje ridice, aby provedl urcitou odvratnou akci nebo néco respektoval,
aby nedoslo k nehodé. Podnétem miize byt chodec, dopravni znacka nebo jiny
automobil (Stikar et al., 2003).

Jednani fridice miizeme obecné hodnotit ze dvou aspekti jako jednani
prizplisobené nebo neprizptisobené (Chmelik, 2009). Vyzkumy prokazaly, Ze reak¢ni
doba jako faktor dopravnich nehod neni tak vyznamna, presto pomalé reakce ve
vysokych rychlostech jsou povazovany za vyznamnou pri¢inu nehod. Obvykla ¢asova
reakce tidicu je jedna sekunda, ale v obtiZnych dopravnich situacich neni dostatecna
(Stikar et al., 2003).

O jednani prizplisobeném hovorime tehdy, kdyz tidi¢ spliiuje pomoci mysleni,
reagovani a vnimani pozadavky, které nastaly v dopravni situaci. Typickym znakem
ridice je schopnost predpokladat zmény v dopravni situaci a zhodnotit své schopnosti
nezbytné k jejich zvladnuti (Stikar et al., 2003).

Jednani neptizpisobené byva obvykle trojiho typu:

1. chovani se zkratovou reakci - byva typické pro ridi¢e zacate¢niky s kratkou
Fidi¢skou praxi a ¢asto konéf dopravni nehodou. Ridi¢ se za kritickych okolnosti
za volantem skrc¢i nebo misto brzdéni pridava plyn. Reakce je spojena s ulekem
a strachem

2. chovani s prodlouZenou reakci - je ¢asté pti inavé a stavu vnitni nepozornosti.
Ridi¢ mysli na jiné véci, které se nevztahuji k fizeni a dopravni situaci
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3. chovaniv dopravni situaci, ktera vznikla zcela neoc¢ekavané - jedna se o chovani,

které vyvolava u druhého ridice opacnou reakci, nez jsme ocekavali (Chmelik,
2009)

2.2.4 POZORNOST

Soucast selektivni aktivity ¢lovéka je smérovani pozornosti k objektu, myslence ¢i
udalosti, ktera je pro fidic¢e velmi dilezitd. Vyznamna je predevSim pozornost zamérna,
ktera plyne ze skute¢nosti, Ze Fidime motorové vozidlo. Ridi¢ vybira pouze ty podnéty,
které jsou pro rizeni vozidla a feseni urcité dopravni situace dilezité. Zachovat si
intenzivni a vysokou miru pozornosti patii k nejtézsim psychickym vykontim ridice
(Chmelik, 2009). Pozornost obracena jinym smérem, neZ na dopravni situaci se nazyva
nepozornost. Jde o nebezpecny jev, kdy je pozornost odvracena k vnéjSim podnétiim,
ale i k vnitfnimu prozivani. Také pti rozhovoru se spolujezdcem nebo vénovani se
jinym ¢innostem, dochazi ke sniZeni pozornosti (Stikar et al., 2003).

2.2.5 UNAVA ZA VOLANTEM

Unaveny a vycCerpany Fidic ma sniZzenou schopnost spravné provést vSechny
¢innosti spojené s rizenim a dopousti se vétSiho mnozstvi chyb. PretiZeni je jednim
z faktorti, které mohou vést ke vzniku dopravni nehody. Unava je obvykly stav
organismu, prichazi pliZivé a vznika po néjakém vykonu. Znamkou unavy jsou bolesti
hlavy, zad, koncetin a pocity ospalosti. Unaveny clovék je podrazdény, ma potize
s koncentraci pozornosti a jeho vykonnost klesd. To vede ke zvySenému riziku
dopravni nehody (Hamernikova, 2010). Znamky unavy na sobé vzdy ridic¢ subjektivné
pociti a miiZe se jim branit, jestliZe si je védom jejich nebezpe¢i. Unavu z hlediska fizeni
délime na fyzickou, duSevni a smyslovou (Chmelik, 2009). Vyssi riziko unavy je Castéjsi
v zavéru tydne, pri zdravotnich potiZich, nedostatecném spanku, v horkém ¢i chladném
pocasi. Nejucinnéjsi prevenci v boji s inavou je zdravé stravovani, aktivni odpocinek,
pravidelné prestavky béhem jizdy a péce o své zdravi (Hamernikova, 2010).
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3 NASLEDKY RiZENI POD VLIVEM ALKOHOLU

3.1 OBECNA TEORIE NEHOD

Silni¢ni dopravni nehody na pozemnich komunikacich se stale stavaji vice rizikové
vzhledem Kk jejich nasledkiim na Zivotech, zdravi a Skoddm na majetku. Objektivni a
rychlé objasnéni dopravnich nehod vyznamné pomahd v prevenci, ktera je
neoddélitelnou soucasti bezpecnosti silnicniho provozu. Dopravni nehoda je
nepiedvidana, ale obvykle predvidatelna udalost, ktera nastala pri cesté automobilem
a méla za nasledek ujmu na Zivoté, zdravi nebo majetku (Chmelik, 2009).

Dopravni nehoda obsahuje tfi zakladni znaky:

- Nepredvidanost, ale obvykle predvidatelnou udalost. Predvidatelna udalost ma
jisté hranice a z teoretického vychodiska je moZna ve dvou rovinach. Realné
predvidani napf. ridi¢ v neprehledné zatacce na frekventovaném useku
nepiiméifenou a riskantni jizdou predjizdi, vznik nehody je vysoce
pravdépodobny. Predvidani abstraktni, jedna se o udalost, ktera miize
teoreticky nastat, ale pravdépodobnost vzniku je velmi mala a spojena s fadou
piicin a podminek.

- Provoz, pohyb automobilu po dopravni cesté

- Nasledek nehody, tedy privodit skody na Zivoté, zdravi nebo na majetku
(Chmelik, 2009).

Lidské chovani je faktor, ktery ma vyznamny vliv na bezpecnost silni¢niho
provozu. Pro nehody obecné plati, Ze jsou diisledkem neptedvidanych udalosti. Maji
sviij vlastni priibéh, nékteré bezvyznamné situace vedou k vaZnym nehodam, a naopak
ne kazdé nehodové situace vedou k nehodam. Zvlastni vyznam ma stejnorody princip
chovani zejména u ridi¢i motorovych vozidel. To znamena ve smyslu individualniho
rozhodovani, predvidani ciziho chovani a zmirnéni motivace souperivého chovani. V
ramci psychologického principu je kli¢ova individualné zaZita homogenita (Stikar et al.,
2003).

Podle Stikara et al. (2003) patii mezi hlavni pii¢iny nehodového jednani
z psychologického hlediska:

- nedostatek znalosti

- chybéjici schopnost tsudku

- nedostatek zkuSenosti a predvidani

- nedostatky v osobnostnich znacich

- naruSeny zdravotni stav

- alkohol ¢i jiné drogy

- akutni ¢i chronické dusevni poruchy a neurézy

- aktivity v Casové zatézi

- prechodné stavy - prechodné emoce, inava a okénko ve védomi
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3.2 ALKOHOL JAKO PRICINA DOPRAVNICH NEHOD

Provoz na pozemnich komunikacich si od kazdého ucastnika Zada vysokou miru
odpovédnosti i pozornosti. Rizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu je trestnou
¢innosti s Casto tragickymi a nenapravitelnymi nasledky. PredevSim se jedna o ztraty
na lidskych Zivotech a poskozeni zdravi Casto s trvalymi nasledky (Chmelik, 2009).
Alkohol pti dopravnich nehodach je zodpovédny zhruba za desetinu dopravnich nehod
a 30% zranéni. Jeho Uc¢inek na miru zavinéni dopravnich nehod je potvrzovan radou
studii. Riziko nehod se predevsim zvySuje poZitim vice drog nebo jejich kombinaci
s alkoholem. Fatalni dopravni nehody jsou vyznamné u nehod jednoho automobilu
nebo mladsich tidic¢t (Vorlova & Mravcik, 2008). Vyzkumy ukazuji, Ze z 1ékatského
hlediska pri hladiné alkoholu v krvi 1 g/kg neni naprosta vétSina osob schopna
bezpecné ridit motorové vozidlo (Chmelik, 2009). ,Za alkoholicky napoj je povaZovan
kazdy napoj, ktery s odkazem na prislusné ustanoveni zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred Skodlivymi dacinky navykovych latek, obsahuje vice nez 0,5 objemového
procenta alkoholu. Prakticky se jedna o veskera piva, vina, destilaty a likéry“ (Chmelik,
2009, p. 269).

Zavislost na alkoholu nebezpeci dopravni nehody vyrazné zvysSuje. Riziko dopravni
nehody se tyka i lidi, ktefi ho Skodlivé nezneuzivaji nebo nejsou na alkoholu zavisli.
Podminkou fizeni motorového vozidla u osob zavislych na alkoholu vyZaduje
dvouletou abstinenci (NeSpor & Csémy, 2008). Od 5. 11. 2015 doslo ke zménam ve
vyhlasce ¢. 271/2015 Sb., v priloze ¢. 3 v bodé VIII., o zdravotni zpusobilosti k Fizeni
motorového vozidla, ktera rika, Ze ,ridic, ktery byl v minulosti zavisly na alkoholu nebo
neschopny vzdat se vlivu alkoholu pfti fizeni, je podminéna bezpe¢nym abstinencnim
obdobim, za bezpecné abstinenc¢ni obdobi se povazuje nezpochybnéna duisledna a
trvala abstinence trvajici alespon 1 rok".

NeSpor & Csémy (2008) uvadi, Ze by bylo vhodné vychazet z behavioralnich
znamek (trestna Cinnost, dopravni nehoda i fizeni pod vlivem alkoholu). Zna¢né
rizikovym fidi¢im by se mél doCasné nebo trvale vzit ridi¢sky prikaz, v pripadé
neefektivity zabavit i motorové vozidlo. Riziko dopravni nehody u zavislych na
alkoholu predevsim zvysuje, Ze se zavisly htlife ovlada, vypije vétsi mnozstvi alkoholu,
je ve Spatném psychickém i fyzickém stavu. Situaci miize dale zhorsit odvykaci stav,
ktery mulze byt provazen vyraznym tremorem, epileptickym zachvatem nebo
halucinacemi. JestliZe se jedna o zbytkovy alkohol, zde se uplatiiuji i dalsi diisledky jako
»,kocovina“, nevyspani nebo hypoglykémie.

U¢inky etanolu na schopnost Fidit motorové vozidlo jsou:

- 0,2az0,5 g/kg : Prokazatelné zhor$eni schopnosti fidit. Ridi¢ ma tendence
se precenovat, riskuje, roste jeho sebedtvéra. Hire odhaduje vzdalenosti a
rozeznava pohybujici se svétla.

- 0,5 az 0,8 g/kg : Dochazi k zhorseni postiehu, oCi se hiife prizplisobuji
prechodu ze svétla do tmy, zhorSuje se vnimani barev a schopnost
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soustredit se. Dochazi k poruchdm rovnovahy, které maji predevsSim
vyznam u motocyKklisti a cyklistt.

- 0,8az 1,2 g/kg: U ridice roste bezohlednost pfi fizeni, reak¢ni Cas se dale
prodluzuje, pribyva zhorSovani soustfedéni a schopnosti vnimat okraje
zorného pole (tunelové vidéni).

- 1,2 a vice g/kg : Dalsi zhorSeni schopnosti ridit- poruchy soustredéni,
nekriticnost, zhorseni orientace. I zkuSeny tidi¢ se miiZze v tomto stavu
dopustit znacnych chyb (Vorlova & Mravcik, 2008).

Cas potiebny kodbouravani alkoholu zna$eho téla zavisi na fadé dalsich
okolnosti. MozZné je pouze stanovit orientacni a primérnou dobu. Lidé s vySsi
hmotnosti odbouravaji alkohol rychleji, pomaleji lidé s niz§i hmotnosti. Mnohem
pomaleji odbouravaji lidé, ktefi trpi urc¢itou nemoci, déti a mladistvi. Resorp¢ni deficit
kolisa podle toho, jaka byla pozita potrava, ale pro vypocty neni bran v iivahu (“Alkohol
adrogy”, 2012).

Tabulka €. 1 : Orienta¢ni doba odbouravani alkoholu
Napriklad muz vazici 85 kg potiebuje k odbourani alkoholu priblizné tyto Casy:

Tabulka 1: Orientac¢ni doba odbouravani alkoholu

pivo cas pivo cas Vino cas lihovina | cas

10° 12° 12,5% 40%

0,51 2:15 0,51 2:45 0,21 2:28 0,5 dcl 3:15
hod. hod. hod. hod.

1,51 6:45 1,51 8:15 0,61 7:24 1,5 dcl 6:45
hod. hod. hod. hod.

31 13:30 31 16:30 1,2 1 14:48 3 dcl 13:30
hod. hod. hod hod.

Zena vazici 60 kg potfebuje mnohem dals$i ¢as:

pivo cas pivo cas Vino cas lihovina | ¢as

10° 12° 12,5% 40%

051 3:42 0,51 4:31 021 4:04 0,5 dcl 3:42
hod. hod. hod. hod.

1,51 11:07 1,51 13:33 0,6 1 12:13 1,5 dcl 11:07
hod. hod. hod. hod.

31 22:15 31 27:06 1,21 24:26 3 dcl 22:13
hod. hod. hod. hod.

(“Alkohol a drogy za volantem se nevyplaci“, 2017)

Nyni jsou aktualné platné legislativni opatreni pti rizeni motorového vozidla pod
vlivem alkoholu:

e Zakon ¢.40/2009 Sb., Trestni zakonik
e Zakon ¢. 48/2016 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich (zdkon o
silni¢nim provozu)
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e Zakon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a rizeni o nich, s nim
souvisi zakon €.251/2016 Sb., o nékterych prestupcich

e Zakon ¢.65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych
latek

e Vyhlaska ¢. 271/2015 Sb., o zdravotni zpisobilosti k fizeni motorovych
vozidel

Problematiku vyskytu alkoholu ¢i jinych navykovych latek resi pravni dprava,
ktera je zahrnuta v zdkoné ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi dc¢inky
navykovych latek. VySetreni pritomnosti alkoholu a jinych navykovych latek resi
konkrétné hlava V, ¢ast prvni. Ustaveni § 19 uvadi, Ze ,,0soba, ktera vykonava ¢innost,
pri niZ by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo jiné osoby, nebo poskodit
majetek, nesmi poZzivat alkoholické napoje nebo uzivat jiné navykové latky pti vykonu
této Cinnosti nebo pred jejim vykonavanim“. Dale ustanoveni § 20 resi orientacni
vySetreni a odborné lékarské vysetteni, konkrétné uvadi, Ze ,orientaCnimu vySetfeni a
odbornému lékarskému vySetieni je povinna se podrobit osoba, u které je diivodné
podezreni, Ze vykonava ¢innosti podle § 19 odst. 1 pod vlivem alkoholu, dale osoba, u
které je dlivodné podezreni, Ze bezprostiedné ohrozuje sebe nebo jinou osobu pozitim
alkoholického napoje, dale, ktera je divodné podeziela, Ze privodila sobé, nebo jiné
osobé Ujmu na zdravi vsouvislosti s pozitim alkoholického napoje. Spociva-li
orientacni vySetfeni na ovlivnéni alkoholem v dechové zkouSce provedené
analyzatorem alkoholu vdechu, spliujici podminky stanovené jinym pravnim
piredpisem, odborné lékaiské vySetreni se neprovede. V pripadé, Ze osoba podle odst.
1 orientacni vySetreni odmitne, provede se lékatské vySetreni. Odmitne-li osoba
l1ékarské vysSetreni, hledi se na ni, jako by byla pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové
latky*“.

Povinnost ucastniki silni¢niho provozu je vymezena zadkonem ¢. 48/2016 Sb., o
provozu na pozemnich komunikacich, i¢inném od 20. 2. 2016. V ustanoventi § 5, odst.
2, pism. a) je uvedeno, Ze ,Fidi¢ nesmi pozit alkoholicky ndpoj ani jinou latku obsahujici
alkohol nebo uZit jinou navykovou latku béhem jizdy“. Podle ustanoveni § 5 odst. 2
pism. b) stejného zakona ,ridi¢ nesmi fidit vozidlo nebo jet na zvitreti bezprostiedné po
poziti alkoholického ndpoje nebo uZit jiné navykové latky, nebo v takové dobé po poziti
alkoholického napoje nebo uziti jiné navykové latky, kdyby mohl byt jesté pod jejich
vlivem*.

JestliZe je u ridiCe podezieni z poziti alkoholického napoje, je ridi¢ povinen podle
zdkona €. 48/ 2016 Sb., podrobit se na vyzvu policisty, vojenského policisty nebo
straznika obecni policie v souladu s § 5 odst. 1 pism. f) ,vySetfeni podle zvlastniho
pravniho predpisu ke zjisténi, zda neni ovlivnén alkoholem*. Ridi¢, ktery mél i¢ast na
dopravni nehodé dle § 47 odst. 2 pism. b) je povinen ,zdrZet se poZiti alkoholického
napoje a uZziti jiné navykové latky po nehodé po dobu, do kdy by to bylo na Gjmu
zjisténi, zda pred jizdou nebo béhem jizdy pozZil alkoholicky napoj nebo uZil jinou
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navykovou latku, vZzdy vSak do doby prijezdu policisty v pripadé, Ze jsou ucastnici
nehody povinni ohlasit nehodu policistovi®.

Pti silni¢ni kontrole se ridi¢ obvykle nevyhne orientacni dechové zkousce, ktera je
na zakladé platného pokynu policejniho prezidenta soucasti dopravni kontroly.
K méreni hladiny alkoholu v dechu se vyuzivaji dechové analyzatory. Ty stanovi
z mnozstvi zachyceného alkoholu v dechu, jeho krevni hladinu (“Alkohol za volantem”,
2017). Policie CR v souc¢asné dobé pouZiva pro detekci alkoholu analyzator dechu od
spole¢nosti Drager Alcotest 7510, 7410 a 7410+ (“Pristroje k detekci navykovych
latek”, 2014). Drager Alcotest je zafazen na seznam vyrobkil jako priikazny tester
dechu, ktery vyhovuje pozadavkiim Narodni asociace pro bezpecnost silni¢niho
provozu. Zarucuje presné méreni a kratké intervaly mezi zkouskami i pri teplotach pod
bodem mrazu. Ma kdispozici modul GPS, ktery zaznamena geografickou pozici
provadéni dechové zkousky. Spravce dokaze vytvorit mapu po uloZeni souiadnic do
centralniho pocitace a zobrazit tak hustotu zachyceni v souvislosti s fizenim pod
vlivem alkoholu (“Alkoholovy tester Drager Alcotest 7510”, 2017)

Z medicinského pohledu je moZné mit nepatrnou fyziologickou hladinu alkoholu
v krvi, aniZ by pred tim Clovék pozil alkohol. Pfi laboratornim vysSetreni vzorku krve se
pri mnoZstvi do 0,2 promile pohliZi jako na fyziologickou hladinu. V pripadé, Ze se ridic
motorového vozidla k poziti alkoholu nepiizng, je namérend hodnota nizsi nez 0,24
promile povazovana za neprikaznou. Podle aktualni judikatury je dechova zkouska
piijatelnym dlikazem pro spravni i trestni fizeni, a proto neni nutné provadét 1ékaiské
vySetreni. Za podminek, Ze ridi¢ nesouhlasi s orienta¢ni dechovou zkouskou, dopousti
se prestupku, za ktery mu hrozi pokuta v rozsahu od 25 000 do 50 000 K¢ a zakaz rizeni
od jednoho do dvou let. V pripadé pozitivni dechové zkousky je ridi¢ vyzvan, aby se
podrobil 1ékarskému vySetieni spojenému s odbérem krve nebo moce. ZajiStény
vzorek je nasledné analyzovan v laboratori (“Alkohol za volantem”, 2017).

Pro forenzni Ucely je zapottfebi provést odbér vzorku co nejdiive po nehodé.
JestliZe doSlo k nehodé okamzité po poZziti alkoholu, je nezbytné odebrat vzorek krve
po 90 minutach po jeho poZiti, protoze resorp¢ni doba alkoholu je 30 aZ 90 minut. Za
velmi presné metody kvantitativniho zjisténi hladiny alkoholu v krvi patfi analytické
rozbory krve. V nynéjSi dobé se za objektivni stanoveni alkoholu v krvi povaZuje
plynova chromatografie s naslednou kontrolni metodou, ktera je zaloZena na jiné
podstaté (Widmarkova metoda). Provadi se ve specializovanych laboratofich a
vysledkem je primér vSech namétenych hodnot. Principem plynové chromatografie je
déleni dil¢ich tékavych latek z krve. Prioritou této metody je kvalitné specifické a
kvantitativné spolehlivé stanoveni koncentrace etanolu. Plynova chromatografie
dokaZe ve zkoumaném vzorku jednoznacné rozliSit etanol od dalSich tékavych latek.
Vyhodou Widmarkovi zkousky je vysoka citlivost a jednoduchost. Nevyhodou je vsak
jeji nespecificnost mezi redukujicimi latkami, které se chovaji totozné jako etanol.
Nadale ale patri mezi rozsifenou analytickou metodu, ktera je spolehliva a pomérné
presna. Rovnéz existuje rada dalSich metod, z biologickych se jedna o metodu ADH. Je
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to metoda enzymatického stanoveni alkoholu v krvi katalytickou oxidaci etylalkoholu
na acetaldehyd prostiednictvim alkoholdehydrogenazy (Zikmund, 2010).

3.3 STATISTIKA DOPRAVNICH NEHOD POD VLIVEM ALKOHOL
Dopravni nehodovost je problém v roviné zdravotni, ekonomické a bezpecnostni.
Intervence v oblasti prevence, represe i zakonné tpravy se podileji na reSeni problému

nehodovosti (Vorlova & Mravéik, 2008). Ceska republika se fadi mezi zemé s nejnizsi
urovni bezpecnosti silni¢niho provozu zemi Evropské unie (Voceluk, 2016).

Statistiky nehodovosti zarazuji jen ty dopravni nehody, které vySetrovala policie
Ceské republiky. Od roku 1961 ma dopravni policie k dispozici souvislou statistiku
dopravnich nehod (“Statisticka roCenka 2016 2017). V obdobi 1993 - 2015 celkovy
pocet usmrcenych osob vlivem alkoholu ¢inil 10,3 %, to znamena, Ze prakticky kazda
10 osoba byla usmrcena nasledkem vlivu alkoholu. V roce 2015 bylo zaznamenano
4 544 nehod zpusobenych vlivem alkoholu (5 % z celkového poctu), pii kterych
zemielo 62 osob (9,4 % z celkového poctu) a dalSich 2 267 osob bylo zranéno. Ve
zranénych (-99). Za velice negativni z pohledu dopravnich nehod v diisledku ptisobeni
alkoholu a omamnych latek je, Ze 58 % téchto dopravnich nehod zapfticinili osoby pod
vlivem alkoholu nad 1,5 promile. U téchto osob je mira rizika 22krat vyssi nez u
smrt 32 osob pifi dopravnich nehodach. Nejvyssi procento usmrcenych osob pri
dopravnich nehodach je v hlavnim mésté Praze (24 %), v Plzeniském (17, 95 %) a
Pardubickém kraji (17, 39 %) (“Alkohol, 1éky, narkotika”, 2016).

v/

Nejpriznivéjsim rokem na Ceskych komunikacich byl v diisledku ovlivnéni ridice
alkoholem rok 2007 s 36 usmrcenymi osobami. Rok 1969 dlouhodobé patfi mezi
bylo zmareno 1 473 zivotd. Od té doby ma pocet zemrelych klesajici tendenci a velmi
pozitivni je skutecnost, Ze v poslednich 15 letech pocet obéti vice neZ o jednu polovinu
klesl (Voceluk, 2016).
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Tabulka 2: Statistické udaje vyvoje od roku 2010, meziro¢ni srovnani je vztazeno k obdobi v minulych
dvou letech

rok vinik nehody pod vlivem | pofet DN |usmrceno|téZce zranéno |lehce zranéno | odhad hmotné Skody
alkchal 5,001 101 311 1,967 293,330,900 K&
2010 |Jalkohol a drogy 14 1 4 2] Q38,500 K&
drogy 151 14 22 78 9,906,500 K
alkohal 5,276 BT 372 2,316 278,175,200 K&
2011 |alkohol & drogy 16 2 f 7 602,000 K&
drogy 149 8 20 68 15,046,000 K&
alkohal 4,955 39 311 2,195 239,633,800 K&
2012 |alkehol a drogy 15 a6 6 12 1,108,500 K&
drogy 154 5 g 62 9,007,800 K¢
alkohal 4,655 43 235 2,058 235,962,500 K&
2013 |alkehol a drogy 31 4 2 10 646, 700 K
drogy 213 10 16 86 12,400,500 K&
alkohal 4,597 51 779 2,070 234 653,300 K&
2014 |alkehol a drogy 40 z 2 15 2,321,700 K&
drogy 220 4 15 1086 14,070,500 K&
alkohal 4,488 52 243 62 230,479,400 K&
2015 |Jalkehol a drogy 56 0 g 0 3,057,300 K&
drogy 301 12 g 12 17,070,000 K&

(“Alkohol, 1éky, narkotika“, 2016)

V roce 2016 bylo zaznamenano celkem 4 373 nehod pod vlivem alkoholu (méné
0 171 nehod), pfi nichZ bylo usmrceno 52 osob. Celkem 251 dopravnich nehod bylo
zapric¢inéno vlivem drog, deset osob pri nich zemrelo (méné o 2 osoby). Souc¢asna
pritomnost drog a alkoholu byla zjiSténa v 59 piipadech (“Statisticka ro¢enka 2016”,
2017).

Za obdobi leden - cerven 2017 bylo zaregistrovano celkem 1863 nehod pod
vlivem alkoholu, pfi nichZ bylo 10 osob usmrceno. Drogy byly odhaleny vell6
pripadech, ptitéchto dopravnich nehodach doslo k usmrceni jedné osoby. Pfitomnost
alkoholu a drog u vinika dopravni nehody byla zjiSténa ve 32 ptripadech. Jedna se o dva
pripady méné nez ve stejném obdobi roku 2016 (“Informace o nehodovosti na
pozemnich komunikacich v Ceské republice za obdobi leden-¢erven 2017, 2017). Cil
narodni strategie bezpecnosti silni¢nitho provozu pro rok 2020 pocita s tim, Ze by
nemélo byt usmrceno vice neZz 83 osob a téZce zranéno 226 osob (“Alkohol, 1éky,
narkotika”, 2012).
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4 MOZNOSTI PREVENCE V DOPRAVE

4.1 BODOVY SYSTEM

Zvyzkuml ve vyspélych evropskych zemich vypliva, Ze v oblasti prevence
bezpecnosti silnicniho provozu je pouhé vybirani pokut bezvysledné. Proto tada
evropskych zemi zavedla bodovy systém a razné postihuje tidice, ktefi se opakované
dopoustéji prestupkii proti pravidliim silni¢niho provozu. Princip bodového systému
tkvi v odnéti ridi¢ského opravnéni ridici, ktery opakované provadi prestupky proti
pravidltim silni¢niho provozu. Bodovy systém v CR byl zaveden 1. ervence 2006
novelou zdkona o silni¢cnim provozu ¢. 361/2000 Sb. ze zairi 2005 (Hamernikova,
2010). Od 20. unora 2016 doslo k novele zakona, v platnosti je zdkon 48/2016 Sb.,
kterym se méni zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o
zménach nékterych zakont (zakon o silni¢nim provozu), ve znéni pozdéjsich predpist,
zakon ¢. 247/2000 sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zpusobilosti k rizeni
motorovych vozidel a o zménach nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi a
zakon €. 200/1990 Sb., o pirestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Bodovy systém se vztahuje vylucné na ridice motorovych vozidel. Od 20. 2. 2016
Cini celkovy pocet bodovanych prestupkd a trestnych cinti 37, které jsou pevné
stanoveny v priloze zakona. Body se zaznamenavaji do poCtu 12, po jejich dosaZenti je
fidi¢ vyzvan k odevzdani ridi¢ského priikazu. Ridi¢ smi pozadat o navraceni ridi¢ského
prikazu nejprve po jednom roce od jeho odebrani (“Zakladni principy fungovani®,
2017).

V Ceské republice se uplatiiuje stale nulova tolerance alkoholu. Postihy za alkohol
ptihodnoté do 0,3 promile bez ztraty bodl. Nad 0,3 promile pripsani 7 bodi. V piipadé,
Ze je u ridiCe stanovena hodnota alkoholu do 1 promile, hrozi mu pokuta od 2 500 -
20 000 K& a zakaz Fizeni na 6-12 mésictl. Rizeni pod vlivem alkoholu miiZze byt bud
prestupek, nebo trestny ¢in, hranici tvoti mira ovlivnéni alkoholem. V ptipadé, Ze bude
ridici namérena vyssi hodnota nez 1 promile, dopousti se trestného ¢inu (“Jaké sankce
hrozi za prestupky spojené s alkoholem za volantem?*, 2017).

4.2 DOPRAVNE PREVENTIVNI KAMPANE

0d roku 2010 do konce roku 2015 klesl pocet dopravnich nehod motorovych
vozidel zptlisobenych pod vlivem alkoholu o 15 procent. Nicméné je treba rizikové
chovani monitorovat a nadale pracovat na jeho sniZovani. To ma za cil osvétova
kampaini Alkohol zodpovédné, upozoriiujici na neslucitelnost alkoholu a fizeni
automobilu. V soucasnosti se mohou, ridici setkat s projektem Ridim, piju nealko pivo,
jehoz soucasti je i vydavani jednorazovych alkotestert a nealkoholického piva. Projekt
realizuje Cesky svaz pivovari a sladoven ve spolupraci s Policii CR a samostatnym
oddélenim ministerstva dopravy BESIP. (“Pocet dopravnich nehod zptisobenych pod

vlivem alkoholu (pry) klesa“, 2016).

4.2.1 OSVETOVA KAMPAN ALKOHOL ZODPOVEDNE
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Bezpeénostni akce je pofddana v ramci Potravinai'ské komory CR ve spolupraci
s Policii CR a BESIPem. Zakladnimi tématy jsou alkohol a mladi lidé, alkohol a zdravi,

alkohol a téhotné, alkohol a fidici. Cilem kampané je poskytovat informace o uvazlivé
konzumaci alkoholickych napojt (“Alkohol zodpovédné*, 2017).

Hlavnim poslanim projektu je:

- vzdélavani, formou poskytovani kvalitnich informaci, které se tykaji
prevence nadmérného pozivani alkoholu a omezeni konzumace alkoholu
ridi¢i, téhotnymi Zenami a nezletilymi. Vzdélavani ma vést ke zméné
chovani a postojli vefejnosti.

- Zvysit povédomi o uvazlivé konzumaci alkoholickych napoji. Cilem je
posilit odpovédnost a aktivni vztah verejnosti ke zdravému Zivotnimu
stylu, prostrednictvim celostatni preventivni informac¢ni kampané
(“Alkohol zodpovédné“, 2017).
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5 METODIKA

Prakticka cast bakalarské prace se zabyva prevalenci rizeni pod vlivem
alkoholu. Cili praktické casti bylo zjistit charakteristiky klientd, ktefi fidi pod vlivem
alkoholu.

Vyzkumnymi otazkami bylo, zda pod vlivem alkoholu ridi ¢astéji muZzi nebo
zeny, zda ridi ¢astéji pod vlivem alkoholu tidi¢i bez tidicského opravnéni a jakych
vékovych kategorii se rizeni pod vlivem alkoholu tyka.

Hypotézy pro vyzkum byly nasledujici:

e pod vlivem alkoholu ridi ¢astéji muzi
e pod vlivem alkoholu ridi ¢astéji mladsi vékové kategorie
e pod vlivem alkoholu ridi ¢astéji ridi¢i bez ridicského opravnéni

Zvolenou metodou vyzkumu bylo kvantitativni dotaznikové Setreni pomoci
strukturovanych dotaznikd. Otazky v dotazniku byly navrzeny dle vyzkumnych otazek
s cilem ovérit hypotézy za pomoci dat z dotaznikdi. Byla navrZzena prvotni verze
dotazniku (viz Priloha ¢. 1), ktera byla vyuzita pilotnim testovani na vzorku 5
respondentd. Béhem pilotniho testovani vyplynulo z pripominek respondentt, Ze
mnozi fidili i bez fidicského opravnéni pod vlivem alkoholu, ale vlivem poradi otazek
byli po otazek ¢. 5 vyrazeni z pokracovani v dalSich otazkach. Proto byla navrZena
druhj, findlni verze dotazniku, kterd umoznila zahrnout i respondenty, ktefi ridili bez
ridi¢ského opravnéni (viz Priloha €. 2). Tato verze dotazniku byla nasledné pouZita
v dotaznikovém Setfeni mezi klienty oddéleni pro 1é¢bu navykovych nemoci. Obé verze
byly schvaleny etickou komisi (viz Priloha ¢. 4 a 5).

Data byla sbirdna mezi klienty oddéleni 19 pro lécbu navykovych nemoci
v Psychiatrické nemocnici Brno v obdobi zari aZ prosinec 2016. Provedeni vyzkumu
bylo schvaleno etickou komisi Psychiatrické nemocnice Brno. Na tomto oddéleni se
primarné 1é¢i klienti se zavislosti na alkoholu. Dotaznik jsem nabizela vS§em nové
prichozim klientiim, Zadny z klient( icast na dotaznikovém Setieni neodmitl. Ucast na
vyzkumu byla dobrovolng, respondenti byli dstné edukovani o anonymité a
dobrovolnosti. Vyzkum pro né probihal v klidném a chranéném prostredi. Soucasti
anonymniho dotazniku byl informovany souhlas, ktery si vSichni respondenti pred
vyplnovanim dotazniku precetli. Vyzkumu se zticastnilo celkem 94 klientd.

Data byla nasledné vyhodnocena pomoci popisné statistickych metod za vyuZiti
funkci programu Microsoft Excel.
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6 VYSLEDKY

V tabulkach jsou uvedeny absolutni cetnosti (n) a relativni cetnosti (%).
V grafech pro prehlednost pouze relativni ¢etnosti (%). Relativni ¢etnosti jsou uvadény
s presnosti na dvé desetinna mista.

6.1 DOTAZNIKOVA POLOZKA C. 1: KOLIK JE VAM LET

Tabulka 3: Vékova kategorie respondentti

Vékova kategorie n %
do 30 let 12 12,77
31-451et 35 37,23
46 - 60 let 35 37,23
61 a vice let 12 12,77
celkem 94 100,00

Graf 1: Vékové kategorie respondentii

12,77% 12,77%

@ do 30 let

W 31- 45 let
046 - 60 let
37,23% O61 a vice let

37,23%

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentti se vyzkumu zucastnilo 12 (12,77 %)
respondentd ve véku do 30 let, 35 (37,23 %) respondentli ve véku od 31 do 45 let,
35 (37,23 %) respondentii ve véku od 46 do 60 leta 12 (12,77 %) respondenti ve véku
nad 61 let.

28



6.2 DOTAZNIiKOVA POLOZKA C. 2: POHLAVI

Tabulka 4: Pohlavi respondentt

Pohlavi n %
Muz 62 65,96
Zena 32 34,04
celkem 94 100,00

Graf 2: Pohlavi respondenti

34,04%

v

O muz

W 7ena

65,96%

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentti se vyzkumu zucastnilo 62 (65,96 %)
respondentd - muZzl a 32 (34,04 %) respondentii - Zen.
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6.3 DOTAZNiKOVA POLOZKA C. 3: RODINNY STAV

Tabulka 5: Rodinny stav respondentii

Rodinny stav n %
svobodna/svobodny 29 30,85
vdana/zenaty 33 35,11
rozvedend/rozvedeny 24 25,53
vdova/vdovec 6 6,38
registrované partnerstvi 2 2,13
celkem 94 100,00

Graf 3: Rodinny stav respondenti

6,38% 2,13% 30.85%% B svobodna/svobodny

25,53% B vdana/Zenaty
O rozvedena/rozvedeny

O vdova/vdovec

35,11% B registrované partnerstvi

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentti se vyzkumu zucastnilo 29 (30,85 %)
svobodnych respondentti, 33 (35,11 %) respondentti Zenatych/vdanych, 24 (25,53 %)
respondenti rozvedenych, 6 (6,38 %) respondentt vdovci a 2 (2,13 %) respondenti
uvedli sviij rodinny stav registrované partnerstvi.
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6.4 DOTAZNIKOVA POLOZKA C. 4: VZDELAN{

Tabulka 6: Vzdélani respondentii

Vzdélani n %
zakladni 12 12,77
stredoSkolské bez maturity 38 40,43
stredoskolské s maturitou 35 37,23
vy$si odborné 2 2,13
vysokoskolské 7 7,44
celkem 94 100,00

Graf 4: Vzdélani respondentt

2,13%44%

37,23%

12,77%

40,43%

@ zakladni

B stiedoskolské bez maturity
O stiedoskolské s maturitou
O vyssi odborné

B vysokoskolské

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentti se vyzkumu zicastnilo 12 (12,77 %)
respondentd se zakladnim vzdélanim, 38 (40,43 %) respondenti se stiedoSkolskym
vzdélanim bez maturity, 35 (37,23 %) respondenti se stiedoSkolskym vzdélanim
s maturitou, 2 (2,13 %) respondenti s vy$Sim odbornym vzdélanim a 7 (7,44 %)

respondentd s vysokoskolskym vzdélanim.
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6.5 DOTAZNIKOVA POLOZKA C. 5: RiDIL/A JSTE NEKDY MOTOROVE VOZIDLO BEZ
RIDICSKEHO PRUKAZU

Tabulka 7: Rizeni bez ridi¢ského priikazu

Rizeni motorového vozidla bez Fidi¢ského priikazu n %
Ano 39 41,49
Ne 55 58,51
celkem 94 100,00

Graf 5: Rizeni bez Fidi¢ského pritkazu

41,49%

O ano
M ne

58,51%

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentd odpovédélo 39 (41,49 %)
respondentd, Ze Fidilo motorové vozidlo bez tidi¢ského priikazu a 55 (58,51 %)
respondentd uvedlo, Ze bez ridi¢ského priikazu motorové vozidlo neridilo.
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6.6 DOTAZNIKOVA POLOZKA C. 6: CO POVAZUJETE ZA NEJLEPSI PREVENCI PROTI
RIZENI POD VLIVEM ALKOHOLU

Tabulka 8: Prevence proti fizeni pod vlivem alkoholu

Nejlepsi prevence proti rizeni pod vlivem alkoholu n %
smrt blizké osoby 16 17,03
vyssi pokuty 8 8,51
Castéjsi kontroly 9 9,57
kampané typu "Nemyslis, zaplatis" 18 19,15
ruzné kombinace 43 45,74
celkem 94 100,00

Graf 6: Prevence rizeni pod vlivem alkoholu

O smrt blizké osoby

17,03% B vyssi pokuty

0 8,51% .
45,74% O ¢ast&jsi kontroly

0
9,57% O kampané typu "Nemysls,
19,15% zaplati"

B rizné kombinace

Z celkového poctu 94 (100 %) respondenti odpovédélo 16 (17,03 %)
respondentd, Ze za nejlepsi prevenci proti fizeni motorového vozidla pod vlivem
alkoholu povazuji smrt blizké osoby, 8 (8,51 %) respondentd uvedlo, Ze za nejlepsi
prevenci proti rizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu povazuji vyssi pokuty, 9
(9,57 %) respondentti uvedlo, Ze za nejlepsi prevenci proti rizeni motorového vozidla
pod vlivem alkoholu povazuji ¢castéjsi kontroly, 18 (19,15 %) respondentti uvedlo, Ze
za nejlepsi prevenci proti rizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu povazuji
kampané typu ,Nemyslis, zaplatis“ a 43 (45,74 %) respondentii uvedlo, Ze za nejlepsi
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prevenci proti rizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu povaZuji vSechny
zminéné alternativy prevence.

6.7 DOTAZNIKOVA POLOZKA C. 7: UVEDTE, JAKE SANKCE VYPLYVAJi PRO RIDICE PRI
PORUSENI SILNICNIHO ZAKONA - JiZDE POD VLIVEM ALKOHOLU

Tabulka 9: Sankce pro ridice pti poruseni silni¢niho zakona

Sankce pro ridice pri poruseni silni¢niho zakona n %

odebrani bodu 11 7,43
pokuty 37 25,00
odebrani ridi¢ského priikazu 46 31,08
vysoka penézni pokuta 4 2,70
vice podle rozsahu provinéni 1 0,68
vézeni - odnéti svobody 12 8,10
podminka 4 2,70
prestupkové rizeni 4 2,70
prezkouseni 2 1,35
zakaz rizeni, zakaz fizeni po dobu do prezkouseni 2 1,35
pti dopravni nehodé soudni rizeni 5 3,38
zavinéni smrti ¢lovéka - vézeni 3 2,03
pfi havarii - soudni fizeni ohledné finan¢ni nahrady 1 0,68
trestni stthani 14 9,46
zkaZeny Zivot 1 0,68
ochranni 1écba pri vazné dopravni nehodé s ublizenim na zdravi 1 0,68

Vsichni respondenti, a to 94 (100 %), méli moZnost v otevirené poloZce uvést
sankce vyplyvajici pro ridice, které je postihnou pri jizdé pod vlivem alkoholu.
Respondenti mohli uvést vice moznosti. Nejvice, a to 46 (31,08 %) respondentti uvedlo
odebrani ridi¢ského prikazu, 37 (25 %) respondenti uvedlo pokuty, 14 (9,46 %)
respondentd uvedlo trestni stihani, 12 (8,10 %) respondentli uvedlo vézeni — odnéti
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svobody, 11 (7,43 %) respondenti uvedlo odebrani bodt, 5 (3,38 %) respondenti
uvedlo pri dopravni nehodé soudnf fizend,
4 (2,70 %) respondenti uvedli vysokou penézni pokutu, taktéz 4 (2,70 %) respondenti
uvedli podminku nebo prestupkové rizeni. Celkem 3 (3,03 %) respondenti uvedli
moznost vézeni pii zavinéni smrti clovéka, 2 (1,35 %) respondenti uvedli prezkouseni
a také 2 (1,35 %) respondenti uvedli zakaz rizeni nebo zdkaz rizeni po dobu do
prezkouSeni. Celkem 1 (0,68 %) respondent uvedl, Ze sankce vyplyvaji z rozsahu
provinéni, 1 (0,68 %) respondent uvedl pti havarii - soudni rizeni ohledné finan¢ni
nahrady, opét 1 (0,68 %) respondent uvedl ochranna 1écba pri vazné dopravni nehodé
s ubliZenim na zdravi a také 1 (0,68 %) respondent uvedl zkaZeny Zivot.

6.8 DOTAZNIKOVA POLOZKA C. 8: JSTE VLASTNIKEM RIDICSKEHO PRUKAZU

Tabulka 10: Vlastnéni ridi¢cského prikazu respondenty

Ridi¢sky priikaz n %
Ne 23 24,47
Ano 71 75,53
celkem 94 100,00

Graf 7: Vlastnéni ridi¢cského prikazu respondenty

O ne
75,53% M ano

24,47%

Z celkového poctu 94 (100 %) respondentti se vyzkumu zcastnilo 23 (24,47 %)
respondentd, kteri nevlastnili Fidi¢sky prikaz a 71 (75,53 %) respondentt, ktefi byli
vlastniky tidi¢ského priikazu.

Dale jiz v dotazniku odpovidali pouze respondenti ridici.
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6.9 DOTAZNIKOVA POLOZKA C. 9: JAK CASTO RIDITE MOTOROVE VOZIDLO

Tabulka 11: Rizeni motorového vozidla

Rizeni motorového vozidla n %
denné 23 32,39
nékolikrat tydné 25 35,22
nékolikrat meésicné 23 32,39
celkem 71 100,00

Graf 8: Frekvence rizeni motorového vozidla

32,39% 32,39%

O denné
B nékolikrat tydné

O nékolikrat mésiéné

35,22%

Z celkového poctu 71 (100 %) respondenttl ridi¢t odpovédélo 23 (32,39 %)
respondentd, Ze motorové vozidlo idi denné, 25 (35,22 %) respondenti odpovédélo,
ze ridi motorové vozidlo nékolikrat tydné a 23 (32,39 %) respondentii uvedlo mozZnost,
ze motorové vozidlo Fidi nékolikrat mésicné.
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6.10 DOTAZNIKOVA POLOZKA €. 10: RiDIL/A JSTE NEKDY MOTOROVE VOZIDLO POD
VLIVEM ALKOHOLU

Tabulka 12: Rizeni pod vlivem alkoholu

Rizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu n %
Ne 29 40,85
Ano 42 59,15
celkem 71 100,00

Graf 9: Rizeni pod vlivem alkoholu

40,85%

8 ne
M ano

59,15%

Z celkového poctu 71 (100 %) respondentt Fidi¢i odpovédélo 29 (40,85 %)
respondentil Ze motorové vozidlo pod vlivem alkoholu neridili a 42 (59,15 %)
respondentd odpovédélo, Ze Fidili motorové vozidlo pod vlivem alkoholu.

Dale jiZ v dotazniku odpovidali respondenti, kteri ridili motorové vozidlo pod
vlivem alkoholu.
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6.11 DOTAZNIKOVA POLOZKA C. 11: KDY NAPOSLEDY JSTE RIDIL/A POD VLIVEM

ALKOHOLU

Tabulka 13: Rizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu

Rizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu - v ¢ase n %

v poslednim meésici 10 23,81
v poslednim roce 11 26,19
déle nez v poslednim roce 21 50,00
celkem 42 100,00

Graf 10: Rizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu naposledy

23,81%

50,00%

O v poslednim mésici

B v poslednim roce

O déle nez v poslednim roce

Z celkového poctu 42 (100 %) respondentt ridict, kteri ridili motorové vozidlo
pod vlivem alkoholu odpovédélo 10 (23,81 %) respondentti Ze fidilo motorové vozidlo
pod vlivem alkoholu v poslednim mésici, 11 (26,19 %) respondentli odpovédélo, Ze
motorové vozidlo pod vlivem alkoholu fidilo v poslednim roce a 21 (20,00 %)

respondentii uvedlo, Ze motorové vozilo pod vlivem alkoholu ridilo drive nez

v poslednim roce.
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6.12 DOTAZNIKOVA POLOZKA €. 12: RiDIL/A JSTE POD VLIVEM ZBYTKOVEHO
ALKOHOLU

Tabulka 14: Rizeni motorového vozidla pod vlivem zbytkového alkoholu

Rizeni motorového vozidla pod vlivem zbytkového alkoholu n %
Ano 39 92,86
Ne 3 7,14
celkem 42 100,00

Graf 11: Rizeni pod vlivem zbytkového alkoholu

7,14%

O ano

B ne

92,86%

Z celkového poctu 42 (100 %) respondentt ridict, kteri ridili motorové vozidlo
pod vlivem alkoholu odpovédélo 39 (92,86 %) respondentd Ze fidili pod vlivem
zbytkového alkoholu a 3 (7,14 %) respondenti uvedli, Ze ridili pod vlivem alkoholu, ale
nejednalo se o zbytkovy alkohol.
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6.13 DOTAZNIKOVA POLOZKA C. 13: ZAVINIL/A JSTE POD VLIVEM ALKOHOLU
DOPRAVNI NEHODU NEBO DOPRAVN{ PRESTUPEK

Tabulka 15: Dopravni nehoda nebo prestupek pod vlivem alkoholu

Dopravni nehoda nebo pirestupek pod vlivem alkoholu n %
ano 15 35,71
ne 27 64,29
celkem 42 100,00

Graf 12: Dopravni nehoda nebo piestupek pod vlivem alkoholu

35,71%

O ano
Hne

64,29%

Z celkového poctu 42 (100 %) respondenti ridicd, kteri ridili motorové vozidlo
pod vlivem alkoholu odpovédélo 15 (35,71 %) respondentii Ze zavinili dopravni
nehodu nebo dopravni prestupek a 27 (64,29 %) respondentt uvedlo, Ze dopravni
prestupek ani nehodu nezavinili.

40



7 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Hypotéza €. 1: Pod vlivem alkoholu ridi ¢astéji muZzi.

Tabulka 16: Rizeni pod vlivem alkoholu dle pohlavi

Rizeni pod vlivem alkoholu dle pohlavi n %
Muzi 30 71,43
Zeny 12 28,57
celkem 42 100,00

Graf 13: Rizeni pod vlivem alkoholu dle pohlavi

=" muzi ®zeny

Z celkového poctu 42 (100 %) respondentt, ktefi byli vlastniky tidi¢ského
opravnéni a ridili motorové vozidlo pod vlivem alkoholu, fidilo pod vlivem alkoholu
celkem 30 (71,43 %) respondentli - muzti a 12 (28,57 %) respondentt - Zen.

Predpoklad, Ze pod vlivem alkoholu bude ridit vice muzi byl potvrzen. Pod
vlivem alkoholu ridilo motorové vozidlo celkem 71,43 % muzd.
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Hypotéza ¢. 2 - pod vlivem alkoholu ridi ¢astéji mladsi vékové kategorie.

Tabulka 17: Rizeni pod vlivem alkoholu dle véku

Rizeni pod vlivem alkoholu dle véku n %
mladsi 24 57,14
Starsi 18 42,86
celkem 42 100,00

Graf 14: Rizeni pod vlivem alkoholu dle véku

mladsi

Z celkového poctu 42 (100 %) respondentd, ktefi byli vlastniky fidi¢ského
opravnéni a ridili motorové vozidlo pod vlivem alkoholu, fidilo pod vlivem alkoholu
celkem 24 (57,14 %) respondentti - mladsSich a 18 (42,86 %) respondenti - starsich.

Predpoklad, Ze pod vlivem alkoholu ridi ¢astéji mladsi ridi¢i byl potvrzen. Pod
vlivem alkoholu ridilo motorové vozidlo celkem 57,14 % ridi¢u mladsich a 42,86 %

Fidica starsich.

42




Hypotéza ¢. 3 - pod vlivem alkoholu iidi castéji ridici bez ridi¢cského opravnéni.

Tabulka 18: Rizeni pod vlivem alkoholu bez Fidi¢ského opravnéni

Rizeni pod vlivem alkoholu bez ridi¢ského opravnéni n %
Ano 13 40,62
Ne 19 59,38
celkem 42 100,00

Graf 15: Rizeni pod vlivem alkoholu bez ridi¢ského opravnéni

= ano =ne

Z celkového poctu 42 (100 %) respondentd, ktefi byli vlastniky fidi¢ského
opravnéni a ridili motorové vozidlo pod vlivem alkoholu, fidilo pod vlivem alkoholu
bez tidicského opravnéni 13 (40,62 %) respondentli a bez ridicského opravnéni
neridilo 19 (59,38 %) respondentfi.

Predpoklad, Ze pod vlivem alkoholu budou ridit castéji ridi¢i bez ridicského
opravnéni nebyl potvrzen. Pod vlivem alkoholu bez ridi¢ského opravnéni ridilo
celkem 40,62 % ridi¢a.
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8 DISKUZE

Tato bakalarska prace se zabyvala prevalenci rizeni pod vlivem alkoholu. Cilem
prace bylo zjistit charakteristiky klientli, ktefi ridi pod vlivem alkoholu. Data byla
sbirana mezi klienty oddéleni 19 pro 1écbu navykovych nemoci v Psychiatrické
nemocnici Brno v obdobi zari aZ prosinec 2016, kde pracuji jako zdravotni sestra.

Postoj verejnosti na Skodlivost ¢i prospésSnost alkoholu se rizni, jednotna
v pohledu na néj neni ani odborna verejnost. Na parlamentnim seminari zaznéla pro
mnohé necCekana prohlasSeni o zdravotnich pozitivech pravidelného poZzivani alkoholu.
Podle slov MUDr. Popova, MHA: ,alkohol pro Zivot ¢lovéka potiebny neni, pokud na
ném neni zavisly. U alkoholu nelze urcit bezpe¢nou davku, jeho nadmérna konzumace
zkracuje zivot o 10 let a zdravi Skodi“ (“Primar: Alkohol nezbytny pro Zivot neni,
2017).

Zvolenou metodou vyzkumu bylo kvantitativni dotaznikové Setfeni pomoci
strukturovanych dotaznikdi. Ferjencik (2000) uvadi, Ze dotaznik je v podstaté
standardizované interview uvedené v pisemné podobé. Jeho piinosem je predevsim
uspora casu i finan¢nich prostredkl a data je mozno 1épe kvantifikovat. Naopak jeho
nevyhodou je nizsi vérohodnost dat, malad pruznost, znéni otdzky nemusi byt vSem
srozumitelné a zpracovani vyZaduje vétsi peclivost.

Otazky v dotazniku byly navrzeny dle vyzkumnych otazek scilem ovérit
hypotézy za pomoci dat zdotaznik(i. Dotaznikové Setieni bylo orientovano na
vyzkumny soubor, ktery spliioval dvé hlavni kritéria. Na zakladé dostupnosti byli
vybrani vsichni klienti, u kterych byla diagnostikovana zavislost na alkoholu, a
nastoupili na stifednédobou rezidudlni 1é¢bu v Psychiatrické nemocnici Brno. BEhem
zpracovani vyzkumu se vyskytly jisté limity, které mohou mit vliv na vysledky studie.
Vyzkumu se zicastnilo celkem 94 klientd, proto je mozné, Ze na vysledek mohl mit vliv
maly pocet respondentt, tak i kratké casové obdobi. Dale povazuji za rizikové, ze
respondenti v odpovédich na otdzky nemuseli byt vzdy zcela upfimni. Zaroven je
nesnadné vysledky generalizovat na Kklienty, ktefi absolvovali stejnou 1écbu
s diagnézou zavislosti na alkoholu v jiné Psychiatrické nemocnici v Ceské republice
nebo na béznou populaci. Vysledek reprezentuje pouze situaci v dané Psychiatrické
nemocnici v urcitém ¢asovém obdobi.

Béhem pilotniho testovani vyplynulo z pfipominek respondentti, Ze mnozi ridili
i bez ridicského opravnéni pod vlivem alkoholu, ale vlivem poradi otazek byli
z pokracovani v dal$ich otazkach vyrazeni. Pro naplnéni cilt této prace byla navrzena
finalni verze dotazniku, kterd umoZnila zahrnout i respondenty, kteri ridili bez
ridicského opravnéni.

Dotaznikového Setieni se zuicastnilo celkem 94 (100 %) respondentt, 62 (65,96
%) muzi a 32 (34,04 %) Zen. V nynéjsi dobé je pomér pijicich Zen a muzi v ustavni
16¢bé v Ceské republice priblizné 1 : 7 (Heller & Pecinovska, 2011). V nasem $etfeni je
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zastoupeni Zen vyssi. Z celkového poctu respondenti bylo 71 (75,53 %) vlastniky
ridicského opravnéni. Z tohoto poctu respondentt ridi¢t odpovédélo 29 (40,85 %), Ze
motorové vozidlo pod vlivem alkoholu neridili a 42 (59,15 %) odpovédélo, ze ridili
motorové vozidlo pod vlivem alkoholu.

Hypotéza ¢. 1, Ze pod vlivem alkoholu ridi castéji muZi byla potvrzena.
Z celkového poctu 42 (100 %) respondentd, ktet{ byli vlastniky ridi¢ského opravnéni
a ridili motorové vozidlo pod vlivem alkoholu, fidilo pod vlivem alkoholu celkem 30
(71,43 %) muztia 12 (28,57 %) Zen.

Hypotéza ¢. 2, Ze pod vlivem alkoholu tidi ¢astéji mladsi ridici se potvrdila.
Z celkového poctu 42 (100 %) respondentii Fidilo motorové vozidlo pod vlivem
alkoholu celkem 24 (57,14 %) mladsSich ridic a 18 (42,86 %) starsich ridict.

Hypotéza C. 3, Ze pod vlivem alkoholu ridi ¢astéji ridici bez ridicského opravnéni
nebyla potvrzena. Z celkového poctu 42 (100 %) respondentd, kteii byli vlastniky
ridicského opravnéni a ridili motorové vozidlo pod vlivem alkoholu, ridilo pod vlivem
alkoholu bez fridi¢ského opravnéni 13 (40,62 %) respondentli a bez ridi¢ského
opravnéni netidilo 19 (59,38 %) respondentii.

Z vyzkumu Kaprasové (2013) na rizeni pod vlivem alkoholu u obecné populace
vyplyva znepokojujici zjisténi, Ze z celkového poctu 114 (100 %) respondentd, fidilo
pod vlivem alkoholu 61,40 % respondentti. Z toho 28,95 % respondentd tidi pod
vlivem alkoholu pravidelné a 10 % z celého vzorku respondentti uvadji, Ze rizeni pod
vlivem alkoholu je zcela bezpecné.

Jedna z mozZnych primarnich prevencije ,Alcolock®, jedna se o komercni dychaci
pristroj, ktery zabranuje vozidlu v pohybu, kdyZ je u fidice zjisténa zvySena hladina
alkoholu v krvi. Spolec¢nost Alcolocks by zlepsila bezpecnost a sniZila riziko dopravnich
nehod pod vlivem alkoholu (Bjerre & Kostela, 2008).

Uplatnéni vysledku vyzkumu vidim predevSim na matefském pracovisti,
protoze zde neni vedena statistika rizeni pod vlivem alkoholu. Vysledky lze ziskat data
o fidic¢ich jezdicich pod vlivem alkoholu. Nasledné navrhuji zahrnout do 1é¢ebného
programu edukaci zamérenou na rizika fizeni pod vlivem alkoholu. Dotaznikové
Setfeni aktualné mapuje prevalenci rizeni pod vlivem alkoholu u klientd oddéleni 19
pro 1écbu navykovych nemoci v Psychiatrické nemocnici Brno. Pro reprezentativné;jsi
vysledky by bylo vhodné navazat dal$i spolupraci s ostatnimi Psychiatrickymi
nemocnicemi, kde se 1é¢i klienti sdiagnézou zavislosti na alkoholu a provést
rozsahlejsi prizkum v delsim ¢asovém obdobi.
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9 ZAVER
Tato prace mapuje prevalenci rizeni pod vlivem alkoholu. Bylo provedeno
dotaznikové Setieni pomoci strukturovanych dotazniki. Data byla sbirana mezi klienty

oddéleni 19, u kterych byla diagnostikovana zavislost na alkoholu a nastoupily na
strednédobou rezidualni 1écbu v Psychiatrické nemocnici Brno.

Hlavnimi cili vyzkumu bylo zjistit, zda pod vlivem alkoholu ridi castéji muzi

nebo Zeny, zda ridi ¢astéji pod vlivem alkoholu ridici bez ridi¢ského opravnéni a jakych
vékovych kategorii se rizeni pod vlivem alkoholu tyka.

Daného cile vyzkumu bylo dosaZeno. Z vysledki vyplynulo, Ze pod vlivem
alkoholu ridi ¢astéji muzi (71,43 %) neZ Zeny, pod vlivem alkoholu ridi ¢astéji mladsi
ridic¢i (57,14 %) a bez ridi¢ského opravnéni neridilo pod vlivem alkoholu (59,38 %)
klientd.

Rizeni pod vlivem alkoholu je stale vaZny problém. Z mého hlediska je vhodné
rozSifovat dopravné preventivni kampané, které upozornuji ridiCe na nebezpeci rizeni
motorového vozidla pod vlivem alkoholu. U fidi¢l recidivisti spatruji d¢innym
nastrojem prevence dychaci pristroj ,Alcolock®, ktery zabranuje vozidlu v pohybu,
kdyz je u ridice zjiSténa zvySena hladina alkoholu v krvi. Zavedeni programu by
podstatné zvysilo bezpec¢nost na silnicich.

Z vysledkil vyzkumu pro mateiské pracovisté se ziskala data o fidicich jezdicich
pod vlivem alkoholu a nasledné lze tedy zavést pravidelnéjsi kontroly vlastniki
ridi¢skych opravneéni, a tim sniZovat riziko dopravnich nehod pod vlivem alkoholu.

Pro reprezentativnéjsi vysledky navrhujeme pokracovani ve vyzkumu nejprve
v brnénské Psychiatrické nemocnici pro zajiSténi komplexniho obrazu, a ddle navazani
spoluprace s ostatnimi Psychiatrickymi nemocnicemi, kde se 1é¢i klienti s diagn6zou
zavislosti na alkoholu.
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11 PRILOHY

11.1 PRILOHA C. 1 - DOTAZNIK VERZE C. 1 (PILOTNI TESTOVANT)

Navrh anonymniho dotazniku k bakalaiské praci: Prevalence rizeni pod vlivem
alkoholu u klienti oddéleni 19 pro 1é¢bu navykovych nemoci v Psychiatrické
nemocnici Brno za obdobi zari- prosinec 2016

Vami zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte

1. Kolik Vam je let: 1.18-30 2.31-45 3.46-60 4.61 avice
2. Pohlavi: 1. muz 2.7ena
3. Rodinny stav:
1. svobodna/svobodny
2. Zenaty, vdana
3. rozvedena/rozvedeny
4.vdova/vdovec
5. registrované partnerstvi
4. Vzdélani:
1. zakladni skola
2. odborné ucilisté
3. stredni Skola
4. vyssi odborna skola
5. vysoka skola
5. ]Jste vlastnikem tidi¢ského priikkazu?
1. ano
2.ne
(Pokud je vase odpovéd ne - dale jiZ neodpovidejte, dékuji)
6. Jak Casto ridite motorové vozidlo?
1. denné

2. nékolikrat tydné



3. nékolikrat mésicné
7. Ridil/a jste nékdy motorové vozidlo pod vlivem alkoholu?
1.ano
2.ne
(Pokud je vase odpovéd ne - dale jiz neodpovidejte, dékuji)
8. Kdy naposledy jste ridil/a pod vlivem alkoholu?
1. v poslednim mésici
2. poslednim roce
3. déle nez v poslednim roce
9. Ridil/a jste pod vlivem zbytkového alkoholu?
1. ano
2.ne
10. Zavinil/a jste pod vlivem alkoholu dopravni nehodu nebo dopravni prestupek?
1. ano
2.ne
11. Ridil/a jste nékdy motorové vozidlo bez fidi¢ského priikazu?
1. ano
2.ne
12. Co povaZujete za nejlepsi prevenci proti rizeni pod vlivem alkoholu?
1. smrt blizké osoby
2. vyssi pokuty
3. Castéjsi kontroly
4. kampané typu ,Nemyslis, zaplatis“
5. rtizné kombinace

13. Uved'te, jaké sankce vyplyvaji pro ridiCe pfi poruseni silni¢niho zadkona - jizdé pod
vlivem alkoholu
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11.2 PRILOHA C. 2 - DOTAZNIK VERZE C. 2, FINALN{ VERZE
ANONYMNI DOTAZNIK

Vazena pani, pane,

dovoluji si Vas poZadat o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery se zaméruje na fizeni
motorovych vozidel pod vlivem alkoholu. Vysledky vyzkumu budou vychozi informaci
pro zavérecnou praci. Dékuji Vam za spolupraci. Vasi ochoty a uprimnych odpovédi si

velmi vazim.
Bartonova Petra

Vami zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte

1. Kolik Vam je let: 1.18-30 2.31-45 3.46-60 4.61 avice
2. Pohlavi: 1. muz 2.7ena
3. Rodinny stav:
1. svobodna/svobodny
2. Zenaty, vdana
3. rozvedena/rozvedeny
4.vdova/vdovec
5. registrované partnerstvi
4. Vzdélani:
1. zakladni skola
2. odborné ucilisté
3. stredni Skola
4. vy$si odborna Skola
5. vysoka Skola
5. Ridil/a jste nékdy motorové vozidlo bez fidi¢ského priikazu?
1. ano
2.ne

6. Co povaZzujete za nejlepsi prevenci proti fizeni pod vlivem alkoholu?
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1. smrt blizké osoby

2. vyssi pokuty

3. Castéjsi kontroly

4. kampané typu ,Nemyslis, zaplatis“
5. rtzné kombinace

7. Uved'te, jaké sankce vyplyvaji pro ridice pri poruseni silni¢niho zadkona - jizdé pod
vlivem alkoholu

8. Jste vlastnikem ridi¢ského prikazu?
1. ano
2.ne
(Pokud je vase odpovéd ne - dale jiZ neodpovidejte, dékuji)
9. Jak casto ridite motorové vozidlo?
1. denné
2. nékolikrat tydné
3. nékolikrat mésicné
10. Ridil/a jste nékdy motorové vozidlo pod vlivem alkoholu?
1. ano
2.ne
(Pokud je vase odpovéd ne - dale jiz neodpovidejte, dékuji)
11. Kdy naposledy jste ridil/a pod vlivem alkoholu?
1. v poslednim meésici
2. poslednim roce
3. déle neZ v poslednim roce
12. Ridil/a jste pod vlivem zbytkového alkoholu?

1.ano



2.ne

13. Zavinil/a jste pod vlivem alkoholu dopravni nehodu nebo dopravni prestupek?
1. ano
2.ne

Dékuji Vam
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11.3 PRILOHA C. 3 - VYJADREN{ ETICKE KOMISE- PILOTNI TESTOVANI

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BRNO
Huskova 2,618 32 Brno

Vazena pani Vas dopis zn.:
Petra Bartonova Ze dne:
stanice €. 19 Nase zn.: 482/2016/0PO
zde Vyfizuje: L/OPO
Telefon: 548 123 207
E-mail: pravni.odd@pnbrno.cz

V Brné dne: 23.9.2016

Zadost o umoznéni vyzkumu v PNB oddéleni 19
Vazena pani Bartoriova,

Eticka komise Psychiatrické nemocnice Brno obdrzela Vasi zadost o umoznéni vyzkumu v PNB,
jejiz sougasti je informovany souhlas s ucasti na anonymnim dotaznikovém Setieni. Dopisem
ze dne 20. 9. 2016 jsem Vam sdslil doporuéeni, v duchu kterych by bylo vhodné Vas navrh
informovaného souhlasu upravit.

Timto Vam sdéluji, Ze k navrhu informovaného souhlasu s ucasti na anonymnim dotaznikovém

Setfeni po zapracovani doporuéeni nemam jiz dalsich pfipominek a Eticka komise Psychiatrické
nemocnice Brno tak Vasi zadosti vyhovuije.

S pozdravem

JUDr. Ing. Lukas Prudil, Ph.D.
predseda Etické komise PNB

Bankovni spojeni: IC: 00160105 Telefon: 548 123 111
Komeréni banka Brno-mésto DIC: CZ00160105 FAX: 548 216 444
&. 0. 71330-621/0100
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11.4 PRILOHA C. 4 - VYJADRENI ETICKE KOMISE - FINALN{ VERZE

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BRNO
Huskova 2, 618 32 Brno

Vazena pani Va3 dopis zn.:
Petra Bartoriova Ze dne:
stanice 19 Nase zn.. 157/2017/0P0
PNB Vyfizuje: OPO
Telefon: 548 123 207
E-mail: pravni.odd@pnbrno.cz

V Brné dne: 18. 4. 2017
Vaziena pani Bartoriova,

Etickd komise Psychiatrické nemocnice Brno obdrzela Vasi zadost o schvéleni dodatku k
anonymnimu dotaznikovému Setfeni u klientl stanice 19 PNB, kterému bylo Etickou komisi
Psychiatrické nemocnice Brno vyhovéno dne 23. 9. 2016. Ve své Zadosti uvadite, Ze se jedna
pouze o zménu struktury dotazniku pfi zachovani jeho obsahu. To dokladate plvodnim i
pozménénym znénim predmétného dotazniku.

Timto Vam sdéluji, Ze k pozménénému anonymnimu dotazniku nemam pfipominky a Eticka
komise Psychiatrické nemocnice Brno tak Vasi zadosti vyhovuje.

S pozdravem

JUDr. Ing. Lukas Prudil, Ph.D.
predseda Etické komise PNB

Bankovni spojeni:IC: 00160105 Telefon: 548 123 1 1 1 Ceska narodni banka DIC: CZ00160105 FAX: 548 123 200
¢. 1. 71330-621/0710
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11.5 PRILOHA C.5 - INFORMOVANY SOUHLAS - PREDKLADAN K
PODPISU VSEM RESPONDENTUM

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BRNO
Haskova 2,618 32 Brno

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTi NA ANONYMNIM
DOTAZNIKOVEM SETRENI

POUCENI A INFORMACE PRO PACIENTA

Souhlasim s G¢asti na anonymnim dotaznikovém Setfeni, které bude slouzit
pouze ke studijnim tGcelum do zavéreéné bakalarské prace. Jsem seznamen/a
s tim, Ze ucast mohu odmitnout nebo kdykoliv bez postihu od Géasti odstoupit.

Setfeni bude provedeno formou dobrovolného anonymniho dotazniku,
klienti budou zarazeni na zakladé dobrovolnosti, za Gc¢ast jim nenalezi zadna
finanéni odmeéna. Cilem prace je zjiSténi prevalence fizeni pod vlivem alkoholu
u klientu oddéleni 19. Ziskané informace budou slouzit pouze ke studijnim
ucelim do zavérecné bakalarské prace.

Setfeni bude probihat na oddéleni 19 PNB, pfedpokladana doba trvani
zari-prosinec 2016, ocekavany pocet respondentt 60 klienti. Pocet ucastniku
muize byt ovlivnén predéasnym ukonéenim I|ééby nebo porusenim
terapeutického kontraktu.
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Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékarska fakulta

Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti
do zavérecné prace absolventa studijniho programu
uskutecnovaného na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim
do zpristupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym ucellim, ani nemohou
byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviirci ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat
pravidla uvedena v predchozim odstavci.

Prijmeni, jméno Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
(htlkovym pismem) totoZnosti zavérecné
vypijcitele (napfr. prace
OP,

cestovni pas)




