ABSTRAKT

Vychodiska: Uzivani navykovych latek je obvykle spojovano s mladymi lidmi, ale vyskytuje se
rovnéZ mezi seniory, pro které¢ problémové uzivani alkoholu a dalSich drog pfedstavuje zvysené
riziko celé fady zdravotnich a socialnich dopadi. Souc¢asny systém adiktologické péce v Ceské
republice neni na cilovou skupinou starSich osob systematicky zaméfen a tato cilova skupina je
spiSe na okraji pozornosti. Pfesto v Ceské republice existuji sluzby, domovy se zvlastnim
rezimem, které se star§imi osobami se zavislostnim problémem cilené pracuji. Tyto programy jsou
obdobou tzv. nursing homes pro starnouci uzivatele navykovych latek zndmych ze zahranici.

Cile: Cilem diplomové prace je zmapovat charakteristiky socialni sluzby domovy se zvlastnim
rezimem pro cilovou skupinu osob ohrozenych zavislosti nebo zavislych na navykovych latkach
v Ceské republice v oblastech sloZeni a charakteristik klientd, metod prace s cilovou skupinou,
sloZeni personall a financovani.

Metody: Byla provedena on-line prifezova dotaznikova studie a néasledna deskriptivni analyza
dat. Osloveno bylo 16 domovl se zvlaStnim rezimem, které dle informaci z Registru
poskytovatelti socialnich sluzeb v Ceské republice poskytuji sluzby cilové skupiné osoby

ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach.

Vysledky: Ze 16 oslovenych domovii se zvlastnim rezimem informaci ohledné poskytovani péce
této cilové skupin¢ poskytlo14 zafizeni, z toho 6 ji v r. 2016 realné poskytovalo. Nejcastéji byla
zastoupena vekova skupina 60-69 let, klienti byli az na vyjimky uzivatelé¢ alkoholu, casto
s komorbidnim psychiatrickym problémem, zejména demenci ¢i jinym organickym mozkovym
poskozenim. Uplnou abstinenci jako podminku pro setrvani v domové uvedla 3 zafizeni, 2 maji
naopak nastavena pravidla umoziujici konzumaci alkoholu vné zafizeni, moznost personalu
regulovat pfisun alkoholu uvedlo 1 zafizeni. Psychologické intervence ve vétSin€é nebyly
poskytovany vibec, psychiatr byl zajistén ve vSech zafizenich, nejCastéji externé. Financovani je
zajisténo dotacemi z ministerstva prace a socialnich véci a poplatky klient, dale z rozpocta

samosprav a zdravotnich pojistoven.

Zavér: Ve srovnani s podobnymi zahrani¢nimi zafizenimi je v domovech se zvlastnim rezimem
rozdilny postoj k abstinenci. Zahrani¢ni programy povoluji uzivani navykovych latek uvnitt
zafizeni, mize dochéazet i k podavani ¢i kontrole nad konzumovanym mnozstvim alkoholu. Je
nicméné jasné, ze bezpecné a stabilni bydleni a uspokojeni dalSich zékladnich Zivotnich potieb je
zdkladnim predpokladem pro feSeni socidlnich a zdravotnich probléma starSich osob
s adiktologickym problémem a v péci o né€ je potfeba uplatiiovat integrovany, multidisciplinarni
a inovativni piistup.
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uzivani navykovych latek, starsi lidé



