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Reliabilita méteni na lyzatském trenazéru Skytech Interactiv

Cilem této prace je zjistit reliabilitu méfeni energetického vydeje na lyzaiské

trenazéru Skytech Interactiv

Vyzkumny soubor tvofilo 14 probandl, mezi kterymi bylo 9 chlapci a 5 divek.
Hodnota energetického vydeje se stanovila pomoci nepiimé kalorimetrie, za pouziti
energetického ekvivalentu a poméru respiraéni vymény. K naméfeni dychacich
plynt byl pouzit metabolicky analyzator Metamax 3B a k analyze tepové frekvence
sporttester Polar S610i. Probandi absolvovali dvé méteni, z nichz kazdé trvalo 6
minut. BEhem této doby se naméfila potfebnd data pro pozd¢jsi vypocty reliability.
Podle ptedpokladu, ze dvojice méfeni mé dvourozmérné rozdéleni, se reliabilita
rovnad korelacnimu koeficientu. Ten byl vypocitdn pomoci metody maximalni

vérohodnosti.

Me¢fteni energetického vydeje na trenazéru Skytech Interactiv podavalo konzistentni
a spolehlivé vysledky. Poznatky z této prace lze uplatnit pfi dal$im testovani na

tomto pfistroji.

Reliabilita méteni energetického vydeje dosahla hodnoty 0,84, coz je vysledek lepsi

nez u obvyklych hodnot reliability testl, které se béZzné€ pohybuji okolo 0,8.
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