VLIV ROZDILNYCH VELIKOSTI KOLECEK IN-LINE BRUSLI NA
ENERGETICKY VYDEJ ORGANISMU
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Zavér:

Klic¢ova slova:

Cilem této zaverecné prace je stanoveni rozdilu v energetickém vydeji (EV)

organismu pii pouziti riznych velikosti kolecek in-line brusli.

Soubor probandil tvofilo5 osob ve véku 22,8 + 1,8 let. Jednalo se
o experiment. Mira EV byla stanovena na zéklad¢ nepiimé kalorimetrie, kdy
byla bréana vpotaz velikost spotieby kysliku (VO,;) amnozstvi
vydechovaného oxidu uhli¢itého (VCO,). K analyze dychacich plynt byl
pouzit pfistroj MetaMax 3B. Testovany byly 3 velikosti kole¢ek o stejné
tvrdosti. Jizdy byly realizovany na 1,5 km dlouhém useku cyklostezky
s vlivem vyskového profilu trat¢ 2 mm/m. Testované osoby absolvovali
jednu jizdu (kadenci 70 ot/min) na kazdé velikostni sad€. Jizda trvala vzdy 5
minut, z ¢ehoz byly zpracovany hodnoty ze 3 minut jizdy v setrvalém stavu

(steady state) VO,.

Shledali jsme patrny rozdil v energetickém vydeji mezi jizdou na 72 mm a
90 mm velkych koleckach. Rozdil mezi jizdou na 72 mm a 80 mm velkych
koleckach a jizdou na 80 mm a 90 mm velkych koleckach byl vzhledem ke
standardni chyb¢ analyzatoru dychacich plynti MetaMax 3B nepatrny.

EV doséhl pfi jizd€ s vétsim primérem kolecek patrného navySeni oproti
jizdé s koleCky disponujicimi men$im primérem. Hypotéza byla

nepotvrzena.
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