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ABSTRAKT

Cile prace: Vv poslednich letech byva zdirazinovan pojem ,,zdravotné orientovand zdatnost®,
ktera eliminuje rizika vzniku civiliza¢nich chorob za pomoci optimalizace vsech jejich slozek.
Jedna ze soucésti zdravotné orientované zdatnosti je flexibilita, kterd umoziuje zlepsit
efektivitu a ekonomiku pohybu, redukuje svalové pretizeni, vyrovnava drZzeni a piisobi
pozitivné na obratnost pii béznych aktivitach. Cilem bylo ovéfit zastoupeni zmén ve
flexibilite, jejich lokalizaci a souvislost se zevnimi vlivy (zamé&stnani, pohybova zkuSenost)

u zen pozdniho stfedniho véku (45 — 60 let).

Metoda: jako hlavni metodou byla pouzita goniometrie. Do dopliiujicich vySetfeni jsme
zafadili, struny kineziologicky rozbor, dynamicka vySetfeni, testy na zkracené svaly

a hypermobilitu. Anamnesticka data jsme ziskavali z vytvofeného dotazniku dle potieb studie.

Vysledky: osvétluji pfitomnost zmén ve flexibilité u zen pozdniho stfedniho véku. Zaroven
poukazuji na urCité vztahy flexibility k parametrim pohybové soustavy a k pracovni ¢i

pohybové zkuSenosti.
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