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Abstrakt

Néazev:  Kognitivni funkce spojené s vykonem v MMA

Cile: Cilem prace je zjisténi vlivu kognitivnich funkci na vykon v bojovém sportu
MMA.

Metody: Vienna test systém, determinacni test

Vysledky: Vyzkum porovnava vybérové reakce na akustické a vizualni podnéty mezi
tfemi skupinami - profesionalnimi zapasniky MMA, amatérskymi zapasniky
MMA a intaktni populaci. Z vysledku Setieni vyplyva, ze lepSich vysledkt
dosahuji jedinci, ktefi se vénuji MMA nezavisle na kategorii (profesiondlni i
amatérsti zapasnici MMA) neZ rekreacni sportovcei ze skupiny intaktni
populace. Mezi skupinou profesionalnich zapasniki MMA a skupinou

amatérskych zapasniki MMA nebyly prokazany signifikantni rozdily.

Klic¢ova slova: stres, reakce, smiSena bojova uméni, poznavaci funkce



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Cognitive functions and performance in MMA

The goal of the work was to figure out the effect of cognitive functions to
performance in MMA.

Vienna test system, determination test

Research compares sample reactions to acoustic and visual impulses
among three groups - professional MMA fighters, amateur MMA fighters
and intact population. The results of the research show that MMA
individuals, regardless of the category (professional and amateur MMA
fighters), have better results than recreational athletes from the intact
population. There were no significant differences among the group of

professional MMA fighters and the group of amateur MMA fighters.

Keywords: stress, reactions, Mixed Martial Arts, cognitive functions
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1. Uvod

Bojova uméni maji velmi dlouhou historickou tradici. Jak uZz sam nézev
napovida, jedna se o spojeni s “boje” a “uméni”. Jedinec, ktery se bojovému uméni
vénuje, je obratny a ovldda minimaln¢ zakladni prvky boje - kihon, kata, kumite.
Zaroven je vSak bojové uméni spojené s uréitou kulturou a filozofii mnohdy celého
Zivota. | kdyZ zde bojova uméni existuji po mnoho stovek let a bojovnici byli najimani
jako ochrénci obchodnikti na cestach, v povédomi celé populace se dostala az s
rozmachem americkych filma, kdy v 70. letech se masové zacaly natacet hollywoodské
filmy s hrdiny ovladajici bojova uméni. Mezi nejznaméjsi bojova umeéni patii Karate,

judo ¢i kung-fu.

Nastava vSak otazka, jaky je rozdil mezi bojovym uménim a bojovym sportem.
Bojové sporty vSak mnohdy vychazeji z bojoveho uméni a jsou definovany rozdilné v
rdmci raznych definici a jednotlivych védnich disciplin. Nékteti autofi se stéle snazi
nalézt vztah mezi bojovym sportem a bojovym uménim. Vétsina z nich se vSak shoduje,
Ze jednotna definice stale neexistuje a hranice mezi bojovym umeénim, bojovym sportem
a sebeobranou jsou nejasné. | vzhledem k nejasnosti vymezeni pojmut vuéi sobé bude

prace uZivat tyto pojmy jako synonyma.

Jednim z bojovych sporti je i Mixed Matrial Arts tedy zkracené MMA. Jedna se
0 smésici bojového umeéni, pficemz zapasnik miaze pouZit proti protivnikovi uderovou,
Uchopovou ¢i podmanujici techniku. | kdyZ je MMA pomérné novou zéleZitosti, jeho
prvky se vSak vyuZivaji uz po staleti. MMA je v dneSni dobé povazovano za jeden z
nejefektivnéjSich bojovych sporta vibec. Za zaklad novodobych MMA je povaZzovan
rok 1993 a vznik Sampionatu UFC — Ultimate Fighting Championship. V soucasnosti
vSak zapas MMA piedstavuje nejkomplexnéjsi souhrn bojovych dovednosti a stylu,
které maji vést k co nejefektivnéjSimu vedeni Gtoku ¢i obrany s ohledem na ziskéni

ptevahy nad protivnikem.

Veskeré sportovni vykony jsou spojeny s kognitivnimi funkcemi. Mezi jednu z
nejpodstatnéjSich fadime pamét. Pamét’ je kognitivni funkci, kterd& ndm umoziuje

fungovat v bézném zivoté. Senzorickd pamét ndm umoznuje vnimat jednotlivé a



zpracovavat jednotlivé vjemy z okoli. Kratkodoba pamét’ ndm umoznuje pracovat a
dlouhodoba pamét’ uchovava vsechny naSe znalosti, dovednosti a osobni zazZitky. Pro
sportovce je pamét velmi dalezitd. Nejen k tomu, aby si pamatoval zakladni véci
spojené s danym sportem jako jsou dané pohyby, techniky, pravidla atd. Nékteré sporty

jsou na pamét naro¢n&jsi. Jednd se o sporty, pii kterych je dulezité si ur¢ité véci

pamatovat (napf. slalomarska trat’, techniky pii sebeobrang).

Dalsi kognitivni funkci je pozornost. Pozornost ndm umoziuje uvédomovat Si
nékteré vjemy a ty, co jsou mimo nasi pozornost, nevnimat. Pozornost je pro sportovce
velmi dulezita. U sportovce je Zadouci, aby se pied zavodem, zdpasem ¢i podanim
vykonu zcela koncentroval pravé na tento vykon. Pozornost vSak Uzce souvisi s
motivaci, ktera pozornost muze zesilovat, ale také zeslabovat. Nékteré sporty vyuZivaji
také pozornost v jiném smyslu (napi. brankar musi mit neustale pojem o tom, kde se
vyskytuje mi¢/puk, bojovnik pii grapplingovém zdpase musi neustale hlidat
protivnikovi nastupy do technik).

Mysleni je povaZzovano za nejvyssi kognitivni proces. Mysleni ndm pomaha resit
nove situace, ve kterych se ocitneme. Mysleni tak sportovec vyuziva v piipadech, kdy
potiebuje obelstit soupeie novou strategii. Svtij vliv na vykon ma i ladéni jedince, tedy

obecné piemysleni 0 svété (optimismus X pesimismus).

V rdmci sportu se uplatituji motorické schopnosti. Kazdy jedinec ma motorické
schopnosti na jiné drovni. Silové schopnosti jsou ty, které ndm pomahaji piekonavat,
udrzovat ¢i brzdit ur¢ity odpor. Délime je na maximalni silu, rychlou silu, reaktivni silu
¢i vytrvalostni silu. Vytrvalostni schopnosti se poji s intenzitou a stabilitou v case.
Koordina¢ni schopnosti ndm pomahaji ptizpusobit se ménicim se podminkéam. Jedné se
tak o diferencia¢ni schopnosti, orientaéni schopnosti, reakéni schopnosti, rytmické
schopnosti, rovnovazné schopnosti, schopnosti sdruzovani, schopnosti piestavby.
Rychlostni schopnosti jsou determinovany kondi¢nimi a koordinaénimu schopnostmi.
Mezi rychlostni schopnosti fadime reakéni rychlost, acyklickou rychlost, cyklickou
rychlost, komplexni rychlost.

Velmi vyrazny vliv na vykon jedince maze mit stres. Tedy reakce organismu na

neocekavané podnéty, které s sebou nesou zvysenou psychickou i fyzickou zatéz.
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Do stresovych situaci se dostavaji jak sportovci, tak bézni lidé. Snadnéji se
jedinec dokaZe vyrovnat s akutnim stresem oproti chronickému, i kdyZ akutni stres ma
take sva rizika. Stres vS8ak nemusi nutn¢ znamenat néco negativniho, néco, co nas brzdi.
Eustres je stres, ktery nas motivuje k reakci a méa tedy pozitivni ac¢inky. Oproti tomu
stoji distres, ktery nas vede k domnéni, Ze nad situaci ztracime kontrolu a muze jedince
»paralyzovat” v jednéni. V souvislosti s vykonem, a to nejen sportovnim, mluvime o
Yerkes-Dodsonovu zdkonu. Dle této teorie kazda lidska ¢innost “unese” urcitou miru
stresu, kterd jedince mobilizuje. Poté, co stres piesahne tuto hranici, vykon jedince

klesa.

Jako cil vyzkumu jsme si stanovili zjisténi vlivu kognitivnich funkei na vykon
v bojovém sportu MMA. Prace porovnava reakce na akustické a vizualni podnéty mezi
tfemi skupinami — profesionalnimi zapasniky MMA, amatérskymi zapasniky MMA a
intaktni populaci. Ukoly préce jsou prozkoumat existujici literatury k dané problematice
a stanovit vychodiska prace, stanovit metody mefeni, absolvovat vycvik v administraci,
stanovit charakteristiky vzorku a néasledné vybrat testované osoby, realizovat méteni,

vyhodnotit a interpretovat ziskana data.

Kognitivni funkce jsme si vybrali pravé proto, jelikoz se domnivame, Ze se jedna
0 jeden z vyrazng limitujicich faktora tohoto sportu. Pfedpokladame, ze zapasnici MMA
nezavisle na kategorii (profesionalni i amatérsti zapasnici MMA), budou dosahovat
lepsich vysledki, neZz rekreacni sportovci ze skupiny intaktni populace. Pfinos prace

vidime jako osvétleni vlivu kognitivnich funkci na vykon v bojovém sportu MMA.
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2. Teoreticka vychodiska prace

2.1 Bojova uméni

Je tézké datovat vznik bojovych umeéni, nebot’ v prvopocatku jejich vzniku se
informace ptfedavaly pouze ustni formou, nikoliv pisemnou. Nelze tedy dohledat piesné
zaznamy. Nejstarsi dochované pamatky, které se poji s bojovym uménim, byly nalezeny
v Mezopotamii a pochazeji z 27. — 26. stoleti pf. n. 1. Konkrétné se jedna o vykopavky.
Svoboda (2012, s. 19) se ktomuto tématu vyjadiuje nasledovné: ,, Skutecny vznik
soudobych bojovych umeéni je mozno co do historického obdobi situovat mezi roky 600
jsou egyptské reliéfy z 25. stoleti pt. n. 1. Ty znazorfuji tii muze — dva zapasici a
tretiho, ktery boji piihlizi. Bojové sporty byly také soucasti starotfeckych olympijskych
her jiz od roku 706 pf. n. 1. Tehdy byl poprvé zaveden zapas palé, nasledné i box pigmé
a v roce 648 pt. n. 1. i vS§eboj zvany Pankration (Reguli, 2005).

Béhem novovéku zacala vznikat novd a novd odvétvi bojového sportu a
bojovych uméni. V dnesni dob¢ jsou bojova uméni v médiich velmi ¢asto propagovana,
coz prispiva jejich oblibé mezi publikem. Bojovda umeéni se stavaji také namétem
celoveCernich filmt, pfiCemz hlavni hrdina ovladajici bojovd uméni byva velmi
oblibeny. V 70. letech 20. stoleti tocil takové filmy napi. Bruce Lee. Nasledné se diky
svemu bojovému umu stali hollywoodskymi hvézdami Jean-Claude van Damme, Chuck
Norris, Steven Segal ¢i Jackie Chan. I diky témto pfedstavitelim se bojova uméni
dostala do podvédomi vSech televiznich divakt. Poté, co byly tyto série filmu
vypustény do svéta, se zvysil zdjem o provozovani bojového uméni mezi détmi i
dospélymi.

Bojova uméni lze definovat nasledovné: ,,Umeéni zapasu, v némz se poji bojové
techniky s filozofii, strategii a kulturnimi tradicemi. Bojové uméni miize byt zaméreno
na boj, nebo to mize byt umeni slouzici k sebeobrané. Lze ho rovnéz péstovat kviili

zlepSeni zdravi a fyzické kondice, za ucelem osobniho a duchovniho rozvoje i jako
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formu sportu a zabavy. Bojovda umeéni lze cvicit jak se zbranemi, tak bez nich."
(Crudelli, 2011 s. 10). Dtfive byla bojova uméni uzivana zejména k sebeobrané proti
zdatnéjSimu jedinci €i ozbrojenému utoc¢nikovi. Jedinci, kteti uméli bojovd uméni, byli
dokonce najimani obchodniky, které doprovazeli po cestdch jako ochranci proti
pfipadnému piepadeni. Diky tomu, Ze bojové uméni bylo timto zplsobem Siroce
vyuzivano se postupem casu zdokonalovalo az do dne$ni podoby. Mezi jedny vibec
nejstarsi bojova uméni Dalného vychodu muzeme zafadit karate, coZ je boj beze zbrani.
Jeho zakladatelem je GiCin FunakoS$i. Karate je specifické tim, ze jedinci, ktefi jej
provozuji, musi byt fyzicky i dusevné otuzovani, nebot’ hlavnim prostfedkem, ktery se

k boji uziva, je vlastni té€lo. Karate 1ze rozd¢lit do tii kategorii (Pavelka, Stich, 2012):

- Kihon — nacvik krytd, kopti, spravnych postoju
- Kata - simulace bojové situace

- Kumite — cvideni dvou ¢&i vice cviéencu

Dalsim oblibenym, rozsifenym a velmi starym bojovym umeénim je judo. Jedna
se o japonskou upolovou disciplinu, kterd je zalozend také na obran¢ a utoku beze
zbrang: ,,UZiva se také jako jedna z forem sebeobrany, a ddle jako télesné cviceni za
uicelem obecného rozvoje a rekreace cloveka. “ (Fojtik, 1984, s. 101). Zakladatelem juda

je DZigoro Kano.

DalSim takovym bojovym sportem je jiu jitsu. Jedna se o systém boje z blizka na
zemi, ktery byl zaloZzeny Helio Graciem. V soucastnosti je jiu jitsu povaZzovano za jedno
z nejefektivnéjSich bojovych uméni: ,,Svymi jednoduchymi technikami se dokaze
adekvatné vyporadat se vsemi typy utoku. “ (Novak 2007, s. 19). VSechna vySe uvedena
bojova uméni a mnoha dalsi byla spojena a vytvorila Mixed Martial Arts, tedy smiSena
bojova uméni. MMA se v dnesni dob¢ stalo velmi popularni zejména diky tomu, Ze cely
Sampionat UFC je ve Spojenych statech americkych vysilany na televiznich stanicich
(Pavelka, Stich, 2012).

2.1.1 Bojova uméni vs. bojové sporty

Kazdy bojovy sport lze definovat na zéklad¢ pravidel dané¢ho bojového sportu
nebo vramci sportovni psychologie. Bojové sporty vSak velmi casto vychazi
z nékterych bojovych uméni. Tato kapitola ma tak slouzit k ujasnéni a vymezeni téchto
pojmdi.
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K danému tématu, tedy odliSeni bojového sportu od bojového uméni, existuje
mnoho postoji a ndzor. Nabizime tedy pohledy riznych autorti. Néktefi autofi jako je
napt. Gentry (2011) tvrdi, Ze bojovd uméni nejsou ve sportovnim boji efektivni, pticemz
pochybuji i o redlné efektivit¢ bojovych uméni. Gentry (2011) dale oznacuje MMA jako
zastupce bojového sportu za bojovou taktiku, kterd se nejvice blizi redlnému boji.
Paradoxem vSak nadale zGstava, ze pravé MMA tedy Mixed Martial Arts ve svém
nazvu nese pravé pojem umeéni (Arts = uméni). Clements (2006) dale nastoluje otazku,
co je trenink bojoveho sportu a bojového uméni, nebot’ predpoklada ,,sadu otazek*,
kterou je tfeba se naucit a nasledné piedvést v redlném souboji. Pokud se tedy trénink
blizi nacviku redlného boje, jednd se o bojové umeéni. V opaéném piipade lze uvést
oznaceni bojovy sport. Jeho pojeti je tak Gpln€ opacné oproti pojeti Gentryho (2011).
Oproti tomu Green (2001) se k dané tematice vyjadfuje zpisobem, Ze ve snaze
definovat a vymezit vztah mezi bojovymi sporty a bojovym uménim bylo jiz
,Vyplytvano mnoho inkoustu® a stale neexistuje jednotné pojeti, které by tento vztah

vymezovalo. A tedy on nebude dalsi, ktery bude plytvat svym casem.

Bez jasnych definic se vSak tézko urCuje vztah mezi témito pojmy, a tak nelze
surCitosti tvrdit, zda se prace zabyva bojovym sportem ¢i bojovym uménim. O
obtiznosti porovnani bojovych uméni i bojovych sportd mluvi pravé i Green (2001),
ktery uvadi, ze se stale nedafi nalézt srovnani mezi pojmy bojovd uméni, bojové sporty

a sebeobrana.

Terminologii bojového sportu a bojového uméni se zabyvali Pérez Gutiérrez,
Gutiérrez Garcia a Escobar Molina (2010). Do svého vyzkumu zaradili 278 termind,
které se vztahuji k bojovym sportim a bojovym uménim. Z vysledka vyplynulo, Ze 53,2
% terminl se nevztahuje ani k bojovym sportiim ani k bojovému uméni. Dal$ich 14,0 %
termind se nevztahovalo k bojovému sportu nebo k bojovému uméni. A poslednich 32,7
% termind se vztahovalo k bojovym sportim a bojovym uménim. Na zaklad¢ tohoto
vyzkumu se ukdzalo, ze terminologie, ktera je vyuzivana ve védecké literatuie
v souvislosti s bojovym sportem a bojovym uménim je zna¢né variabilni a mize Cinit
problémy ve sbéru dat. Rizné organizace uzivaji terminologii riizn€, coz muze
zkreslovat vysledky. Jednotlivé terminy jsou také riznou mérou také zpopularizované a

jedinci si je riznou mérou vybavuji.
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Na zaklad¢ vyse uvedeného budeme terminy bojovd umeéni a bojové sporty

vyuZivat jako synonyma.

212 MMA

Mixed Matrial Arts tedy zkracen¢ MMA je velmi jednoduse feceno set pravidel,
které urcuji podobu tohoto bojového sportu. Jak uz originalni nazev napovida, jedna se
o bojovy sport, jez je tvofen v podstaté smésici bojového uméni. Lze tak vyuzit témét
jakékoliv techniky strikingu (Uderové techniky), techniky grapplingu (Gchopové
techniky) 1 podmaiujici techniky (péky a Skrceni). Samotny boj také mtize probihat jak
v postoji, tak také na zemi (Unified Rules and Other MMA Regulations, 2017).

Cilem kazdého z&pasu MMA je donutit protivnika vzdat se (tzv. tapout) nebo ho
knockoutovat. To znamend zasadit protivnikovi n€kolik silnych udert tak, Ze protivnik
neni schopen pokracovat v boji. MlZe se stat, Ze protivnik ztrati i védomi. V piipadé, ze
ve stanoveném cCasovém limitu neni zapas ukoncen nékterym z vyjmenovanych
zpusobl, vitéze zdpasu urci rozhod¢i (Unified Rules and Other MMA Regulations,

2017).

MMA je moderni zélezitosti. Jiz v antice vSak mutzeme nalézt bojovy sport,
ktery se k dnesnimu MMA velmi blizi. Je jim fecky Pankration. Vzhledem k tomu, zZe
MMA je vsak bojovy sport témét bez pravidel, tak se s jeho obdobou miizeme po staleti
potkavat v riznych pouli¢nich bitkach, nebo pod zastitou sportt, které nazyvame free
fighting, Luta livre a Vale tudo (Green, 2001).

Konec 20. stoleti je specificky pro rozvoj komunikaénich technologii, v dopravé
1 masmédiich. Diky tomu se zacaly rozSifovat védomosti a povédomi o bojovych
uménich i bojovych sportech, mezi které patii kung-fu, karate, judo, tackwondo a dalsi.
Diky tomu se zacala asijskd bojova uméni porovnavat s bojovymi sporty z&padniho
stylu jako je box, kickbox a wrestling. Vyvstava tak otazka, ktery bojovy sport je z nich
ten nejefektivnéjsi. Rodina Gracie chtéla dokazat, Ze jejich forma brazilského jiu-jitsu je
tim nejefektivnéjSim bojovym stylem. Tato rodina tak poradala tzv. challenge matches
(tedy zapasové vyzvy), kde se utkali se zastupci riiznych stylti. Téméf vSechny zépasy
vyhrali, ale 1 pfesto se nedockali uznani jako nejefektivnéjSiho stylu (Gracie, Gracie,

Azoury, Peligro, 2001).
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V roce 1993 byl v Americe zaloZzen Ultimate Fighting Championship (UFC),
tedy televizni show. Jedna se o formu turnaje, ve kterém se utkavaji nejlepsi zastupci
riznych bojovych styli a déje se tak téméf bez pravidel. Jediné, co je v souboji
zakazano, je pichani do o&i a také kousani. Ctyfi turnaje vyhral syn zakladatele jiu-jitsu
Royce Gracie (Century, 2011).

UFC se dnes vSak stala nejzndmg¢jsi a nejveétsi organizaci, kterd potada zapasy
MMA. Postupem c¢asu zédpasnici zacinaji studovat vice aspektii boje a nezamétuji se
pouze na grappling ¢i striking. Zapasnik MMA tak zacind ovladat grapplingové
techniky, techniky strikingu, boj v stoji, klin¢i a taktéZ na zemi. Pfibylo i mnoho

pravidel, kterda usmériuji pribéh celého zapasu.

Ceska asociace MMA definuje MMA nasledovné: ,, Mix riiznych bojovych stylii
je znam jiz od staroveékych olympijskych her v podobé tehdy az brutalniho
Pankrationu. Za zaklad novodobych MMA je povazovan rok 1993 a vznik Sampionatu
UFC - Ultimate Fighting Championship. V soucasnosti vSak zapas MMA predstavuje
nejkomplexnéjsi  souhrn bojovych dovednosti a stylu, které maji veést k co
nejefektivnéjsimu vedeni utoku ¢i obrany s ohledem na ziskani prevahy nad protivnikem
bojovému triatlonu. Bojovnici museji rozvijet vSechny slozky fyzické i psychické
kondice. Maximalni silu, dynamickou silu, vytrvalost i odolnost. Bojovnici jsou
pripravovani ve vsech 3 urovnich boje — boj v postoji, boj na zemi i zapas (napr.: Box,
Muay Thai, judo, Fecko-rimsky zapas ci brazilské Jiu Jltsu pro boj na zemi). Kromé jiz
zminéné fyzické ndrocnosti je nedilnou a velice dilezitou soucasti i mentalni trénink
bojovnika — tzv. motivace a rozvijeni psychické kondice. Prave proto, i diky jeho
obrovské popularité je v tomto sportu aplikovano mnoho inovativnich pristupi a
technologii rozvijejicich poZzadované vlastnosti bojovnika. MMA provokuje naSe davno

i‘(

zapomenuté pudy, bori myty a prinasi novy pohled na gladiatory 21. stoleti.
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2.2 Kognitivni funkce

Kognitivni funkce jsou funkcemi, které patii mezi zékladni funkce lidského
mozku a lidské psychiky. Kognitivni funkce clovéku pomahaji poznavat, pamatovat si,
vybavovat si &i chovat se spoletensky. Radime k nim paméf, pozornost, zrakové-

prostorové schopnosti, jazyk, mysleni, inteligenci (Kluckd, VVolfova, 2009).

Nasledujici kapitola se zaméii na popis kognitivnich funkci a jejich roli pfi

sportovnim vykonu.

2.2.1 Pamét

Pamét’ je velmi dulezitou kognitivni funkci, nebot’ pravé pamét’ ovliviiuje mnohé
dalsi funkce. Pamét’ se sklada ze tii samostatnych fazi, které se do rtizné miry prolinaji.
Jedna se o vstipeni, uchovani a vybavovani. Vstipeni je faze, pii které dochazi
k transformaci senzorickych dat do mentalnich reprezentaci. Faze uchovani je fazi, kdy
jsou data ulozena bez toho, aniz by je ¢loveék aktudlné vyuzival, ale zaroven jsou
neustéle k dispozici pro vybavovani (Plhdkova, 2005). Pro spravnou funkci paméti jsou

zapotiebi vSechny tii tyto faze.

Existuje mnoho modell paméti. My si nasledné ptedstavime pravdépodobné tu
nejznaméjsi. Timto modelem je model Richarda Atkinsona a Richarda Shiffrina, ktefi
délili pamét na senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou. Senzoricka pamét’ neboli
ultrakratkd pamét’ uchovava pouze senzorické vlastnosti podnéti v iadu nckolika
desetin sekund aZ sekund. Senzorickou pamét’ dale délime dle toho, z jakého smyslu je
informace pfijata na pamét vizualni, sluchovou a hmatovou. Vzhledem k tomu, ze
procesy senzorick¢ paméti probihaji velmi rychle, tak jednotlivé faze vstépovani,
uchovani a vybavovani probihaji témét zaroven. Kratkodoba pamét’ je prezdivana také
jako pracovni pamét. Tato Cast paméti je zapotiebi pii feSeni vétSiny aktudlnich
psychickych procesti. Podrzeni informace v kratkodobé paméti se pohybuje v fadu
nekolika desitek sekund. S kratkodobou paméti je také spojeno Millerovo magické Cislo
7+2, které udava pocet smysluplnych jednotek neboli chunks, které je ¢lovék schopen
Vv kratkodobé paméti udrZet. Z dlouhodobé paméti jsou vybavovany informace staré

n€kolik hodin, dni i rokli, které mohou byt do paméti ulozeny bezdécné nebo také

16



mechanicky memorovanim (Sternberg, 2002). Dlouhodobou pamét’ délime nasledujicim
zpusobem (Koukolik, 2012):

- Explicitni pamét’ = deklarativni pamét’ — Zivotni udalosti a znalosti o svété, které
1ze verbalné sd¢lit
0 Epizodickd pamét’ — udalosti z naSeho Zivota (napf. co jsme délali
Vv predesly den)
0 Sémantickd pamét — pamét’ obsahujici fakta, poznatky o svété (napf.
hlavni mésto Ceské republiky je Praha)
- Implicitni pamét = procedurdlni pamét — uklddani probiha nevédomé,
senzomotorické dovednosti, obsahy jsou téZko verbalizovatelné (napt. zpusob,

jak slozit skiiiiku)

Pamét je mnohdy velmi dilezitou soucasti sportovcova vykonu. ,, Pamétni
pohybova predstava neni jen vizualnim obrazem pohybu, jakousi projekcni reprodukci,
kdy predstavujici jakoby vidél predstavovany pohyb v subjektivnim predstavovém
prostoru. S takovouto chybou pristupuji novacci nejcastéji k ideomotorickému tréninku.
To je predstava divacka — napr. , takovéto provedeni skoku uz jsem vidél“. Spravna
pohybova predstava obsahuje i subjektivni kinestetickou slozku, tj. subjektivni predstavu
viastniho provadeni, vcetné pocitovych komponent klicovych fazi predstavovaného
pohybu. Takovdto interiorizovana predstava je vhodnym vychodiskem motorického
uceni. Navozuje se vizualné, s ucasti mechanismu napodoby. Imitace je nejmohutnéjsi
mechanismus osvojovani dovednosti. Verbalni navozovani je instrukce, kdy se zapojuji
mechanismy fantazijni. Treti cestou je pasivni polohovani k nabyti predstavy o pohybu,
kdy se zapojuje proprioceptivni a kinesteticka pamet. Technika prinasi moznosti
pocitacové a trenazérové simulace k navozovani adekvatnich pohybovych predstav.
Podobné jako u vnimdni, dochazi v pritbéhu tréninku i k precizaci pamétnich predstav.
Mluvime o specialni pameéti. Tak napr. slalomar po prohlidce trati je schopen
reprodukovat verné sestavy branek, zatimco laik si ve stejné situaci pamatuje jen kusé
prvky. Orientacni bezec po pohledu do mapy si po dlouhou dobu pamatuje cestu tam,
kde laik se do mapy musi divat opakované. Rozhodci po shlédnuti sestavy je schopen
reprodukovat zastoupené prvky, véetné chyb a laik ma ve stejné situaci jen nepresnou
predstavu o videnych cvicich. Sportovni fanouSek si pamatuje sestavy a vykony
(sportovni statistiku) mimoradnym zpiisobem. Je to dano zkuSenosti, motivaci a

pamatovanymi schématy, ktera slouZi jako ,,kognitivni mapy*“ pro znovuvybavovani.*
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2.2.2 Pozornost

Pozornost mizeme definovat jako zaméfeni urCitym smérem. Pozornost ma
Uzky vztah k védomi, nebot’ soustiedéni védomi na néjaky objekt je pravé pozornost.
Pozornost miizeme vénovat jak vnéjSim, tak vnitinim podnétim, avSak vénujeme ji

nejéastéji tomu, co je v dany okamzik pro nas nejpodstatnéjsi (Kluckda, Volfova, 2009).

Hlavnim ukolem pozornosti je ochrana mozku ptfed zahlcenim. Kdybychom
nem¢éli vyvinutou pozornost, nd§ mozek by byl zahlcen vSemi podnéty, na které by
nemél kapacitu. VSe by se také muselo zdkonit¢ ukladat do paméti (Kulistak, 2011).

Z&kladni vlastnosti pozornosti je tak selektivita.

Pozornost ma dvé faze. Jedna se o zaméfeni pozornosti, tedy vybér téch prvki,
které jsou pro jedince dilezité. Tuto fazi lze oznacCit pravé selekci. Nasleduje

soustfedéni védomi, kdy do jedincova védomi vstupuje jen urcity pocet objektii.

Pozornost mizeme délit na bezdénou a zdmérnou. Védome svou pozornost
vénujeme objektim napf. pfi uceni. Existuji vSak nékteré objekty, které prednostné

upoutaji nasi pozornost. Jsou jimi (PIhakova, 2005):

Nové podnéty a podnéty asociované s nebezpecim
- Intenzivni, pohybujici se a ménici se podnéty

- Zmény dobfe zndmych podnéth

- Nezvyklé podnéty

- Podnéty kontrastujici s okolim

- Podnéty s osobnim nebo socialnim vyznamem

Kognitivni psychologové rozlisSuji také nékolik vlastnosti, kterymi se pozornost

vyznacuje. Patii k nim (Plhakova, 2005):

- Selektivita — schopnost zaméfit svou pozornost pouze na uréité objekty,
schopnost ignorovat bezvyznamné stimuly

- Koncentrace — schopnost soustiedit se roste s tim, ¢im mén¢ objektiim vénujeme
SVOU pozornost

- Distribuce — schopnost rozlozit svou pozornost pro nékolik riznych objektd
nebo mezi nékolik riznych Cinnosti

- Kapacita — mnozstvi objekti, které dokaze ¢lovék postfehnout souc¢asné, mnozi

autofi kapacitu pozornosti ztotoziuji s kratkodobou paméti
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- Stabilita — stalost pozornosti se v prub¢hu Zivota méni — dité v ptedskolnim véku
je schopno udrZet pozornost cca deset minut, po nastupu Skolni dochéazky se tato

schopnost zvysuje

Pozornost ma ve sportu své vyznamné postaveni. Pozornost je ¢asto kognitivnim
procesem, ktery stoji ve sportu v poptedi a sportovci ji Casto trénuji. ,,Nékteré
poZadavky na pozornost ve sportu jsou v protikladu. Koncentrovand pozornost ma
zpravidla mensi rozsah. Rozdélend pozornost je povrchni. Unava pozornost narusuje,
zajem pozornost provokuje (zaujeti, pohrouzeni, fascinace cinnosti). Vykon v testu
pozornosti miize byt ve sportu kritériem aktudlni prdaceschopnosti, tj. predpokladu
sportovniho vykonu. Podminkou je znalost osobni vykonove normy sportovce v testu.
Vykon v pozornostnim testu je silné ovlivnén motivaci, tj. sportovec mu musi prikldadat
vyznam, podobné jako pri méreni pred vykonem a tzv. , fokusace” tj. zamérovani
(zaostrovani) pozornosti na dilezité prvky sportovnich situaci. Pri hodnoceni chronické
unavy se u sportovcu osvedcily Skrtaci, nebo hledaci pozornostni testy. Pri testovani
kapacity pozornosti se ziskala dobra zkuSenost s metodou druhotné ulohy, kdy napr.
pozornostni test). Vykon v testu dokumentuje zbytkovou pozornostni kapacitu, ktera se

ostre snizuje pri ohrozZeni branky utocnou akci protivnika.

2.2.3  Mysleni

Mysleni je povazovano za nejvyssi poznavaci proces, nebot’ integruje vSechny
kognitivni procesy. K procesu mysleni je nezbytné vnimani a piedstavivost. Zaroven
Uzce souvisi steci, inteligenci, motivaci i emocemi. MySleni vyuzivame vzdy, kdyz

dojde ke vzniku novych, nezndmych, nenadalych situaci.

Mezi zakladni mySlenkové operace fadime analyzu, syntézu, indukci, dedukci a
abstrakci. Analyza je procesem roz¢letiovani jednotlivych ¢asti celku. Syntéza je jejim
opakem, tedy sjednocovani ¢asti do celku. Indukce je vyvozovéani obecného usudku na
zéklad¢ elementarnich Casti. Dedukce je vyvozovani jednotlivych ptipadii na zéklade

celku. Abstrakce je selektivni odliseni podstatného od nepodstatného (Svigalova, 2005).

Vzhledem K tomu, ze se jednotlivé situace, které jedinec musi feSit od sebe

odli$uji, rozliujeme také riizné zptisoby mysleni (Svigalova, 2005):
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- Konkrétné nazorné — pro feSeni problému jsou uplatiovany ndzorné predstavy
(mladsi Skolni vék)

- Teoretické, abstraktni — pro feSeni problému jsou uplatiiovany abstraktni pojmy
(od starsiho Skolniho véku)

- Konvergentni = shihavé mysleni — vyuzivdme jej v piipadech, kdy pfipad ma jen
jedno mozné feSeni (napt. matematické ptiklady)

- Divergentni = rozbihavé mysleni — vyuzivame jej v pfipadech, kdy ma ptipad
nekolik moznych feSeni, vyzaduje kreativitu (napf. jak uspotradat nabytek

Vv pokoji)
V ramci sportu se nejcastéji setkdme s t€émito typy mysleni:

,,operativai, neboli cinnostni mysleni, které je organicky spojeno s ukony pri
Feseni problémii. Casto ma variantni podobu mysleni typu ,, pokus a omyl*, kdy je
hleddana nejlepsi varianta reSeni ukolu. Zpétnovazebné se clovek uci z vlastnich
chyb, které si uvédomuje. Ve hrach a v upolech je frekventované taktické mysleni,
které svym charakterem také spada pod mysleni cinnostni. Rozdélend, postupna
(iterativni) strategie je svym priibéhem podobna postupu ,,pokus a omyl*, zatimco
strategie ohniskova spiSe stavi na vhledu do situace a obsahuje heuristické prvky ...
Hlavnim pozadavkem na mysleni ve sportu je rychlost. Casto neni c¢as na
dalekosdhlé uvahy. Proto je pozadavku rychlosti vychdzeno vstric budovanim
,,kognitivnich map*“, tj. pripravou reseni pro urcité typy situaci. Tyto ,,vzorce**
Feseni se potom automaticky zaradi ve vhodné situaci. Zvlaste casté je to ve
standardnich situacich ve sportovnich hrach ... Ve sportu hraje také ulohu pozitivni
a negativni mysleni. Jsou spojeny s optimismem a pesimismem ve smyslu aktualniho
psychického stavu a osobnostniho zalozeni. Negativni mysleni je obvyklou soucasti
predsoutézniho stavu. Je ovladano trémou a ma strachovy podtext. Spociva v tvorbé
negativnich hypotéz a v negativni interpretaci vSech ziskavanych informaci ...
Pozitivni mysleni je mentalni dovednosti ,,nauceného optimismu*. Spociva v reédlné
aspiracni urovni, ve védomi ,,sebeucinnosti* (self-efficacy) a v pojeti ctnosti, které

“«

prinaseji Stesti.
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2.3 Télesna zdatnost

Pohyb je pro kazdy Zivy organismus pfirozenou aktivitou, ktera je soucasti
obecné zdatnosti. Ta je nutnym piedpokladem pro efektivni fungovani lidského
organismu. Soucasti této obecné zdatnosti je télesna zdatnost, tedy schopnost adaptace
na pohybovou zatéz. T¢lesnou zdatnosti 1ze vyjadfit optimalni fungovani organismu pfi
feSeni rliznych situaci spojenych s pohybovym ukolem. Na pojem télesnd zdatnost 1ze
nahlizet dvéma rtznymi zplusoby. Prvnim pohledem, ktery si také asi vybavi laicka
vetejnost, je spojeni télesné zdatnosti a vykonnosti. Dobra télesna zdatnost tak znamena
zvySeni vykonnosti jedince, tedy vykonové orientovana zdatnost. V dnesni dobé, kdy
sedavym zpiisobem zivota, vSak pojem télesnd zdatnost vyjadiuje zdatnost, ktera
ovlivituje zdravotni stav jedince a plsobi preventivné pii problémech, které¢ jsou

spojeny s télesnou ne¢innosti (hypokinézou) (Tupy, 2005).

Pokud se v praxi zaméfime na méfeni zdravotné orientované zdatnosti, méfime

aerobni zdatnost, svalovou zdatnost, flexibilitu a sloZeni téla.

2.3.1 Aerobni zdatnost

,, Aerobni zdatnost (kardiovaskularni nebo kardiorespiracni vytrvalost) je zakladem
ZOZ. Je to schopnost prijimat, transportovat a vyuzivat kyslik. Fyziologickym
podkladem je zapojovdani "pomalych" svalovych vidken a uplatnéni energetickych
potreb svalii oxidativnim zpiusobem (tj. za pristupu kysliku). Zdakladem je rozvoj

vytrvalostnich schopnosti* (Tupy, 2005).

Aerobni zdatnost lze méfit dvanactiminutovym béhem, dvoukilometrovou chiizi,

Clunkovym béhem nebo step-testy.

2.3.2 Svalova zdatnost

,,Silové schopnosti, které jsou podkladem svalové zdatnosti délime na:

o statickou silu, #. schopnost vyvinout maximalni silu pri kontrakci svalstva

(priklady testii: vydrz ve shybu nadhmatem, vydrz v zaklonu v lehu aj.);
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e dynamickou silu, tj. schopnost vyvijet silu pFi maximdlnim poctu opakovani
(priklady testii: shyby nadhmatem, sed - leh opakované, kliky);

e vybusnou (explozivni) silu, tj. schopnost vyvinout maximalni silu v minimalnim
casovém ntervalu (priklady testii: vertikdlni vyskok, hod obouruc)™ (Tupy,
2005).

2.3.3 Flexibilita

V méfeni flexibility jde zejména o zaméfenost na rozsah jednotlivych kloubnich
spojeni a rozsah patete. Diilezitou komponentou je také svalova nerovnovaha, ktera se
projevuje tim, Ze kazdy jedinec ma sveé originalni stereotypni drzeni téla. To je
vysledkem télesnych i duSevnich vlastnosti ¢lovéka (napf. inava, zaméstnani, konicky)

(Tupy, 2005).

2.3.4 Somatické znaky

V ramci tohoto kritéria 1ze méfit té€lesnou vysku a télesnou hmotnost (tedy BMI) a také

mnozstvi podkoZniho tuku (Tupy, 2005).

2.3.5 Pohybové dovednosti a pohybova aktivita

Predpokladem télesné zdatnosti je pohybovd dovednost a pohybova aktivita.
Pohybovou dovednost lze definovat jako maximalni jistotu pfi dosahovéni cile,
minimalni vydej energie a dosazeni cile v minimalnim ¢ase (M¢kota, Couberek, 2007).
Tyto dovednosti pak 1ze kategorizovat dle toho, zda jsou jemné nebo hrubé, oteviené

nebo uzaviené a sériové nebo kontinualni (Mékota, Novsad, 2005).

Globalni pohybova aktivita vyjadiuje mnozinu vSech pohybovych aktii a souhrn
vSech pohybt. Miizeme tedy fici, Ze snizena globalni aktivita je piedpokladem napft. pro
obezitu. Parcidlni pohybovou aktivitou pak l1ze vyjadfit kazdou samostatnou pohybovou
aktivitu, kterou muze byt jak hra ledniho hokeje, tak sbér dieva vlese. Soucasti
parcialni pohybové aktivity je pak télesné cviCeni, které je vétSinou provadéné za

uéelem zdokonalovani vytrvalosti ¢i sily jedince (Mékota, Couberek, 2007).
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I kdyz je pohybové aktivita soucasti zivota kazdého Zivého organismu, lidska se
v jistych znacich odliSuje. Pohybova aktivita ¢lovéka je zaloZena na inteligenci, oproti
zviteci se vyznacuje mnohem v¢tsi flexibilitou a adaptibilitou a mize byt na zaklade

planoviteho procesu zdokonalovana (Hofman, Haris, 2000).

2.4 Motorické schopnosti

Schopnost je trvaly geneticky uréeny rys ¢i vlastnost jedince. Schopnosti jsou
piedpokladem pro rozvoj rtiznych motorickych a kognitivnich aktivit. Skrze schopnosti
muzeme definovat rozdily mezi jednotlivymi jedinci (Mé&kota, Novosad, 2007).
Mluvime tedy o riznych schopnostech u jednotlivych jedinct. Motorické schopnosti ma

kazdy jedince, avsak na riizné urovni.

Motorické schopnosti l1ze charakterizovat jako: ,,integraci vnitinich vlastnosti
organismu, kterd podminuje splnéni urcité skupiny pohybovych tkold a soucasné je

jimi podminéna“ (Celikovsky, 1990).
V ramci této tematiky se setkdvdme s mnoha riznymi délenimi a klasifikaci

motorickych schopnosti. Dle riznych autori mizeme motorické schopnosti délit

nasledovné:
M¢kota a Blahus (1983)

- Kondi¢ni motorické schopnosti
o Silové motorické schopnosti
o Vytrvalostni motorické schopnosti

- Nekondic¢ni (koordina¢ni) schopnosti obratnostni
Celikovsky (1990)

- Silové motorické schopnosti
- Rychlostni motorické schopnosti
- Vytrvalostni motorické schopnosti
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- Obratnostni motorické schopnosti
M¢kota a Novosad (2007)

- Kondi¢ni motorické schopnosti
- Koordina¢ni motorické schopnosti
- ,,Hybridni* kondi¢né-koordina¢ni motorické schopnosti

- Pohyblivostni motorické schopnosti — flexibilita

V nasledujicich podkapitolach ptiblizime jednotlivé motorické schopnosti.

Silové schopnosti

Silové schopnosti lze charakterizovat jako pohybové schopnosti, které nam
pomahaji ptekonavat, udrzovat ¢i brzdit urcity odpor (Dovalil, 2008). Silové schopnosti

mézeme rozélenit do &ty skupin (Celikovsky, 1990):

- Maximélni sila — jedna se o nejvétsi silu, kterou mize nervosvalovy systém
organismu vyvinout pii volné kontrakci.

- Rychla sila — jedna se o dosaZeni nervosvalového systemu organismu silového
impulzu v ur¢itém ¢asovém intervalu (startovni sila — schopnost dosahnout sily
na pocatku kontrakce; explozivni sila — schopnost dosdhnout maximéalniho
zrychleni v kone¢né fazi pohybu).

- Reaktivni sila — tato sila je dana Urovni maximalni sily, rychlosti svalového
stahu a elasticitou svalu.

- Vytrvalostni sila — schopnost organismu odolavat tnavé pii né&jakém

dlouhodobém produkovani sily.

Pokud chceme rozvijet silu u déti, je tieba brat v tivahu jejich veék a pohlavi. Obecné
vSak lze fici, ze v mladSim Skolnim vé€ku lze s détmi lehce posilovat, a to zejména
prostiednictvim posilovanim s vahou vlastniho téla. V tuto dobu by se jest¢ neméla
uzivat cviceni, kterd jsou typicka pro vykonnostni a vrcholovy sport (M¢kota, Novosad,

2007).
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Vytrvalostni schopnosti

Schopnosti, které jsou spojené s vytrvalosti jsou schopnosti, které muizeme
zatadit do komplexu pohybovych schopnosti, jez se vyznacuji intenzitou a jeji stabilitou
Vv ase. Vytrvalostni schopnosti vedou ke schopnosti odolavat tinaveé. Vytrvalost lze

rozdélit podle délky trvani nasledovné (Dovalil, 2008):

- Rychlostni ( do 20 — 30 s)
- Kratkodoba (do 2 — 3 min)
- Stfednédoba (do 8 — 10 min)
- Dlouhodoba (pies 10 min)

Kromé délky miZzeme vytrvalost rozdélit také podle cilového rozvoje vytrvalosti na
zakladni (nespecifickou) ¢i specificka. Zakladni vytrvalost je vytrvalost, ktera je obecna
a neni primarn¢ zvySovana ve sportu. Specifickd pak zavisi na specifické sportovni
specializaci, kdy dochéazi ke specifickému zatézovani organismu (Mé&kota, Novsad,

2007).

Béhem mladsiho Skolniho véku lze rozvijet aerobni vytrvalostni schopnosti.
Anaerobni vytrvalost Ize rozvijet aZz v pozdéjsim véku, nejlépe az béhem puberty (Pefic,
2008).

Koordina¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti poméhaji ke koordinaci vlastniho pohybu, ptizplsobit
k rychlému osvojovani si novych pohybu (Dovalil, 2008). Koordina¢ni schopnosti 1ze

rozdé¢lit do nasledujicich sedmi skupin (Mékota, Novosad, 2008):

- Diferencia¢ni schopnosti — jedna se o schopnost provadét pohyby, které vyZaduji
piesnost a plynulost

- Orienta¢ni schopnosti — jedna se o schopnosti, které ndm pomahaji ménit polohu
téla v Case a v prostoru

- Reak¢ni schopnosti — jednd se o schopnost organismu reagovat na podnéty v co
nejkratS$im Case

- Rytmicke schopnosti — jedna se o0 schopnost provadét pohyb rytmicky
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- Rovnovéazné schopnosti — jedna se o schopnost udrzet a obnovit rovnovahu téla.

- Schopnosti sdruzovéani — schopnost sdruZovat jednotlivé pohyby jednotlivych
¢asti téla do celkového pohybu

- Schopnosti pfestavby — schopnost zménit pohyby podle vnéjSich i vnitinich

podminek

Mladsi skolni vék je s koordina¢nimi schopnostmi velmi silné spojen. Prave v toto
obdobi dochazi k vyvojovému vzestupu koordina¢nich schopnosti. Konec mladsiho
Skolniho véku je nazyvan jako ,,prvni vrchol koordina¢niho rozvoje* (Mékota,

Novosad, 2007).

Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti fadime mezi hybridné kondi¢né-koordina¢ni schopnosti,
protoze rychlost je determinovana jak kondi¢nimi, tak koordina¢nimi schopnostmi
(M¢kota, Novosad, 2007). Jedna se tedy o schopnost zahgjit pohyb a co nejrychleji
provadét pohybovou aktivitu v nejvyssi intenzit€. Rychlost miizeme délit nasledovné

(Dovalil, 2008):

- Reakéni rychlost — souvisi se zahajenim pohybu

- Acyklicka rychlost — nejvyssi rychlost jednotlivych pohybi

- Cyklicka rychlost — nejvyssi rychlost pfi opakovani stejnych pohybt

- Komplexni rychlost — kombinace vSech piedchozich typt rychlosti, ta se

projevuje jako celkova rychlost téla v prostoru

Mladsi skolni vék je spojeny se zkracovanim reakéniho ¢asu. K tomu nejvice

dochazi mezi osmym a dvanactym rokem Zivota jedince (M¢kota, Novosad, 2007).

Flexibilita

Flexibilita neboli pohyblivost je schopnost provadét také pohyby, které vyzaduji
velky az plny kloubni rozsah (Dovalil, 2008). V souvislosti s flexibilitou mluvime o
normalni, snizené ¢i hypermobilité. Flexibilita mtize byt odlisSna pro kazdou cast téla —
paze, rameno, trup, kycle atd. Mladsi Skolni vék je charakteristicky pravé rozvojem

flexibility (Mékota, Novosad, 2007).
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2.5 Stres

Stres je fenoménem, se kterym se kazdy jedinec béhem svého zivota pravidelné
setkava. Jedna se také o téma, které byva dnes ve spolecnosti 1 v médiich Casto
zminované. Dle psychologického slovniku Ize stres definovat nasledovné:
.Fyziologickd odpovéd organismu na nadmérnou zdteéz neunikového druhu, Kterd vede
ke stresové reakci.” (Hartl, Hartlova, 2010). Mizeme tak fici, ze stres je stav
jakéhokoliv Zivého organismu, ktery je vyveden zrovnovahy. Zivy organismus
nasledné hledd moznosti, jak se opétovné dostat do rovnovahy. Nerovnovéahu zptisobuji

stresory.

Stres mizeme délit riznymi zpasoby. Zakladnim délenim je akutni a chronicky
stres. Akutni stres se vyznacuje tim, ze vznikd v urCitou situaci a ndsledné odezniva.
Chronicky stres trva dlouhodobé. Kazdy stres se muze odrazit pifimo nebo nepfimo na
zdravi jedince. Takovymi onemocnénimi se zabyva behavioralni medicina (Kfivohlavy,

2003).

Stres byvd mnohdy zkouman v souvislosti s motivaci, nebot, jak jiz bylo psano
vySe, nerovnovahu, kterou stres vyvolava, se snaZi organismus odstranit. Mezi
prukopniky téchto vyzkumu patii Walter B. Cannon. Ten popsal reakci na stres jako
utok nebo utek (fight/flight). Cannon pfi své teorii vychazel z teorie homeostazy, coz je
cilem kazdého Zivého organismu. Sva vyzkumna zvifata tak vystavoval stresovym
faktorim jako je zvySena teplota Ci hluk a zjistil, ze pfi ohrozeni organismu dochazi
k jeho celkové mobilizaci a zvySeni Cinnosti sympatického nervového systému

(Vecefova — Prochdzkova, Honzék, 2008).

Dalsim vyznamnym autorem, ktery se této tématice vénoval, je Hans Selye. Jeho
vyzkumy dosly k zavéru, Ze organismus, ktery je vystaven stresorim, ma tendenci se
dané situaci ptizpusobovat (Nachodsky, 2006). Tuto tendenci popsal jako syndrom
GAS (General Adaptation Syndrom, tedy vSeobecny adaptacni syndorm) (Vecetrova —
Prochazkové, Honzéak, 2008). Syndrom GAS ma nasledujici podobu (Psychologon):

,»1. Poplachova reakce - prvni reakce organismu na stresor. V této fazi se mize objevit
Sok a utlumeni obrannych reakci. Po chvili (nekdy i delsim casovém useku) se jedinec

s s

adaptuje na vzniklou situaci, obnovi se obrany a zvysi jeho aktivace. Na endokrinnim a
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neuropsychickéem pozadi mezitim probihaji biochemické zmeny ovliviiované (vylucovani
adrenalinu a noradrenalinu dreni nadledvin, glukozy), které umozni rychlou reakci -

utok nebo utek (Cannoniiv stres).

2. Stadium resistence - v tomto stadiu dochazi k relativiimu zklidnéni organismu,
zajistovani zdroju pro zisk dalsi energie a probihd zde i vvhodnocovani, zda je potieba

udrzet stresovou reakci aktivni, nebo zda nebezpeci uz pominulo.

3. Stadium vycerpani - pokud se jedinec nedokaze na situaci adaptovat, pripadné ji
vyresit - stres je nadmérné intenzivni nebo se objevila porucha adaptacnich
mechanismii  (napr. aktivace sympatoadrendlniho ¢ hypotalamo-hypofyzarniho

systemu) dochazi k vycerpanosti organismu. Ta miize pokracovat az k negativnim

dusledkum. “

Poslednim autorem, kterého zminime, je R. Lazarus. Ten kladl daraz na
kognitivni slozku, kterd je pro ¢lovéka typicka. Na zakladé svych myslenek vytvofil

model dvojiho zhodnoceni stresové situace (Kiivohlavy, 2003):

- Prvotni zhodnoceni (primary appraisal) — subjektivni i objektivni ohroZeni
organismu
- Druhotné zhodnoceni (secondary appraisal) — moznosti zvladnout nastalou

situaci

2.5.1 Eustres a distres

Kazdy stres nemusi nutné znamenat Skodlivy G¢inek pro organismus. Ale podle
toho, jak na Clov€ka dany stres ptlisobi, charakterizujeme ho jako negativni nebo
pozitivni. RozliSujeme tak mezi aktivaci organismu, kterou povaZujeme za dravi
prospésnou (eustres) a zdravi Skodlivou zatézi (distres). Chemickd povaha obou typi

stresu jsou totozné, i1 se vSak tim, jak na n¢€ organismus reaguje.

Eustres je psychicky stres, ktery mé pozitivni u€inky. Selye tvrdi, Ze kdyby
organismus obcas nebyl ve stresu, bylo by malo pozitivnich zmén a konstruktivnich
¢innosti. To znamend, ze stres je néco, co organismus potiebuje a stava se tak

Zadoucim, protoze jedince motivuje k zddoucim zménam (Nachodsky, 2006).
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Distres je subjektivné jedincem vniman jako nemoznost vyrovnat se s kladenymi
naroky a celou situaci. Jedinec mize nabyvat az dojmu, Ze nad situaci ztraci kontrolu.
Situace v ném navozuje depresivni stavy, uzkost i beznadgj. Distres zpusobuje, Ze
organismus ztrdci schopnost obnovovat rovnovahu. Dusledkem distresu mohou byt i
somatické obtize ¢i psychické problémy. Distres také zplisobuje to, Ze se jedinec zacina
vyhybat situacim, ve kterych doSlo k pocitovanému stresu (distresu). Distres nejvice
pocit'uji lidé, ktefi jsou vystavovani trvalé zatézi v socialné — emocionalni oblasti

(Kfivohlavy, 2003).

Stres mize mit vliv na psychické i fyzické zdravi ¢lovéka. Holmes a Rahe
vyclenili 43 zivotnich udalosti, které piedstavuji uritou stresovou zatéz. Dle nize
uvedené tabulky si kazdy jedinec mize vypocitat, jak moc je za poslednich 12 mésict
stresem ohroZen. Ti, co nasbiraji 300 a vice bodd, jsou téméf jisté zdravotné ohroZeni.
Velmi zajimaveé je, Ze tabulka obsahuje jak negativni, tak pozitivni Zivotni udélosti,

které vSak pro ¢lovéka predstavuji také uréitou miru stresu (Zikmund, 2016):

Tabulka 1 Tabulka Zivotnich udalosti, Holmes a Rahe (Zikmund, 2016)

Zivotni udalosti Body
Umrti partnera 100
Rozvod 73
Rozchod s partnerem 65
Pobyt ve vézeni 63
Umirti blizkého &lena rodiny 63
Zasadngjsi zranéni ¢i onemocnéni 53
Svatba 50
Propusténi z prace 47
Usmifeni se s partnerem 45
Odchod do dtichodu 45
Zasadnéjsi zmény ve zdravotnim stavu nebo chovani ¢lena rodiny 44
Téhotenstvi 40
Potize v sexu 39
Ziskani nového c¢lena rodiny 39
Zasadngjsi zmény v zaméstnani 39
Zéasadn&j§i zmény ve finanéni situaci 38
Smrt blizkého pritele 37
Zména pracovni pozice 36
Z4sadné&jsi zména v poétu hadek s manZelem 35
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Vzeti si piijcky nebo hypotéky
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Zabaveni majetku kvuli nezaplaceni ptjcky ¢i hypotéky 30
Zasadngjsi zména v odpovédnosti v praci 29

Odchod ditéte z domu 29

Potize s ptibuznym ze strany partnera 29

Vyjimeény osobni Gispéch 28

Zacatek nebo konec partnera v zaméstnani 26

Zacatek nebo konec studia 26

Zasadn€jsi zmeéna zivotnich podminek (st€¢hovani, rekonstrukce) 25
Ptrehodnoceni osobnich zvyklosti (oblékani, kouteni) 24
Problémy s nadiizenym 23

Zasadn€jsi zména v pracovni dobé nebo pracovnich podminkach 20
Zména bydlisté 20

Zmeéna skoly 20

Zasadnéjsi zmeéna v obvyklém zptisobu a dobé rekreace 19
Zasadnéjsi zmeéna nabozenskych aktivit 19

Zasadnéjsi zména socialnich aktivit (navstévy kin, divadel, vecirki) 18
Vzeti si drobné ptijcky nebo leasingu 17

Zasadnéjsi zména ve spankovych zvyklostech 16
Zasadngjsi zména v poctu rodinnych setkani 15
Zasadnéjsi zména ve zplsobu stravovani 15

Dovolena 13

Hlavni svatky (Vanoce, Velikonoce) 12

Mensi poruseni zakona (pokuta za parkovani, rychlost, atd.) 11

2.5.2 VIliv stresu na vykon

V roce 1908 se vlivem stresu na vykon zacali zabyvat Yerkes a Dodson. Zjistili,
Ze aktivace organismu ma psychologicky (pocitované napéti, klid az tuzkost) i

fyziologicky (bdélost organismu) charakter (Nolen — Hoeksama et al, 2012).

Pivodni vyzkum Yerkese a Dodsona byl provadén na mySich. Mys byla vloZena
do sktinky, kde méla ptistup do bilé a ¢erné komory. Cilem vyzkumu bylo, naucit my$
ihned po vlozeni do skiinky zvolit si bilou komoru. Pokud se do ni odebrala, mohla v ni
pobyvat nebo projit dale. Pokud si zvolila ¢ernou komoru, dostala elektricky Sok.
Vyzkum byl ukonéen v té chvili, kdy si my$ tiikrat po sobé zvolila bilou komoru.

ZtiZzena varianta nabizela mozZznosti mezi ¢ernou a Sedou komorou, pticemz v kazdé
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variant¢ mél vyzkumnik k dispozici tfi trovné elektrického Soku. K rychlejSimu procesu
uéeni dochazelo v jednodussi varianté s ¢ernou a bilou komorou. Byl také prokazan
vztah mezi mirou elektrického Soku a rychlosti uceni v zavislosti na stupni obtiZnosti
zadani (Yerkes, Dodson, 1908).

Z jejich teorie vyplyva, Ze nabuzeni jak fyziologické, tak psychické poméaha do
urcité faze zvySovat vykon. Pokud je vSak mira nabuzeni pfili§ vysoka, vykon klesa. U
ruznych tkolu je vyzadovana riizna aktivace pro dosazeni optimalniho vykonu — obtizné
a intelektové naro¢né ukoly vyzaduji pouze niz$i miru aktivace, oproti tomu tukoly,

Vv s

které vyZaduji vytrvalost, vyZaduji také vyssi hladinu nabuzeni (Yerkes, Dodson, 1908).
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3. Cile a ukoly préace, hypotézy

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjisténi vlivu kognitivnich funkci na vykon
V bojovém sportu MMA. Prace porovna reakce na akustické a vizudlni podnéty mezi
tfemi skupinami — profesionalnimi zapasniky MMA, amatérskymi zapasniky MMA a

intaktni populaci.

Tato prace probiha ve formé pilotni studie, nebot’ v naSich podminkéch by bylo
provedeni klasické studie velmi ¢asové a financné narocné. VedlejSim cilem této studie
je tak poskytnout kvalitni podklad pro ptipadnou dalsi vyzkumnou cinnost v této

oblasti.
Rekapitulace cilt prace:

1) Zjisténi vlivu kognitivnich funkci na vykon v bojovém sportu.
2) Porovnani reakce na vizudlni a akustické podnéty mezi dvéma rozdilnymi
vykonnostnimi skupinami zapasniki MMA a intaktni populaci.

3) Poskytnout podklad pro dalsi vyzkum v této oblasti.
Na zaklad¢ téchto cilt prace jsme si vytyc€ili nasledujici ukoly prace:

1) Prozkoumat existujici literaturu k dané problematice a stanovit vychodiska
prace.

2) Stanovit si metodu méfeni — Vienna test systém.

3) Absolvovat vycvik v administraci Vienna test systému.

4) Stanovit charakteristiky vzorku a nasledné vybrat testované osoby.

5) Realizovat méfeni.

6) Vyhodnotit a interpretovat ziskana data.

7) Shrnout silné stranky studie a jeji limity.

V ramci vyzkumu se zaméfime na tyto vyzkumné otazky: Jak se lii vysledky
V determinacnim testu mezi profesiondlnimi zapasniky MMA, amatérskymi zdapasniky

MMA a testovanymi osobami z intaktni populace?
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Na zéklad¢é poznatkl z teoretické ¢asti stanovujeme vuéi vyzkumnym otazkam

tyto vyzkumné hypotézy:

Hypotéza 1: Profesionalni zapasnici MMA dosahuji v determina¢nim testu

signifikantng lepsiho vysledku nez testované osoby z intaktni populace.

Hypotéza 2: Profesionalni zapasnici MMA nedosahuji v determina¢nim testu

signifikantné lepSiho vysledku nez amatérsti zdpasnici MMA.

Nezavislou proménnou je v nasi studii uroven zapasniki MMA (profesionalni
zapasnici, amatérsti zapasnici, jedinci nezapasici v MMA). Zavislou proménnou jsou

vysledky dosazené v determina¢nim testu.
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4. Metodika prace

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek byl vybiran ze tii populaci — profesionalnich zapasnikt
MMA, amatérskych zapasniki MMA a intaktni populace, a to na zakladé metody
ptilezitostného vybéru a metody snow-ball. Pro ziskani testovanych osob ztad
profesionalnich zépasniki MMA a amatérskych zdpasniki MMA byla vyuzita
kombinace obou metod vybéru vyzkumného vzorku. V piipadé vybéru osob z intaktni

populace byl vyuzit pouze piilezitostny vyber.

Pfed samotnym vybérem testovanych osob bylo nutné stanovit kritéria vybéru.

Jednalo se 0 nasledujici kritéria, ktera musela kazda testovana osoba spliiovat:
V ptipad¢ profesiondlnich zapasniki MMA

- Veék 18 —30 let
- Aktivni ve sportovni kariéte

- Alespon pét odzapasenych profesionalnich zapasi MMA
V piipadé amatérskych zapasniki MMA

- Veék 18 — 30 let
- Aktivni ve sportovni kariéte

- Alespon pét odzapasenych amatérskych zapasi MMA
V ptipad¢ intaktni populace

- Vek 18 -30 let
- Bez aktivni zkuSenosti v zapasech MMA

- Provozovéani sportu rekreacné

Celkem bylo pro vyzkum osloveno 43 osob. Samotného vyzkumu se pak
zuCastnilo 21 osob. Konkrétné se jednalo o vyrovnanou skupinu v piipade
charakteristiky ,,uroven profesionality zapasniki MMA®“. Ve vyzkumu je tak zahrnuto

sedm profesionalnich zapasniki MMA, sedm amatérskych zapasniki MMA a sedm
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jedincti bez zkuSenosti se zapasy MMA. Zbylych dvacet dva respondentli se vyzkumu

nezacastnilo z nejriznéjSich divodi (napf. nemoc, casové davody, nesplnéni
zékladnich pfedpokladl pro zatfazeni do vyzkumu) (viz tabulka 1).
Tabulka 2 Uroveri profesionality zapasnikii MMA
Uroveii profesionality zipasnikit MM A
Platné Kumulativni
Procentudlni | procentudlini procentudlni
Pocet zastoupeni zastoupeni zastoupeni
Platné Profesionalové 7 16,3 333 333
hodnoty
Amatéfi 7 16,3 33,3 66,7
Rekreaéni 7 16,3 33,3 100,0
Celkem 21 48,8 100,0
Chybgjici | System 22 51,2
hodnoty
Celkem 43 100,0
VSichni zucastnéni respondenti byli muzského pohlavi. NejmladSimu

respondentovi bylo 20 let a nejstarSimu 29 let. Praimérny vék respondentii byl necelych
25 let (Viz tabulka 2). Dva respondenti byli v dobé vyzkumu stale studenti stfednich
Skol, proto jejich nejvyssi dosazené vzdélani je zdkladni. Tti respondenti maji
vysokoskolské vzdélani. Zbytek vyzkumného souboru dosahuje sttedoskolské vzdélani

(viz tabulka 3).

Tabulka 3 Vék respondentii

VéEk respondenti
Smeérodatna
N Minimum Maximum Primér odchylka
Vek 21 20 29 24,71 2,686
Platny pocet 21
testovanych
osob
Tabulka 4 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii
V4 - Dosazené vzdélani
Platné Kumulativn{
Procentualni procentudlni procentudlni
Podet zastoupeni zastoupeni zastoupeni
Platné Zakladni 2 47 9,5 9,5
hodnoty Skola
Stiedni Skola 16 37,2 76,2 85,7
Vysoka Skola 3 7,0 14,3 100,0
Celkem 21 48,8 100,0
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Chybéjici System 22 51,2
hodnoty
Celkem 43 100,0

4.2 Pouzité metody - Vienna test system

Autorem Vienna test systému je rakouska spolecnost Schuhfried. Tato
spolecnost je povazovana za elitu v ramci psychologickeé diagnostiky jak v evropském,
tak celosvétovém méfitku. Spolec¢nost byla zaloZena ve 40. letech minulého stoleti a jeji
centrala se nachazi v rakouském Maodlingu (Wagnerova, 2011). Vienna test systém je
velmi roz§ifenou testovou metodou. Je vyuzivan v Sedesati sedmi zemich svéta, piicemz
zékladni systém je pielozen do Ctrnacti jazyka a jednotlivé testy jsou pielozeny celkove

do dvaceti sedmi jazykt (Schuhfried GmbH, 2012).

V ramci samotné psychologie se Vienna test systém vyuZiva v ruznych oblastech
a oborech. Neuropsychologove jej vyuZivaji pro hodnoceni mentéalniho stavu a
posouzeni kognitivnich deficiti. Uplatnéni nachézi jak pfi stanovovani diagndzy, tak
také pii vybéru nejvhodnéjsi terapie pacienta. Své vyuziti nachazi Vienna test systém i
v dopravni psychologii, kde slouzi k posouzeni vykonovych i osobnostnich predpokladt
fidich. Timto testovanim prochazi profesiondlni fidici, fidi€i, jimz byl sebran fidicsky
prukaz, ktery jim ma byt opétovné navracen i fidici, ktefi fidi vozidla se zvySenou
zodpovédnosti (vozidla zachranné sluzby, hasicska, policejni). Sportovni psychologové
jej vyuzivaji pro identifikaci sportovnich talentd a k diagnostice slabych stranek
profesionalnich sportovcu. V oblasti pedagogické psychologie ma Vienna test systém
Siroké vyuziti. Lze jej pouzit pro hodnoceni struktury inteligence, pro zjisténi zajmu a
motivace Z&ka i pro testovani jemné motoriky a pozornosti. Pracovnimu psychologovi
muze tento systém poslouzit k vybéru vykonnych pracovnikii. Vykonové a osobnostni
predpoklady lze touto testovou metodou zjistovat i u pracovniki, ktefi pracuji na

rizikovych pracovistich (piloti, dispecefi letového provozu) (Schuhfried GmbH, 2012).

V Ceské republice vyuZivaji Vienna test systém velké mnozstvi instituci, jako je
napt. Centrum dopravniho vyzkumu, Ustfedni vojenska nemocnice v Praze, ufady prace
&i vysoké skoly (CVUT, FTVS, CZU) (Wagnerova, 2011). V celém svété patii mezi
uzivatele Vienna test systému pies 9250 subjektt (napt. kliniky, nemocnice a

rehabilitacni centra, persondlni agentury, dopravné-testovaci centra, centra Zelezni¢ni
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dopravy, univerzity, letecké spoleCnosti a leteckd vycvikovd centra, sportovni

psychologové, vojenské instituce, soukromi uzivatelé) (Schuhfried GmbH, 2012).

Vienna test sytém je slozen ze zakladniho softwaru, dongle, jednotlivych test a
volitelnych specialnich vstupnich zafizeni. Zakladni software slouzi k nastaveni
administrace testl i testovych baterii, spravé databaze probandi a vysledkt testovani i
Kk nastaveni parametru testovani a vyhodnocovani. Doungle nese informace o licencich a
chrani proti neopravnénému kopirovani dat. Kromé toho Vienna test systém nabizi pres

osmdesat testovych metod. Tyto metody lze roz€lenit na nékolik rGznych casti
(Schuhfried GmbH, 2012):

- Inteligencni testy

- Specialni testy inteligence

- Testy specialnich schopnosti

- Osobnostni dotazniky

- Specialni osobnostni testy

- Objektivni testy osobnosti

- Testy postoju a zajmu

- Kilinické testy

- Programy umozilujici vytvaret vlastni testy

- Expertni testoveé situace.

Jednotlivé testy maji rizné podoby. Nékteré znich pii administraci vyuZzivaji
techniku tuzka-papir (napf. Ravenovy IQ testy, Stroopuv test pozornosti, Eysenckovy
osobnostni dotazniky). Dale jsou tu testy, které nahrazuji diive pouzivané jednoucelové
pristroje (napt. determinacni test ¢i test reakéniho casu). Jiné testy zase vyuzivaji
specialni dopliikkové periferie (napt. diagnostika jemné motoriky) ¢i multimedialni
technologie, kdy je k testovani zapotiebi propojeni zvuku a obrazu (napt. Vidensky test
sklonu riskovat — pro fidi¢e) (Wagnerova, 2011).

Jak jiz bylo zminéno, nékteré testy vyuzivaji zadani klasickou metodou tuzka-
papir. Jinym postaci klasicky bézny pocitac vcetné kladvesnice a mysi. Nékteré testy jsou
vSak specifické a vyzaduji uziti specialnich tedy perifernich vstupnich zafizeni
(Schuhfried GmbH, 2012):

- LED panely - diagnostika periferniho vniméani
- Standardni pedaly — determinacni test
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- MLS panel - test jemné motoriky

- Analogové pedaly — diagnostika koordinace a motoriky nohou

- Flicker tube — diagnostika aktivace centralni nervové soustavy

- Svételné pero a dotykova obrazovka — testovani osob, které nejsou zvyklé
pracovat na pocitaci

- Reakeni panely - UNIVERSAL, ADVANCED, STANDARD

Samotné testovani ma nékolik fazi. Prvnim krokem je administrace testl, tedy
instrukce K jejich zadani. Déle nasleduji vzdy tréninkové ukoly. Tato faze je zafazena
proto, aby bylo zfejmé, Ze testovand osoba pochopila dany ukol. Testovand osoba
ziskava ihned zpétnou vazbu, nebot' program dokaze vyhodnotit chybnou reakci,
pri¢emz na to upozorni pravé administratora, ktery mize testovanou osobu opétovné o

instrukcich poucit (Wagnerova, 2011).

Vysledky testii jsou zaznamenany v riznych formach — hrubé skory, vézené
skory, graficka i textova forma. Ziskana data tak lze zpracovavat v bézné dostupnych
programech jako je SPSS nebo Microsoft Excel (Schuhfried GmbH, 2012). Program
dokéze také zaznamenavat takové informace, jako je Cas potiebny pro zaznamenani
odpovédi ¢i vypracovani jednotlivych uloh testované osoby ¢i zmény v odpovédich (zda
respondent odpovédi ménil a piipadné jak Casto). Tyto hodnoty lze v ramci testovani
porovnavat s celym vyzkumnym souborem nebo vyzkumnym vzorkem dle jednotlivych
charakteristik jako je v&k, pohlavi, vzdélani ¢i jiné. Tyto vysledky pak lze srovnavat
v T-skorech, Z-skdrech a percentilech (Schuhfried GmbH, 2012).

4.2.1 Determinaéni test

Determinacni test je uzivan zejména v ramci baterie Expert Sytem Trafic, a to
v fadé evropskych zemi. Tento test je uzivan v piipadé, kdy je tfeba testovat schopnost,
udrzet pozornost a reakéni dobu v situaci senzorického stresu. Test méfi odolnost viici
zatézi, deficity pozornosti a reakéni ¢as. Test obsahuje Sestnact moznych forem, avSak
devét znich se vyuZivd pouze pro klinicky vyzkum (Sucha, Rehnovéd, Kofén,
Cernochova, 2013).

Test vyuziva akustické ale i vizualni signaly. Testovana osoba pak podle ptedem
danych instrukci reaguje na podnéty stiskem tlacitek a pedald. Determinacni test lze
administrovat tiemi moznymi zptisoby (Sucha, Rehnova, Kotan, Cernochova, 2013):
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- Adaptivni méd — rychlost prezentace je upravena dle tirovné vykonu testované
osoby
- Ak¢ni mod - rychlost prezentace je bez casového limitu

- Reakéni méd - rychlost prezentace je dana pevnym ¢asovym limitem

Administrace testu trva 6 aZz 15 minut a je jej mozno vyuZit v oblasti klinické
psychologie a neuropsychologie, psychologii prace a fizeni lidskych zdrojl, sportovni

psychologii, dopravni psychologii a psychologii letecké dopravy.

4.3 Prubéh vyzkumu a zpracovani dat

Poté, co byly stanoveny zakladni charakteristiky vyzkumného vzorku byla
vyhledana mista, kterd by mohla byt s danou populaci spojena. Byly tak vyhledany
Kluby, které sdruzuji profesionalni a amatérské zapasniky MMA. Tyto kluby byly
nasledn¢ kontaktovany a osloveny emailem s nabidkou zapojeni se do vyzkumu.
Nasledovalo osobni setkani se zastupci klubtli, kde jim byl sdélen zdmér vyzkumu a
zékladni pozadavky. Zastupci klubti pak informovali své Cleny o této moznosti a sdélili

kontakt na vyzkumnika.

Nasledn¢ se pak jiz ozyvali samotni zapasnici MMA vyzkumnikovi. Ten jim
sdelil potfebné informace, tedy zamér vyzkumu, pritbéh méfeni, doba trvani vyzkumu,
¢as a misto kondni vyzkumu. Respondenti, ktefi splnili zédkladni pozadavky potiebné
k zafazeni do vyzkumu, byli ptizvani k samotnému testovani. Na osobnim setkani pted
samotnym méfenim byl respondentim opét zopakovan zdmér vyzkumu a prabch
vyzkumu. Nasledné jim byl predlozen k podpisu informovany souhlas (viz ptiloha),
prostiednictvim kterého potvrzovali svou ucast ve vyzkumu. Informovany souhlas také
zavazoval vyzkumniky k zachovani anonymity a poskytoval respondentim moznost
kdykoliv bez udani divodu odmitnout cast ve vyzkumu v jakékoliv jeho féazi ¢i
stahnout sve vysledky a sva data z vyzkumu. Této moznosti vSak v pribéhu vyzkumu
ani po skonceni testovani nikdo nevyuzil. Nasledovalo samotné Setieni a métfeni. Po
jehoz skonéeni byl ponechan prostor pro otazky. Vzhledem k tomu, Ze po osloveni
klubti se ptihlasil maly pocet respondentti, zacastnéni jedinci poskytli kontakty na dalsi
osoby, které by spliovali kritéria pro vyzkum. Protoze celkovy pocet respondentd neni

piilis vysoky, mohli jsme si tak dovolit poskytnout respondentim zpétnou vazbu o
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jejich vykonu, ¢imz jsme také chtéli zvySit motivaci pro zapojeni se do vyzkumu. Po
testu jsme tak ucastniky o vysledcich informovali, ale nasledné byly jejich vysledky jiz

zpracovany anonymneg.

Stejny priabéh mélo i méfeni s intaktni populaci s tim rozdilem, Ze jedinci byli

oslovovani na jinych mistech nez ve sportovnich klubech.

Samotné méfeni probihalo v souladu s pokyny pro zadavani Vienna test systému
a také setickymi normami vyzkumu. Jednotlivé vysledky pak byly zpracovany
v programech IBM SPSS Statistics 21 a Microsoft Excel 2016.
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5. Vysledky

V nésledujici ,tabulka 4“ poskytuje zakladni udaje o celkovém vyzkumném
vzorku. Udava vysledky v ramci jednotlivych ¢asti méfeni. Pro nasledujici hodnoceni
vysledkit budou stézejni zejména vysledky reakéni doby, pocet spravnych odpovédi,

pocet chybnych odpovédi a pocet vynechanych odpovédi.

Tabulka 5 Shrnuti vysledkii celého vyzkumného vzorku

Zakladni udaje

Smérodatna
N Minimum Maximum Primér odchylka
V6 DT/S1 21 ,5600 ,6900 ,613333 ,0395390
RW-MDRT -
Hruby skor
median
reakéni doby

V7 DT/S1 21 221 317 278,71 29,304
RW-S -
Hruby skor

pocet podnéta

V8 DT/S1 21 165 264 219,81 30,271
RW-ZV -
Hruby skér
spravné

V9 DT/S1 21 9 41 25,57 9,287
RW-F -
Hruby skor
chybné

V10 DT/S1 21 175 286 245,38 35,462
RW-R -
Hruby skér
reakce

V11 DT/S1 21 26 55 40,71 9,182
RW-A -

Hruby skor
vynechané

Platny pocet 21
testovanych
osob

Mezi Grovni profesionality zapasnikit MMA a reakéni dobou v testu neexistuje
zadny vztah, nebot’ p>0,05. Oproti tomu mezi Grovni profesionality zdpasniki MMA a
poctem chybnych odpovédi v testu existuje stiedné tésny vztah (p<0,05). Hodnota
neparametrického pofadového koeficientu korelace je -0,531. Tento vztah je negativni.
Znamena to, ¢im je respondent V MMA zkuSenéjsi, tim vice chybnych tkont provedl.
Negativni korelace byla prokazana také v ptipadé spravnych odpovédi, kdy pofadovy
koeficient korelace &ini -0,685 (p<0,01). Cim byl respondent nezkusengjsi v MMA, tim
méné oznacil spravnych odpovédi. Posledni vztah mezi mirou urovné profesionality

zapasniki MMA a poctem vynechanych polozek existuje také stfedné tésny vztah
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(p<0,01). Hodnota neparametrického Spearmanova potradového koeficientu korelace je

0,583. Tento vztah je pozitivni a plati tedy, Ze ¢im vétsi tiroven profesionality zadpasnikli

MMA, tim vice polozZek jedinec vynechal (viz tabulka 5).

Tabulka 6 Korelace mezi urovni profesionality zapasnikit MMA a mérenim

Korelace
V6 DT/S1
Uroveii RW-MDRT - V7 DT/S1 V8 DT/S1 V9 DT/S1 V10 DT/S1 V11 DT/S1
profesionality Hruby skér RW-S - RW-2V - RW-F - RW-R - RW-A -
zapasnika median Hruby skér Hruby skér Hruby skér Hruby skér Hruby skér
MMA reakéni doby | podet podnéti spravné chybné reakce vynechané
Spearmanovo Uroven Korelaéni 1,000 0,362 -0,602 -0,685 -0,531 -0,752 0,583
rho profesionality | koeficient
ﬁﬁi‘lk“ Sig. (2- 0,107 0,004 001 013 1000 1006
tailed)
Celkovy 21 21 21 21 21 21 21
pocet
testovanych
osob
V6 DT/S1 Korelaéni ,362 1,000 -,678" -,558" -,254 -,505" -,198
RW-MDRT - | koeficient
:;‘é?gns"or Sig. (2- 107 001 1009 267 019 389
reakéni doby tailed)
Celkovy 21 21 21 21 21 21 21
pocet
testovanych
osob
V7 DT/S1 Korela¢ni -,602" -,678" 1,000 ,978" ,355 19137 -,285
RW-S - Hruby | koeficient
skérpocet g0 o 004 001 ,000 115 000 210
prodnéta tailed)
Celkovy 21 21 21 21 21 21 21
pocet
testovanych
osob
V8 DT/S1 Korela¢ni -,685" -,558" ,978" 1,000 ,383 ,952" -,425
RW-2V - koeficient
Hiuby skér - 550 001 009 ,000 086 ,000 055
spravne tailed)
Celkovy 21 21 21 21 21 21 21
pocet
testovanych
o0sob
V9 DT/S1 Korelaéni -,531 -,254 ,355 ,383 1,000 ,613 -, 721
RW-F - Hruby | koeficient
skor chybné 3o 013 267 115 086 003 000
tailed)
Celkovy 21 21 21 21 21 21 21
pocet
testovanych
osob
V10 DT/S1 Korela¢ni 752" -,505" 19137 ,952" 16137 1,000 -,604"
RW-R - koeficient
g;‘l‘(bc)é skér - Sig 1000 019 1000 1000 1003 1004
tailed)
Celkovy 21 21 21 21 21 21 21
pocet
testovanych
osob
V11 DT/S1 Korela¢ni 583" -,198 -,285 -,425 L7217 -,604" 1,000
RW-A - koeficient
Hiuby skér - IFg50 - 006 389 210 055 000 004
vynechané tailed)
Celkovy 21 21 21 21 21 21 21
pocet
testovanych
osob
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Vysledky ukéazaly, ze nejkratSi reakéni dobu, tedy nejlepsi vysledky byly
zaznamenany u amatérskych zapasniki MMA (0,57 s). Druhého vysledku doséahli
profesiondlové (0,61 s) a nejhlife jsou na tom rekreacni sportovei (0,65 s). Jednotlivé
vysledky se tak od sebe lisi o 0,04 s. Na spravné podnéty nejlépe reagovali
profesionélni zapasnici MMA (m = 238,86 spravnych pokusii). O néco hlife na tom jsou
amatérsti zapasnici MMA (m = 233,00 spravnych pokusti). Opét nejhlife jsou na tom
rekreacni sportovcei (m = 187,57 spravnych pokusit), ktefi tak vyrazné za prvnimi dvéma
skupinami zaostavaji. V piipadé chybnych pokusi jsou vsak vysledky opa¢né. Nejméné
chybovali pravé rekreacni sportovci (m = 19,57 chybnych pokust). Oproti tomu
profesiondlni zapasnici MMA chybovali nejvice svelkym odstupem (m = 32,14
chybnych pokusti). Vynechané polozky ale znaCi opét nejlepsi vysledky u
profesiondlnich z&pasniki MMA (m = 31,14 vynechanych polozek), jejichz vysledky
jsou o poznani lepsi oproti rekreaénim sportovciim a amatérskym zapasnikim MMA (m

= 44,57 ptip. 46,43 vynechanych polozek) (viz tabulka 6).

Tabulka 7 Dosazené vysledky v determinacnim testu dle urovné profesionality zapasnikit MMA

Dosazené vysledky v testu

Celkovy podet 95% interval spolehlivosti
testovanych Smérodatna
osob Primér odchylka Chyba méfeni | Dolni meze Horni meze Minimum Maximum

V6DT/SL | Profesionalové 7 1612857 0221467 ,0083707 1592375 1633339 5900 16500
RW-MDRT
- Hruby 7 574286 0139728 0052812 561363 587208 5600 6000
skor median | Amatéfi , , ) , , , ;
(‘;f;(;m Rekreatni 7 1652857 10303942 0114879 1624747 1680967 6100 16900

Celkem 21 1613333 10395390 10086281 1505335 1631331 15600 16900
V7DT/SL | Profesionalové 7 292,00 17,243 6,517 276,05 307,95 250 300
RW-S -
pHo'é‘fty SKOr 1A rmaten 7 298,29 16,204 6,125 283,30 313,27 270 317
podnéti Rekreacni 7 245,86 19,752 7,466 227,59 264,12 221 273

Celkem 21 278,71 29,304 6,395 265,38 292,05 221 317
VBDT/SL | Profesionalové 7 238,86 21,905 8,279 218,60 259,12 195 264
RW-ZV -
Hruby skor 1 7 233,00 19,442 7,348 215,02 250,98 202 256
spravne

Rekreacni 7 187,57 18,920 7,151 170,07 205,07 165 215

Celkem 21 219,81 30,271 6,606 206,03 233,59 165 264
VIDT/SL | Profesionalové 7 32,14 7,988 3,019 24,76 39,53 21 41
RW-F -
Hruby skor 1 7 25,00 7,257 2,743 18,29 3,71 19 40
chybné

Rekreacni 7 19,57 8,848 3,344 11,39 27,75 9 35

Celkem 21 25,57 9,287 2,027 21,34 29,80 9 41
V10 DT/SI | Profesionalové 7 271,00 22,413 8,471 250,27 291,73 229 286
RW-R -
Hruby skor 1 e 7 258,00 19,774 7,474 239,71 276,29 222 284
reakce

Rekreacni 7 207,14 25,321 9,570 183,73 230,56 175 250
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Celkem 21 245,38 35,462 7,738 229,24 261,52 175 286
VILDT/S1 | Profesionalové 7 31,14 3,934 1,487 27,50 34,78 26 37
RW-A -

Hruby skor 1= e 7 46,43 6,079 2,298 40,81 52,05 39 52
vynechané

Rekreacni 7 44,57 8,142 3,077 37,04 52,10 32 55

Celkem 21 40,71 9,182 2,004 36,53 44,89 26 55

Prostfednictvim testu ANOVA bylo zjiSténo, Ze v pfipadé¢ méfeni reakcni doby,
spravnych polozek a vynechanych polozek existuji statisticky vyznamné rozdily mezi
skupinami (p < 0,01). V ptipadé¢ chybnych polozek neexistuji statisticky vyznamné
rozdily mezi skupinami (p >0,01) (viz tabulka 7).

Tabulka 8 Test ANOVA

ANOVA
Soucet
Stvercll df Chyba odhadu F Sig.
V6 DT/SL Between 022 2 011 20,139 1000
RW-MDRT - | Groups
Hruby skér —
median \(/;Vnhm 010 18 1001
reakeni doby roups
Celkem ,031 20
V7 DT/SL Between 11474,000 2 5737,000 18,116 1000
RW-S - Groups
Hri’bty S'g’rv 4 | Within 5700,286 18 316,683
po&et podnéti Groups
Celkem 17174,286 20
V8 DT/SL Between 11032,667 2 5516,333 13,612 1000
RW-ZV - Groups
Hiuby skor " Within 7204571 18 405,254
P Groups
Celkem 18327,238 20
V9 DT/SL Between 556,571 2 278,286 4,287 1030
RW-F - Groups
Hruby skor  ~ithin 1168,571 18 64,021
chybné
Groups
Celkem 1725,143 20
VIODT/SI | Between 15944,005 2 7972,048 15,586 1000
RW-R - Groups
:;“k?és"or Within 9206,857 18 511,492
Groups
Celkem 25150,952 20
VILDT/SI | Between 974,000 2 487,000 12,307 1000
RW-A - Groups
Hruby skOr - ['Wwithin 712,286 18 39571
Y Groups
Celkem 1686,286 20
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Tukeyho post hoc test porovnava vSechny dvojice primeéri. Jako statisticky

vyznamné na péti procentni hladiné vyznamnosti se ukazaly byt nasledujici dvojice:

Reakeni doba

- Profesionalni zépasnici MMA a rekreacni sportovci

- Profesionalni zapasnici MMA a amatérsti zapasnici MMA

Spravné odpovédi

Rekreac¢ni sportovci a amatérsti zapasnicit MMA

- Profesionalni zépasnici MMA a rekreacni sportovci

- Rekreacni sportovci a amatérsti zapasnici MMA

Chybné odpoveédi

- Profesionalni zapasnici MMA a rekreani sportovci

Vynechané odpovédi

- Profesiondlni zapasnici MMA a amatérsti zapasnici MMA

- Profesionalni zapasnici MMA a rekreani sportovci

Tabulka 9 Tukeyho post hoc test pro porovnani jednotlivych dvojic priiméri

Porovnani priméria
Tukey HSD
95% Interval spolehlivosti
Rozdil
Z4visla proménna primérii (I-J) | Chyba méfeni Sig. Dolni meze Horni meze
V6 DT/S1 Profesionalové | Amatéfi ,0385714 ,0123810 ,016 ,006973 ,070170
RW-MDRT
- Hruby Rekreaéni -,0400000 ,0123810 ,012 -,071598 -,008402
skor
median Amatéii Profesionalové -,0385714" ,0123810 ,016 -,070170 -,006973
reak¢ni
doby Rekreatni ~0785714" 0123810 000 - 110170 ~046973
Rekreaéni Profesionalové ,0400000" ,0123810 ,012 ,008402 ,071598
Amatéfi ,0785714" ,0123810 ,000 ,046973 ,110170
V7 DT/S1 Profesionalové | Amatéfi -6,286 9,512 ,789 -30,56 17,99
RW-S -
Hruby skor Rekreacni 46,143* 9,512 ,000 21,87 70,42
pocet
podnétii Amatéii Profesionalové 6,286 9,512 ,789 -17,99 30,56
Rekreaéni 52,429 9,512 ,000 28,15 76,71
Rekreaéni Profesionalové -46,143" 9,512 ,000 -70,42 -21,87
Amatéfi -52,429" 9,512 ,000 -76,71 -28,15
V8 DT/S1 Profesionalové | Amatéfi 5,857 10,760 ,851 -21,61 33,32
RW-ZV - *
Hruby skér Rekreaéni 51,286 10,760 ,000 23,82 78,75
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spravné Amatéfi Profesionalové -5,857 10,760 ,851 -33,32 21,61
Rekreadni 45,429" 10,760 ,001 17,97 72,89
Rekreaéni Profesionalové -51,286 10,760 ,000 -78,75 -23,82
Amatéfi -45,429 10,760 ,001 -72,89 -17,97
V9 DT/S1 Profesiondlové | Amatéfi 7,143 4,307 ,248 -3,85 18,13
RW-F -
Hruby skoér Rekreadni 12,571" 4,307 ,024 1,58 23,56
chybné
Amatéfi Profesionalové -7,143 4,307 ,248 -18,13 3,85
Rekreadni 5,429 4,307 ,435 -5,56 16,42
Rekreaéni Profesionalové -12,571 4,307 ,024 -23,56 -1,58
Amatéfi -5,429 4,307 ,435 -16,42 5,56
V10 DT/S1 | Profesiondlové | Amatéti 13,000 12,089 ,541 -17,85 43,85
RW-R -
Hruby skoér Rekreacni 63,857 12,089 ,000 33,00 94,71
reakce
Amatéfi Profesionalové -13,000 12,089 ,541 -43,85 17,85
Rekreadni 50,857 12,089 ,001 20,00 81,71
Rekreaéni Profesionalové -63,857 12,089 ,000 -94,71 -33,00
Amatéfi -50,857 12,089 ,001 -81,71 -20,00
V11 DT/S1 | Profesiondlové | Amatéti -15,286" 3,362 ,001 -23,87 -6,70
RW-A -
Hruby skoér Rekreadni 13,429 3,362 ,002 -22,01 -4,85
vynechané
Amatéfi Profesionalové 15,286 3,362 ,001 6,70 23,87
Rekreacni 1,857 3,362 ,847 -6,72 10,44
Rekreaéni Profesionalové 13,429 3,362 ,002 4,85 22,01
Amatéfi -1,857 3,362 ,847 -10,44 6,72
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6. Diskuze

Velkym omezenim této studie je jeji maly vzorek. BohuZel se nam v naSich
podminkach nepodafilo najit vétsi mnozstvi zapasniki v MMA, a to jak v profesionélni,
tak amatérské kategorii. V piipadé navazujici studie by bylo zapotiebi vyzkumny
vzorek rozsifit. Nizkym poctem testovanych osob by se dal vysvétlit stiedné tésny vztah
Vv pfipadé Spearmanova rh6. Pokud by pfiisti studie také obsahovala maly vyzkumny
vzorek, bylo by vhodné stanovit si vice charakteristik jednotlivych testovanych osob,
aby se mohli shodovat v co nejvice charakteristikach, a ne pouze ve vékovém rozpéti 18
— 30 let. Vzorky by si pak byly vice podobné a rozdily by se nedaly vysvétlit
intervenujici proménnou. Jako mozné navrhy se jevi kuptikladu délka sportovni kariéry,
doba po kterou ¢lovék dany sport provozuje, zuzeni vékového obdobi (kognitivni
schopnosti z podstaty ontogeneze mohou v 18. letech a 30. letech dosahovat jiné

urovne).

Za silnou strdnku vyzkumu lze povaZzovat to, Ze probihal v laboratornim
prostiedi. Vyzkumnik tak miize kontrolovat nckteré vnéjSi podminky tak, aby se
zkonstantnély a nestavala se z nich intervenujici proménnd (napi. svételné a teplotni
podminky ve vyzkumné mistnosti). Takové laboratorni podminky pak vedou ke stejnym
podminkdm pro kazdého ucastnika. Stejné podminky byly zaruceny také diky totozné
administraci testu, kterd vychazi piimo z Vienna test systému. VSechny tyto
charakteristiky laboratorniho vyzkumu zvySuji interni validitu, avSak snizuji vnéjsi
validitu. Pfi interpretaci vysledkli a jejich aplikaci je tak tfeba dévat pozor a brat

v Uvahu, Ze vyzkum probihal v laboratornich podminkach.

To, co vSak v laboratornich podminkach nedokazeme oSetfit je rizny psychicky
a zdravotni stav respondentll. Pokud se vyzkumu tcastni testovana osoba, ktera je napf.
nachlazena, mize se to odrazit ve vysledku testu (napt. v reakci na akusticky signél,
ktery nemusi dobie registrovat kvili zalehlym usim z rymy). Na vykon mé zcela jisté
vliv 1 Gnava, ktera mtize vznikat jak pfi onemocnéni, tak 1 po psychickém vycCerpani. |
v takovém ptipadé jsou reakce a pozornost oslabeny. Emo¢ni naladéni a psychicky stav
V obecné roviné se mlze také odrazet v motivaci jedince ke spolupraci. Néktefi jedinci
tak mohli byt z riznych divodi motivovani k dosazeni co nejlepsiho vysledku v testu.

Jini k tomu mohli pfistupovat ,laxné“. V celem vyzkumu jsme vSak nezaznamenali
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zadné vysledky, které by oproti ostatnim vybocovaly (outliefi) a vysledky tak vyraznym
zpusobem zkreslovaly. Z tohoto divodu je potfebné vzdy vysledky vici outlierim

zkontrolovat.

Velky pozor je tieba si davat pii vyhodnocovani testové metody, protoze lze
porovnavat reakéni Cas a pokusy, at uz spravné, chybné nebo vynechané. Pii
interpretaci vysledkl se vyzkumnik musi soustiedit na to, ze rychly reak¢ni ¢as nemusi
nutn¢ znacit spéch v testu s ohledem na spravnost polozek. U respondenti, ktefi maji
velmi rychlé reakéni Casy oproti ostatnim respondentim, a zaroven nizky pocet
spravnych polozek, ptipadné vysoky pocet chybnych polozek, je tieba zvazit, jestli tyto
respondenty zatazovat do vyzkumu, zda se jednalo o polozky, ve kterych chybovaly 1
ostatni testované osoby (tedy limit testu). Stejny problém mize nastat i v piipadé
opacné situace. Vysoky pocet spravné zodpovézenych polozek a vysoky reakéni cas
neznaci, ze byla u respondenta méfena rychlost jeho reakce/pozornost. Je tedy nutné
tyto polozky a charakteristiky vyhodnocovat v souvislosti, s ohledem k té dané druhé

poloZce a ne separovang.

Vysledky zaznamenaly, Ze vV nékterych charakteristikach jsou statisticky
vyznamné rozdily mezi rekrea¢nimi sportovci a amatérskymi zapasniky MMA. Tyto
rozdily mohou byt zptisobeny konkrétnimi sporty, které rekreacni sportovci vykonavaji.
Nekteré sporty vyzaduji potiebu velké miry koncentrace, pozornosti a rychlou reakei. A
to at’ uz se jedna napt. o kolektivni hry jako je ledni hokej a volejbal, kde je zddana
rychla reakce na vizualni podnéty, tak i individualni sporty jako je atletika, plavani a
ostatni sporty, ve kterych je nutné startovat na akusticky podnét. Takovi sportovci
mohou vykazovat rychlejsi reakce na podnéty a vysoké pocty spravnych polozek, nebot’

Jsou zvykli na n¢€ v ramci svého sportovniho odvétvi bézné reagovat.

Kognitivni funkce prokazatelné ovliviiuji jedince ve sportovni vykonnosti. V
testech nejhiife obstala skupina sloZena z inktatni populace oproti MMA zépasnikiim
bez rozdilu vykonnosti, coZ potvrzuje nejen platnost nacich hypotéz, ale i fakt, Ze se
MMA zapasnici v téchto funkcich zlepSuji kazdou tréninkovou jednotkou, tedy maji
lepSi predispozice pro nas vyzkum. At uz se jedna o pamétni pohybovou piedstavu,

pozornost, dobu reakce ¢i zvladani akutniho stresu pii vykonu.

Kognitivni funkce u zapasniki MMA ovliviiuji jijich vysledky. Zapasnik, ktery

ma naptiklad lepSi pohybovou pfedstavu, dosahuje rychlejSiho nauceni a zapamatovani
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techniky. Tento jedinec si nasledné lépe vybavi techniku pfi souboji, ktera zméni
prubéh boje. Stale Castéji mizeme vidét na tréninkovych jednotkdch MMA imagina¢ni
cviceni, kde si zapasnici predstavuji vyvoj svého zapasu, zplisob provedeni vitézné

techniky atd.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, pozornost je Casto kognitivnim
procesem, ktery stoji ve sportu v popiedi a sportovci ji ¢asto trénuji. V. MMA to plati
dvojnasob, jelikoZ pozornost pii zapase je vyrazné limitujici faktor. Zapasnik musi po
celou dobu zapasu soustfedit védomi na to, co je v dany moment nejdulezit&jsi.
Piikladem miize byt situace, kdy zapasnik naznacuje Uder a snazi se dostat soupeie
porazem na zem, soupet musi selektivné soustiedit védomi na odmitnuti porazu. Vykon
v testu pozornosti mize byt ve sportu predpokladu sportovniho vykonu. Trénovani
pozornosti u zapasniku je velice individualni. Naptiklad néktefi zapasnici z prazského
Penta gymu trénuji pozornost cvicenim, pii kterém se boxuje do tenisového micku.
Tenisovy micek je pfipevnén pruznym provazkem k celence, kterou mé zépasnik na
hlavé a zarovén béhem tohoto cviceni odpovida na pocetni piiklady. Obecné plati, ze
profesionalni zapasnici do svého tréninkového programu zatazuji trénovani dil¢ich
kognitivnich funkci, oproti amatérskym zapasnikum, ktefi se vénuji spise hlavnim

tréninkovym jednotkdm daného sportu.

Vysledky ukézaly, Ze profesionalni zapasnici MMA méli nejvice spravnych i
chybnych odpovédi v testu. Miize to byt dano tim, Ze hlavnim pozadavkem na mysleni
ve sportu je rychlost. Pravé prili§ vysoka rychlost odpovédi se zaroven podilela na
vysokém poctu chybnych odpovédi. Naopak vysokého poctu spravnych odpovédi
dosahli, protoze dokazi dobfe pracovat s akutnim stresem. Pravé pozitivni stres, neboli
eustres, jedince motivuje k zadoucim zménam a tim pomohl K vysokému poctu
spravnych odpovédi. Profesionalni zapasnici by méli mit zkuSenosti, jak se stresem
pracovat ve sviij prospéch a méli by byt z téchto tii testovanych skupin nejvice odolny
vici stresu a nepropadat tak do negativniho stresu, neboli distresu, ktery jedince
paralyzuje. K paralyzaci dochazelo u intaktni populace. Pfi reakci na vybérové podnéty,

doslova zamrzli a pockali az do doby, kdy si byli jisti spravnou odpovédi.
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7. Zavér

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjisténi vlivu kognitivnich funkci na vykon
v bojovém sportu MMA. Dil¢im cilem bylo poskytnout oporu pro nasledujici studie

v této oblasti. V ramci této prace byly stanoveny nasledujici tkoly prace:

1) Prozkoumat existujici literaturu k dané problematice a stanovit vychodiska
prace.

2) Stanovit si metodu méfeni — Vienna test systém.

3) Absolvovat vycvik v administraci Vienna test systému.

4) Stanovit charakteristiky vzorku a nasledné vybrat testované osoby.

5) Realizovat méfeni.

6) Vyhodnotit a interpretovat ziskana data.

7) Shrnout silné stranky studie a jeji limity.

Na zakladé teoretickych vychodisek, vyzkumnych ukoll a vyzkumnych otazek byly
stanoveny tyto Ctyfi hypotézy:

Hypotéza 1: Profesionalni zapasnici MMA dosahuji v determina¢nim testu

signifikantn¢ lepsSiho vysledku nez testované osoby z intaktni populace.

Hypotéza 2: Profesionalni zapasnici MMA nedosahuji v determina¢nim testu

signifikantné lepSiho vysledku nez amatérsti zdpasnici MMA.

Vyzkum byl provadén na tiech vyzkumnych skupinach. Jednalo se konkrétné o
profesionalni zdpasniky MMA, amatérské zapasniky MMA a intaktni populaci. Vybér
vzorku probihal kombinaci metod pfilezitostného vybéru a snow-ball techniky. Pred
provedenim samotneho vyzkumu byly stanovena zakladni kritéria, ktera musel kazdy

respondent splnit:

V piipadé profesionalnich zépasniki MMA

- Veék 18 — 30 let

- Aktivni ve sportovni kariéfe

- Alespon pét odzapasenych profesionalnich zapasi MMA
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V piipadé amatérskych zdpasniki MMA

- Veék 18 — 30 let
- Aktivni ve sportovni kariéte

- Alespon pét odzapasenych amatérskych zapasi MMA
V ptipad¢ intaktni populace

- Vek 18 -30 let
- Bez aktivni zkuSenosti v zapasech MMA

- Provozovani sportu rekreacné

Celkové bylo osloveno 43 jedinci, znichz se vyzkumu nasledné ucastnilo 21
respondentll primérného véku 24,71 let, pficemz jednotlivé vyzkumné skupiny byly

pocetn€ vyrovnane.

Jako metoda sbéru dat slouzil Vienna test systém, ktery se vyuziva v nejriznéjsich
oblastech (kliniky, nemocnice a rehabilitacni centra, personalni agentury, dopravné-
testovaci centra, centra Zeleznicni dopravy, univerzity, letecké spole¢nosti a letecka
vycvikova centra, sportovni psychologové, vojenské instituce, soukromi uZivatelé).

Jedna se totiz o soustavu riiznych testovych metod:

- Inteligencni testy

- Specialni testy inteligence

- Testy specialnich schopnosti

- Osobnostni dotazniky

- Specialni osobnostni testy

- Obijektivni testy osobnosti

- Testy postoju a zajmu

- Kilinické testy

- Programy umoznujici vytvaret vlastni testy

- Expertni testové situace.

V ramci tohoto vyzkumu budou uplatnény testy, které testuji zejména reakcni cCas,

pozornost, spravné a chybné reakce. Tyto testy se nevyuZivaji pouze ve sportovni
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psychologii, ale také v pedagogické psychologii, v dopravni psychologii, v pracovni

psychologii ¢i klinické psychologii a neuropsychologii.

Na pocatku vyzkumu byly osloveny kluby, které sdruzuji profesionalni a amatérské
zapasniky MMA. Pies tyto kluby byli do vyzkumu zafazeni nékteti respondenti. Pies
tyto respondenty jsme nasledné ziskali kontakt na dalSi testované osoby. VSichni
ucastnici vyzkumu byli sezndmeni se zamérem vyzkumu a s jeho pribéhem. Nutnou
soucasti vyzkumu byl také podpis informovaného souhlasu, prostfednictvim kterého
vyjadfoval respondent svilj souhlas se zapojenim do vyzkumu a soucasné souhlas se
zvetejnénim vysledkd studie. Tento informovany souhlas respondentovi zarucoval
anonymitu a moznost v jakékoliv fazi z vyzkumu odstoupit. Zpracovani dat probihalo

anonymng.

Vysledky ukazaly, Ze existuje stiedné té€sny vztah mezi Grovni profesionality
zédpasniki MMA a poctem chybnych odpovédi, spravnych odpovédi a poctem
vynechanych odpovédi. Zadny vztah nebyl prokazan v ptipadé Girovné profesionality
zépasnikii MMA a reakéni dobou. Tyto vysledky ale mohou byt dany nizkym poctem
testovanych osob.

Dale se vyzkumem podaftilo potvrdit fakt, Ze jedinci, ktefi se vénuji MMA nezavisle
na kategorii (tedy profesionalni i amatérsti zapasnici MMA) dosahuji v testech lepSich
vysledkii nez skupina rekreacnich sportovcli. Mezi skupinou profesionalnich zapasnika
MMA a skupinou amatérskych zépasniki MMA nebyly prokazany signifikantni
rozdily. Vysledky tak potvrdily platnost hypotéz.

Nejvétsim limitem této studie je maly pocet respondentti. Vyzkum probihal
v laboratornim prostiedi, coZz zvySuje interni validitu, ale na druhou stranu je tfeba byt
opatrny Vv aplikaci téchto vysledki na celou populaci. Mezi intervenujici proménné
muze v tomto pfipad¢ zaradit pfipadnou tinavu respondentil, jejich motivaci a celkovy
psychicky a fyzicky stav, ktery se mize projevit ve vykonu v testu, jeZ je zaloZen na
reakcich na akustické a vizualni podnéty. Vysledky mohou slouzit jako podklad pro
pfipadné dalsi vyzkumy v této oblasti. Bylo by vSak vhodné rozsitit vyzkumny vzorek

tak, aby byl vice reprezentativni viéi celkové populaci.
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Priloha

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajl a
0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisd a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy
(jakoZ jsou zejména Helsinskad deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdZdénim v roce 1964
ve znéni pozdeéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluZbdch a podminkdch jejich
poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdvech a
biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi Gcéasti ve vyzkumném projektu
v ramci bakaldrské prace s ndzvem ,Kognitivni funkce spojené s vykonem v MMA®” provddéné na UK
FTVS.

Cilem projektu je zjisténi vlivu kognitivnich funkci na vykon v MMA (smiSena bojovd umeéni).

Méreni bude probihat na pocitaci a pfidavném panelu pomoci programu Vienna Test System, kde bude
proband reagovat na akustické a optické podnéty. Testy se budou skladat z reak¢éniho a determinacniho
testu. Testy jsou ovéreny a bézné pouzivany v praxi. Pfed mérenim bude proband zaskolen do méreni a
dotazovan na otazky ohledné véku a zapasnické minulosti. Jedna se o neinvazivni metodu. Probandovi
nehrozi Zzddné zdravotni riziko a bude poucen o zachazeni s ptistroji. Tyto testy jsou jednorazové, kratké
a fyzicky nenarocné. Veskera ziskand data a informace budou zaznamendna, zpracovana a uchovana v
anonymni podobé.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskanda data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele projektu: Karel Toman Podpis: ..ccveeeeeeeiiiiieeen.

Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Karel Toman Podpis:..cccvveeiiiieeeieeeens

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Ucasti ve
vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostatecném cCase zvaizit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast
ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....ccceeveeeeiviinnreennnnnn.

Jméno a prijmeni Gcastnika ........ccecoveieeiiiieeiiiieeeeee e, Podpis: ..cccveieeiieeecee e,


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=27ae4587463a1038a902a53f8812daf5&tid=&do=main&doo=detail&did=181522
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