Priloha €. 1: Seznam otazek pro rozhovor v prvni ¢asti vyzkumu

Uvodni otazka: MiiZete mi prosim vypravét o vasi spolecné cesté za ditétem?

Vyznam rodicovstvi
1. Co pro Vés znameni byt rodicem?
* Co myslite, Ze to znamena pro VaSeho partnera?
2. Co pro Vés znamend nemit déti?

* (Co to podle Vas znamena pro Vaseho partnera?

Prozivani nedobrovolné bezdétnosti a jejiho FeSeni / Aspekty, které pomahaji Zenam
nedobrovolnou bezdétnost zvladnout a pripadné stresory
3. Co jste prozivala, kdyZ jste zjistila, Ze nemlZete mit dité pfirozenou cestou?
* Co se zménilo od chvile, kdy jste to zjistili?
» Pripustili jste si jiz predtim, neZ jste se zacali o dit€ snaZit, Ze Vy nebo partner
byste mohli mit s plodnosti urcité problémy?
4. Kde vid¢li 1ékafi pficinu vasi neplodnosti? Souhlasili jste s nimi? Vidéli jste to jinak?
5. Jaké pro Vas bylo obdobi, kdy jste podstupovala 1écbu?
» Jak se Vase pocity v prub¢hu 1écby ménily? (na zacatku, uprostied, ke konci)
* Co Vam pomdhalo toto obdobi zvladnout? V ¢em Vam pomahal VS partner?
* Co pro Vés bylo naopak zaté¢Zujici? Dé¢lal z toho néco partner?
6. Jaka je/byla role partnera v obdobi 1é¢by?
7. Citila jste béhem obdobi 1écby dostate¢nou podporu ve svém okoli?
* Co byste od svého okoli v obdobi 1é¢by ocenila?

* Co byste v obdobi 1écby ocenila od svého partnera?

Nedobrovolné bezdétné partnerstvi
8. Jakym zplisobem funguje bezdétné partnerstvi?
* Jaké v ném vidite vyhody/nevyhody?

*  Co v ném (krom¢ déti) miize chybét?



* Co by podle Vas mohly déti do partnerstvi piinést?
* 'V ¢em mohou déti partnerstvi omezit?
9. Maite pocit, Ze by se v souvislosti s feSenim neplodnosti néco ve VaSem vztahu zménilo?
e Zaznamenala jste zménu v nékteré z téchto oblasti?(spokojenost, komunikace,
vzdjemnd podpora, sexualita, intimita)
10. Je néco takového, co Vam potize s plodnosti do vztahu pfinesly?
* Pfinesly Vam do vtahu néco pozitivniho/negativniho?
11. Uvazovala jste, Ze byste v souvislosti s 1écbou neplodnosti navstivila psychologa?
* 'V ¢em myslite, Ze by Vam mohl pomoci?
12. Chcete jest¢ doplnit néco, o ¢em jsme nemluvili, ale co povaZzujete v souvislosti s timto

tématem za dalezité?

Osobni udaje
* Vék respondentky; vék jejiho partnera
» Délka feSeni nedobrovolné bezdétnosti
* Nejvyssi dosazené vzdélani obou partnert; typ vzdelani

* Délka vztahu (jak dlouho spolu byli v dobé 1€cby?)



Priloha €. 2: Informovany souhlas pro prvni ¢ast vyzkumu

. FILOZOFICKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY
V PRAZE

Informovany souhlas s provedenim vyzkumu a publikaci vysledkii vyzkumu

Svym podpisem davam souhlas ke zpracovini audio ziznamu rozhovoru a nasledného
publikovani vysledka pro tcely vyzkumného projektu, ktery je realizovan v ramci diplomové
prace zabyvajici se bezdétnosti a jejim plisobenim na partnersky vztah, pod vedenim Prof. PhDr.
Lenky Sulové, CSc. na Katedfe psychologie, Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Audio zaznamy budou vyuZity pouze pro ucely diplomové prace a piistup k nim nebude

umoznén nikomu jinému nez feSitelce (Anné Hoteninové).

Byla jsem sezndmena s tim, Ze vyzkum je anonymni a beru na védomi, Ze veSkeré zjiSt€né tdaje

budou slouZit jen pro ucely projektu.



Priloha €. 3: Seznam otazek pro rozhovor v druhé ¢asti vyzkumu

Co se Vam vybavi, kdyz se irekne:

Psychické a socialni potteby pacientt
Pfistup zdravotnikl k pacientiim
Potize s plodnosti

Bezdétna Zena

Asistovana reprodukce

Pohled sester v centrech asistované reprodukce na psychosocialni aspekty neplodnosti

1.

Mowe

Domnivate se, Ze piic¢iny neplodnosti mohou byt jiného, neZ somatického ptivodu? Pokud
ano, jakého?

Jakou roli hraje dle Vaseho ndzoru béhem neplodnosti a jeji 1éEby psychicky stav Zen?
Domnivéte se, Ze miZe psychicky stav pacientek ovlivnit dspéSnost 1écby? Pokud ano,
jakym zpisobem?

Co je dle VaSeho nazoru na 1é€bé neplodnosti pomoci metod asistované reprodukce pro
Zeny obtizné? S jakymi problémy se setkavaji?

Mg¢la by se dle Vaseho nézoru 1é¢ba neplodnosti v CAR orientovat i na psychické aspekty
neplodnosti? Pokud ano, jakym zptisobem?

Domnivéte se, Ze piistup zdravotnikid k pacientkdm mulZe ovlivnit psychicky stav Zen?

Pokud ano, jakym zptisobem?

Pohled sester v centrech asistované reprodukce na uspokojovani psychickych potieb

pacientek

7.

Co dle VaSeho nazoru pacientky béhem 1€¢by potiebuji, aby ji dobife psychicky zvladaly?
* Co potiebuji od zdravotniki?
Domnivate se, Ze se na VaSem pracovisti dostate¢né¢ veénujete psychickym potiebam
pacientek? Pokud ano, popiSte prosim, jakym zpisobem.
* (o délate Vy sama, abyste pacientkdm zvladani 1é¢by usnadnila?

Co by dle Vaseho nazoru méla péce o pacientky v CAR v idedlnim piipad€ zahrnovat?



Limity v péci o psychické potieby pacientek lécicich se v centrech asistované reprodukce z
pohledu sester
10. Stézuji si pacientky na ptistup zdravotniki béhem 1écby? Jaky je na to Vs osobni nazor?
* Co pacientky naopak ocenuji?
11. V ¢em dle VaSeho nizoru ma VaSe zafizeni nejvétSsi nedostatky co se tyCe piistupu
zdravotnikl k pacientkdm a péce o jejich psychické potieby?
«  Ceho si na Vasem zafizeni naopak nejvice vazite?
12. Kdybyste méla moZnost, co byste v pfistupu k pacientkdm a v pé¢i o né¢ na Vasem

pracovisti zménila?

Priprava sester pracujicich v centrech asistované reprodukce na péci o psychické potieby
pacientek
13. Co Vas nejlépe pripravilo na péci o psychické potieby pacientek?
14. Pomohlo Vam pregradudlni vzd€lavani pfipravit se na péci o psychické potieby
pacientek?
15. Co Vam poméaha psychicky naro¢nou péci o pacientky zvladat?
16. Co byste doporucila pacientkdm, aby se jim dafilo 1é¢bu 1épe psychicky zvladat?
17. Co byste doporucila zdravotnikim ohledné pfistupu k pacientkdm 1é¢icich se s
neplodnosti, aby jim pomohli 1é¢bu 1épe zvladat?
18. Je néco, co jsme neprobrali a co povazujete za dilezité v souvislosti s timto tématem

zminit?

Osobni udaje
* Rok narozeni
*  Vzdélani
* Délka praxe - celkové délka praxe; praxe v problematice neplodnosti

¢ Predchozi zaméstnani



Priloha €. 4: Ukazka rozhovoru s respondentkou Sandrou

Co se Vam vybavi, kdyz se fekne:
* Psychické a socidlni potieby pacientl — ,,Pacientovo zdzemi, co ten pacient nebo ten
clovek potiebuje, jaky jsou jeho primdrni potieby, touhy. Je to takovy ten zdklad.
* Piistup zdravotnikli k pacientim — ,,7en by mél byt kladny urcite, ale mdlo se to tady
vidi. TakZe kladny pristup urcite.
* Potize s plodnosti — ,,vétsina populace
* Bezdétna Zena — ,,smutny Zivot
* Asistovana reprodukce — ,,pomoc k dosaZeni toho snu“
Domnivate se, Ze piiCiny neplodnosti mohou byt jiného, neZ somatického ptivodu? Pokud ano,
jakého?
,Jd si myslim, Ze urcite. Jd si myslim, Ze clovek se bere vlastné jako celek, Ze to neni jen
fyzickd strdnka, ale je tam i psychika a vSechno na to pusobi. TakZe si myslim, Ze i kdy? je
Zena uplné v porddku z toho zdravotniho hlediska, tak tam miiZe byt néco psychického,

néco uloZeného. “

Jakou roli hraje dle Vaseho nédzoru béhem neplodnosti a jeji 1écby psychicky stav Zen?
,Jd si myslim, Ze uZ ta samotnd lécba je hrozné stresujici, Ze se vSem tady otevre, vSichni
vedi, jaky md problémy, ¢im si prochdzi. Je takovd oteviend, zranitelnd. Ten partner s ni
taky nemusi byt uplné jako pomoci, protoZe si to treba nedokdZe...Oni si tim prosté
neprojdou tim stejnym, co ta Zena si projde tady tim. A muzZou tam byt i néjaké problémy

mezi nimi. “

Domnivéte se, Ze miZe psychicky stav pacientek ovlivnit tspéSnost 1écby? Pokud ano, jakym
zpiisobem?
,Jd si myslim, Ze urcité. Spousta pdri dojde k tomu zdvéru...ne spousta, ale néktery pdry
se v pritbéhu toho mohou rozejit. Ze je to tak psychicky ndrocny, Ze to prosté nezvlddnou,

Ze to prosté neudrZi pohromade. Psychicky je to urcité ndrocny.



Domnivate se, Ze miiZe piistup zdravotnikli k pacientkdm ovlivnit psychicky stav Zen? Pokud
ano, jakym zptisobem?
, lam je hroznej podil na tom. KdyZ ta pacientka je treba iizkostnd, tak ten clovéek s ni
nemiiZe mluvit néjakym hrubym...ani by nemél, kdyby nebyla, ale ten zdravotnik by mel
byt k ni otevieny, mél by projevovat urcity sympatie, taky empatii, protoZe vi, ¢im si

prochdzi, mél by byt profesiondlni. Ten pristup je urcité diileZity.

Co je dle Vaseho nazoru béhem l1écby neplodnosti pomoci metod asistované reprodukce pro Zeny

obtizné? S jakymi problémy se setkavaji?
wJd si myslim, Ze treba kdyZ jde o lécbu s darovanymi vajicky, tak tam je hodné velky
faktor, Ze by se to mohl nékdo dozvedet. Pacientky chteji, abychom do propoustéci zprdvy
nepsali, Ze je to z darovanych vajicek. Tak se treba boji, jak to ta verejnost nebo ten
doktor obvodni nebo pribuzni prijmou. Jd si myslim, Ze tohle. Ale pak i to, Ze jako Zenskd
selhala v podstaté. Ze to tou prirozenou cestou nejde a Ze si k tomu musi pomoc tim IVF.
Jd myslim, Ze spousta pacientek to nezminuje nikdy. MuZe to byt tireba i v prdci, nemohou
si udelat cas na ultrazvuk. Je to tezky v prdci, Ze tam hodné chybi. To taky urcite. S tim
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partnerem je to taky sloZity.

Meéla by se dle VaSeho nazoru lécba neplodnosti v CAR orientovat i na psychické aspekty

neplodnosti? Pokud ano, jakym zplisobem.
,Uurcite, to tady mdme taky. PsycholoZku tady mdme, kterd ndm klade na srdce, Ze
kdykoliv se ndm pacientka nezdd nebo se ndm zdd tizkostnd, tak urcité ji za ni mdme
odeslat, navrhnout ji termin. Kor kdy? je to po negativnim téhotenskym testu. Kolikrdt se
ndm pacientka rozbreci. Je takovy lepsi, kdyZ tady ta pomoc je, Ze se dd vyuZit. Funguje to
tak, Ze psycholozka tady dochdzi tak trikrdt tydné vétsinou, kdyZ je zrovna tady a ta
situace nastane, tak ta pacientka vetsinou souhlasi a kdy? md psycholozka volno, tak ji
tam rovnou odvedu a kdy? tady neni, tak ji navrhnu termin konzultace, ale taky se mi
kolikrdt stane, Ze pacientka rekne, Ze ne, to zvlddnu, to je v pohodé a pobreci si doma. Jd
si myslim, Ze je lepsi o tom mluvit s tou treti stranou, kterd md zkusenosti v tomhle poli a

Ze ji poradi.“



Mpyslite si, Ze mohou pacientce pomoci také zdravotnici, kdyZ se nachézi v psychické nepohodé?
yurcite. My jsme méli na tohle proskolovdni, jak mluvit s pacientkama, kdyZ maji
pacientky netispesny pokusy, kdy? maji nejaky projev v chovdni. Je lepsi, kdyZ ¢lovek vi,
jak s takovymi lidmi mluvit, protoZe jsou pak vic v pohodé. Mné se hrozné osvédcil
prdtelsky pristup. Jd jsem takovd hrozné pozitivni a kamarddskd s tim pacientem. Jd se na
né pordd usmivam a vtipkuju s tim pacientem. Ono je to lepsi, Ze se vdm vic oteviou a
zacnou vam diiverovat. Myslim si, Ze je to i pro ne pohodinéjsi, neZ kdyz si tam sedne

sestricka, kterd je naskrobend. Je to pro né lepsi, no.“

Co dle Vaseho nizoru pacientky béhem 1é¢by potiebuji, aby ji dobte psychicky zvladaly?
, Urcité podporu od rodiny, od pritele. Jd si myslim, Ze ta Zenskd se nemd za co stydet,
tohle se prosté deje a méla by se otevrit jak rodine tak i ndm a my ji pomiiZeme ve vsech
ohledech. Neni viplne dobry, si myslim, se na to néjak extra upinat. Jsou Zensky, ktery tim
Zijou, proste chci dite, nedari se to a prosté furt se za tim honéj. On clovek kdyZ na chvili
vypusti, tak treba otéhotni spontdnné, i to se stane. Myslim, jak se na to upinaji, jak na to

mysli, cely Zivot se toci kolem jednoho, tak se to prosté nestane. Chce to néjak vypnout.

Co potiebuji od zdravotnikt?
,Od nds potrebuji to hezky jedndni. Neodmitavy, viely, otevieny pristup. To si myslim, Ze
Jje asi nejdiileZitejsi. Stalo se mi, Ze se pacientka rozbrecela na sesterné, Ze méla negativni
test. Bylo to tak najednou. My jsme si povidaly a ona najednou zacala plakat. Clovék je
takovy rozhozeny, mné se to nikdy nestalo, clovek je rozhozeny co s ni. Nejak jsem to
zvlddla, pak jsem ji domluvila konzultaci s tou psycholoZkou. Bylo mi to hrozné lito, kdyZ
vidim, Ze pani md ctvrty pokus a pordd nic a stoji ji to hrozny penize a nékdy si na to
musi brdt i pujcku. Meli jsme Skoleni na to, co delat, kdyZ se pani takhle sesype, ale
nevim, ale nékdy to ani nemusi zabrat, kaZdd je individudlni, ne na vsechny plati to

samy.

Domnivate se, Ze se na VaSem pracovisti dostatecné vénujete psychickym potfebdm pacientek?

Pokud ano, popiste prosim, jakym zplisobem.



,No, jd deldm, co muzZu, to je otdzka, jestli je to dostacujici pro né. Jd si myslim, Ze
deldam, co miiZu, mdm ze sebe dobry pocit. Vsichni jsou tu takovi profesiondlni, vsichni to

berou tak jako dobre.

V ¢em dle Vaseho nazoru ma Vase zafizeni nejvétsi nedostatky co se tyce pfistupu zdravotnika
k pacientkdm a péce o jejich psychické potieby? Kdybyste méla mozZnost, co byste v piistupu
k pacientkdm a v pécCi o n€ na VaSem pracovisti zmeénila?
,»No, urcité vsichni maji nejaky nedostatky, néjaky mouchy, par mych kolegyn md takovy
neosobni jedndni, ale to uZ je jejich zvyk, to uZ se néjak moc nezmeéni, Ze jo. Asi to. (...)
Moznd, aby ten psycholog tady byl castéji. A moznd néjaké ditkladnéjsi proskolent, co se

tyce néejaké psychologie, abychom méli vic prehled, ale jinak asi nic.“

Co byste naopak ocenila na tom, jak pecujete o psychicky stav pacientek?
,,Na sobé asi ten prdtelsky pristup. Mné se to libi, Ze jd jako vyjdu s uplné kaZdym. Nekdy
si nekdo steZuje, Ze ta pani je neprijemnd, tak jd s ni vyjdu, Ze nemd divod na me byt

neprijemnd.

Co by dle Vaseho nizoru méla péce o pacientky v CAR v idedlnim piipad¢ zahrnovat?
, Urcite psychologa dostupného, kdyby se néco takového délo. Néjakou jako mistnost,
kam by si mohly jit jako odfrknout jako vypnout, poleZet si, myslet na néco jinyho. Pustit

relaxacni hudbu, nejakou akupunkturu treba. K dispozici mit néco takového. “

Stézuji si pacientky na pfistup zdravotnikii béhem 1écby? Jaky je na to VS osobni nazor?
»No, stezuji si leda tak, kdyZ jsou u jedné pani doktorky a ta tam nemd misto a my je
musime objednat a ona tam nemd misto, tak ji musime objednat k jinymu doktorovi, ale
my jim to Fikdme predem. Na to si nestéZuji ndam, ale na internetu. Nam si stéZuji, kdyZ

Cekaji v cekdrne. “

Co Vas nejlépe pripravilo na péci o psychické potreby pacientek?
., lady mdme vzdeldvani, kdyZ je potieba, tak se proskolujeme. V oblasti té psychologické
péce, kdy? se stane, Ze se ndm pacientka rozbreci na sesterne, abychom védeli, jak na to

reagovat, jak s ni mluvit, co ji rikat. Pak jsme méli i jazykovy kurzy. Vzdéldvaji nds, co to



jde. Je to urcite uZitecny. Oni délaji i néjaké kongresy, kam jezdime mimo, mdme za to

kredity, to je z oblasti IVF nebo gynekologie a dokonce ndm to i zaplati, takZe je to super.

Pomohlo Vam pregradualni vzdélavani ptipravit se na péci o psychické potieby pacientek?
»No, akordt ty pribyvajici zkusenosti. Leda praxe ve Skole mé nejak tak naucila, jak
Jjednat s pacientama a hlavné jsem se poucila od chovdni sestricek v nemocnici, Ze takhle
ne, Ze takhle se to delat nemd. To byly opravdu neprijemny megery, to bylo opravdu
hrozny. To mé naucilo hodné, Ze takhle nejednat s lidma. Oni pak byli taky neprijemni na

ty sestry, ale kdyZ je ona neprijemnd, tak se nemuZe divit (smich).

Co Vam poméaha psychicky narocnou péci o pacientky zvladat?
wJe to ndrocny, protoZe clovek pordd kazdy den mluvi s lidma, jd nemdm doma ndladu si
povidat vecer s pritelem. On Fikd, proc¢ nemluvis? Jd rikdam, Ze mluvim osm hodin denné.
Asi mi nejvic pomdhaji ty uspechy. Kdyz ta Zena otehotnéni, kdyz nepotrati, kdyZ to donost
a kdyZ poslou fotky miminek. Tak to hezky, Ze se to povedlo, Ze jsme takhle néco

dokdzali. “

Jak to probiha takhle ta konzultace s tim 1ékafem?
,My to mdme tak. Bud jsou telefonické konzultace nebo osobni. Ty telefonické jsou
s cizinci, to se vetsinou ddvd tak hodinka, hodinka a pul. Na ty osobni mohou cizinci
chodit osobné, ale vétsinou chodi Cesky. Na ty je taky hodinka, hodinka a pil. To je
spousta casu, vetsinou to skonci driv. Vetsinou je to zameéreny komplexné. Ony si prinesou
dokumentaci z téch predchozich center nékde nebo jestli je to poprvé... Pan doktor nebo
doktorka zhodnoti situaci, bud’ je pacientka starsi, Ze je ji kolem 40 nebo kolem 30, a pak
se proberou moznosti 1écby, které jsou pro né nejlepsi. Cekact doby jsou dlouhé jen na
primdrku, na tu se cekd tak mésic, na ostatni lékare ani ne. Na ty ddvdme do 14 dnii ten
termin. Kdy? mdme fakt nabity dny, tak se stane, Ze cekaji dlouho v cekdrne. Prijdou na
recepci, Ze uZ fakt dlouho cekaji. Tak my se za nima snaZime jit a omluvit se, Ze to bude
dnes déle trvat. Ale s tim se prosté nic udelat nedd. Kdy?Z se pani doktorka zdrZi na sdle
nebo tak, tak prosté to nejde. U konzultaci my nejsme. Ten nds kontakt probihd tak, Ze po
té konzultaci se podivame do karty, co vSechno se md s pani provést, co ji ddt, nabrat, co

vSechno ji vydat. My jdeme za tou pani, pozveme ji na sesternu, kde je vetsi soukromi, kde



jsme jen samy dvé a tam s ni resime medikaci, odbery krve, pripadné ji ddame podepsat

nejaky papiry. To je nds kontakt. A potom na sdle pri vykonu.

Co byste doporucila pacientkdm, aby se jim dafilo 1écbu 1épe psychicky zvladat?
,Neupinat se na to. Jako resit to, ale ne Ze to bude jako Zivotni cil, a pak se z toho stane
kolotoc, clovek se do toho uplné zamotd, a pak je z toho vplné na nervy. A hlavné vychdzet
spolecné s partnerem. Néjak ho jako nestresovat. Ono je to na né asi taky moc, ale oni

Jjsou takovi min odolni (smich).

Co byste doporucila zdravotniklim ohledné pfistupu k pacientkdm 1éc¢icich se s neplodnosti, aby
jim pomohli Ié¢bu 1épe zvladat?
, Urcité otevienost, usmeév vidycky, jako jd, kdy? mdm blbou ndladu, tak to na sobé
nesmim nechat zndt. To neni jejich problém, tak aby si nemysleli, Ze oni delaji néco
Spatne. Otevienost, prdtelskost a Zddnou strojenost. Nepredstirat néjak extra, snaZit se

mit ten pozitivni pristup.

Je néco, co jsme neprobrali a co povazujete za dilezité v souvislosti s timto tématem zminit?
,Asi Ze IVF neni v téhle dobé Zddny tabu a Ze by se Zensky nemély bdt o tom mluvit. Mné
prijde, Ze spousta z nich to hrozné taji i pred rodinou, myslim, Ze to neni viibec nic

spatnyho, tak proc to jako takhle tutlat.



Priloha €. 5: Informovany souhlas pro druhou ¢ast vyzkumu

e.. FILOZOFICKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY
V PRAZE

Informovany souhlas s provedenim vyzkumu a publikaci vysledkii vyzkumu

Svym podpisem davam souhlas ke zpracovani a uchovani svych osobnich tidajii a audio zdznamu
rozhovoru a k néaslednému publikovani vysledki pro ucely vyzkumného projektu, ktery je
realizovan v ramci rigorézni prace zabyvajici se psychosocidlnimi aspekty neplodnosti a jeji
1é€by metodami asistované reprodukce na Katedfe psychologie, Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. Audio zdznamy budou vyuZity pouze pro ucely rigor6zni price a bude

zachovéana anonymita respondenta. Souhlas ud¢€luji na dobu neurcitou.



