Abstrakt

Nazev:
Zastoupeni atletického tréninku v kondi¢ni pripravé v biatlonu.
Cile prace:

Cilem bakalarské prace je na zaklad¢ dotaznikového Setieni zjistit ndzory biatlonovych trenért
na zastoupeni atletického tréninku v biatlonu a zaroven formou polostandardizovaného
rozhovoru zjistit zkusenosti elitnich biatlonistii ohledné vyuziti atletického tréninku v pribéhu

sportovni kariéry.
Metody:

Vyzkum byl proveden metodou standardizovaného anonymniho dotazniku vytvoteného pro
biatlonové trenéry a polostandardizované¢ho rozhovoru, ktery byl uréen pro reprezentanty

biatlonové reprezentace.
Vysledky:

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze nézory biatlonovych trenérli v otdzce zastoupeni atletiky v
biatlonu byly kladné z diivodu vyhodnocenych vyzkumnych otazek, které jasné poukazovaly
na vyuziti atletickych tréninkovych prostfedkti a metod v kondi¢ni ptipravé v biatlonu. Z
dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejcastéji vyuZivanymi prostiedky v rychlostnich
schopnostech, byly kratké Stafety provadéné formou her a soutézi (n=16). U silovych
schopnosti mé¢ly nejvétsi zastoupeni prostiedky: cviceni s vlastni vahou n=16, odrazy snozmo
pies piekdzky (n=14), vystupy do vyponu (n=14) a vypady (=14). Vybéhy do kopce (n=16)
fartlekovy béh n=15 se nejcastéji vyskytuji u schopnosti silovych a koordina¢nim schopnostem
dominuji: pfekazkova draha n=14, vyb&hy z rtiznych poloh n=14, béhy ptes lavicky a prekazky.
V otazce metod byly nejcasteji vyuzivany metody vytrvalostni a také se vyskytovaly rozdilnosti
v poctu vyuziti tréninkovych prostfedki u jednotlivych kategorii biatlonu. V neposledni fadé
zminim vysledek vyzkumu poukazujici na elitni biatlonisty a jejich zkuSenosti s atletickym
tréninkem v prib&hu sportovni kariéry, u kterého bylo dokazano, ze vsichni elitni biatlonisté
kromé jedné dotazované méli zkuSenosti s atletickym tréninkem a pozitivné sdiléli soubor

otazek, které byl soucasti vyzkumné otazky.
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