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Anotace

Diplomovéa prace se zabyva vyuzivanim volného cCasu u déti s autismem, se
zaméfenim na déti mlads$iho Skolniho véku. Klade si za cil popsat zvlaStnosti v traveni
volného Casu u déti s autismem a popsat soucasnou situaci nabizenych volnocasovych aktivit
v regionu Prahy. V préci byla pouZita kombinace kvalitativnich (pfipadova studie, analyza

rozhovori) a kvantitativnich (dotaznikové Setfeni) technik vyzkumu.

Témata jsou logicky fazena: prvni kapitola shrnuje zdkladni pojmy dulezité pro
orientaci v problematice, struén¢ popisuje etiologii a typologii autismu, charakterizuje dité
s autismem mladsiho Skolniho véku, popisuje projevy autismu a zvlastnosti v jeho chovani.
Druhé kapitola se zabyva obecnou charakteristikou volného Casu a dale se zamétfuje na hru
jako dulezitou oblast diagnostiky v obdobi mladsiho Skolniho v&ku a jejimi specifiky u déti
s autismem. Treti kapitola zkoumad moZznosti vyuzivani volného ¢asu pro déti s autismem

v Praze.

Nésleduje ¢ast dokladujici na kazuistice ditéte mladsiho Skolniho véku zvlastnosti ve
vyvoji a ve zpusobu chovani ve volném case u déti s autismem, které jsou uvedeny
v predchozim textu. Na zaklad¢ praktickych zkuSenosti jsou zde navrzeny zplsoby feSeni
nekterych problémovych oblasti. Z dotaznikového Setfeni je zifejmé, které oblasti pii
poskytovani volno¢asovych aktivit jsou vnimany rodici déti s autismem jako problémové. Na
podkladé rozhovorli s vedouci konkrétniho krouzku a s koordindtorem programu Jiné
odpoledne je zde popsana stavajici situace pti vyhledavani volnocasovych aktivit vhodnych

pro déti s autismem.



Summary

This Diploma Thesis deals with the use of autistic children’s free time and is aimed on
the primary school children. It sets itself a goal to describe the specialities in spending of
these children’s free time and to investigate the present free time activities situation in Prague
region. The combination of qualitative methods (case study, analysis of interview) and

quantitative methods (questionnaire survey) was used in the Thesis.

The topics are logically classified: the first chapter summarizes the basic terms which
are important for the orientation in the problem. It briefly describes the autistic etiology,
characterizes the autistic primary school age child and describes its behavior. The second
chapter deals with the general characteristic of the free time, and next, it aims on the game as
an important part of the primary school age and its specifics with the autistic children. The

third chapter investigates the possibilities of the free time use for autistic children in Prague.

The next chapter proves the specialities in the evolution and behavior in the free time,
which are mentioned above, on the casuistry of the primary school age child. On the basis of
the practical experiences the solutions to some problem areas are suggested here. The areas
offering free time activities which are considered problematic by the autistic children’s
parents result from the questionnaire survey. The present situation in searching for the free
time activities suitable for the autistic child is described on the strength of the interviews with

the leader of one club and the coordinator of Jiné odpoledne.
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Uvod

Volny cas je pro déti s autismem a jejich blizké velmi stresujici zalezitosti. Piestoze
podle mého ndzoru maji lidé s autismem o volnocasové aktivity zajem, nudi se, protoze sami
nevédi, jakym zplsobem sviij volny ¢as travit. Nuda a stres z nenaplnéného ¢asu (naptiklad
mezi Skolnim vyufovéanim, svacinou a vecefi) je velmi Castym spoustééem problémového
chovani, coz se da celkem snadno vypozorovat. Funguje zde zndmy vzorec aplikované
behavioralni analyzy: spousté¢ - problémové chovani — nasledek (Richman, 2006). Neni-li
volny €as naplnén, dit¢ sklouzavé k ndhradnim aktivitdm (jako jsou naptiklad verbalni nebo
pohybové stereotypie). Tyto zastupné aktivity dité uklidni a zaplni mu volny ¢as, avSak nijak
nerozviji jeho schopnosti; dle mych zkuSenosti z praxe predstavuji regresi v chovani a v jiz

naucenych dovednostech ditéte.

V Ceské republice je kladen diiraz na vzdélavani déti s autismem. Tato oblast se velmi
zvolna, ale pfece postupné rozviji. Ale jaky programu bude dit¢ mit po navratu ze skoly ¢i
jiného zafizeni, neni jiz tolik feSenou problematikou, je to véci jednotlivel. Kromé vyuziti
pomoci rodinnych pfislusnikii mohou rodiny déti s autismem cCerpat z omezené nabidky
dotovanych programii osobni asistence nékolika specializovanych nestatnich neziskovych
organizaci. V této praci vyuzivdm osobnich zkuSenosti z piisobeni ve dvou obcanskych
sdruzenich: Mame otevieno? a Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA Praha), které se
staraji o smysluplné naplnéni volného casu lidi s handicapem. APLA je organizace
specializujici se pouze na osoby sautismem (diagnostika, poradenstvi, respitni péce).
V soucasné dob¢ zacind s provozem klubovny a zdjmovych krouzkl (arteterapie, cvieni na
gymnastickych micich) pro déti s Aspergerovym syndromem v nové ziskanych prostorach,
dale organizuje respitni vikendy (zatim pouze jeden vikend v mésici) a letni tabory Pro rodice
bez rodici. O tyto programy je vzdy velky zdjem mnohonasobné pievysujici jejich kapacitu.
Obcanské sdruzeni Mame otevieno? zajistuje program Jiné odpoledne, v némz je pro
konkrétni dit€¢ a jeho potieby vyhleddna volnocasova aktivita (krouzek, prochazky, vystavy

apod.), kterou pak pravideln€ navstévuje se svym asistentem.

V obecné roviné plati, Ze je velmi dulezité dodrzovat uzivané zasady intervence ve
vSech prostiedich, ve kterych se dit¢ s autismem pohybuje — tedy 1 ve volném case. Pii

organizovani volného Casu ditéte s autismem je vhodné vyuzit oblibené ¢innosti ditéte: v této



dobé muze dité s autismem prostfednictvim preferovanych aktivit zdokonalovat své stavajici
dovednosti a postupné ziskavat 1 dovednosti nové; velmi dulezitou pozitivni roli zde sehrava

vyhoda motivace ditéte.

Za spravny a oboustranné piinosny povazuji (stejn¢ jako odbornici z praxe a rodice
déti s autismem) proces postupné integrace a normalizace zivota lidi s handicapem. Volny ¢as
a zpusob jeho naplnéni povazuji za stejné dilezity aspekt zivota jako je vzdélavani. VEtsing

déti je nabizeno mnoho volnocasovych aktivit, v pfipad¢ déti s autismem je vSak nabidka

NS4

Cilem této prace je popsat specifika traveni volného ¢asu u déti s autismem; teoretické
poznatky dokladuji na ptipadové studii. Dale budu zkoumat soucasnou situaci pii vyhledavani
volno¢asovych aktivit pro déti sautismem, a to zpohledu rodi¢i (jsou respondenty
dotaznikového Setfeni), vedouciho konkrétniho krouzku a zéastupce poskytovatele osobni
asistence ve volném Case (poskytnuli rozhovory). Pfedem odhaduji, Ze nabidka aktivit bude
velmi omezend, zdaleka neodpovidajici poptavce. Pfipojim také adresat stavajicich moznosti,
které mohou vyuzit rodice déti s autismem pii hledani vhodné volnocasové aktivity pro své

dite.



1. Dité s autismem mladsiho $kolniho véku

1.1. Vymezeni zakladnich pojmi

Autismus je pervazivni, tedy vSechny slozky psychiky prostupujici vyvojova
porucha. Podle Gillberga a Peeterse (1998) je autismus v soucasné dobé nejlépe
dokumentovany a nejlépe pochopitelny syndrom (soubor ptiznakil) v détské psychiatrii.

224

poruchy (Gillberg, Peeters, 1998, str.57).

Podle desaté revize Mezindrodni klasifikace nemoci zroku 1993 (MKN-10) je
autismus oznacen kodem F84.0 a fadime jej do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch
(F84) - podle Gillberga a Peeterse (1998) spolecné s Aspergerovym syndromem, détskou
dezintegraéni poruchou v détstvi, poruchami piibuznymi autismu a autistickymi rysy.
Pervazivni vyvojové poruchy jsou obecné charakterizovany trvalosti projevi, postizenim
vSech psychickych funkci a kvalitativné odlisnym vyvojem (Peéenak in Skodova, Jedlicka
a kol., 2003). Autismus byl tedy v desaté revizi vyfazen z dusevnich onemocnéni, konkrétné
psychoz, vznikajicich specificky v détstvi (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003). Soucasné platnym
klasifikacnim systémem je také diagnosticky manudl Americké psychiatrické spolecnosti

z roku 2000 (DSM-IV-TR).

Podle soucasnych prognéz autismus ovliviiuje veSkeré oblasti vyvoje ditéte. Nekteré
pfiznaky se mohou v pribéhu vyvoje meénit, mize kolisat 1 hloubka postiZeni; kazdé dité je
vsak individualitou, a proto je nutné vénovat mu individudlni péci a upravovat prostredi
pfesné podle jeho potieb. Jsou sice zaznamenany ptipady, kdy se dit€ s autismem podatilo
dovést na uroveil zdravych vrstevnikl, ve vét§iné piipadd jsou vSak pokroky mensi

a v prubchu uceni se objevuji nové symptomy (Richman, 2006, str.18).

Autismus byl dlouho povaZzovan za onemocnéni neorganického ptivodu, navozené
nevhodné chladnou mateiskou vychovou (Hrdlicka, Komarek, 2004). V soucasné¢ dob¢ je
oznacovan jako neurologicka porucha s neurobiologickym ptivodem v mozkovych

abnormalitach rtizné etiologie, kterd se manifestuje v chovani (Gillberg, Peeters, 1998, str.51).
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Velmi Castym piidruzenym symptomem autismu je mentdlni retardace. Podle
Gillberga a Peeterse (1998) ma 80% osob s autismem inteligenéni kvocient nizs$i nez
sedmdesat bodl. Podle Svobody a kol. (2001) je mentalni retardace porucha inteligence
(rozumovych schopnosti a adaptace na prostiedi) trvalého charakteru, kterd je podminéna
vnitinimi  biologickymi faktory. VnéjSimi faktory mize byt ovlivnéna pouze v rdmci
biologicky danych limitt (Svoboda a kol., 2001, str.400). RozliSujeme mentalni retardaci
lehkou (oznacenou dle Mezindrodni klasifikace nemoci z roku 1993 F70) v rozmezi 50 - 69
dosazenych bodu v testech inteligence, stiedné tézkou (F71) v rozmezi 35 — 49 bodi, tézkou
(F72) v rozmezi 20 — 34 bodt a hlubokou (F73) s vysledkem niz§im nez 20 bodi (Svoboda
a kol., 2001).

Dité s autismem neni dité, které pouze nevi, jak si hrat, a proto se chova nepfimétené
situaci. Proto zde uvadim soucasné chapdni autismu jako organického postizeni zatim
nejasného pivodu, které ovliviiuje kvalitativni vyvoj vSech slozek psychiky ditéte a jeho
chovani. Diive byl autismus zafazen do skupiny dusevnich onemocnéni, proto po diagnostice
nasledovala medicinska terapie; v souc¢asné dob€ je jiz v praxi ovéfend uspéSnost vhodné
upraveného prostredi a disledného dodrzovani specifického piistupu. Jeho dodrzovanim bylo
prokazano zmirnéni problémového chovani, vétsi samostatnost a adaptabilita ditéte. Jestlize
tedy chceme UspésSné pracovat a komunikovat s ditétem s autismem, je nutné tyto zasady (viz
dale) dodrzovat ve vSech prostiedich a situacich, ve kterych se dité nachéazi - tedy i v jeho
volnocasovych aktivitich. Bez specifického pfistupu ke konkrétnimu ditéti dochazi
k sekundarnimu postiZeni, protoZze primarné naruSené schopnosti ditéte nemaji moznost dale

se rozvijet a byt bézné vyuzivany (www.dobromysl.cz).

Definici a rozdéleni mentalni retardace zde uvadim ze dvou divoda. Jednim je to, ze
80% lidi s autismem ma mentalni retardaci rtizného stupné (Gillberg, Peeters, 1998). Druhym
a hlavnim divodem je to, ze pii praci s ditétem s autismem musime piizpusobit vybér
volnocasové aktivity, naSe naroky a komunikaci nejen specifikim autismu, ale i stupni
mentalniho postizeni ditéte. Mizeme tak pomérné snadno piedejit zbytecnému podcenovani
dovednosti ditéte nebo jeho frustraci znemoZnosti splnit naSe pozadavky. Napiiklad
v komunikaci to znamena vyvarovat se pouzivani odbornych vyrazii a dlouhych souvéti, brat
ohled na uroven paméti a pozornosti ditéte (pfi zadadvani vétsiho poctu ukold nésledujicich za
sebou) nebo nechat ditéti ¢as na rozmyslenou - nejen ¢as na odpovéd, ale i prostor na reakci

nebo splnéni tkolu.
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Volnocasové aktivity bychom méli vybirat s védomim kombinace vlivu autismu a
stupn¢ mentalniho postizeni tak, aby ditéti pfindsely radost, pocit uspokojeni a pokud je to

mozné (a vétSinou to mozné je) i zazitek tspéchu.

1.2. Vyskyt autismu v populaci

Autismus postihuje deset az patnact déti z tisice, vyskytuje se tfikrat Castéji u chlapca
nez u divek (Richman, 2006, str.7). Pievaha chlapct s autismem je vSak podle studii
obyvatelstva méné vyrazna nez jak bychom odvozovali od zndmého poméru vyskytu autismu
podle pohlavi. Podle Gillberga a Peeterse (1998) je to zptsobeno tim, Ze ¢ast divek a Zen byla
chybné diagnostikovana, protoze zeny s autismem maji vyvinutéjsi fe¢ a lepsi schopnost
navazovat socidlni vztahy nez muzi; také okruh jejich z4jml neni tak pfesn€ vymezeny
a technicky zaméfeny jako u muzi. Proto jsou projevy autismu u Zen ¢asto odlisné; vykazuji
vyssi troven feCovych dovednosti, 1épe maskuji nedostatek empatie. Nékteré zeny s autismem
mohou byt oznaCovany jako piipady se ,socidlnim deficitem a poruchami uceni®, u
nekterych se projevuje ,,patologické odmitani piikazii*“ a jiné mohou byt diagnostikovany jako
»atypicka varianta selektivniho mutismu® (Gillberg, Peeters, 1998, str.50). U poruch
ptibuznych autismu je pocet postizenych muzi a zen shodny, pficemz pocet zen je z vyse

uvedenych divodi pravdépodobné mnohem vyssi nez predpokladaji statistiky.

Podle anamnestickych udaji zrodin osob s autismem vice nez pétina ptibuznych
prvniho stupné vykazuje jemné problémy v komunikaci, sklony ke stereotypnimu chovani
(naptiklad ve stresové situaci) nebo jiné drobné anomalie v socidlnim chovéni (Svoboda
a kol., 2001). Podle Pelefidka (in Skodova, Jedlicka a kol., 2003) je u sourozenct lidi

s autismem padesatkrat vyssi riziko vyskytu autismu.

V Ceské republice Zije v sou¢asné dob& 15 - 20 tisic lidi s autismem a pervazivnimi
vyvojovymi poruchami; odhadované pocty se li$i v zavislosti na §ifi diagnostickych kritérii
jednotlivych diagnostickych nastrojii. Kazdy rok se u nas narodi asi 200 déti s autismem

a pervazivnimi vyvojovymi poruchami (www.dobromysl.cz).
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1.3. Typologie lidi s autismem

Wingova (in Jelinkova, 2001) rozdéluje déti s autismem do tii skupin, piicemz zadné
dit¢ neni vyhranénym typem; miize mit charakteristické rysy vSech podskupin nebo se
projevuje rozdilné podle prostiedi, ve kterém se praveé nachazi. Vliv na chovani ditéte m4 také

aktualni faze jeho vyvoje.

Prvnim typem je uzaviené dité, které neni schopné vytvaret ptfirozené socialni vztahy.
Pokud neni narusen jeho denni program, nevykazuje toto dité problémové chovani. V piipade
naruSeni programu, stresu nebo neporozuméni situaci déti tohoto typu reaguji kiikem,

psychomotorickym neklidem, sebezranovanim nebo agresi vii¢i vécem, zviratim nebo lidem.

Druhy typ ditéte s autismem je pasivni - tyto déti se kontaktu s ostatnimi lidmi
nebrani, aktivné jej ale nevyhleddvaji. V nékterych piipadech nejsou povazovany za
postizené. Pouze jestlize se zméni jejich navykly stereotyp, projevi se autistickymi

symptomy.

Tieti typ je dité aktivni ale zvlastni, které se projevuje velkou snahou zapojit se do
komunikace nebo déni kolem, avSak spolecensky nevhodnym zptisobem. Tyto déti maji proto
velké problémy ve vztazich s ostatnimi lidmi. Opakované neuspéchy cCasto usti

v deprese a sebevrazdy.

Peeters (1998) dopliuje tyto tii skupiny jesté o skupinu ,,skoro normalni®, tedy déti,
které¢ se v zivot¢ dobie uplatiiuji diky schopnosti népodoby socialniho chovéni. V jejich

chovani se jen sporadicky objevi néco zvlastniho.

Déti s autismem muzeme rozdélit podle jejich charakterovych vlastnosti do tii vyse
uvedenych zdkladnich skupin. Stejné jako si zdravé déti vybiraji pro svlij volny Cas aktivity,
které odpovidaji kromé jejich zajmi také osobnostnim vlastnostem (naptiklad introvert si
pravdépodobné nevybere pravidelné vefejné vystupujici dramaticky krouzek), méli bychom
pfi vybéru aktivit pro dit€¢ s autismem respektovat jeho zaloZeni a nenutit jej do Cinnosti,
kter¢ jsou mu nepfijemné a stresujici. Naopak by bylo optimalni vyuzit znalosti

charakteristickych projevil jednotlivych skupin a méli bychom dité s autismem podporovat
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v ¢innosti, které odpovida jeho zalozeni. Naptiklad u ditéte aktivniho ale zvlastniho typu,
které touzi po kontaktu s lidmi, by bylo vhodné jesté pied prvni névstévou krouzku nacvicit
predpokladané socialni situace (predstaveni se, jak se pfipojit ke hie, jak vhodnym zplisobem
prosadit svlj napad apod.); dit¢ pfevazn¢ pasivniho typu bychom neméli nutit, aby se

okamzité zapojovalo do ¢innosti v krouzku.

Také ostatni déti v krouzku by mély byt vhodnym zptsobem (po domluvé s rodici
ditéte) upozornény na mozné zvlastnosti v chovani ditéte a jejich spoustéce (jako je naruSeni
stereotypu, neporozuméni situaci, nesouhlas atd.), na to, ¢eho se pii kontaktu s kamaradem
s autismem vyvarovat. Musime ale pocitat s tim, Ze mnoho déti tuto informaci né€kdy zneuZzije
(at’ uz ze zvédavosti nebo ze zlomyslnosti); proto si myslim, Ze je vhodnégjsi, kdyz dité
navstévuje krouzek s asistentem alesponn po dobu neZ se s ostatnimi détmi ,,okoukaji
a zvyknou si na sebe. Mozna s citlivym komentafem asistenta nebudou mit ostatni déti

potiebu vyzkouset si reakce ditéte s autismem po svém.

1.4. Etiologie autismu

Uvodem této kapitoly povazuji za nutné zdiraznit, Ze p¥i¢ina autismu nebyla dosud
odhalena a Zze z4dnd z niZze uvedenych koncepci nedokdze plné vysvétlit vSechny aspekty

autismu.

Mezi mozné faktory vzniku autismu fadime genetické dispozice, rizikové faktory
v t¢hotenstvi a pfi porodu, neznadmé genetické mutace nebo vlivy prostiedi (Richman, 2006).
Jedna z moZnych pficin autismu je velmi ¢asné nespecifické poskozeni mozku, zpisobené
naptiklad uzitim nékterych 1€kt nejspiSe v obdobi po uzavieni neurdlni trubice (24. - 26.
den po poceti), které vyvolava autistické projevy. Jako piimy dlsledek tohoto poSkozeni
byla popsana naptiklad auditorni dysfunkce, tedy nedostate¢na habituace (potlaceni reakci na
znamé podnéty) hlasitych nezadoucich zvukovych podnéti. Nepfimymi dasledky muize byt

vliv na dozravani cereberalnich a limbickych systémi (Hrdlicka, Komarek, 2004).
Gillberg (in Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000, str.133) déli autismus podle

zjistitelnych pficin na familiarni autismus (8,5% diagnostikovanych ptipadl), autismus

spojeny se somatickou anomalii (37%), autismus s nespecifickymi projevy poskozeni mozku
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bez nalezenych diagnostikovanych poruch vrodinné anamnéze (46%) a autismus
s nespecifickymi projevy poskozeni mozku bez nalezenych diagnostikovanych poruch

v rodinné anamnéze bez zjevné poruchy centralni nervové soustavy (8,5%).

Asi u jedné ¢tvrtiny postizenych se autismus spojuje s medicinskou poruchou — naptiklad
syndromem fragilnitho X, jinou chromozomalni poruchou, tuberdzni skler6zou (organove
onemocnéni zplisobujici degenerativni zmény mozku v détstvi) nebo metabolickou poruchou
(z této mozné pfic¢iny vychazi terapie autismu dietou, kterd je v soucasné dobé popularni
zejména ve Velké Britdnii). Zatim neni zndma zadna spojitost mezi témito poruchami, ale
vSeobecné predpokladame, ze poskodi ty mozkové funkce, které jsou nezbytné pro normalni

vyvoj socidlnich vztahli, komunikace a piedstavivosti (Gillberg, Peeters, 1998, str.53).

U lidi s autismem byly pomoci modernich zobrazovacich metod (magnetické rezonance
nebo pocitacové tomografie) prokazany také abnormality mozku. Nekteti lidé s autismem
maji abnormality na mozecku (ktery zajistuje koordinaci motorickych funkei, jeho dysfunkce
se tedy projevuje neobratnosti a nejistotou v hrubé i jemné motorice a Spatnou koordinaci
pohybtl), dale na spankovém laloku (zejména v amygdale, zajiStujici koordinaci socidlnich
vztah, nalad, citéni a paméti) a v centru porozuméni mluvené feci - jeho dysfunkce také
zpusobuje vybuchy agrese a primitivniho chovani. Abnormality se vyskytuji také v ¢elnim
laloku (zajiStuje exekutivni funkce jako je planovani, motivace a vnimani casu) nebo
v oblasti kolem mozkovych komor (Gillberg, Peeters, 1998). Dysfunkce mozkového kmene
vykazuje asi tfetina lidi s autismem; projevuji se Silhdnim a zvIaStnimi pohyby o¢i,
opozdénym pienosem sluchovych impulsti a mirnou hypotonii ¢i neobratnosti. Asi polovina

lidi s autismem ma abnormalni EEG, s vyraznym postiZenim spankového laloku.

Ve slozeni mozkomi$niho moku byla zjiSténa nerovnovéha neuropienasecl, vysoké
hodnoty rozpadu dopaminu a mén¢ produktii rozpadu noradrenalinu. Tyto hodnoty poukazuji
na to, ze zde pfetrvava nadprodukce nervovych bunék, vedouci k tvorbé abnormalni
dysfunk¢ni synapse a zhrouceni (Gillberg, Peeters, 1998, str.56); nervové buiiky jsou vice

izolované v jednotlivych okruzich neZ buiikky v mozku zdravého ¢lovéka.

Znalost spoustéct a ditvodi ritudlniho chovani ndm pomiiZe vcitit se a 1épe si predstavit
uzkost ditéte s autismem. Budeme tim pozornéj$i a budeme Iépe ptfedchazet pro dité

stresujicim situacim, v€as je rozpozname a eliminujeme dfive, nez tizkost spusti problémoveé
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chovani (nejcastéji tato situace nastava v prostorach, kde se nachazi véts§i mnozstvi osob, pfi

vnimani hlasitych zvukovych podnéth apod.).

Analogicky se znalosti ptivodu emotivni slepoty piedejdeme mnoha nedorozuménim

z chybné interpretace reakci ditéte (napiiklad kdyz se dit€ sméje a blizky ¢lovek je smutny).

1.4.1. Psychologicky model postiZeni

Tento model, respektovany do konce osmdesatych let dvacatého stoleti, vychazi
z nésledujici teorie: autismus je dusledkem deficita tii specifickych kognitivnich schopnosti:
schopnosti urcité empatie (zde nazvané teorii mysli), centralni koherence a exekutivnich

funkeci.

Teorie mysli byla pojmenovana Baron-Cohenem a jeho tymem v roce 1985.
Znamena schopnost vytvafet si usudky o dusSevnich stavech, které neni mozné piimo
pozorovat, uvédomovat si stav mysli druhych lidi a ze zkuSenosti pfedvidat jejich dalsi
chovani, tedy vnimat, na co druhy ¢lovék mysli, co citi, co planuje (Hrdlicka, Komarek,
2004). U déti s autismem se tato schopnost nevytvoii vilbec nebo se rozvine jen velmi
omezen¢, napiiklad predpokladaji, Ze ostatni osoby maji stejné informace jako ony. Dité
s nefungujici teorii mysli trpi uzkosti, protoze jeho okoli (zejména chovani lidi) je pro n¢j
neptredvidatelné, proto si vytvaii ritudly, které mu pfindseji pocit bezpeci a porozuméni svétu
kolem n¢j. Své okoli dité s autismem nuti ke splnéni svych potieb zvlastnim zpiisobem (jehoz
funk¢nost si jiz vyzkouselo) - autoagresi nebo agresi proti vécem, zvifatim ¢i lidem, nebo
kiikem. Jiny zpusob sd€lovani mu ani nezbyva, protoze nase komunikace je pro n¢j nefunkcéni

(Hrdlicka, Komarek, 2004).

Dalsi slozkou psychologického modelu postizeni je deficit centralni koherence — tento
pojem zavedla Frith v osmdesatych letech. Rozumime jim schopnost sloZzit si informace
dohromady tak, aby byly smysluplné. Pti deficitu této schopnost mysleni probiha v utrzcich,
problematicka je schopnost generalizace (zobeciiovani), pievazuje analyticky zptisob mysleni

a zaméfeni na nepodstatny detail (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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Nasleduje deficit exekutivnich funkci - tento pojem zavedl Ozonoff v roce 1991
(Ozonoff, 1991 in Hrdlicka, Komarek, 2004) jako schopnost usmérnéni pozornosti, chovani,

tlumeni nevhodnych reakci podle aktualniho kontextu.

Dalsi teorii vzniku autismu zavedl Tinbergen v roce 1974 - lidé s autismem jsou
podle n¢j obéti stresu, ktery je zpusoben tlakem prostiedi. Také trpi poruchou afiliace (tedy
schopnosti vytvaret a udrzovat kladné socidlni vztahy)v dasledku tzkostné neurozy
(Hrdlicka, Komarek, 2004, str.17). Dnes je timto ,behavioralné-etologickym® konceptem
objasniovano ritudlni chovani lidi s autismem, které je Casto spouSténo stresem z neznamé

situace ¢i prostiedi (Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.4.2. Neurobiologicky model postiZeni

Tuto teorii vzniku autismu prezentoval v roce 1986 Rimland. Jeho tzv. neurokoncept
je chapan jako doplnujici a propojujici teorie, nikoliv jako protiklad k psychologickym
teoriim (Hrdlicka, Komarek, 2004). Proto zde wuvedu neurobiologické podklady
psychologickych modelii: u teorie mysli je to souvislost s abnormitami v limbickém systému,
u deficitu exekutivnich funkci jsou to abnormity v  prefrontdlnich systémech (Hrdlicka,

Komarek, 2004).

Dnes nejuplnéjsi neurobiologicky model publikoval Waterhouse v roce 1996.
RozliSuje tyto zékladni poruchy limbického systému: emotivni slepotu zplisobenou dysfunkci
amygdaly, nezdjem o socidlni vazby jako disledek poruchy serotoninovych okruht
a unisenzorickou hypersenzitivitu zptisobenou nadmérnou aktivaci jednotlivych korovych

center (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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1.4.3. Soucasné teorie vzniku autismu

V roce 2005 publikoval Baron-Cohen a jeho tym nésledujici teorii vzniku autismu:
autismus vznika ovlivnénim vyvoje mozku béhem prenatilniho vyvoje nadmérnou produkei
muzskych pohlavnich hormonti. Baron-Cohen teorii dokazuje prokdzanym extrémnim
urychlenim riistu mozku nebo zvétSenim centra emoci amygdaly u osob s autismem

(Lidové noviny 20.12.2005, str.17).

V zéii roku 2006 byla vyzkumnym tymem Izraelské univerzity Mt. Sinai School of
Medicine naznacena souvislost vyskytu autismu déti s vékem jejich otcil, coz poukazuje na
mozny geneticky pltvod vzniku autismu. Podle tohoto prizkumu (ktery byl veden
Reichenbergem) je u otct tficatnikil riziko vyskytu autismu u jejich déti vyssi o 64% nez
u otcl, kterym mén¢ nez 29 let. Se zvySujicim se vékem otcl toto riziko vyznamné roste

(http://aktualne.centrum.cz, 11.9.2006).

V roce 2007 byla lokalizovana ¢4ast chromozomu 11p a spolu s ni gen neurexin 1 jako
prokazatelni Cinitelé nachylnosti jedince k projeveni autismu. Tato teorie je vysledkem
vyzkumu, na kterém spolupracovalo 120 védeckych pracovnikii z devatenacti zemi svéta

(http://ihned.cz, 20.2.2007).
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1.5. Skolni vék u d&ti s autismem

Domnivam se, Ze znalost zakladnich projevii autismu v chovani predchazi situacim,
kdy je dité¢ trestdno za projevy svého postizeni. Proto v této kapitole uvedu stru¢ny piehled
zékladnich symptomut autismu v triadé postizeni (tedy symptomy v komunikaci, socidlnich

vztazich, v chovani a pfedstavivosti).

Jako mladsi Skolni v€k oznacujeme obdobi od nastupu Skolni dochazky piiblizn¢ do
jedendcti az dvanacti let. Obecné toto obdobi de€lime na Skolni vek rany - zahrnuje prvni dva
roky Skolni dochazky a je charakterizovan jako obdobi adaptace na zménu Zivotni situace
(jiny rezim dne, Skolni prace s vyS$Simi naroky na kézen a pozornost) a Skolni vek stiedni
- tiilet¢ obdobi prepuberty, kdy probihaji socidlni zmény (chapani pravidel chovéni ve
skuping, role v rodiné apod.) a zmény biologické (Vagnerova, 1996). Podle Freuda (in Rigan,

vvvvvv

puberty dnes uz toto tvrzeni neplati.

Rist je v tomto obdobi hlavné kvantitativni (naptiklad mozek roste pomérné rychle do
desatého roku), probiha druha dentice (roste tzv. dospély chrup), méni se postaveni celisti a
rysy obli¢eje vystupuji (Ri¢an, 1989). Chlapci vyrostou mezi Sestym a jedendctym rokem
primémeé na 117 - 145 cm (divky jsou primeérné asi o jeden centimetr vys$si), vaha se

pohybuje mezi 22 - 37 kg (Rican, 1989).

Déti mladsiho Skolniho véku jsou pohybové obratné, ale jest¢ neumi hospodafit se
svymi silami (i kdyZ je rychle obnovuji). Smyslové vnimani je pfesné€jsi, pohyby jemnych
svalii vSak jestd nepfesné (Ritan, 1989), proto jsou vtomto véku dileZitd piipravna
grafomotoricka cvi€eni postupujici od velkych pohybli ramenniho pletence ke stile jemnéjSim

pohybtiim ruky.

Ve skupiné se déti zdokonaluji v jiz nau¢enych dovednostech, uc¢i se koncentrovat

pozornost, vztahu k autoritdm a chovani se ve skupiné.

O vyvoji mySleni v tomto véku se zde nebudu zminovat vzhledem k tomu, ze déti

s autismem maji velmi rozdilnou troven rozumovych schopnosti. Domnivam se z vlastnich
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zkuSenosti, ze fyzicky vyvoj déti s autismem zcela odpovidd vysSe uvedené normé (pokud

k autismu neni pfidruzeno somatické postizeni).

1.5.1. Symptomy v komunikaci

Podle Lechty (2002) je naruSend komunikacni schopnost u déti s autismem
nejnapadnéjSim projevem postizeni; také ale mize byt sekundarnim dasledkem kvalitativné
odlisného vyvoje ditéte s autismem. DéEti s autismem maji problém s pochopenim toho, co se
kolem nich déje a proc, proto nemohou spolecensky pfijatelnym zptisobem ovlivnit prostiedi,

osoby a uddlosti kolem sebe (Howlin, 2005, str.13).

Podle Pecenidka (in Lechta, 2002) mizeme ptredpokladat ptiznivy fecovy vyvoj u déti
s IQ vy$$im nez padesat bodi a u téch déti, u kterych se objevily verbalni projevy do péti let
véku. Asi polovina déti s autismem nepouziva te¢, 75% znich vyuzivd smysluplnou
echoldlii, kdy je vyznam odvozen od slova (Peeters, 1998). Mluvici déti
jsou fascinovany Sirokym rozsahem své slovni zasoby, proto sice mnoho mluvi, naduZzivaji
slova (rozsahlou slovni zasobu maji zejména ve svych oblibenych tématech, kterymi byva
méstskd doprava, satelity, hvézdarstvi apod.), ale nepouZzivaji fe¢ k socidlni interakci. Béhem
»konverzace* zahlcuji posluchace informacemi bez ohledu na jeho mnohdy odmitavé reakce,
¢asto nejsou schopny ukoncit sviij monolog dokud je nezaujme néco jiného; vznika tak casto
problémové socialni situace. VétSinou déti s autismem rozumi jednotlivym slovim, ale
nedévaji je do souvislosti — v tomto ptipadé technickd schopnost mluvit ptedbiha porozuméni
diky typické nevyrovnanosti vyvojového profilu ditéte s autismem. Proto je osvédéenym
postupem pro zajisténi porozumeéni pouzivani jednoduchych vét, zdaraziovéani kliovych
slov sdé€leni nebo pfi nabizeni moznosti vybéru jednotlivé polozky prohazovat, nedodrzovat

jejich stejné poradi.

Dit¢ s autismem své hlasové projevy Casto pouziva jako zvukovou kulisu pii své
¢innosti nebo stale ml¢i (mutismus v détstvi mize byt jednim z prvnich projevii autismu).
Jestlize dit¢ mluvi, mize se fe¢ objevit zcela neocekavané v celych vétach; dité¢ pouziva slova
svému veku neimérnd (artikulaéné slozita slova jako je naptiklad ,,pravdépodobnost™), ktera
pouziva pouze urc¢itou dobu a pak z jeho slovniku vymizi (Nesnidalova, 1995). Tento vyvoj

dokazuje skuteCnost, ze dit€ sautismem ma neporuSenou schopnost osvojit si jednotlivé
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feCové dovednosti, ale ma problém s pochopenim vyznamu feci pro komunikaci (Gillberg,
Peeters, 1998). Nckteré déti s autismem jsou schopné za kratkou dobu dosdhnout téméf
encyklopedickych znalosti v oboru jejich aktudlniho zdjmu, ktery pak najednou opusti pro
jiny obor (naptiklad po dvou mésicich) — to je naro¢né zejména pro jejich blizké, kteti se

s nimi snazi navazovat a udrzovat kontakt prave pres jejich zajmy.

Témér vzdy se u déti s autismem objevuje echoldlie, a to jak bezprostiedni, tak
opozdéna; Jelinkova (2001, str.21) echoldlii interpretuje jako pokus porozumét slozité
komunikac¢ni situaci a snahu zapojit se. Také se u déti s autismem objevuje velmi Casto
palildlie, tedy neustidlé opakovanim vlastnich slov, Casto bez ziejmého divodu Septem
(Gillberg, Peeters, str.24). U nemluvicich déti se v této souvislosti objevuje opakovani uryvka
melodii, komunika¢né¢ nefunkcnich slabik nebo zvuki. Déti, které viibec nepouzivaji fec,
Casto s uspéchem pouzivaji skalu zvukl pro vyjadieni svych prani ¢i pocitl; ty je mozné pii
delsi nebo opakujici se interakci deSifrovat. Nékteré nemluvici déti ojedinéle pouZzivaji
naznaky slov — naptiklad slabiky ,,mimimiii* v nouzi, kdy timto zptisobem pftivolavaji pomoc

matky.

U vétSiny mluvicich déti s autismem se vyskytuje zdména zajmen (pravé jako
disledek echolalie), charakteristickd je plochd mimika (hypomimie), chybi schopnost
pouzivat gesta a porozumét jim, deSifrovat mimiku, postoje t€la a hlasovou intonaci. Néktera
gesta (naptiklad prostorova jako je ,,jdi pry¢) jsou pro déti s autismem srozumitelna, protoze
jsou nazorna (urcuji smér pohybu apod.); gesta vyjadfujici né€co abstraktniho (naptiklad
emoce nebo stav mysli) jsou pro n¢ problémova, nesrozumitelné také diky nefungujici teorii

mysli, tedy neschopnosti vcitit se do pociti a myslenek druhych osob (Jelinkova, 2001).

Ve Skolnim vE&ku dale ptetrvava echolalie nebo palildlie, u funkéni mluvené feci zde
mutizeme pozorovat formalnost feci s nepfirozenou kvalitou hlasu (vyskou, hlasitosti, intonaci,
rytmem) s pedantickym dlrazem na spravnost. Prav€é v obdobi S$kolniho véku jsou
v komunikaci nejvétsi rozdily mezi jednotlivymi détmi, a to ve Skale od nemluvnosti az
k nadmérné povidavosti. Velkd ¢ast lidi s autismem lépe rozumi grafickému projevu (at’ uz to
jsou obrazky, piktogramy nebo fotografie) nez projevu mluvenému, protoze tyto informace
1998). Opravdové chapani funkce jazyka byva u lidi s autismem tézce postizeno i v tom

piipadé, kdy spravné chapou vyznam jednotlivych slov.
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Dalsi problémy v komunikaci jsou zpusobeny zejména sniZenou pozornosti
(kterd je u lidi s autismem nekonzistentni a kratkodobd), obtiznym zpracovavanim a
zapamatovavanim sluchovych podnéti - pravé proto je dilezitd vizualni podpora sdéleni
(Jelinkova, 2001). Dale se u déti s autismem velmi Casto vyskytuji problémy s generalizaci (a
to nejen v komunikaci, ale 1 vchovani — co je v které situaci piijatelné nebo naopak
nevhodné). Podle Peeterse (1998) zde pietrvava pltvodni vyukova situace, kdy dité neni
schopné prenést dovednost nauc¢enou v urcitém prostiedi a kontextu do prostfedi jiného. V
ptipad¢, kdy v komunikaci pouzivame dlouhé, slozité véty s pfemirou informaci v kratkém
casovém useku, byva dit€¢ zmatené. Proto je doporu€ovano formulovat myslenky v kratkych
vetach, jednoznacné, pouzivat ditéti znamé vyrazy a vizudlné sd€leni podpofit. Zapor neni
vhodné pouzivat na zacatku véty, protoZze dité jiz nezachyti pokracovani sdéleni, zpracuje
pouze informaci definitivniho odmitnuti (naptiklad misto sd¢leni ,,Ne, pijdeme bruslit az
zitra.“ je vhodnéjsi formulace ,,Bruslit piijdeme zitra.“ nebo jesté v jednodussi formé ,,Bruslit
zitra.*). Podobné pii moznosti volby dit¢ zachyti Casto pouze posledni moznost a proto ji
zvoli - mné se v tomto piipadé osvédCilo opakovani vybéru s vyménou potfadi nabizenych

moznosti.

Pro mluvici dité s autismem byva zdjmovy krouzek ¢asto jednou z mala moznosti, kdy
se muze vénovat piedmétu svého zdjmu, stdle ovSem bez ohledu na svého komunikac¢niho
partnera - ten je respektovan pouze tehdy, kdyz je schopen uspokojivé a na odborné urovni
zodpovidat otazky ditéte. Aby byl v krouzku prostor i pro ostatni déti, je nutné podle moznosti
ditéte s autismem bud’ nacvi¢it komunikacni situace (kdy, jak dlouho mluvim ja), nebo
zameéstnat dit€ s autismem jinou vhodnou ¢innosti, zatimco maji prostor ostatni déti. Dité
s autismem muze napiiklad vypracovavat soutézni Ukoly na pokracovani, mit zadanou
samostatnou praci nebo néjakym zplisobem pomahat dospelé osobé (naptiklad piipravit

otazky pro mladsi déti nebo pomucky na dalsi aktivitu).

U nemluvicich déti s autismem mé nékdy doprovazejici osoba pocit, Zze neni nutné na
dit¢ mluvit, a tak se komunikace ¢asto omezuje pouze na upozornéni a povely (,,Pozor
kaluz.“ nebo ,,Sundej si boty.). Ja& se domnivam, ze dit¢ s autismem chépe tento stav
negativné a stava se ve svych projevech pasivnéjSim. Proto na ,,své*“ mléici déti mluvim co
nejpodobnéji bézné konverzaci (samoziejmé respektuji urovenl jejich mentalniho postizeni,

tak mluvim v rizné sloZitych vétach a zndmych terminech), popisuji jim aktualni situaci,
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prostiedi, co bude nasledovat. Zpocatku mi bylo zvlastni az neptijemné, kdyz mi stale nikdo
neodpovidal, ale je to jen otazka zvyku. Myslim si, Ze 1 kdyz dit¢ s autismem vypada, ze tuto

interakci nevnima, opak je pravdou.

Znalost spoustéct projevl echoldlie u mluvicich déti s autismem nam mtize pomoci
pochopit fadu nedorozuméni a neptijemnych situaci. U opakovanych slov nebo melodii
muzeme nacvikem dokézat to, Ze dit¢ rozliSuje nékterd prostiedi (naptiklad ve skole,
v prostiedcich méstské hromadné dopravy se neprozpévuje a nepokiikuje, na prochédzce ¢i
v télocvicné je to dovoleno). Jestlize dité na tuto dovednost zapomene (nebo si znovu zkousi

hranice svého chovani), sta¢i mu situaci pfipomenout (,,Jsme v metru. Bude tu ticho.*).

Také znalost deficitu ve ¢teni gest a mimiky nam usnadni komunikaci s ditétem (Casto
se stava, ze automaticky pouzijeme gesto nebo vyraz tvare), 1épe si uvédomime, ze nam dité
s autismem nemuze rozumet i1 pii sebevétsi snaze - nékdy mu k pochopeni situace staci slovni

popis vyrazu tvaie (,,Zlobim se na tebe.*).

V mladsim Skolnim veéku jsou mezi détmi s autismem nejvyraznéjsi rozdily v uzivani
jazyka - zejména u mluvicich déti je dilezité zjistit (bud’ od nékoho zasvécené¢ho nebo
metodou pokus - omyl), jestli povidavé dité fec také spravné desifruje. Pro osoby s autismem
je mnohem srozumitelnéjsi graficky projev nez fe¢, coz miZzeme vyuzit pfi nacviku jakékoliv
dovednosti, od prubéhu krouzku (pfijdeme, pfezujeme se, ...) ke konkrétnim aktivitdm
(naptiklad kotrmelec jako sled ukond - kam dat ruce, kdy schovat hlavu, kdy se odrazit).
V ptipad¢é nejistoty se dit¢ muze kdykoliv vratit k ,,navodu k Cinnosti“ (at’ uz ve formeé

fotografii, piktogramt nebo slov) a pfipomenout si spravny postup.

Nemluvici déti také pomoci grafiky (nejCastéji  piktogramii v komunikaéni knize
nebo na cestovnich menSich kartickdch) vyjadiuji sva ptani, potieby, odmitani - timto
zpusobem je také mozné predchizet problémovému chovani. Velmi dillezitd je okamzita
dosazitelnost potiebnych pomiicek, napiiklad karticek s piktogramy, které miize mit dité
zavéSené na malém krouZzku u pasu. Nékteré nemluvici déti pouZivaji ke komunikaci gesta

(napiiklad systému Makaton).

Pfi praci s détmi s autismem je také dulezité nezapominat na sniZzenou troven jejich

pozornosti - dité tfeba nereaguje na pokyn, ale ne proto, Ze by nds zdmérn¢ ignorovalo nebo
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nechce poslechnout (i kdyz vyjadireni nesouhlasu patii k zakladnim dovednostem praktického
zivota lidi s autismem), ale protoze byla jeho pozornost obracena jinam a dité tak nezachytilo
pokyn. Také ztohoto divodu je pro déti sautismem schidnéj$i grafické znézornéni
pottebnych informaci, nejlépe vizudlni podpora sdéleni, tedy jednoduchy verbélni popis

podany soucasn¢ s grafickym vyjadienim dilezitych slov sdéleni.

1.5.2. Symptomy v socialnich vztazich

Podle Gillberga a Peeterse (1998) neni stale jasné, do jaké miry jsou rozliSitelné
problémy v komunikaci a v oblasti socialnich vztahd. Do oblasti socidlnich vztaht

zahrnujeme potize pfi porozuméni gest, mimiky, verbalni a nonverbalni komunikaci.

V socidlni interakci dit¢ s autismem jiz od utlého véku neprojevuje zdjem o
interakéni hry s dospélymi, nemé znich radost. Je-li do téchto her zapojeno, vétSinou je
pasivni; aktivné je nevyhleddva. Pfi motivaci ditéte se dafi dosdhnout vysSiho stupné
socialniho rozvoje - nékdy se objevuje radost z kontaktu s blizkou osobou, l1ze zaznamenat i
pokus vtahnout ji do jiz existujicich navykt (Prekopova, 2000, str.19). Radost ze spolecné
¢innosti jsem také zaznamenala v pfipad¢, Ze jsme ji objevili spole¢né s ditétem (v mém
pfipadé to bylo Splhani na ty¢i v télocvién€ nebo spoleény béh a poskakovani). U déti
s autismem chybi zajem o sdilené zazitky, o upoutani pozornosti, déti neukazuji, co objevily
nebo vytvofily. Druhé osoby déti s autismem samy kontaktuji pouze v pfipadé nutnosti, kdyz
potifebuji néco podat, sundat z vysky nebo podrbat na misté, kam nedosahnou apod. Druhou
osobu v tomto ptipad¢ pouzivaji jako nastroj — dovedou ji na potfebné misto, manipuluji s jeji

rukou jako s pfedmétem nebo ji odstréi.

Déti s autismem se vétSinou nezajimaji o hry vyzadujici kontakt s druhou osobou,
nereaguji na mazleni (bud jej trpné sndSeji jako hadrova loutka nebo mohou klést aktivni
odpor), nenavazuji ocni kontakt nebo se naopak divaji velmi upfené a zblizka. Nepouzivaji
socialni usmév, neukazuji, aktivné se zajimaji o zvlastni véci (napiiklad o vika od popelnic,
antény, vytahy, klaciky, dratky, provazky) a jestlize pottebuji pomoc, pouzivaji druhé lidi jako
nastroje k dosazeni svého zaméru. O samoté jsou hyperaktivni s pfebytkem energie nebo se

naopak chovaji velmi klidn€¢ az pasivné, vénuji se velmi dlouhou dobu (kterda muze
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dosahovat az hodin) neobvykly ¢innostem, naptiklad ptesypani kaminka nebo pisku, tfepanim

rukama pied oblicejem, pozorovanim vlastnich grimas apod. (Gillberg, Peeters, 1998).

Ve skolnim véku dit€ s autismem vétSinou neprojevuje zajem o druhé lidi, hlavné o
své vrstevniky, jeho pohled je strnuly, nezivy, nesdili pozornost. Jestlize ma dité zajem o
kontakt, kontaktuje bud’ vyrazn¢ mladsi déti nebo dospélé osoby (Jelinkova, 2000). Nekteré
déti s autismem se spolecnosti aktivné vyhybaji, nékteré jsou pasivni a ¢ast téchto déti se
pravé v tomto véku upind na blizké osoby (Gillberg, Peeters, 1998). Né&které déti se
vyhybaji télesnému kontaktu, nékteré ho naopak vyhledavaji (mazleni, lechtani, otirani se
o razné oblibené materialy, naptiklad o manSestr). Jestlize se chtéji pomazlit, pouzivaji osoby
jako predméty, ur¢ené k dosazeni jejich ptijemnych pociti. VEtSinou maji v oblibé rytmické,

pravidelné se opakujici pohyby (skdkéni na trampoling, houpani, placani).

Pravé v tomto véku déti s autismem ve vétSiné piipadi 1épe snaSeji spolecnost
druhych lidi, 1 kdyz ¢asto mizeme zaznamenat piecitlivélost na vyssi koncentraci lidi na

malém prostoru (napiiklad v autobuse, ve vytahu apod.).

Je zajimavé, Ze prestoze déti s autismem vétSinou spontanné nevyhleddvaji kontakt
s jinymi osobami, vykazuji daleko vétsi miru uzkosti pii odlouceni od blizké osoby a jsou
nedverivé k cizim osobam, napiiklad k asistentim (Kubicka in Sbornik prvni nérodni

konference s mezinarodni ucasti na téma autismus, 1994).

Jestlize dit¢€ s autismem zacina navstévovat krouzek volnocasové aktivity, ktery je pro
n¢j novou a neznamou cinnosti, je nutné, aby si vas zvyklo na doprovazejici osobu
(v ptipad¢, Ze jej nedoprovazi rodi¢, sourozenec nebo jiny znadmy clovek), protoze ta bude
jeho pocatecni jistotou v neznamém prostiedi. Dobfe se osvédCily navstévy asistenta v roding

ditéte, aby jej poznalo v divérné znamém prostiedi a mezi lidmi, kterym davéiuje.

S ohledem na moznou tzkost vyvolanou vétSim poctem lidi a nezndmym prostiedim
bych doporucila s ditétem nékolikrat navstivit krouzek bez zapojovani se do ¢innosti, aby si

prostiedi a osoby ,,okoukalo®.

Béhem vybéru volnoCasové aktivity je dulezité rozpoznat a brat ohled na miru

tolerance ditéte k cizim osobam - naptiklad nevybirame krouzek, kde déti spolupracuji ve
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vétsich skupindch na malém prostoru, kde se da predpokladat fyzicky kontakt, ktery mize byt
ditéti s autismem krajné nepiijemny. Samoziejm¢ mira snasenlivost je individudlni, nékteré
déti jsou ochotné spolupracovat pouze s jednim dospélym ¢lovékem, vedoucim krouzku nebo
s asistentem, nékteré déti ispeSné pracuji s ostatnimi détmi ve trojici. Podle mého nazoru jsou
vhodnéjsi aktivity, pfi kterych déti pracuji samostatné nebo ve dvojicich, a ptipadné vétsi
skupiny se tvofi na velkém prostranstvi (naptiklad v télocviéné nebo v prostoru mimo

budovu).

Pfi  cestovani zejména méstskou hromadnou dopravou mulzeme piedejit
problémovému chovani, kdyz dité nenutime nastupovat do pteplnéné¢ho autobusu apod. Také
je nutné mit na paméti individudlni zvlastnosti v chovani ditéte nebo jeho z4jmy, naptiklad
sledovat prostiedi, jestli se v ném nevyskytuje predmét obsesivniho zaujeti (jestlize ma dité

zalibu v otirani se o urcity typ latky nebo se vrha na kohokoliv s jidlem apod.).

V socialni interakci je ¢asto nutné upoutat pozornost ditéte - mné se osvédcilo jemné
natoCeni hlavy ditéte Zddoucim smérem spolu se slovnim doprovodem (,,Podivej se na boty.*).
Timto zpisobem dosahneme toho, Ze dité sleduje potiebny objekt (v uvedeném prtikladu se
dité¢ obouva s pohledem odvracenym jinam, takze neregistruje, Ze ma obracené nazutou levou
a pravou botu). Jestlize toto opatieni neni nutné, méli bychom respektovat odstup ditéte od
ostatnich osob a dat mu prostor, aby samo vyjadfilo pfipadny z4jem o socialni

interakci.

M¢éli bychom pamatovat na to, ze se dit¢ s autismem nikdy nepfijde spontanné
pochlubit tim, co vytvofilo, ale miZeme jej k tomu navést a motivovat pochvalou (at’ uz
slovni, materidlni nebo socidlni) - dit¢ tak ma moznost zazit pocit uspéchu a radosti z toho, ze

se mu néco podatilo.
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1.5.3. Symptomy v chovani a v predstavivosti

V prvnich pracich Kannera (40.l1éta dvacéatého stoleti) pretrvavala domnénka, Ze
vnitini svét déti s autismem je velmi bohaty. Teprve v osmdesatych letech byla vSeobecné
pfijata teorie, Ze déti s autismem maji pfedstavivost velmi omezenou na Uzky okruh zajmi
a projevujici se zvlaStnostmi v chovani (Gillberg, Peeters, 1998). Toto postizeni
predstavivosti ale neni deficitem v kreativité - podle Jelinkové (2000, str. 4) nckteii lidé
sautismem tvoii zajimavd umcéleckd dila, ktera vSak nevychazeji zjejich vlastni
pfedstavivosti, ale vzdy jsou zalozena na tom, co autor vidél nebo se naucil nékdy

v minulosti.

Podle Jelinkové (2000) jsou ritudly a stereotypni chovani jedinou  jistotou
a zdrojem radosti lidi s autismem, protoze jejich omezena predvidavost a neschopnost
planovat podmifuje neustdlou nejistotu, co bude nasledovat. Typickou ukazkou snahy
o predvidatelné prostiedi je u déti s autismem tolik oblibena manipulace s vypinaci - po
stisknuti vzdy reaguji stejn¢, predvidatelné. Repetitivni chovani zavisi na stupni vyvoje ditéte
(arovni komunikacnich a socidlnich dovednosti) a také na prostiedi, ve kterém Zzije - ve
smyslu do jaké miry je pro néj toto prostfedi predvidatelné. U vétSiny déti s autismem se
vytvareji zejména motorické stereotypy (napiiklad krouceni nebo placani rukama s fascinaci
proudem svétla mezi roztazenymi prsty, tfepani prsty, opakujici se trhavé pohyby hlavou,
pozorovani svého vlastniho jazyka nebo svrastélého obocCi). Dale se u déti s autismem
objevuje ztuhnuti celého téla nebo chozeni vyhradné po Spickach, zejména ve stavu vzrusSeni
nebo zplsobené priliSnou stimulaci (Gillberg, Peeters, 1998). U c¢asti déti s autismem
pozorujeme obdobi mirnych stereotypnich projevl, které samy vymizi nebo nejsou tak
vyrazné. U nékterych déti s autismem se objevuji vokalni a verbalni stereotypy (kladeni stale

stejnych otazek, opakovani jednoho zvuku, melodie, slabiky, slova atd.).

Mnoho lidi s autismem ma vytvoiené ritualy a stereotypy v chovani v rizné mife
- domnivam se, ze je to jeden ze zplsobl, jak si najit néjakou jistotu ve svété, jehoZz
beh a zdkonitosti jsou pro tyto lidi nepochopitelné. Podle Howlinové (2005, str.13) je pro lidi
s autismem kazdodenni zivot diky zménam chaoticky a désivy. Podle Hanburyho (2005)
maji ritudly odvratit stresujici situaci a uvolnit napéti, a proto je dilezité rozliSovat, které

ritualy dit¢ uklidni a které Skodi jeho dal§imu vyvoji. Podle Berneho (1970) ritualy poukazuji
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na ,.hlad po struktuie®, ktery 1lidé bez autismu zazivaji sice sporadicky, ale vnimaji jej stejné
nepiijemné jako lidé s autismem — naptiklad proto se snazi o rychlé zaplnéni pauzy ve
spolecenské konverzaci. Podle Viagnerové (2004) maji stereotypy autostimulacni vyznam

a maji uvolnit napéti.

Nekteré déti s autismem vyzaduji naprosto presné dodrzeni navyklého stereotypu
(jako je naptiklad jizda pouze Cervenym autobusem, jidlo pouze v jediném skupenstvi nebo
barvé, chozeni urCitou trasou, stejny uces a bryle asistenta) a nesnesou sebemensi odchylku,
zatimco jiné déti dokazi zpracovat i obCasné vetsi ¢i mensi zmény. VétSinou plati, ze pokud
dité pfipravime na zménu pfedem (slovnim komentafem, obrazky, socidlnimi scénéfi) nebo
mu neocekavanou zmeénu pro n¢j srozumitelnym zplisobem okomentujeme, zvladne ji bez

vétsich problémi.

Stereotypy v oblasti z4jmt se objevuji hlavné v pozd¢j$im veéku a jsou typické pro déti
s Aspergerovym syndromem - zejména sbirani pfedméti nebo shromazd’ovani
encyklopedickych znalosti v urcitém c¢asto neobvyklém oboru (Gillberg, Peeters, 1998).
Nekterych stereotypll je mozné vyuzit jako motivacni odmeény, ktera je zahrnuta v dennim
rozvrhu: kdy, kde a jak dlouho se dit¢ mlZze zabyvat svoji oblibenou ¢innosti (Jelinkova,

Netusil, 2001).

U vétsiny lidi s autismem pozorujeme neumérné dlouhé zabyvani se ur€itou ¢innosti,
kterou ovladaji (at’ uz je to na trovni skdkani na posteli nebo recitovani jizdniho fadu) - dalo
by se fici, Ze se tak snazi vyplnit sviij volny ¢as. Pokud jim nabidneme jinou Cinnost, tyto

nevhodné aktivity jsou tlumeny nebo vymizi uplné.

Obecna znalost spoustécich mechanismil ritualt (spolu se znalosti specifik chovani
konkrétniho ditéte) nam umozni podle jejich Cetnosti a intenzity urcit, jestli je dit€ s autismem
v napé€ti, nerozumi naSim pokynim, situaci nebo prostiedi. Jestlize u ditéte pozorujeme
vzristajici Cetnost a intenzitu ritudl, meli bychom hledat pficinu stresu a pokusit se
upravit komunikaci a prostiedi tak, aby byly pro dit¢ srozumitelné. V komunikaci je to jiz
zminéné grafické znazornéni situace (scénaie), zvyraznéni kliCovych slov, komentai situace
(co se dgje, co bude nasledovat) nebo vétsi Casovy prostor na odpovéd’. V prostiedi by mélo
byt jasné spojeni mezi mistem a ¢innosti (kde se odpociva, kde se hraje, kde se pracuje).

Rozdé€leni prostoru je pro dit€¢ srozumitelnéjsi, jestlize je graficky ¢lenén na jednotlivé
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oblasti podle c¢innosti - v praxi to znamend ustilené upotfddani nabytku a piktogramy
zobrazujici jednotlivé cCinnosti nalepenymi napiiklad nad mistem pro danou c¢innost
vyhrazenym (napiiklad nad stolem) nebo rozdé€leni podlahy zménou podlahové krytiny
(naptiklad cast mistnosti s kobercem je uréend pro hrani) nebo plochy oddé€lené vyrazné

barevnou lepici paskou.

Jestlize chceme minimalizovat vyskyt ritudlii, méli bychom respektovat nesnasenlivost
lidi s autismem ke zménam - proto bychom méli dité na ocekdvanou zménu vc€as upozornit,
aby nebylo vydésené. Timto zpiisobem také piredejdeme vyskytu problémového chovani (jako

je kiik, agrese, uték apod.) nebo nevhodnym ritudlim (naptiklad plivani na druhé osoby).

Pravé vybérem vhodnych volnoCasovych aktivit je minimalizovan stres
z nenaplnéného Casu a nepiedvidatelnosti okoli, takze mizi problémové chovani a snizuje se
Cetnost provadeénych ritudlii. Zeyjména u déti s Aspergerovym syndromem muzeme vyborné
vyuzit jejich fanatického zaujeti pro urCity obor nebo sbirani pfedméti — v krouzku
s odpovidajicim zaméfenim zaZije toto dit€¢ zasvécenou debatu, Gspéch a uznani, které mu
ostatni nemohou poskytnout. Stale je ale nutné regulovat pribéh komunikace mezi ¢leny

krouzku, viz vyse.

U posuzovani nevhodnosti ritudli bychom neméli zapominat na to, ze budeme-li
ditéti jeho aktivitu zakazovat bez nahrady, kterd by se stejnym vysledkem uvolnila jeho napéti
(naptiklad hluboky nadech a vydech, vytfepani rukou nebo jind pohybova aktivita), brzy si
vytvoii jiny ritudl, ktery mize byt daleko nevhodnéjsi. Také si musime uvédomit, ze nékteré
chovéani je pfijatelné pouze v ur€itém veéku (naptiklad olizovani prsti nebo vyplazovani
jazyka neni akceptovatelné v dospélosti), proto je dulezité vcas myslet na nabidku a nacvik

jiné aktivity.

Nékteré ritualy je mozné postupné po malych krocich modifikovat na pfijatelnou
uroven - napfiklad je mozné piesunout ¢innost pouze do soukromi a pevné je zakotvit do
rozvrhu dne urcitou dobu (naptiklad pouze ve svém pokoji dvakrat denn€ po dobu 15 minut),
zmensSovat oblibené pfedméty (misto sbéru provazl sbirat tkanicky) nebo zalibu prakticky
vyuzit (jestlize dit¢ shromazd’uje letaky, rodina je mize dat do sbéru, kdyz vyska stohu letdkti

ptesdhne piedem dohodnutou miru).
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Myslim si, ze posouzeni nevhodnosti ¢i frekvence ritudll je velmi individudlni,
a pokud je to spoleCensky unosné, nechala bych témto ¢innostem urcity prostor v dennim
rozvrhu. Kazdy clovék by meél mit moznost vénovat se svym oblibenym c¢innostem

(samoziejmé& v tom piipadé, Ze jimi neubliZzuje sobé nebo svému okoli).
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2. Volny c¢as

Podle Hotbauera (2004, str.13) je volny cas ,,¢as, kdy ¢lovek nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet svlij zivot®. Volny €as je soucasti vSech civilizaci, privodnim jevem Zivota kazdého
jedince; masové je volny Cas organizovan zhruba od pfelomu devatenactého a dvacatého
stoleti, kdy se vyrazn¢ zménily Zivotni a pracovni podminky obyvatel. Je to pfilezitost pro

osobnostni 1 socidlni rozvoj jednotlivce, mize byt zdrojem jeho aktivizace (Hofbauer, 2004).

Zékladni rysy volného casu vidi Hofbauer (2004) ve svobodné volbé Ucasti na
volnocasovych aktivitdch, bezprostfedni ,,neuzitecnosti provadénych Cinnosti, poskytovani

radosti a uspokojovani osobnich potieb jedince.

Funkce volného ¢asu podle Opaschowského (in Hofbauer, 2004) jsou duSevni
a fyzickd rekreace a regenerace, kompenzace a odstranéni frustrace, funkce vychovna
a vzdélavaci (zahrnuje zejména socidlni uceni, rozvoj intelektudlni a fyzicky, rozvoj
umeéleckych dovednosti a tvofivosti), kontemplace, komunikace, participace (které jsou
zejména pro déti s autismem velmi dileZzité), integrace a enkulturace (tedy pfijimani

kulturnich zvykt a vzorcli dané spolecnosti).

Ve volnocasovych aktivitich se prolind formalni a neformalni vychova. Podle miry
organizace rozliSuje Hofbauer (2004) zajmovou cinnost prilezitostnou (kterd je plné
organizovana, ale ohranicend ¢asoveé a mistn¢), spontanni (bez ohraniceni) a pravidelnou (tuto
aktivitu zajist'uje kvalifikovany vedouci). Zakladni prostfedi, kde se dit€¢ uci napliiovat sviij
volny ¢as, je rodina — paradoxné mélo organizatori volnocasovych aktivit vyuziva spoluprace
srodinou (Hofbauer uvadi pouze ekologické hnuti Duha a YMCA). Dale volno¢asové
aktivity (pravidelné i prilezitostné) organizuje nejcastéji Skola, stfediska volného Casu déti
a mladeze, zakladni umélecké Skoly, instituty zajmového vzdélavani, zajmova sdruzeni nebo

samospravni struktury.

Podle Gillberga a Peeterse (1998) je pro osoby s autismem rozdil mezi volnym ¢asem

a praci vytvofeny umeéle - volnocasové aktivity tito lidé pokladaji také za praci, ktera jim vSak
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pfinasi radost. Neorganizovany volny ¢as je u déti s autismem zatéZovou situaci; jesté
narocnéj$i je pro jejich rodinu a nejbliz8i okoli. V prostojich mezi aktivitami nartista
pravdépodobnost problémového chovani, a tak je ve volném Case potiebny neustaly dohled,
ktery je vSak pfi bézném chodu domdcnosti neredlny. MiZeme pozorovat frustraci ditéte
znudy a ztraceni v Case, kterd se projevi motorickymi ¢i verbalnimi stereotypy, bezacelnym
pobihdnim nebo ,,bloumanim®, autoagresi nebo ni¢enim véci. Toto chovani obvykle vymizi,
jestlize ditéti nabidneme néjakou jinou aktivitu. Dal§im problémem se jevi frustrace rodict

nebo pecovatelll z nedostatku odpocinku a €asu pro vytizovani béznych zélezitosti.

Zékladnim problémem volného ¢asu je u déti s autismem neschopnost zvolit si
¢innost, kterou by se chtély zabyvat, proto se musi naucit vybrat si. Jelinkova (2000) tuto
skutecnost, kterd by méla byt soucasti individualniho vychovné vzdélavaciho planu kazdého
ditéte, nazyva ,,dovednost volného cCasu® jako typickou pro lidi s autismem. Dilezitd je
moznost svobodného vybéru, ktery ditéti vizualizujeme pomoci predmétl, fotografii,
piktogramt nebo napist. Vybranou aktivitu nebo hru je dale dalezité jasn¢€ Casoveé ohranicit a
strukturovat s vizualnim doprovodem; zpocatku po mensSich krocich, vzdy ale s jasné
ur¢enym ¢asem (kdy ma aktivita misto v dennim rozvrhu, jasn¢ urCeny zacatek a konec

aktivity) a mistem (pokud je to mozné¢, tak pevné spojit misto s ocekavanym chovanim).

U lidi s autismem volnocasové aktivity také napliiuji vSechny uvedené funkce podle
Hotbauera i Opaschowského, jedinym rozdilem je skutecnost, Ze jim musime ukazat moznosti
traveni volného ¢asu. Do tohoto piedvybéru se jisté¢ promitne subjektivni nazor predkladatele,
proto bychom m¢éli ziskat o konkrétnim clovéku s autismem maximum informaci, abychom

mohli co nejlépe zohlednit jeho zvyky, zajmy a oblibené ¢innosti, které mu ptinaseji radost.

32



2.1. Hra u ditéte mladSiho Skolniho véku

V obdobi pielomu mezi predskolnim vékem (kdy je hra dominantni denni Cinnosti
ditéte) a zaCatkem Skolni dochazky je hra velmi diilezitou a oblibenou ¢asti programu ditéte.

Ma vyznamny vliv na rozvoj dovednosti ditéte, proto ji nelze v této praci opomenout.

Hra predstavuje formu ¢innosti, kterd se 1isi od prace i udeni. Clovék se hrou zabyva
cely svlij zivot, pouze v obdobi predSkolniho v€ku je hra prevladajicim typem cinnosti.
Aspekty hry jsou: pohybovy, motivacni, tvofivy, pozndvaci, procvi¢ovaci, emocionalni,
socialni, rekreacni (Priicha, Walterova, Mares, 1995, str.78). Konkrétné se béhem hry rozvijeji
poznavaci schopnosti, a to od urovné pouze smyslového zkoumani pies jednoduché
repetitivni Cinnosti aZ k ti¢elovému feSeni problémil. Déle se béhem hry rozvijeji socialni
vztahy a dovednosti, naptiklad uvédoméni si sebe sama, schopnost kooperace, piehravani
modelovych situaci z béZzného socidlniho kontaktu; v neposledni fad€ jsou pii hie spontanné
nacviCovany emociondlni vztahy, jako je naptiklad schopnost sdileni nebo zkoumani

emocionalnich reakci okoli na podnét subjektu (Jelinkova, Netusil, 2001).

V pribéhu ontogeneze dité postupné prochazi nasledujicimi Sesti stadii hry (Richman,

2006):

1) manipulacni (izolovand hra) — dité€ si hraje samo a u¢ime jej zachazet s hrackou vhodnym,
obvyklym zplisobem

2) paralelni hra — dit€ si hraje sice samo, ale jiz v blizkosti néjakého ditéte

3) kooperativni hra — dité se zde dé€li s ostatnimi o hracky nebo o pomtcky

4) sttidava hra —je forma kooperativni hry, tedy je nutné se délit o pomicky a byt schopen
pockat, az na dité ptijde fada

5) skupinova hra — néasleduje teprve po zvladnuti dovednosti stfidavé hry, pocet hraci je
vetsi nez dva lidé

6) symbolicka hra — je nejvysSim stupném hry s vyuzitim predstavivosti a symbold, hra

,,na néco.
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Podle zptisobu zachazeni s hrackou uvadi Jelinkova (2001) uvadi nasledujici stadia hry:

1) hra manipulacni - objevuje se asi ve Ctyfech mésicich - dit¢ s hrackou pouze manipuluje,
zkouma ji hlavné smysly

2) hra kombinaéni — mtizeme ji u ditéte pozorovat jiz v osmém az devatém mésici véku, kdy
jiz dokéaze smysluplné spojovat hracky podle jejich urceni

3) hra funk¢ni - objevuje se kolem druhého roku; dit¢ pouziva hracky a predméty vyhradné
k tomu, k ¢emu jsou urcené

4) hra symbolicka - déale v predskolnim véku, je to hra ,,na néco*

Rozvoj hry a vyvoj ditéte v jinych oblastech (napfiklad v abstraktnim mysleni, jemné
motorice nebo fe€i) probihd soucasné a tyto oblasti jsou navzijem propojeny. Jakékoliv
naruSeni zdravého vyvoje ditéte se proto zakonité projevi i na urovni jeho hernich dovednosti
a také se odrazi na zplisobu hry (Jelinkova, Netus$il, 2001, str.5). Z tohoto divodu je
pozorovani spontanni hry ditéte jednou z dilezitych diagnostickych technik - hra odrazi
skute¢né zazitky ditéte. Obecné dité pii hie pouziva svoji ptredstavivost a prokazuje, ze
rozumi jazyku (pokynim ke hie) a pravidlim hry (vliv motivace, rozumovych schopnosti
a vile), fesi realné ukoly v predstiranych podminkach, zvnitifiuji se u néj socialni normy,

spolupracuje, navazuje kontakt, buduje si roli ve skupiné (Opravilova, Gebhartova, 2003).

V obdobi mladsiho skolniho véku ptestava byt hra hlavni aktivitou ditéte a celkove
meéni svilj charakter — misto fantazie za¢ina prevladat vécnost a planovani (Valenta, Miller,
2003). Po praci ve Skole je hra také prostfedkem duSevni hygieny. Pravidla hry déti v tomto

véku sice rozumove chapou, Casto se ale v zapalu hry daji strhnout k jejich poruSeni.

V tomto véku jsou u déti oblibené stolni hry, hlavolamy, a ¢etba (kolem dvanactého
roku déti dosahuji vrcholné urovné svych ¢tenaiskych dovednosti), dale vytvaieni vlastnich
hracek (naptiklad stolnich her) nebo umélecké produkce uréené nejcastéji pro rodinné
pfislusniky (hrani divadla). Skupinové hry jsou oblibené¢ hlavné diky moznosti pohybu

a uplatnéni soutézivosti.
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2.2. Hra u ditéte s autismem

V soucasné dob¢ stale neni jasné, jestli je narusend hra u déti s autismem primarnim
znakem autismu, nebo jestli je to sekundarni disledek vrozenych deficitti (Jelinkova, Netusil,
2001). U déti s autismem mohou byt narusena vSechna staddia hry. Déti s tézSim postiZenim
dosdhnou urovné manipulaéni hry (olizovani hracek, jejich mackani, ocichavani); u déti
s nejleh¢im postizenim se vyjimecné objevuje hra symbolickd — tyto déti stale maji problémy
se spontanni hrou, a proto pouze opakuji naucené herni dovednosti bez porozuméni smyslu

hry (Jelinkova, Netusil, 2001).

Zvlastnosti ve hie déti s autismem libovolného véku a stupné postizeni velmi uzce
souvisi se zvlaStnostmi a deficity v jejich ptfedstavivosti. DéEti s autismem dévaji pirednost
manipulativni hie (tj. zdkladni vyvojové stddium hry), protoze ve vétSiné piipadii nejsou
schopné piresdhnout realitu a pochopit vyznam symboll.. Vytvéreji zrakové nebo sluchové
podnéty, které jim jsou ptijemné, stavéji pfedmeéty do fady nebo jimi to¢i — domnivam se, Ze
se takto snazi vytvofit pro n¢ piredvidatelny tad, srozumitelnd pravidla hry. Déti s autismem
jsou také casto fascinovany lesknoucimi se predméty, stfiddnim svétla a stinu nebo

manipulaci s vodou a s plovoucimi predméty.

Hra s vrstevniky déti s autismem piiliS nezajima, protoze nechapou pravidla hry;
nekdy akceptuji do urcité miry spolec¢nost dospélé osoby. Neékdy se snazi dospélé osoby
kontaktovat, ale nevhodnym zplsobem (Casto napiiklad pomoci o€ichavani nebo Stipani).
Jestlize si déti s autismem hraji samy, vybiraji si hry s jasné vytyéenym cilem a s minimalni
abstrakci - napfiklad s viditelnym ohraniCenim mista, kam maji dob&hnout, ,,0znacenim
hréace, ktery je ve hie na fad€ nebo puzzle (Jelinkova, 2001). U vysokofunkcnich autistl a lidi
s Aspergerovym syndromem je velkym problémem prohra - déti se s ni obtizné vyrovnavaji,
reaguji nepfiméfenymi emocemi. V roce 2006 pfipravil Jin koncept systému fizené prohry,
kdy dit¢ a partner hraji stejnou hru, ale s nerovnymi pravidly (napfiklad dit€¢ musi ujit
v deskové hie vice poli¢ek nez jeho partner), takze dité€ jiz doptedu vi, Ze prohraje, a miize se

na prohru postupné pfipravit. Za socialné pfimétenou reakci na prohru je dit€¢ odménéno.
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Hra je pro kazdé dité nejen zdrojem zdbavy, ale napomdahd dalSimu rozvoji jeho
schopnosti a dovednosti. U déti s autismem je to moznost navozeni vhodného zptlisobu
socialni interakce mezi ditétem a jeho vrstevniky, sourozenci ¢i dospélymi osobami, pokud je
dit¢ preferuje. Hra znamenad také zptsob, jak s nékym komunikovat, pfildkat jeho pozornost
(Richman, 2006); dulezity je také prozitek uspéchu, pochvala od okoli, vybiti piebytecné
energie. Podle Jelinkové (2001) jsou déti s autismem schopny mit radost ze hry, avSak je
potieba naucit je hernim dovednostem, nacvicit ¢innosti pro volny ¢as a naucit je chuti ke hte.
Podle Richmanové (2006) je dulezité pied vybérem vhodnych aktivit pro volny cas zacit
analyzou trovn¢ téchto dovednosti, které jsou pro hru dulezité: pozornosti, manipulace

s predméty, ndpodoby, socidlni komunikace, schopnosti iniciovat hru a generalizace.

Pii zvazovani vhodnosti volnocasovych aktivit pro dit¢ s autismem bychom neméli
zapominat na to, ze co je zajimavé pro nds, nemusi byt zajimavé pro dité s autismem
a naopak (Hanbury, 2005). M¢li bychom vyuzit oblibenych ¢innosti a zajmu ditéte. Nemyslim
tim podporu ritudlniho chovani ditéte nebo jeho obsesivnich zajmu - toto chovani je vhodné
postupné modifikovat v ¢innost, ktera dité¢ rozviji, je pro néj néjakym zptisobem piinosna,
smysluplné¢ napliiuje jeho volny cas (napiiklad jestlize je oblibenou cinnosti ditéte hra
s vodou, jeji prelévani a stfikdni, mizeme dit€ postupné piivést k aktivitam v plaveckém
bazénu; jestlize dité rado pozoruje plovouci predméty a je manualné zru¢né, mize vyrabét

modely lod¢k).

Déti s autismem, pokud se daji zldkat ke vzajemné hie, davaji ve veétSiné ptipada
prednost dospélému spoluhraci (svoje vrstevniky casto Uplné ignoruji nebo se jejich her
ucastni pouze pasivn¢). Podle Jelinkové a NetuSila (2001, str.7) je to proto, Ze se dospély
¢lovek 1épe veiti do jejich problémd, 1épe zabezpeci jejich potieby a také je schopen vice jim
pfizplsobit své chovani. Pfi hrach s vrstevniky se osvédCilo pfedem informovat zdravé
vrstevniky o charakteristickych rysech autismu a pfipravit je tak na mozné situace, které¢ by
mohly b&hem hry vzniknout. Casto je pro déti s autismem jedinou motivaci ke spoleéné hie
pohybova aktivita (u vétSiny déti s autismem velmi oblibend cinnost) nebo doprovodné

zvukove ¢i svételné podnéty (Jelinkova, Netusil, 2001).

36



3. MozZnosti vyuZiti volného ¢asu déti s autismem

v regionu mésta Prahy

Pro zmapovani volnocCasovych aktivit pro déti s autismem jsem si zvolila region

-----

z praxe, ktefi mi poskytovali informace o této problematice, se zabyvaji regionem Prahy.

Béhem sbéru informaci jsem vsSak zjistila, ze i ve velkém mésté, jako je Praha, je
pocet organizaci, které se zabyvaji pouze vyhleddvanim ¢i poskytovanim volnocasovych

aktivit pro osoby s autismem, velmi omezeny (viz Ptiloha 1).

Volnocasové aktivity pro své zdky s autismem nabizi vétSina Skolskych zafizeni
(stacionafe, specialni a pomocné Skoly) pouze vSak jako dil¢i ¢ast svého programu
- nejcastéji je to v pravidelnych cyklech keramika, plavani, jizda na koni, vytvarné aktivity;
narazové navstévy divadelnich pfedstaveni, vylety apod. V adresafi je neuvadim proto, ze
jsem chtéla vyhledat organizace zaméiené¢ pouze na volny cas; stejné jako bych je

vyhledavala pro dité bez handicapu.

KrouZzky specializované pouze na déti s autismem organizuje od roku 2006 obCanskeé
sdruzeni APLA Praha, zatim pouze v rozsahu dvou aktivit (cvi¢eni na gymnastickych micich

a arteterapie).

Poskytovatele volnocasovych aktivit podle béZného vzoru (tedy aktivity pro béznou
populaci po ukonceni pobytu ve Skolském zafizeni) je mozné zmapovat podle navodu
koordinatora, ktery se jejich vyhledavanim zabyva. Kromé seznamu stfedisek volného ¢asu
déti a mladeze je mozné vyuzit osvédceny seznam dalSich poskytovateld aktivit pro volny Cas
(www.mitkamjit.cz), kde ma vétSina organizaci (Skaut, sdruzeni ekologl, pévecké sbory
apod.) uvedeno, ze se nebrani ucasti déti s handicapem, coz je u déti s autismem velmi zradné.
Domnivam se totiz, Ze vétSina vedoucich krouzkt si nedokédze piedstavit specifika chovani,
plynouci z tohoto postizeni. Hodné¢ zalezi na individualni domluvé s vedoucim a na situaci na

konkrétnim krouzku.
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V praxi to vétSinou funguje tak, ze vedouci piedem souhlasi se zafazenim ditéte
s autismem do svého krouzku, je struéné informovadn o zékladnich pravidlech (nejcastéji
o pravidlech komunikace). Dité¢ s asistentem krouzek navstivi a podle aktudlni situace se
postupuje dal. Rodice déti s autismem, se kterymi jsem v kontaktu, by radéji volili nasledujici
zpiisob: po piipravé vedouciho a déti by méla osoba, kterd krouzek vyhledala (rodic,
koordinator nebo asistent) zajit na krouzek zhodnotit, jestli je ¢innost a prosttedi pro dité
s autismem vhodné nebo jestli je mozné podminky upravit. Dité¢ by mélo navstivit jen takto

provéiené krouzky, aby nebylo stresovano nékolika nezdafenymi pokusy.

Dobfte probiha neformalni ziskavani informaci o osvéd€enych krouzcich, naptiklad na

setkani rodicl, od zndmych nebo v internetovych diskuznich skupinach apod.

Myslim si, ze nabidka vhodnych volnocasovych aktivit pro déti s autismem je
dostacujici, ale redlny pocet integrovanych déti s autismem je omezeny diky lidem okolo
- vedouci krouzku nemusi byt vibec ochotny piizpasobovat pribéh krouzku ditéti
s handicapem, nebo muize byt zpocatku ochotny, ale redlné to nezvladne, nebo chybi
asistent a rodi¢e dit¢ nemohou z nejriznéjsich divodi doprovazet. Doufam, ze do budoucna
bude ptibyvat lidi ochotnych doprovazet a podporovat déti s autismem 1 mimo Skolni
vyuCovani a ze diky osvété poroste také mnoZzstvi tolerantnich vedoucich a poskytovatelti

volnocasovych aktivit.
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3.1. Volnocasové aktivity vhodné pro déti s autismem

Vzhledem k tomu, ze vétSina déti s autismem je motoricky velmi obratnd, troufam si
tvrdit, Ze hned po hie je nejCastejsi naplni jejich volného Casu jakakoliv fyzicka aktivita, at’ uz
organizovana nebo spontdnni. Pohybové aktivity jsou pro dé€ti s autismem velmi piinosné
- miZeme na nich pozorovat radost z pohybu a uplatnéni jejich energie, dale jim tyto aktivity
pfindseji pocit veétsi sebedivery, zazivaji pfi nich uspéch (Casto je to jedna z mala
¢innosti, ve které jsou okolim pozitivné¢ hodnocen¢), jsou v ziadoucim kontaktu s
ostatnimi lidmi. Zejména ve skupinovych hrach vSak byva problém s chapanim a
dodrzovanim pravidel hry nebo se socidlnim chovanim (problémové je napiiklad zvladani
prohry nebo pocitu nespravedlnosti po rozhodnuti soudce), proto se mi v praxi 1épe osvéd¢ily
individualné provadéné aktivity - cviCeni na naradi, kdy je mozné prvni cviceni provadét
podle urovné néapodoby ditéte bud’ fyzickym nebo slovnim vedenim, nebo pozorovanim
ostatnich cvicicich. Zjistila jsem, Ze 1 mensi déti s autismem (pfedskolniho v€ku) si takto
nacvi¢enou fyzickou dovednost velmi rychle vybavi i po delsi ¢asové odmlce, napiiklad po

prazdninach. DalSimi oblibenymi aktivitami je plavani, béh a turistika na delsi trasy.

Zejména pro déti s vysokofunkénim autismem nebo Aspergerovym syndromem se daji
velmi dobfe vyuzit odborné zdjmové krouzky (nejCastéji to byvaji krouzky hvézdarskeé,
Sachové, historické, pocitacové apod.), kde maji moznost uplatnit a rozsitit své znalosti. Ve
vétSich méstech 1ze najit bohatou nabidku dobie dostupnych krouzkd, i v oblasti neobvyklych
témat. Vzhledem k moznosti Sikany ditéte s autismem je pozitivni, ze do zdjmovych krouzkii
s tak specifickymi tématy dochézeji rozumové vyspélejsi déti. Domnivam se, Ze piesto je
vhodna pfedchozi domluva s vedoucim krouZku, jestli souhlasi s pfitomnosti asistenta pii
konkrétnich Cinnostech (asistent muze po ,,sziti* ditéte s kolektivem krouzek navstévovat
stadle méné az spolupraci ukoncit) - je to prevence moznych nedorozuméni nebo Sikany a
velkd pomoc pro dité, nez si vSe v krouzku ,,0saha®“. Pied prvni navstévou krouzku se velmi
osvédcila schliizka vedouciho krouzku s ditétem, jeho rodici a asistentem; praveé upozornénim
na zvlastnosti v chovani ditéte a poskytnutim zakladnich informaci o pravidlech komunikace
byla ptedem odbourana tfada problémil. Je dullezit¢é se s vedoucim dohodnout, jakym
zpuisobem pripravit ostatni déti na ptichod ,,jiného* kamarada. Z vlastni zkuSenosti vim, ze
pokud vedouci krouzku souhlasi s pfijetim ditéte s autismem, je ochoten s nim pracovat nad

ramec svych béznych povinnosti.
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Déle se déti s autismem mohou realizovat napiiklad v klubech a sdruzenich
nejruznéjsich sbérateld - zde je vyhoda, ze jejich Clenové jsou vétSinou dospéli, takze je zde
mensi pravdépodobnost vzniku socidlnich konfliktd nebo Sikany. S témito aktivitami vSak

nemam zadnou osobni zku$enost.

Organizované umeélecké a tvorivé aktivity déti s autismem vyuzivaji jiz méné
- mnohem radéji tvoifi doma (napifiklad diktuji své basné¢ nebo pohadky rodi¢im nebo
sourozencim, maluji samy apod.). Z praxe znam pouze ojedinély piipad divky, ktera

navstévovala s asistentkou krouzek sborového zpévu.

Dalsi moznosti, jak mohou déti s autismem travit smysluplné sviij volny cas, jsou
kulturni aktivity - neformalné€ organizované navstévy prednasek, muzei, divadel, kin, etba
nejen oblibenych témat nebo sledovani televize. Zde bych doporucovala komentai partnera

(vzhledem k moznym nedorozuménim diky hyperrealismu).

Myslim si, ze pokud to Grovent komunikace a socialnich dovednosti ditéte umoziuje,
je pro n¢j prinosnéjsi navstévovat bézné krouzky (jako priprava ovSem muze slouzit aktivita
organizovana pouze pro déti s autismem), stejné jako je tato zkuSenost cenna pro ostatni déti -

z pouceného ditéte vyroste pouceny a o to tolerantnéjsi dospély...
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4. Pouzité techniky vyzkumu

V této Casti prace jsem pouzila kombinaci kvalitativnich a kvantitativnich technik
vyzkumu, tedy ndstrojii ke shromazd’ovéani dat. Kombinaci technik jsem zvolila vzhledem
k mensimu poctu respondentti dotazniku (tedy kvantitativni techniky). V tomto pfipad¢€ nejsou
vysledky samotného dotaznikového Setfeni zobecnitelné a je nutné je upiesnit a
ilustrovat pomoci kvalitativnich technik, jako je studium dostupné dokumentace, pozorovani,
rozhovory a ptipadova studie. Celkové byl mij vyzkum pievazné kvalitativni, data jsem

ziskala v pfirozeném prostiedi a béhem bézné prace a interakce se zucCastnénymi osobami.

Cilem této Casti prace je popis jevu, konkrétné popis zptisobu traveni volného ¢asu
daného ditéte s autismem mladsiho Skolniho vE&ku, ktery dokladuje ptipadova studie.
Souvisejici  dil¢i cile: zjisténi stavajici situace v nabidce volno€asovych aktivit v daném
regionu Praha, které dokladuje adresaf. Dale dotaznikové Setfeni - klade si za cil zjistit
nejCastéj$i problémy vyplyvajici z nedostacujici nabidky krouzkti pro déti s autismem.
Rozhovor s koordinatorem sluzby, kterd zprostiedkovavd dochdzku déti s autismem do
béznych krouzkd, objasiiuje obvykly postup a popisuje zkusenosti pfi vyhledavani vhodného
krouzku. Situaci na krouzku, ktery navstévuje dité z ptipadové studie jiz od roku 2003,
dokladuje rozhovor s jeho vedouci. VSechny pouzit¢ metody potvrzuji zakladni tezi: rodice
déti s autismem vnimaji volny ¢as svych déti jako problémovou oblast, kterou je nutné fesit za
pomoci §irsi rodiny, Skolskych instituci nebo specializovanych obcanskych sdruzeni. Nabidka
volnocasovych aktivit vhodnych pro déti s autismem je velmi omezend, zcela nedostacujici

potfebam a pranim rodict déti s autismem.

Zakladnim zdrojem informaci k pfipadové studii (tedy detailni zkoumani jednoho
objektu) byly kromé rozhovoru s matkou mé osobni zkuSenosti z viceleté prace s dnes
devitiletym Martinem. Jiz od zacatku naseho setkavani (od podzimu roku 2003) jsem si délala
priabézné poznamky o zvlastnich uddlostech, pokrocich a problémech, které se béhem
prace vyskytly a které bylo nutné vyfesit. Proto jsem mohla porovnat vyvoj Martina od
pfedSkolniho veéku do soucasnosti. Informace zraného ve&ku jsem ziskala pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s jeho velmi ochotnou a vstficnou matkou. Dale jsem vyuzila
metody pozorovani (tedy sbéru dat o charakteristikdich jedince v dané situaci), opét

dlouhodobého a zcastnéného, protoze jsem vzdy byla pifimym ucastnikem situace.
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V nékterych obdobich (jako bylo obdobi néstupu do skoly nebo sté¢hovéni) to bylo
pozorovani zamérné a planované, protoze jsem piedpokladala projev velkych zmén v
Martinové chovani. Pfi pozorovani jsem si ovéfovala teoreticky ziskané poznatky a
porovnavala je s aktudlni situaci (napiiklad v oblastech prevence problémového chovani,

zpiisobll komunikace apod.).

Rozhovory, tedy mluvenou obdobu dotazniku, s koordinatorem programu
vyhledavani volnocasovych aktivit a s vedouci krouzku jsem vedla jako polostrukturované,
protoze jsem predpokladala, Ze se v jejich pribehu objevi dalsi zajimava témata. Zakladni cile
jsem znala jesté pred zacatkem rozhovoru. Vzhledem k tomu, Ze vSichni zacastnéni jsou mi

znami, nevyskytly se béhem potizovani rozhovort Zadné potize.

Béhem konstrukce dotazniku jsem se snazila o vytvofeni jednoznaénych otdzek
s ohledem na Casovou naroc¢nost jejich zodpovézeni. Pii zadavani dotazniku se mi potvrdila
skutecnost, ze v pritomnosti zadavatele je jeho navratnost nesrovnatelné vyssi nez kdyz je
dotaznik distribuovan dal$i osobou. Respondenty jsem ziskala na setkani rodici APLA Praha
a mezi rodi¢i zaku ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni v Alzirské ulici; respondenty
pilotdzniho Setfeni byly matky déti, které jsem méla na starost v rdmci programu respitni
péce. V pilotaznim Setfeni jsem zjistila, ze je nutné blize upfesnit divody, pro¢ déti zadny
krouzek nenavstévuji, a jaké druhy chovani se u nich vyskytuji v pfipad€, ze nemaji zadanou
zaddnou cinnost nebo aktivitu. Na tomto misté bych chtéla jest€ jednou podekovat

zucCastnénym maminkdm za cennou diskuzi nad vypliovanim dotazniku.
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5. Harmonogram prace

V obdobi od zatfi do prosince roku 2006 jsem zpracovala dostupnou odbornou
literaturu s vlastnim komentafem do uvodni ¢asti prace. V prosinci 2006 jsem dokoncila
dotaznik pro rodice, ktery jsem pilotdzné vyplnila s dvéma maminkami. Béhem ledna roku
2007 jsem dotaznik osobné zadala na setkani rodict, které organizovala APLA Praha (tykalo
se zékona o socialnich sluzbach a jeho dopadu na osobni asistenci a dal$i sluzby pro rodiny
s détmi s autismem), s pomoci znamych maminek jsem jej distribuovala také do ptipravného
stupn¢ zakladni Skoly specidlni v Alzirské ulici. V mezidobi mezi zaddnim a navratem
dotaznikd, tedy vlednu 2007, jsem zpracovala piipadovou studii Martina na zékladé
studia dostupné zdravotnické dokumentace a rozhovori s jeho velmi ochotnou maminkou
a babickou. Vyuzila jsem také vlastnich zkuSenosti a pozorovani. V lednu a v tnoru 2007
jsem provedla rozhovory s osobami, které maji vztah k organizaci Martinova volného
casu — s koordindtorem programu Jiné odpoledne a svedouci  krouzku, ktery
navstévujeme. V pivodni verzi této prace jsem také planovala rozhovor i s jinym asistentem
Martina, ale v _soucasné dob€ s nim pracuji pouze ja - a svoje zkuSenosti a zazitky jsem

popsala v ¢asti o prabehu volnocasovych aktivit béhem poslednich ¢tyft let.
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6. Kazuistika

Martina znam od roku 2003, kdy jsme spolu zacali dochazet na cviceni rodiclt
s détmi, organizované Sokolem. Asi od poloviny roku 2005 jej hlidam doma v ramci
programu respitni péce, doprovazim jej podle potteby do Skoly a ze Skoly, do divadla apod.
V letech 2005 a 2006 jsme spolu absolvovali letni tabory obcanského sdruzeni APLA
Praha. V této casti prace bych chtéla popsat Martiniv vyvoj, souCasny stav, uspéchy a
pokroky v rtiznych aktivitich. Informace jsem ziskala rozhovorem s jeho matkou, ze

zprav z psychologickych a neurologickych vySetfeni a z vlastnich zapiski a pozorovani.

6.1. Rodinna anamnéza

Matka je narozena v roce 1967, Martin se narodil jako dité z prvni gravidity, kdyz ji
bylo 30 let, tedy vroce 1997. Ze strany matky je uvadén autoimunitni zanét §titné zlazy
(Iymfocytarni thyreoditida) a nedostate¢nost mitralni chlopné. Sourozence nema. Ze strany
otce je uvedena pouze hypercholesterolémie, v dokumentaci neni uvadén, nezije s rodinou
a o chlapce se nezajima. Matka s Martinem Zzili spole¢né s rodi¢i matky, od roku 2004 ziji

v samostatné domacnosti (rodi¢e matky vsak ziji v sousedstvi, jsou proto denn¢ v kontaktu).

6.2. Osobni anamnéza (do 5 let)

Téhotenstvi probihalo normélné az do patého meésice, kdy matka prodélala zanét
zvukovodu, léceny antibiotiky. Matka dlouhodob& uziva léky na srdce, proto u ni bylo
indikovano genetické vysetieni plodové vody (amniocentéza). Vysledky byly v normé, byla
prokazéna pouze zvySend hladina alfa proteintl, indikujici zvySené riziko vyskytu Downova
syndromu. V osmém mesici bylo t€hotenstvi oznaceno jako rizikové, Martin se narodil na
rozhrani 34. a 35. tydne (porodni védha 2 220 g, mira 48 cm). Porod probihal fyziologicky,
Apgar skore bylo vysoké (9, 9, 10 bodi). Vzhledem k nedonoSenosti a rizikové perinatalni
anamnéze byl novorozenec umistén na jednotku intenzivni péce, kde byla zjisténa probihajici
streptokokova infekce, kterda mohla byt pii¢inou piedCasného porodu. Byla nasazena
antibiotika, avSak pfed nastoupenim jejich ucinku nastaly problémy s dychdnim, uGstici az
k umé¢lé plicni ventilaci (dle dokumentace v Sesté hodiné zivota) a k do¢asné poruse funkce

vnitinich organli. Proto Martin zlistal na jednotce intenzivni péce jest¢ dva tydny na
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pozorovani; zde prodélal fyziologickou novorozeneckou zloutenku. VSechna dalsi vySetfeni
(ultrazvuk, elektroencefalograf, vysetieni sitnice) byla v potfadku, pouze EEG zaznamenalo
epileptogenni vyboje ve spanku. Po propusténi z nemocnice skoro nespal a potad kiicel, podle
matky pusobil unavené. Nechtél sat, musel byt krmen sondou; v pozdé€jsi dobé se naopak
Casto prejidal. Vzhledem k nedonosenosti byl dlouhodobé pozorovan neurologem - bylo u
n¢j zjisténo zvysené nervosvalové napéti, matka s nim proto cvicila do jednoho roku véku

Vojtovou metodou.

Martin byl vzdy velmi zivé dité, hodné aktivni, coz dokazuje stidle nedostatecny
spanek a neutuchajici denni aktivita 1 v dobé&, kdy jesté nedokazal chodit (velmi rychle lezl).
Chodit zacal v 15 meésicich, ale nechtél chodit sam, bez opory (chtizi s oporou uvadi matka
v 10 mésicich). Stale se velmi rdd mazlil, v pfipad€ zdjmu o mazleni si vySplhal po druhé
osob¢ nahoru. Svoje vrstevniky ignoroval, kontaktoval pouze dospélé osoby, snad jako zdroj
jistoty. Zhruba do jednoho roku nerozliSoval domaci a cizi osoby, choval se ke vSem stejné

a nevykazoval separacni uzkost pii odlouceni od matky.

Na fe¢ a na svoje jméno nereagoval, ocni kontakt sice navazoval, ale zvlaStnim
zpusobem (strnuly a upfeny pohled na kratkou dobu). Také na interakéni hry nereagoval jako
ostatni déti - v této dobe (kolem prvnich narozenin) zacala mit rodina prvni pochybnosti o
jeho normdalnim vyvoji. Do jednoho roku nemluvil viibec, asi do 18 mésicii se vokalné
projevoval pouze monoténnim pozpévovanim a echolalickym zvatlanim. Ke komunikaci nebo

dosazeni prani pouzival vzdy jiné prostfedky nez fec¢ - kiik, manipulaci s osobami apod.
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6.3. Spoluprace s institucemi

Ve véku asi 15 mésict se diky protekei (jeho babicka je zdravotni sestra)
a netnavné aktivité¢ matky Martin dostdva do Détského centra Paprsek, urceného pro déti
s kombinovanym postizenim. Zde probéhla psychologickd diagnostika, byla konstatovana
mentalni retardace. Vzhledem k tomu, ze v Paprsku vt¢ dobé nebyla diagndza autismu
akceptovana, strukturovany program zde nebyl realizovan. Asi ve tfech letech Martin a jeho
matka absolvovali videotrénink interakci v rodin€ ve snaze zlepSit nefungujici komunikaci.

Matka se naucila mluvit vyrazné, hlasité a zblizka, ale vysledky byly nepatrné.

Ve ctyfech letech Martin absolvoval neurologické vySetfeni, pii kterém bylo
vysloveno prvni podezieni na autismus. Nasledovala diferencidlni diagnostika, kdy byla
vyloucena tuberdzni sklerdza a syndrom fragilniho X. Potvrzeni diagndzy autismu bylo pro
matku vysvobozenim — jeji zazitky Ize shrnout do této véty: ,, Citila jsem se trapné, Ze mam
nevychované dité. . Asi za Sest mesicti po diagnostikovaném autismu (v Cervenci 2002)
Martin navs§tévoval tii dny v tydnu stdle Détské centrum Paprsek bez strukturovaného
programu a dva dny De¢tsky rehabilitaéni stacionat DAR, kde prace s détmi probihd
individudln€¢ a systematicky spomoci piktogramii a ve strukturovaném prostiedi,

pfizpisobeném potiebam deti s autismem.

V Sesti letech (tedy ve Skolnim roce 2004/2005) Martin zacal dochazet do
pfipravného stupné Zakladni Skoly specidlni Rooseveltova  (detaSované  pracovisté
Alzirskd), v soucasné dobé ho navstévuje jiz tietim rokem (pfipravny stupen vSak neni
zapocitavan do deseti let povinné Skolni dochdzky). V budoucnu by mél absolvovat Zakladni
Skolu specialni Rooseveltova. Matka spolupracuje od roku 2003 s obcanskym sdruzenim
Asociace pomdhajici lidem s autismem (APLA Praha) pfi respitni péci (vikendy, tabory,
hlidani doma) a dale také sobcCanskym sdruzenim Méame otevieno?, které zajistuje

volnocasové aktivity pro déti s postizenim.

Podle zpravy =z psychologického vysSetieni zpocatku roku 2004 trpi Martin
nizkofunk¢nim autismem s tézkou symptomatikou, kombinovanym se stiedné tézkou az
téZkou mentalni retardaci. Profil kognitivnich schopnosti byl vyhodnocen jako silné

nevyrovnany v rozmezi urovné od osmi do tficeti mésicti. Od tohoto vySetieni (které bylo
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provedeno na zadost Skoly) sice udélal mnohé pokroky, ale vzhledem k jeho urovni
adaptability bude potiebovat 1 v budoucnosti neustaly dohled, osobni asistenci a vedeni pfi
vSech c¢innostech. Postupy v jednotlivych funk¢nich oblastech (oblasti jsou rozd€leny dle

zpravy z psychologického vysetfeni) shrnuji od roku zafi roku 2003 do soucasnosti.

6.4. Soucasny stav

6.4.1. Socialni chovani

Zpocatku si Martin cizich lidi vibec nevSimal, pfi pokusu o fyzicky kontakt
projevoval tzkost a kiicel. Postupné zacal dovolovat kontakt (z jeho strany stale jen pasivng)
vybranym dospélym osobam (napiiklad vedouci krouzku). Svoje vrstevniky ve vétSing
ptipadll ignoruje; jestlize se mu néktery zalibi, na kratkou chvili jej chyti za ruku. Je celkové
pozitivné nastaveny ke kontaktu, sam jej vSak nevyvoldva vhodnym zplsobem — pied
nastupem do Skoly zacal kficet, svlékl se nebo utikal, v soucasné dobé na sebe upozoriuje
béhanim nebo tahdnim za ruku. Na matku, prarodi¢e nebo oblibené asistenty reaguje
pozitivné, projevuje radost ze shledani a naznacuje ¢innost, kterou spolu obvykle provadéji

(naptiklad naSe spole¢né cvieni naznacuje jako skakani na trampoling).

Vzhledem ke specifikim autismu je zvlastni, Ze Martin vyborné diferencuje chovani
k jednotlivym lidem. Obecné si velmi Casto potiebuje ovétit hranice svého chovani (coz je
nepiijemné zejména pro noveé osoby v jeho okoli). Jinym zpisobem se chova k pani ucitelce,
jinym k asistentim. Specificky vztah ma k matce: mé ji velmi rad, ale v jeji pfitomnosti
zasadné nedodrzuje pravidla chovéni, sebeobsluhy, kterd sjinym clovékem bez problémil
zvlada. Problém s prenesenim dovednosti v prostfedich byl vylou¢en. Na pokyny reaguje
vybérové a s velkou latenci - Casto je potieba se ,,pfipomenout”. Jestlize nemé stanoveny
hranice, je velmi divoky, objevuje se u néj problémové chovani. Nebezpecnou skutecnosti je

absence jakéhokoliv pudu sebezachovy.

Na socialni nebo verbalni pochvalu reaguje dobfte, sladkosti pro n€j nemaji motivacni
vyznam, protoze jimi jej matka ,uplaci”, aby tak omezila jeho nevhodné chovani na
vetejnosti. Diive mél problémy se zvladanim vétsiho mnoZstvi osob na mensi plose, s vékem

se postupné jeho tolerance poc¢tu osob v prostoru zvysSuje. Navazuje o¢ni kontakt, sméje se,
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dodnes se Casto mazli, rdd pozoruje sdm sebe v zrcadle. Rad také pozoruje druhé osoby a
jejich reakce na jeho chovani (naptiklad na kousnuti apod.). Aktivné druhého kontaktuje
pouze v piipad€, Ze potiebuje néco podat, oteviit, podrbat na nedostupném misté apod.;
v tomto piipadé¢ manipuluje s rukou druhé osoby zplsobem typickym pro déti s autismem,

tedy jako s nastrojem.

6.4.2. Reé

vvvvvv

omezend. Pred nacvikem funk¢éni komunikace ve Skole komunikoval pouze souborem
ruznych zvuki a kiikem v ptipadé€, Ze s né¢im nesouhlasil. Asi v péti letech zacal vokalizovat
nejprve hlasky, pozdéji slabiky a jejich shluky v opakujicim se rytmu (,,galigaga®, ,.kydli,
kydli*, ,lidelide*); ve stresu a pod tlakem né€kdy pouzil slabiky ,,mimimiiii“, snad
naznacujici volani matky. V té€chto projevech jsme Martina spole¢né podporovali (napiiklad
opakovanim slabik, jejich prediikdvanim apod.) v domnéni, ze by se mohla jeho fe¢ rozvijet.
Bohuzel na této urovni mluvené teci jiz zlstal a podle psycholozky maji jeho vokalizace
pouze autostimula¢ni vyznam, komunikacni charakter nebyl zaznamenan. M4 velmi rad

zpivani, slySené melodie, které se mu zalibi, n¢kdy opakuje celé dny.

Na jméno reaguje bez problémi, pouze kdyz se mu to nehodi, volani ignoruje — ale
nékdy jen potiebuje delsi ¢as na reakci. Po domluvé s pani ucitelkou vSichni pouzivame
stejna slova pochval, vyjadfeni nesouhlasu a pokynd. Na zacatku néacviku komunikoval
pomoci pfedmétli, velmi rychle pfeSel na piktogramy se slovnim doprovodem. V soucasné
dobé rozumi nékolika ¢asto opakovanym kliCovym pojmim, zatim jen ve Skole uziva
komunikac¢ni knihu, ukazuje odpovédi na otdzky v Pfihodniku (coz je seSit s fotografickym
zdznamem dilezitych udalosti, jako jsou narozeniny, vylet, tdbor, navstéva cukrarny apod.,

viz Ptiloha 2) a u¢i se odmitnuti a pozadani (gestem se slovnim doprovodem dospélé osoby).

Vzhledem k afazii spolu komunikujeme velmi jednoduchymi vétami nebo tfeba jen
vyrazné artikulovanym klicovym slovem. Okoli se tento zptisob komunikace mtze zdat ptilis

strohy, ale Martin slozitéji podanym informacim nerozumi a byva z toho nestastny a vztekly.
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6.4.3. Nonverbalni komunikace

V komunikaénich situacich je Martin hypomimicky (Casto ale grimasuje, pficemz se
oblicejové motorické stereotypy stiidaji v jednotlivych obdobich — vrasténi oboci, olizovani
se pod nosem, vyplazovani jazyka co nejdale, vyboulovani tvaii jazykem apod.), malo se
sméje 1 place. Prstem nechce ukazovat, pozornost nesdili, pokud néco potiebuje, taha
potfebnou osobu za ruku nebo ji pfistréi predmét, se kterym potiebuje manipulovat
(odsroubovat uzavér lahve apod.). Reaguje dobfe na nazorna gesta, jako je naptiklad ukazani
sméru, kterym mame jit, nebo ukdzani na véc, kterou ma zdvihnout. Souhlas nebo nesouhlas

nonverbalné nevyjadiuje.

6.4.4. Volna ¢innost, hra

U Martina stale pretrvava stereotypni manipulace s provazky, dratky, nejcastéji vSak
s ptirodninami (klaciky, vétvicky apod., viz Ptiloha 3). Jestlize si néjakou véc vybere, ma
tendenci nosit ji stale s sebou. Pii odvedeni pozornosti nebo pii vysvétleni (,,Neptjdeme
s klacikem do metra.”) je mozné se vybraného pifedmétu zbavit bez vétSich problémi.
Néjakym zptisobem vedenou ¢innost odmitd, kromé pohybu — zde potiebuje slovni vedeni
nebo vedeni fyzické pfi nacviku novych ¢innosti; k t€ém piistupuje zpocatku nediveétive,
potiebuje si je vyzkouset po malych krocich a v kratkych ¢asovych usecich. Jestlize se néco
nauci (Splhani po ty¢i, kotrmelec), pamatuje si tuto dovednost i po delsi prestavce (naptiklad

po prazdninach staci jen trochu pfipomenout, kam dat nohu apod.).

Obliben¢ aktivity se u n&j stfidaji — v raném détstvi hraCkami nejprve pouze hazel,
pozd¢ji je rovnal do fad (auta, kostky Lega apod.), dnes nema o bézné hracky zajem. Také
prosel obdobim manipulace s vodou a moceni na ur¢itych mistech bytu. V soucasné dobé
je fascinovan mici (Pfiloha 4), se kterymi ale pouze stereotypné manipuluje (driblovani,
olizovani, kousani). Stale rdd objevuje nové prostory (ve venkovnim prostiedi i
v télocvicéng), béha, koupe se a ji — coz je nebezpecné, protoze se vrha po jakémkoliv jidle (i

cizich osob) a v pfirodé ma tendenci jist vSechny bobule, které vidi.
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6.4.5. Reakce na zmény

Diive Martin reagoval na ndhlé zmény plaCem spojenym s grimasovanim, kiikem
a zachvaty vzteku, nechtél nosit nové obleceni a obuv. Velmi problémovym obdobim byl
prechod do skoly a sté¢hovani do nového bytu. V soucasné dobé reaguje na komentované

zmény nervozitou, ale problémové chovani se objevuje jen velmi ziidka.

6.4.6. Imitace

Martinova schopnost imitace zalezi hlavné na jeho aktudlni ochoté spolupracovat
— domnivam se, Ze to je problém vesSkerych jednordzovych diagnostickych vySettfeni, do
kterych se at’ uz kladné nebo zaporn¢ promitne aktudlni stav ditéte (Groven jeho pozornosti,
stupent unavy), ruSivé vlivy apod. Pii psychologickém vySetfeni uspél pouze pii verbalni
imitaci — pfi napodobovani melodii. Urc¢ité prvky ndpodoby je mozné vysledovat pii
sebeobsluze ,,bez dohledu®, pfi fizené Cinnosti se chova pasivné. Vydrzi pracovat pouze 3

- 5 minut, se stalym dohledem.

6.4.7. Motorika

Grafomotorické ¢innosti Martin trvale odmitd, do vytvarnych aktivit musi byt nucen.
Lzici drzi zvlastnim zptsobem, Casto také posturuje prsty. V hrubé motorice je velmi obratny,
rad Splhd po vyskéach (venku jsou to ploty nebo stromy, doma nébytek), dobie skace, nohy
sttida ze chodii i do schodt, rovnovahu drzi dobie (potfebuje pouze formalni dopomoc).
Pravé tyto dovednosti vyuzivame pii vSech volnocasovych aktivitich — ma velmi rdd pohyb,
zejména cviceni na nafadi se mu velmi libi; také ma rad dlouhé prochazky v ptirodé. Jestlize

neni k ¢innosti dostatecné motivovan, je pasivni, ustrne a nepracuje (tj. pasivni negativismus).
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6.4.8. Emocionalita

Pretrvavajicim rysem Martinova chovani je absence strachu z adekvatnich podnétt
— pi1 nékterych zménach reaguje kitkem a grimasovanim. Pozorovala jsem, Ze s vékem se
¢etnost zachvatl vzteku a neadekvatnich reakci na béZzné podnéty snizuje. Domnivam se, zZe je

to disledek strukturovaného prostiedi a 1épe fungujici komunikace mezi ndmi.

6.4.9. Vnimani

V oblasti vnimani jsem nepozorovala zadné zmény — Martinovu pozornost je mozné
upoutat pouze na kratkou dobu, nesdili ji. Na zvukové a zrakové podnéty reaguje témét vzdy
(pouze nékdy se zpozdénim). Casto vyhledava hmatové podnéty: olizuje predméty, vyzaduje
hlazeni nebo se sam hladi na dlani a na piedlokti. Casto také intenzivné zkouma detaily

pfedmétt pohledem, hraje si se stiny.

6.4.10. Sebeobsluha

V sebeobsluze udélal Martin znatelné pokroky po nastupu do skoly; dfive praveé diky
své pasivité nechaval vSechno udélal maminku za sebe, u asistentll ob¢as zkousel predstirat,
ze ,,neumi, nerozumi‘. Do sebeobluznych ¢innosti musel byt neustale tlacen, dnes uz je déla
automaticky sam, pouze se slovnim doprovodem; stile je vSak méné samostatny nez jeho
vrstevnici. V soucasné dob¢ zvladne veskeré sebeobsluzné cinnosti sdm se slovnim

doprovodem (oblékani, svlékani, navstéva toalety, naliti ndpoje do hrnecku).
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6.5.Volny cas

6.5.1. Vybér volnocasové aktivity

Shrneme-1i Martinovy charakteristiky do n€kolika hlavnich bodi, diilezitych pro vybér
volnocasovych aktivit, zjistime, Ze jsou z okruhu vhodnych aktivit pro volny cas néckteré
rovnou vylouceny - napiiklad cinnosti, u kterych je nutné vyuZiti grafomotorickych
dovednosti, které vytrvale odmita (ve Skole do nich musi byt vzdy tlacen), troven
koncentrace jeho pozornosti je velmi nizka, je hyperaktivni, a tak je pro né&j problém posedét

na jednom miste.

Moc rad se pohybuje v prirodnim prostfedi, kde si hraje stereotypnim zplsobem
s klaciky, listy, trdvami a trh4 nejriizné;jsi bobule. Na jeho nalad€ a vyrazu jeho tvére je zfejmy
fakt, ze je mu pobyt v ptirod€ velmi ptijemny, naptiklad i pfi pohybu ve mésté se vzdy snazi
vyuzit moznost jit alespon kratky usek cesty po travnaté ploSe nebo parkem. Jeho matka i ja
si shodné myslime, Ze je to proto, Ze v ptirod¢ se vyskytuje minimum lidi (ve smyslu cizich
osob, krom¢ znamého doprovodu). Vzhledem k tomu, Ze velmi rad leze, béha a skace,
vybirali jsme krouzek mezi sokolskymi a télovychovnymi organizacemi (nakonec se ukazalo,
ze Sokol jako jediny neni zaméten vykonové). Jako nejvhodnéjsi byl vybran Sokol Horni
Pocernice, cviceni déti predskolniho véku s rodi¢i; Martinovi bylo v t¢ dobé pét let. Stejny
krouzek navstévujeme 1 v soucasné dobé¢, ale v€kovy problém jsem nezaznamenala, protoze
krouzek pravideln€ navstévuji i star§i sourozenci ostatnich déti, vétSinou Martinovi vrstevnici.
V jednom obdobi jsme uvazovali o piestupu na cviceni pro déti Skolniho véku, ale po zjisténi,
Ze maji na programu pievazné¢ micové hry s pravidly, jsme tento typ cvi¢eni vyhodnotili jako

nevhodny.
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6.5.2. Cinnosti v krouzku

Cviceni probihd jednou za tyden a trva hodinu. Zacina tradi¢nim sokolskym nastupem
a pozdravem, nasleduji zahiivaci hry (jako je chytani rybicek, béhani pozadu, sedani na
pisknuti apod.) a spole¢né cvi€eni v krouzku na zndma fikadla (jako napftiklad ,,Kolo, kolo
mlynsky*, ,,Pasla ovecky* atd.). Pak si déti pfedSkolniho véku sednou do kruhu uprostied
télocvicny a rodiCe s pomoci starSich sourozencti pfipravi ,,0pi¢i drahu, pfi¢emz rozmisténi
nafadi (jako je napfiklad trampolina, kladina, lavicka, koberec) je vzdy stejné. Po cvi€eni

star$i déti opét pomohou naradi uklidit a cviceni je ukonceno zavérecnym nastupem.

Protoze ma tento krouzek stale stejné Casové i prostorové uspotradani, Martin si zde
zvykl pomémé brzy (asi po péti navStévach) a béhem cinnosti nemél problém
s predvidatelnosti. Prostor télocvi¢ny je béhem cviceni vizualné srozumitelny, prvky opici
drédhy na sebe navazuji do pomyslného kruhu, takZe po skonceni jedné Cinnosti prechdzime
plynule na dalsi; také ivodni a zadvérecny nastup probihd podle stejnych pravidel, v prostoru
na cafe, na kterou jsem Martina upozoriiovala. Zpocatku jsem mu vzdy komentovala
jednotlivé faze krouzku (vcCetné prevlékani a dopravy na krouzek, kterd je pomérné slozita -
je nutné jet autobusem, metrem a znovu autobusem), které po sobé bezprostfedné nasledovaly.
Na cviceni jsem vyrobila piktogramy nékolika nejdilezitéjSich pojml (jdeme cvicit,
zéchod, Casti  odévu), protoze v t¢ dob& jest¢ nepouzival komunikaéni knihu a
vzhledem kjeho smiSené afdzii mezi ndmi pii komunikaci n¢kdy vznikala nepiijemna
nedorozuméni, kdy se Martin bezmocné& vztekal a ja zkouSela varianty, co by mohl chtit nebo

naopak odmitat.
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6.5.3. Problémové situace na krouzku

V nékterych piipadech bylo obtizné Martinovi vysvétlit pribéh nového cviku
(napiiklad kotrmelce), protoze jeho népodoba ,na povel”, tedy vyvoland zvenci je chabg;
paradoxné v jinych situacich, kdy se citil volné€, jsem urcitou ndpodobu pozorovala - takze
zfejmé¢ problém spociva v nedostatku motivace pii Cinnosti. S fyzickym vedenim a slovnim
doprovodem vsSak jednotlivé cviky zvladl velmi dobfe. Po delsi prestavce, napiiklad po
letnich prazdninach, bylo nutné nékteré cviky pfipomenout. Tento stav se nezménil, potad pri

nacviku nové Cinnosti potiebuje plné vedeni.

Zpocatku se také vyskytl problém s vysvétlenim naslednosti ¢innosti v prostoru Satny
- u této télocvicny je Satna prichozi na toaletu, takze bylo slozit¢ Martinovi vysvétlit, ze
neodchazime predCasné ze cviceni, ale ze se do t€locvicny vratime. V té dob¢ si na toaletu
sam nedosel, bylo nutné neustale pozorovat jeho chovéani. Pro vysvétleni diitvodu odchodu
z t€locvicny se mi osveédcilo pouziti realného predmétu, ktery oznac¢oval pozadovanou ¢innost
(v tomto ptipadé to byla rolicka od toaletniho papiru). V soucasné dobé si Martin v piipadé
potieby sam odbéhne na toaletu, ale stale potiebuje slovni vedeni ke spravné sebeobsluze.

K pfevlékani mu staci slovni upozornéni na ¢innost a nasledné vedeni.

Problémem se také ukazala blizkost zpocatku vSech cizich lidi, v soucasné dob¢ je to
pouze blizkost vétstho mnozstvi lidi. Zejména u spole¢né Casti cviceni se mi osvédcilo
postupné piiblizovani a okukovani, kdy jsme na stejné fikadlo cvi€ili nejprve sami v blizkosti
ostatnich, postupné se priblizovali a prodluzovali dobu zapojeni a kontaktu s ostatnimi. Pro
prvni kontakty jsem vybirala dospé€lé osoby, o kterych jsem védéla, ze si je Martin pusti blize
k sobé neZ ostatni (to jsem zjistila pozorovanim). V soucasné dob¢, tedy po Ctyfech letech
cviceni, Martin dokaZe cvicit s ostatnimi bez problémii (za ptedpokladu, Ze neni extrémné
vysoka ucast na krouzku) po celou dobu cviceni ve skupiné (tedy asi patnact minut) se
slovnim doprovodem a prubéznou motivaci hlazenim a pochvalou. Na dotyk dospélé osoby
reaguje neutralné, pasivng, malé déti stale ignoruje, vyjimecné se nékteré¢ho vrstevnika sdm
chyti za ruku. Myslim si, ze k jeho motivaci ke spolecnému cvieni pfispiva i to, Ze ma

rad zpév a rytmizovana fikadla.
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Dalsi problémovou oblasti bylo ¢ekani ve fronté, naptiklad na Martinovo oblibené
houpani na kruzich. M¢l tendenci vztekat se nebo odbihat, kdyz nebyl hned na fad¢; v tomto
piipadé se mi osveédcCil slovni komentar situace, respektive postupu fronty a zaplnéni casu
vytleskdvanim pochval, rytmizaci slov, mazlenim apod. V soucasné dobé mu vétSinou staci

slovni komentaf spolu s ukdzanim, kolik déti je pfed nim.
6.5.4. Cinnosti v domacim prostiredi

Volny ¢as doma pfedstavuje u Martina velkym problém, protoZe Ziji s matkou ve
velmi malém byté. Omezeny prostor neumoziuje najit vhodnou pohybovou aktivitu, a tak
neni prakticky mozné zde byt s Martinem delsi dobu (coz je komplikace zejména v ptipadé,
kdy je nemocny). Nudi se tu, jeho chovani sklouzava ke stereotypiim rizného druhu:
vokalnim (neustalé opakovani melodii, slabik, vykiikovani, pokaslavani) a motorickym
(bezcilné opakujici se pobihdni po stejné trase, pfipominajici pohyb Iva v kleci, placani dlani
o stény, lezeni do povlakii lizkovin, lezeni po nabytku). V jednom obdobi se také chodil
vyprazdiovat do rohu mistnosti, v lepSim ptipad¢ do vany, coZ bylo netinosné. Nevim, jestli
pravé moje opatieni (musel si po sob¢ vSe uklidit) k tomu pfispélo, ale toto chovéani postupné

ustavalo az vymizelo Uplné.

Z vyse uvedenych divodl se vzdy snazim vymyslet program mimo domov, nejlépe
pohybové zamétené aktivity (samoziejmé s ohledem na ro¢ni dobu). Nejcastéji chodime na
dlouhé prochézky do ptirody, kde je Martin opravdu $tastny, kdyz mtze pobihat bez omezeni.
Chodime na détska htiste, tam ale Casto narazim na negativni reakce rodicu ostatnich déti,
proto sem rad¢ji chodime v dobé, kdy je na hfisti minimum lidi. Martin ma velmi rad pohyb
ve vodg¢, a tak navstévujeme i plavecky bazén (plave s nafukovacimi rukavky nebo s kruhem).
Jestlize musime byt doma, snazim se snim zpivat, vytleskdvat, déldme domadci ukoly
(nejcastéji ukazovani v Pfihodniku) nebo trénujeme sebeobsluhu (pfipravu svaciny, nalévani
tekutiny do hrnecku, myti rukou po navstéve toalety apod.). V soucasné dob¢ proziva Martin
obdobi fascinace mic¢i vseho druhu, takze velmi rad skace na nafukovacim velkém mici (coz
je mozné pouze v dobé, kdy sousedé nejsou doma), zruéné dribluje o zem, malé micky
okusuje nebo si je kutali po dlani. Bohuzel vyménu mi¢i mezi lidmi (naptiklad kutdlenim) se

mi stale nedafi iniciovat, probih4 pouze nahodné.
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6.5.5. Letni tabor

Na letnim tdbofe byl Martin velmi spokojeny. Oba tébory, které jsme spolu
absolvovali, organizovala APLA Praha a probihaly v aredlu SdruZeni pro pomoc mentalné
postizenym Hvozdy - a opravdu jsme se celé dny pohybovali v hlubokych lesich, které byly
plné jeho oblibenych ostruzin. Na vylety jsme chodili v malych skupinkdch (maximum bylo
osm osob) nebo pouze ve dvou (rdno se budil velmi brzy, tak jsme spolu absolvovali
pravidelné tury ptfed snidani). Jedinymi kontakty s civilizaci byly sporadické vypravy do

mistniho obchodu.

6.5.6. Plan do budoucna

Vzhledem k aktudlni problémové situaci v krouzku (n€ktefi nové ptichozi rodice jsou
vici Martinovym projevim naladéni velmi negativné - v nepfitomnosti pani cvicitelky jsme
byli pozadani o odchod z krouzku) a vzhledem k véku Martina je v planu vyhledani jiného
krouzku s obdobnou néplni ¢innosti pro déti odpovidajiciho véku. Vzhledem k zakonceni

meého studia a odchodu z Prahy je nutné pro néj vyhledat a zaucit jiného asistenta.

Celkove se mi pfi praci s Martinem osvedcila dislednost, Casté chvaleni, komentovani
aktualni situace v jednoduchych sdé€lenich a dostatek pohybu. Je velmi dilezité nechavat mu
dostate¢ny prostor na reakci na sd€leni nebo vykonani pozadovaného tkonu, ptipadné sdéleni
zopakovat jesté jednodusSim zpuasobem. Doporucila bych dodrzovani obecnych zasad
komunikace (kratké véty, jejich jednoduchost s ohledem na moZnou pfitomnost a stupen
mentalniho postiZzeni, komentovani bezprostiedné nasledujicich situaci). Velky pozor je nutné
davat na Cetnost uzivani odmén (tyka se to zejména sladkosti, které jsou pro vétSinu deti

s autismem velmi motivujici), kdy hrozi jejich devalvace.

Martin si  pomérné c¢asto potiebuje ovétit povolené hranice svého chovani
1 v pfitomnosti jemu zndmych osob, proto je nutné byt neustale ve stfehu. Sdm velmi piesné
odhadne, kdyz pozornost druhého povoli a okamzité toho vyuzije a zkusi udé€lat néco

nevhodného (utéct z metra, sebrat a snist pohozeny ohryzek, zahodit Cepici apod.).
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Shrnuti: rozhodné bych nedoporucovala nutit dit¢ s autismem délat nebo snéaset néco,
co je mu nepifijemné a dési je.Je nezbytné snazit se respektovat charakter jeho postizeni
(samoziejmé v situacich, kdy je to mozné). V ostatnich situacich je nutna velka dislednost, i

kdyz je to mnohdy nepiijemné (hlavné reakce okoli).
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7. Dotaznikové Setreni

Dotaznik jsem se snazila koncipovat tak, aby byl co nejkratsi, ptehledny a aby
v ném byl prostor pro doporu€eni rodi¢li. Domnivam se, ze rodice déti s autismem
védi o problémech s volnym ¢asem nejvice, a proto jsou jejich doporuceni (stojici na zaklade
osobnich  zkuSenosti a zivota s ditétem s autismem) velmi cennym zdrojem informaci pro
praxi. Zakladni udaje o détech jsem do dotazniku zatadila proto, abych mohla napln jejich
volného ¢asu hodnotit s ohledem na typ, stupeii a piipadné kombinace jejich postizeni. Dalsi
¢ast dotazniku se tyka okolnosti vybéru vhodného krouzku a okolnosti navstévy krouzkt
stavajicich - zde jsem chtéla zjistit, jaké aspekty prace rodiCe ocenluji a které naopak kritizuji.
Protoze jsem ptedpokladala, ze zajmové krouzky bude navstévovat pouze maly pocet déti,
zafadila jsem do dotazniku volbu volnocCasové aktivity, kterou by rodi¢e pro své dité

s autismem zvolili v idedlnim ptipade.

Struktura dotazniku je uvedena k nahlédnuti v Pfiloze 5.

V pilotaznim vyzkumu jsme s maminkami oteviely problém chovani déti
v nevyplnéném volném case, proto jsem toto téma do dotazniku také zatfadila. Druhym

podnétem z pilotazniho Setfeni bylo uréeni diivodi, pro¢ déti zadny krouzek nenavstévuji.

Na pocatku planovani dotaznikového Setfeni jsem si urcila jako cilovou skupinu,
o které budu ziskavat informace, déti s autismem mladSiho Skolniho véku, aby bylo toto
Setieni v souladu se zaméfenim celé prace, zejména s ptipadovou studii. V pribéhu
vyhled4avani respondentl jsem vSak zjistila, Ze ani v organizacich specializovanych pfimo na
praci srodinami déti s autismem neexistuje Zadny registr spolupracujicich rodin nebo
dostupny kontakt na rodice (napiiklad hromadny e-mail, jaky je pouZivan pii komunikaci
s registrovanymi asistenty). Z nasledujiciho omezeného poctu respondentti vyplynulo, ze bude
nutné rozsifit rozmezi véku déti — nakonec to bylo az do dvaceti let. Respondenty jsem ziskala
s pomoci koordindtorky programu respitni péce, v zakladni Skole specidlni a od rodict,
jejichz déti s autismem jsem hlidala, a od jejich dalSich znamych. Nejvétsi ¢ast respondentt
jsem ziskala na velmi zajimavém setkani rodicl, které bylo zamétfeno na praktické dopady
nového zakona o socidlnich sluzbach (zakon Cislo 108/2006 Sbirky) pii vychové a péci o deéti

S autismem.
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V praxi se mi potvrdila informace uvadénd v literatufe: navratnost zadavanych
dotaznikli je mnohondsobn¢ vyssi, jestlize je zadavatel pfitomen pfijeho vyplhovani; z
osobniho zadavani se vratily vSechny dotazniky. Celkem jsem rozdala 35 dotaznikd, vratilo se

jich 25, navratnost tedy byla 71,4%.

Jsem si védoma toho, ze i1 pfes veSkerou snahu a dostatek Casu (dotazniky jsem
distribuovala déle nez dva mésice) je pocet vracenych dotaznikli velmi maly pro vyvozovani
néjakych zobectujicich tvrzeni; myslim si ale, ze pro ilustraci souasného stavu moznosti

traveni volného Casu pro déti s autismem je to pocet dostatecny.

Pomoci dotaznikového Setieni jsem ziskala informace o tom, jak travi volny cas
25 déti s poruchami autistického spektra ve véku od Sesti do dvaceti let (viz Tabulka 1);
v tomto vzorku byly pouze tfi divky. Nejvice déti bylo mladSiho Skolniho véku (celkem 20
déti, tedy 80%), pét déti bylo ve véku od 14 do 20 let. Nejmladsi déti navstévuji predSkolni
zatizeni (konkrétné Détské centrum Paprsek) nebo jsou doma s jednim z rodi¢l. Nejvice déti
chodi na zékladni Skolu specidlni nebo na jeji pfipravny stupen. Béznou zdkladni Skolu
navstévuje pet déti, vSechny s asistentem. Pouze Ctyfi nebyly svymi rodi¢i oznaceny jako

hyperaktivni, u stejného poctu déti jejich rodic¢e uvedli dysfazii.

Pocet déti
wh
|
|
|

2,
1,
! g |l I O @@on
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Vék
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Tabulka 1: Vékové rozloZeni déti respondentii

U patnacti déti byl diagnostikovan détsky autismus, u sedmi Aspergertiv syndrom,
u tii atypicky autismus (viz Tabulka 2). Porucha autistického spektra byla spojena s mentalni
retardaci u Sestnacti déti (tedy u 64%), v ndsledujicim rozlozeni: u tii to byla lehka mentalni
retardace, u sedmi stiedné tézka, u Sesti t€zka. Jedno dité je zrakové postizené, jedno lehce

sluchové postizené, u jednoho byla diagnostikovana také tuber6zni sklerdza.

16 -
14
12

Pocet déti
|

ON B~ O
!

détsky autismus ~ Aspergertv atypicky autistické rysy
syndrom autismus

Tabulka 2: Poéty déti dle diagnéz
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Pocet déti

lehka stiedné tézka tézka hluboka bez mentalni
retardace

Tabulka 3: Stupné pridruZené mentalni retardace

Pti popisu chovani svych déti ve chvilich, kdy nemaji stanoveny program nebo praci,
vyuzili vSichni rodi¢e moznosti nabizenych ve formulafi dotazniku. U vSech déti se vyskytla
stereotypni hra na riznych trovnich (trovenl hry je podle mého nazoru ovlivnéna hlavné
hloubkou pfidruzené mentalni retardace a také typem poruchy autistického spektra) — od
stereotypni manipulace s panenkami, auticky nebo vlacky (celkem tuto Cinnost zaznamenali
rodice sedmi déti), sledovani televizniho programu z nepfimétené blizkosti (tf1 déti), toceni
SiGirkami, dratky apod. (tfi déti) k prohlizeni knih nebo casopist a letdkti bez zajmu o obsah
prohlizeného materidlu (dvé déti). Zbylé déti si stereotypné hraji se stavebnici, s kostkami,
razitky, bouchaji dveifmi, otviraji dvere skiiné nebo si opakuji stile dokola stejné pasaze

z filmu.

Jedenact déti (44%) hazi nebo ni¢i pfedméty — domnivam se, Ze si timto zpiisobem
oveiuji predvidatelnost ,,chovani® pfedméti v jejich dosahu, se kterymi mohou manipulovat
podle svého zajmu a které je neptekvapi emocemi nebo nepochopitelnymi zménami v chovani
jako lidé. T kdyz toto chovani mlze pozorovateli pfipadat jako zbytecné destruktivni, je
sohledem na specifika autismu pochopitelné; je ale ziejmé, Ze pro rodinu a okoli ditéte

s autismem piedstavuje znacné problémy.
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Tieti nejcastéjs$i odpovédi na chovani ve chvilich volna bylo bezucelné pobihani —

toto chovani uvedli rodice tfinacti déti (tedy 52%).

U sedmi déti bylo jejich rodici popsano agresivni chovani, a to nejen agrese vici jejich

okoli, ale 1 autoagrese. Agrese vuci zvifatim nebyla popsdna u zddného ditéte.

U sedmnécti déti (u 68%) rodice popisovali projevy pohybovych stereotypii
— nejéastéji to bylo kyvani télem (u Ctyf déti), skdkani na gymnastickém mici (dvé déti),
mavani rukama (také dvé déti), poskakovani za chiize (dvé déti), zmoulani prsta (dvé déti),
chozeni podél zdi, cakani vodou, tleskani, cucani palce, ,,pochodovani* - mysleno jako velmi

razna chuze.

Verbalni stereotypy se vyskytly u péti déti (u 20%), a to ve Skdle od izolovanych
vykiikli a echolalickych melodii pies opakovani otdzek (,,Pro¢?) k tvorbé neologismu.
V tomto piipadé¢ je také zplsob stereotypniho chovani zfejmé ovlivnén piitomnosti mentalni

retardace.

Pouze ¢tyfi déti (16%) jsou ve volnych chvilich pasivni, klidné sedi. Jsou to pravé ty,

u kterych neni diagnostikovana hyperaktivita.
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bezticelné  pasivni sezeni, hazeni, nieni  agresivita stereotypni verbalni pohybové

pobihani zirani predmétt hra stereotypie  stereotypie
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Tabulka 4: Zaznamenané chovani déti ve volném ¢ase

I kdyZ jsou zde uvedené stereotypie neskodné, a proto neni nutné je détem striktné
zakazovat, myslim si, Ze zejména u déti s Aspergerovym syndromem to muze byt problém,
protoze si své zvlastni chovani uvédomuji. Také v piipadé¢ integrace takového ditéte do bézné

Skoly muze byt problém s reakcemi jeho spoluzaka.

Z ¢asti dotazniku, ktera se zabyvala organizovanym volnym ¢asem déti s autismem,
jsem zjistila, ze pouze tii déti (tedy 12% z celkového poctu) navstévuji néjaky zajmovy
krouzek — dvé chodi na cviceni na naradi s asistenty, jedno dit¢ samo navstévuje keramicky
krouzek. V pfanich a planech rodicd jednozna¢né vitézi pohybova aktivita: plavani.
Tuto alternativu trdveni volného Casu by pro své dit€¢ preferovalo Ctrnact rodict (56%).
Zminéna skutecnost odpovidd také tomu, ze déti s autismem maji vétSinou rady vodu
— pohyb ve vodé, cdkani, pielévani apod. Pohyb ve vodé¢ (at’ uz plavani nebo brouzdani) je

také vhodna aktivita pro vybiti pfebytecné energie ditéte, k jeho ,,utahani*.

Sedm rodici (28%) by pro své dité€ zvolilo jako idedlni aktivitu krouzek zaméfeny na
praci na pocitaci, zejména na hrani her. Jen pét rodi€h (20%) by volilo micové
hry. Domnivam se ale, Ze by to byla Cast&ji volend varianta traveni volného ¢asu, kdyby zde
nebyl pozadavek spoluprace s kolektivem a dodrzovani pravidel hry, ktery je pro déti
s poruchami autistick¢ho spektra obtizn¢ uchopitelny. I dalsi aktivity, vybrané rodici, jsou

pohybove zamétené: cviceni na naradi, tanec.

Pouze tfi rodice by volili sborovy zpév nebo ¢innost ve skautském oddilu. Podle mych
zkuSenosti se ale integrace ditéte sautismem ve skautském oddilu pfili§ neosvédcila.
Samoziejmé nelze podle n€kolika piipadii zobecnovat, zalezi na ptistupu vedouciho krouzku,
na osobnostnich dispozicich a specifikdch chovani kazdého ditéte. Pfesto se domnivam, Ze
skautsky oddil neni pro dit¢ s autismem vhodnou alternativou traveni volného casu (i pies
obezndmenost vedouciho se specifiky autismu), protoze €innosti na schlizkach jsou velmi
ruznorodé, rychle se stiidajici, Casto je nutna kooperace ve skupin€ a ve hrach pouziti fantazie

a abstraktnich pfedstav.
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Shodné vzdy dva rodi¢e by pro své dité volili hru na hudebni nastroj, chovatelsky
krouzek, keramiku, krouzek se zaméfenim na vytvarné aktivity a také krouzek s tématikou

astronomie. Zadny z rodi¢i nevypsal jiny ndvrh na volnocasovou aktivitu.
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Tabulka 5: Rodici vybrané volnocasové aktivity

VSsichni dotdzani rodice si pfali, aby jejich dité navStévovalo néjaky zdjmovy krouZzek.
Pouze pét se obratilo na néjakou instituci, aby jim s vybérem a dochazenim do krouzku
pomohla. Osm rodi¢t uvedlo, Ze hlavni piekazkou dochazeni na krouzek je to, ze nevedi
o zadném vhodném krouzku v okoli jejich bydlisté. Sest se jich obava piilisné naro&nosti
¢innosti v krouzku, s ohledem na hloubku mentalniho postizeni ditéte. Nikdo neuvedl, ze
nema zajem o zadnou volnocasovou aktivitu. Tii rodi¢e by védé€li o vhodném krouzku, ale
nemaji pro dit¢ doprovod, asistenci. Dva uvedli, Ze se jejich dit¢ nechce Zadného krouzku
ucastnit. Rodie déti, které v letosnim Skolnim roce nastoupily do prvni tfidy nebo do
pripravného stupné pomocné Skoly, uvedli, ze planuji vyhledani néjakého krouzku na pozdé;si
obdobi, az se dit¢ vyrovna se zménou prostiedi, Cinnosti a pfizplisobi se novému

harmonogramu dne ¢i tydne.
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Tabulka 6: Krouzky navs§tévované v soucasnosti

V pomoci pii vyhledavani krouzku u dotazovanych rodici vitézilo ob¢anské sdruzeni
Mame otevieno?, které v ramci programu Jiné odpoledne zajistilo asistenci na vybraném
krouzku celkem u ¢tyt déti (v soucasné dobé vsak dvé z téchto déti sviyj krouzek nenavstévuji,
protoZe se nepodafilo po zméné rozvrhu na letni semestr skloubit casové moznosti asistenta

s dobou konani krouzku). Pouze jeden krouzek doporucila Skola.

Volny prostor na konci dotazniku, uréeny pro praktickd doporuceni pro praci s détmi
s autismem, oproti mym piedpokladim rodice nevyuzili a neodpovidali, coz mne velmi
piekvapilo. Domnivala jsem se totiz, Ze budou mit vétSi zajem své zkuSenosti predat
dal. V odpovédich se opakovalo doporuceni teoretické piipravy na specifika autismu (jako
prevence problémového chovani), dodrzeni zdkladnich zdsad komunikace a respektovani
individualni zvlasStnosti a potieb ditéte. Prekvapila mé odpovéd ,, Nemam s tim Zadné
zkuSenosti, proto nemuzu nic doporucit.” 'V tomto pfipad¢ asi respondent neporozumél

otazce.
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8. Analyza rozhovori

8.1. Rozhovor s koordinatorem programu Jiné odpoledne

Program Jiné odpoledne zajistuje obCanské sdruzeni Mame otevieno?. Jeho hlavnim
cilem je integrace déti s postizenim na béZnych krouzcich mezi vrstevniky. Dle zadani rodiny
je pro konkrétni dit¢ vyhledan vhodny krouzek z bézné nabidky, ktery pak pravidelné
navstévuje se svym asistentem. Kontaktovany koordinator pracuje v tomto programu asi rok
a pul, coz je nejdelsi pracovni Cinnost ve srovnani s jeho piedchiidci. Vysoka fluktuace
koordinatori je zplisobena zejména financnimi divody (béhem prace v tomto obCanském
sdruzeni od roku 2003 jsem zazila ¢tyfi koordindtory). Tuto skute¢nost uvadim proto, ze
koordinatofi vétSinou osobné neznaji dité, které je v programu jiz zafazeno a ma stalého
asistenta. Osobni neznalost zpusobuje problémy a nedorozuméni zejména pii tvorbé
individudlniho planu zaclenéni (Ptiloha 6), ktery vytvofi a dale jednou za rok upravuji
koordinator programu ve spolupraci s rodici ditéte a jeho asistentem. Problémem je zejména

to, Ze koordinitor md mnohdy neredlné pfedstavy o cilech individudlniho planu.

Doslovny ptepis rozhovoru je uveden v Ptiloze 7.

Pti vyhledavd vhodnych krouzki koordindtor vyuziva nejCastéji internetu —
domnivam se, ze je to zejména kvuli tomu, ze kromé specializovaného vyhledavace
volnocasovych aktivit (www.mitkamjit.cz) je mozné rychle najit nabidku krouzki
pozadovaného zaméteni blizko bydliste ditéte nebo v jiné rodici pozadované lokalité. Potom
jiz zélezi na domluvé s vedoucim vybrané¢ho krouzku. Jeho pifedstavy o diagndze jsou
veétsSinou zavadéjici, viz odpoveéd ,,..autismus ta popularni diagnoza... predstavi si
Rainmana, tési se, Ze bude legrace ... je populdrni Fict, Ze prijde autista nez Fict, Ze to bude
clovek, ktery je hyperaktivni...”. Myslim si, ze pro praxi je vhodnéj$i uvadét zvlastnosti
v chovani pfichdzejiciho ditéte s autismem, na kter¢ je tieba piipravit vedouciho 1 ostatni déti
v krouzku (napiiklad ze dité nesnasi faleSny zpev nebo ze kdyz zacne tfepat prsty, znamena to

stresovou situaci, nebo jak jej ujistit o tom, co bude nasledovat v programu apod.).
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Z vlastnich zkuSenosti koordinator uvadi pocatecni ochotu a otevienost vétSiny
vedoucich 1 pies to, Ze o tomto postizeni nic nevédéli; to je jisté velmi pozitivni skutecnost.
Vyhradu bych ale méla proti zkouseni nékolika krouzki 1 s dité¢tem. Podle mého nézoru by
bylo vhodnéjsi (a pro konkrétni dit¢ méné stigmatizujici), kdyby krouzek navstivil samotny
koordinator s asistentem (piipadné s rodi¢em ditéte), podle vlastnich znalosti a zkusenosti by
vyhodnotili prostfedi, materidlni vybaveni a moznosti strukturovani programu krouzku (po
dohod¢ a zakladni instruktdzi vedouciho). Dit¢ by navstivilo jiz blize vytipovany krouzek.
Nevim, jestli by tento zplisob byl asové a personalné realizovatelny, ale snizil by se tak pocet
neuspeSnych navstév v rtiznych krouzcich. Podle koordinatora je dit¢ uz dost stigmatizovano
pouhou piitomnosti asistenta na krouzku; podle mého ndzoru ma na dit€¢ negativni vliv i

obchézeni a zkouseni riiznych aktivit a opakovany zazitek netspéchu v téchto krouzcich.

Motivace asistentli k praci je provéfovana na Gvodnim pohovoru. Pfi ném asistent
udava vek a pohlavi ditéte, se kterym by rad pracoval, zaméfeni krouzku, ktery by s nim rad
navstévoval, a také svoje znalosti o lidech s postizenim. V piipadé potfeby a po domluve
s asistentem lze tyto pozadavky modifikovat. Na pocatku spoluprice se koordinatorovi
osvédcilo upozornit budouciho asistenta na mozné komplikace a neptijemnosti (,,...zménil
Jjsem strategii prvniho rozhovoru: snazil jsem se asistenty co nejvic vylekat, poskytnout mu
informace co nejneprijemnéjsiho by se jim pri praci mohlo stat... a byli na to pripraveni. ).
Pokud asistent vytrva, zistdva vétSinou v programu vice let. Vymeéna asistenta pro problémy
v praci s ditétem nebo s jeho rodic¢i zatim nebyla nutna, protoze zjisti-li asistent, ze tuto praci
nezvlada, vétSinou s praci kon¢i jiz po uvodnim setkani s rodi¢i a ditétem. Problémem
u stavajicich asistentli, ktefi jsou vétSinou studenty vysokych Skol, je rozdilny rozvrh
v zimnim a v letnim semestru; ¢asto z téchto divodi ptechazi asistent k jinému ditéti. Podle
mych zkuSenosti si vétSina mych kolegli (i j4) snazila podle moznosti rozvrh bud’ upravit
nebo si domluvit s vyucujicim povolené absence, aby mohli ziistat na krouzku se ,,svym
ditétem. Koordinator tuto vysokou fluktuaci asistentii hodnoti jako trvaly zdroj nejistoty rodin

zatazenych do programu.

O program Jiné odpoledne je ze strany rodi¢u 1 asistentti velky zajem, jedinym
problémem je Casova koordinace dnii a Casu konani krouzku, pozadavkl rodicu ditéte
a moznosti asistenta. V soucasné dob€ je v programu zafazeno pouze tfinact déti. Velmi mé
prekvapila skute¢nost, ze nékteti rodice specializovany program vyuzivaji pouze jako hlidani

- tento stav poukazuje na nedostate¢nou nabidku respitni péce u nés.
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Spoluprace vSech zucastnénych osob (rodict ditéte, koordinatora a asistenta) probiha
podle potieby, Castéji vSak pouze na seznamovaci schlizce a pii tvorb¢ a dalSim hodnoceni
individudlniho pldnu zaclenéni. Asistent podava zpravy o prib&hu prace na povinnych
pravidelnych supervizich (fe$i se zde aktualni problémy, napiiklad jak ptredchazet
problémovému chovani, jak reagovat na nepiijemné reakce okoli apod.) a také v podobé
strukturovanych poznamek, kde strucné popisuje pokroky v klicovych oblastech jako je
sebeobsluha, socidlni chovani, komunikace a rozumové schopnosti ditéte. Potfebuje-li asistent
okamzitou pomoc, muze si s koordinatorem smluvit mimotadnou schizku. Néktefi vedouci
krouzku si po prvnich navstévach ditéte také domluvi setkdni s koordinatorem a

asistentem z vlastniho zajmu; déje se to vSak bohuzel vyjimecné.

Vyhledavani krouzku neni né¢jak zasadn€¢ omezeno handicapem ditéte, vychézi z jeho
z4ymu a stavajicich dovednosti a zdlezi pouze na ditéti a jeho asistentovi, jak spolu ¢innosti
v krouzku zvladnou. Velmi se mi libi ndzor koordinatora, se kterym se plné ztotoziuji: ,, Neni
to autista, je to XY. Krouzky jsou individualni podle zajmu kazdého ditéte, podle informaci od
rodici.“ Domnivam se, Zze bychom takto méli pfistupovat k chiapani moznosti lidi
s jakymkoliv handicapem. Myslim si, Ze se zde otvird moznost pozitivniho vyvoje v piistupu
vedoucich zajmovych krouzka k integraci déti s handicapem i ve volnoCasovych aktivitach.
V soucasné dob¢ totiz vedouci maji sklon starat se pouze o ,,sv€* déti a integrované dité
nechat na starost asistentovi, takze je ¢asto v krouzku pfitomno pouze fyzicky, nezlcastiiuje

se ¢innosti s ostatnimi, pracuje pouze se svym asistentem.
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8.2. Rozhovor s vedouci nav§tévovaného krouzku

Pivodné jsem planovala s vedouci krouzku také provést rozhovor, ale vzhledem
k omezenym c¢asovym moznostem jsme nakonec po vzdjemné dohodé zvolily pisemnou
formu — na cviceni jsem pfinesla pfipravené otdzky a pani cvicitelka o tyden pozdé&ji dodala

své odpovedi.

Ptepis otdzek a odpovédi je zaznamenan v Ptiloze 8.

Ziskané informace v tomto pfipadé nemohou ilustrovat typickou situaci pfi realizaci
volnocasovych aktivit, kterych se zucastiuji  déti s autismem, protoze vedouci krouzku ma
sama dospé€lého syna s autismem, ktery s ni navstévuje krouzek jiz od pocatku (v soucasné
dobé je to tedy sedm let). Proto je pritbéh tohoto krouZzku vlastn€ jiz ddvno pfizptisoben
potebam lidi s autismem: aktivity zde probihaji stale ve stejném potadi, prostiedi je vizudlné
ptehledné — viz odpovéd ,,Snazim se dodrzovat stejny rad behu krouzku, tedy poradi

I3

Jjednotlivych skupin cviceni: rozbéhani, rozcvicka, tancovani, hry, naradi.“ a ostatni G€astnici
jsou zvykli na zvlaStnosti v chovani lidi s autismem. Bohuzel musim konstatovat, Ze nékteti

nove ptichozi rodice (v lednu 2007) nejsou déti s autismem ochotni akceptovat.

Také v obecnych doporucenich pro praci s détmi s autismem se promitly osobni
zkuSenosti pani cviCitelky: doporucuje trpélivost a dodrZzovani pevného rezimu krouzku,
postupné zapojovani novych prvki. Dalsi doporuceni, tedy ,, Nenutit dité do prekondavani
prekazek samotné, ale jit s nim, byt mu jistotou, odmenit jej za uspéch®, je podle mého
nazoru platné pro vSechny déti. Déle pani cvicitelka varuje pifed nahlymi zménami,
zbyte¢nym spéchem a nejasnymi pravidly, kterd dit€ nemiize dodrzet, protoze nema Sanci jim
porozumét. S praci asistenta a koordinatora vyjadfovala spokojenost, sama byla vzdy velmi
ochotnd pomoci (naptiklad pfi pocatecnich problémech se zapojenim Martina do spole¢nych
cviceni), poskytnout informace nebo zaptj¢it materialy. Mély jsme spolu dobry vztah, také pfi
hodnoceni Martinovych tspéchl v ¢innosti krouzku se shodujeme — je to zapojeni do

spole¢nych her, rozvijeni dovednosti na nafadi a pfekonani strachu z novych cviku.
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V dob¢ dokonceni této prace Martin navstévuje stejny krouzek s novou asistentkou,

ktera si ode mé vyzéadala informace o postupech, které se mi pii praci s Martinem osvéd¢ily.

Pii planovani struktury prace jsem chtéla udélat rozhovor i sjinym asistentem
Martina, abych méla moznost porovnat nase zkuSenosti; bohuzel v poslednich Sesti mésicich
s nim jiny asistent nepracuje (pouze narazove v piipade potieby, takze se u néj stiidaji rlizni
lidé). Proto jsem pfipravend témata zpracovala za sebe nejen v piipadové studii v Casti
popisujici praci v krouzku, ale i v kapitole mapujici ostatni aktivity (napiiklad na letnim

tabore).
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Zavér

Problematiku vyuziti volného Casu u déti s autismem jsem si vybrala, protoze si
myslim, ze volny ¢as je jednim z dilezitych aspektii zivota kazdého ¢lovéka, ktery vyrazné
ovliviiuje objektivné posuzovanou i subjektivné vnimanou kvalitu jeho zivota. U déti
sautismem jako déti se specifickymi potiebami a naroky na prostfedi zatim neni
volnoCasovym aktivitdim vénovana zvlastni pozornost. Nesporné je velmi pozitivni, ze lidé
s autismem jiz nejsou v soucasné dobé chapani jako lidé nemocni, ale jako lidé, ktefi
potebuji zvlastni pfistup, upravu komunikace a prostfedi. Pfesto se domnivam, Ze po
zvladnuti zakladnich zasad tohoto pfistupu obecné a feSeni zplsobu vzdélavani osob
s autismem je dal$i na fadé pravé trdveni volného Casu: pfizplisobeni prab&hu aktivit
potfebam osob s autismem tak, aby jim predkladané volnocasové aktivity ptisobily radost,

davaly jim zaZit pocit Gispéchu a rozvijely jejich stavajici znalosti a dovednosti.

Déti mladsiho Skolniho véku jsem si vybrala nejen proto, ze z odborného hlediska jsou
pravé v tomto veéku nejveétsi rozdily v symptomech a projevech autismu v chovani déti, ale
také kvuli svym osobnim zkuSenostem z praxe — s détmi s autismem pifevazné mladsiho
Skolniho véku pracuji prakticky po celou dobu studia na vysoké skole. Myslim si, ze by mé
zkuSenosti zde uvedené mohly pomoci naptiklad za¢inajicimu asistentovi nebo ¢lovéku, ktery

se s détmi s autismem obcdas setkava.

Cilem prace bylo zmapovani oblasti traveni volného Casu déti s autismem mladSiho
Skolniho vé&ku. Byla provedena piipadova studie, dale dotaznikové Setfeni a rozhovor
s vedouci krouzku a zastupcem zprostredkovatele volnocasovych aktivit pro déti s postizenim.
Prace propojuje teoretickd vychodiska Cerpand z odborné literatury s poznatky z praxe. Je
zamétena na praktické aspekty s ohledem na dilezitost, jakou ma vhodné vyuziti volného
Casu pro dé¢ti s autismem a jejich rodiny. Podstatnou pomoci pro rodice déti s autismem je
dostate¢na nabidka volnocasovych aktivit, jejich ptizptisobeni specifickym potfebam déti a

v neposledni fad€ informovanost poskytovatell téchto aktivit.

71



Pro praxi je podle mého nazoru dilezité zejména to, Ze nenaplnény volny ¢as je u déti
vyznamnym zdrojem problémového chovani, ktery je vSak mozné efektivné eliminovat, jak
dokladuje piipadova studie. Problémové chovani je v tomto piipad¢ jakymsi ventilem napéti
(spolu se stereotypnim chovanim), které je zptisobeno bezradnosti ditéte s autismem; také je
zpusobem, jak upozornit dalsi osoby na to, ze dité nevi, co a jak ma délat, co si pocit se svym
volnym casem. Stejné¢ jako u vétSiny déti mladSiho Skolniho véku je moznym feSenim
nabidnout ditéti piijatelné aktivity, které jej, pokud je to mozné, alespon trochu rozviji v jeho
dovednostech, at’ uz dovednosti socialni, pohybové, intelektudlni nebo vytvarné. U déti
s autismem je volba volnocasovych aktivit komplikovana také tim, Ze je slozitéj$i najit osoby
(vedouci krouzku, rodic¢e ostatnich déti apod.), které budou ochotny ptizplisobit své chovani,

komunikaci, vedeni prace a také Casové a prostorové uspotradani prubéhu dané aktivity.

Z dotaznikového Setfeni a rozhovord se zicastnénymi osobami jsem zjistila, ze rodice
déti s autismem vnimaji problematiku volné¢ho ¢asu svych déti jako dulezitou soucést jejich
zivota, kterou je nutné tesit, ve které potiebuji pomoc odborniki; zaroven je velmi slozité
najit pro jejich dit€¢ vhodnou organizovanou volnocasovou aktivitu. Je zajimavé, Ze se pouze
zlomek rodicl obratil na organizace, které se n¢jakym zptisobem specializuji na sluzby pro
rodiny déti s autismem nebo na vyhledavani volnocasovych aktivit pro déti s rlznymi
handicapy. Mam totiz zkuSenost, ze rodice déti s autismem maji znacny piehled o
organizacich, literatufe, internetovych odkazech, pfednaskach a jinych zdrojich informaci,

které se dotykaji zivota jejich rodiny.

Adresat jsem zaradila do pfiloh spiSe pro zajimavost a doplnéni tématu, protoze
organizaci specializovanych na volny cas déti s autismem je skutecné velmi malo. Tuto
skute¢nost mizeme chépat jako negativni (tj. rodi¢e déti s autismem maji problém sehnat pro
sv¢ dit¢ vhodny krouzek) nebo jako piinos (tj. jako moZzZnost pokusit se integrovat dité
s autismem do bézného krouzku; samoziejmé v rdmci moznosti ditéte, ne za kazdou cenu).
V soucasné dobé prevazuje spiSe negativni hodnoceni, ale doufdm a véfim, ze zde jsou
oteviené moznosti do budoucna, at’” uz u fungujicich poskytovatelti volnocasovych aktivit
nebo u noveé vznikajicich sdruzeni, instituci apod. Domnivam se, Ze se v této oblasti skryva do
budoucna velky potencidl rozvoje, protoze s postupujici skolni integraci déti s autismem do
béznych skol, osvétou a informovanosti vetejnosti snad bude také pribyvat déti s autismem,
které budou travit svlij volny ¢as ¢innosti, kterou maji rady a ktera jim néco pfinasi, mezi

znamymi lidmi a v béZném prostiedi.
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Ptipadova studie, analyza rozhovorti i dotaznikové Setfeni shodné dokazuji, ze je
nutné zabyvat se ve vétsi mife organizaci volného Casu déti s autismem — a to nejen v odborné
literatufe, ale zejména v praxi. Chybi zde odpovidajici mnozstvi specializovanych instituci,
které by se zabyvaly shromazdovanim a Sifenim informaci o poskytovatelich béznych
volnocasovych aktivit, osvétou vefejnosti, zprosttedkovanim osobni asistence pro volny ¢as

nebo nabidkou vlastnich aktivit.

Prace s odbornymi publikacemi a nabyti novych poznatkii zvySilo mou vnimavost
k dané problematice. V ramci této prace se ziskané informace promitly do nasledné analyzy
praxe (napiiklad mé ptivedly k zaméfeni se na problémové situace v komunikaci a mozné
problémy pii planovani volnocasovych aktivit); prohloubeni znalosti se zlrocilo rovnéz
v mych praktickych dovednostech (naptiklad vyssi pozornost vénovana specifickému vnimani

hmatovych podnétit).
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Piiloha 1

Adresar poskytovatelii volnocasovych aktivit pro déti s autismem

na Gzemi mésta Prahy

1) Obcanské sdruzeni Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA Praha),
V HolesSovickach 593, 180 00 Praha 8, tel.: 284 684 959,
webové stranky: http://www.praha.apla.cz

— cviceni na micich, arteterapie, asistence na béznych krouzcich

2) Obcanské sdruzeni Autistik,
Kyselova 1189/24, 182 00 Praha 8, tel.: 605 400 865,

webové stranky: http:/www.volny.cz/autistik/

- aktivity volného €asu pro déti s autismem

3) Obcanské sdruzeni Mame otevieno?
Hradesinska 47, 101 00 Praha 10, tel.: 271 732 046,
webové stranky: http://www.mameotevreno.cz

— zprostfedkovani volno¢asovych aktivit

4) Obcanské sdruzeni Modry klic,

Smolkova 567, Praha, tel.: 235 302 111,

weboveé stranky: http://www. modryklic.cz

— sportovni klub (plavani, lehka atletika, cviceni na naradi, posilovani), vyroba Sperk

ohybanim médénych dratki , textilni techniky, vytvarné techniky, keramika


http://www.volny.cz/autistik/
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Piiloha 5

Dotaznik pro rodice déti s autismem

Cil: zjistit, jaka je nabidka volnocasovych aktivit, které by mohly navstévovat déti s autismem

v Praze. Ziskat prakticka doporuceni, ktera by mohla vést ke zlepSeni téchto sluzeb.

Informace: tento dotaznik je anonymni a veSkeré ziskané informace budou pouzity pouze
vmé diplomové praci ,,Problematika vyuziti volného Casu u déti s autismem®, nebudou
pouzity k zddnym jinym uceliim ani zvetejnény. Jestli je to mozné, odpovidejte na otazky po

konzultaci s Vasim ditétem.

Vase odpovédi prosim krouzkujte, v piipadé potieby vypisujte.

D¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku a za Vas Cas, ktery jste mu vénovali.



Zakladni udaje o ditéti

Vék: ......... let Pohlavi: chlapec -- divka
Diagnoza: détsky autismus atypicky autismus
Aspergeriv syndrom détska dezintegracni porucha v détstvi
poruchy piibuzné autismu autisticke rysy
JINE — PTOSIM VYPISEE 1vvvieeiiiieeiiieeiieeeiieeetee et e esiteeeaaeeeteeesnaeeesaaeessseeensseeesseens
hyperaktivita ANO
NE
mentalni retardace  ~ ANO lehka -- stfedné tézka -- t¢zka -- hluboka
NE
smyslové postizeni ANO zrakové -- sluchové
NE
télesné postizeni ANO
NE

metabolickd porucha ANO

NE

JINE POStIZENT - PrOSIM VYPISTE .oouvvieiieiiieieeiiieeiiestieeteesiteseeeeen e e e eeeeeenaaeeaeeenes



1. Navstévuje Vase dité n&jaké Skolské zatizeni?
ANO - jaké? ptipravny stupen ZS specialni - uved'te roénik: ...........
bé&zna ZS -- sasistentem -- bez asistenta
Z8 specialni - uved'te roénik: .......

ZS praktickd - uved'te ro¢nik: .......

NE

2. Jak se chova Vase dit€, nema-li zadanou zadnou ¢innost?
bezucelné pobihd  pasivné sedi a ,,zird*“ hazi pfedméty ni¢i predmeéty
je autoagresivni je agresivni vuci lidem je agresivni viuci zvifatim
hraje si stereotypnim zZpisobem - S CIM ......ccccoerieeiiieiieiiiieiie ettt

3. Jaké volnocasové aktivity byste uvitali pro Vase dite?

krouzek micové hry  plavani brusleni cviceni na naradi tanec
chovatelsky  vytvarny keramika astronomicky
Sachovy poc¢itacovy  dramaticky  bojovd uméni ruéni prace
sborovy zpév skautsky oddil hra na hudebni nastroj

jiny — vypiste



4. Navstévuje Vase dité n¢jaky zajmovy krouzek?
ANO - jaky krouzek?
mic¢ové hry  plavani brusleni cviceni na naradi tanec
chovatelsky vytvarny keramika astronomicky Sachovy
pocitaovy  dramaticky  bojova umeéni rucni prace
sborovy zpév skautsky oddil hra na hudebni nastroj

JINY = VYPISTE oottt ettt ettt ettt et sb et ettt et st e bt et e eanenaeenee

NE - proc?
nemame zajem o dochazeni do zadného krouzku
zajem bychom méli, ale nevime o Zadném krouzku v okoli naseho bydlisté
nevyhovuje ndm zaméteni nabizenych krouzkt
nemame doprovod na krouzek
obavame se pfilisné naroc¢nosti programu krouzku

JINY dUVOA — VYPISTE « ettt

5. Kdo Vam pomohl s vybérem navstévovaného krouzku, dodal potfebné informace?

Skolské zatizeni — JaKeE ..o

nestatni organizace (obcanské sdruzeni apod.) —jaké ...

ptibuzni, zndmi

nikdo, vSe jsme si zafidili sami



6. Navstévuje Vase dite krouzek s asistentem? ANO NE

7. Jste spokojeni vtomto krouzku s nésledujicimi oblastmi? Své odpovédi prosim

zdivodnéte.

s ndplni Cinnosti ANO NE

PTOC ettt e e e e e e
s Upravou komunikace vzhledem k autismu ANO NE

PTOC ettt et e e e
s Upravou prostiedi vzhledem k autismu ~ ANO NE

PTOC ettt et e e e e pypernrrnrneeeaa
s praci vedouciho krouzku  ANO NE



s praci asistenta ANO NE

9. Co byste doporucil/la organizatorim volnocasovych aktivit pro zlepSeni jejich prace
s détmi s autismem?



Pfl’loha 6

INDIVIDUALNE pLAN KLIENTA

% » p’ v’

Vézeni rodide,

abychom byli schopni posKytnout vém téelné sluZby a napinit stanovené cile,
potiebujeme dobfe znét osobni ofekdvéni, piénf a potfeby kadého ulivatele.
Proto vés 25d8me o vypinéni tohoto Névrhu Individuélinfho plénu.

Do kolonky sou&asny stav prosim struéné popidte schopnosti a moznosti ditéte
v dané oblasti. Do kolonky cile napiste po dohodé s ditétem, jaky je vdml
pledpoklddany & olekdvany vysledek, co by se padle vis mohlo & mélo zlepsit,
a co proto miiZeme v nasem programu udélat.

Jméno klienta:

KrouZek: Sokol

SEBEOBSLUHA — SAMOSTATNOST

oblékani, stravovéni, cestovani, arientace v &ase, nakupovani ad.

Souéasny stav:
oblékani: M. je schopen oblécl se bez pomocl, umf zachézet i se zipem, pokud
chce
- -stravovani: umi si nalit piti, jist dokdZze sam pomocf IZice
- cestovani: stéle potfebuje doprovod a stalou pozornost, rad utikd, zelenou a
&ervenou semaforu neni schopen rozeznat

- batoh si M. jiZ zvykl nosit s&m, pokud nedostane jinou moZnost

oblékém bude se oblékat sém, je t¥eba pfipominat Ze je velky a Ze to dokéze,
. staéi Jiz pouze slovem (bez gest ,sém™ a ,umi™)
- cestovani: je tfeba aby stéle cestoval s doprovodem a po mésté chodil za ruku

KOMUNIKACE ~ SOCIALNI DOVEDNOSTI

feé, vztahy k dospélym, k vrstevnik@m, chovéni a vystupovéni ve spoleénosti .

Souc‘.‘asny stav:
komunikaci pFi b&nych &innostech M. zvlada prevainé bez obrazkl
- s ostatnimi détmi nekomunikuje, reaguje pouze na zndmé osoby, trochu na
vedoucf v krouzku, t&m dovoll dotyk, podani ruky
. pokud M, n&co potiebuje, vezme Elovéka za ruku a vlede jej k mistu,nebo
pfedmétu, s &éinnosti spojenym



Cile;
- M. zkusime zapojit ¢asté&ji do spolupréce s ostatnimi détmi
- M. je tfeba chvédlit a hladit, stale platl jako motivace a povzbuzeni, které
vyzaduje
- zpivéni a rytmizovani jej stdle bavi, s a. pouZivaji jako zpestfeni cesty do
krouzku '

DUSEVNI A ROZUMOVE SCHOPNOSTI

schopnost fst,psat, soustfedéni, koncentrace, vytrvalost, trpélivost, pedlivost

Soudasny stav:
- ulpivavost, stereotypni hra .
- M. je v puberté a réd si se sebou hraje i na vefejnosti, mezi lidmi

Cile: i
- stereotypni cinnosti je dobré rozvijet, stavét na nich sloZitéj$i Gkoly, hry

- nevhodné hrétky mezi lidmi je tieba odloZit se slovy nebo gesty ,tady ne, ted"

ne" M. by mél pochopit Ze se nejedna o zakdzanou véc, ale o soukromou
zdleZitost, jako je tifeba chozeni na zachod

ZAVER: M. je v nékterych sebeobsluZnych &innostech samostatnéjél, pfekéZkou byvé
nejéasté&ji jeho vile, je treba jej motivovat, plesvédcovat. Cestovan( zlstavé celkem

beze zmény, je tfeba stély doprovod a chozeni za ruku. Komunikacné je M.

pfistupnéjsi pro dospélé v krouZku. Je tfeba pracovat s M. sexualitou, potfebuje si

zafadit sexudlni chovéni mezi soukromé zaleZitosti, které ostatni nezafimaji.

Datum: ;7 3 ‘2006

Podpis klienta: %f&/ﬂfm
Podpis rodite: %%’7 ﬂ 0@7/

/
f,o—uv»/f/u%m«

Podpis asistenta:

Podpis koordinatora: 'a_oh&q(, |
\



Ptiloha 7

Rozhovor s koordinatorem programu Jiné odpoledne

Jak dlouho pracujes jako koordinator vyhledavani volnocasovych aktivit pro déti
s handicapem?

Rok a pul.

Jakym zpiisobem vyhledavas vhodné krouzky?

Muyj predchidce tusim ze pouzival smiSené metody... letdcky, co kde slysela ... ja pouzivam
vyhradné¢ internet.

Néjaky specializovany vyhledavac?

Nasel jsem piimo jeden vyhledavac... zadd se mésto, vek ditéte, den v tydnu,
zaméfeni a vysypalo to rovnou, co je k dispozici.

A co domy deéti a mladeze?

Ty skoro vzdycky, pokud to nebyla izce specializovana ¢innost, tieba vyrazovy tanec ... Najit
seznam domu déti a mladeze, oblast Prahy a okoli. Specialni kategorii je Skaut a turistické
oddily.

Nasel jsi teda seznam krouzkii...

A ovéroval technické okolnosti. Jestli existuje, ma volnd mista, kolik tam je déti ... udaje
Casto nekoresponduji s internetem... a jestli dité 1 asistent mizou chodit.

A potom?

Potom jsem zjistoval, jestli v krouzku jsou schopni a pfipraveni piijmout dit¢ s asistentem,
jestli ho mazu navstivit a popovidat si s vedoucim. Specialné naptiklad Skaut... kazdy oddil
funguje jinak... na moznou spolupraci se tvarili vétSinou nechapavé... ze jo, ale nevédéli, o
co jde. VétSinou nevédéli, ale vstiicné... ,,Zkuste a uvidite, jestli ho to bude bavit.“...
v devadesati procentech. Nékdy byla i reakce, ze uz nékdo takovy chodil. Oni to nefesili a ja
tim padem taky ne.

A co pozadavky rodicu?

Nékteti rodice méli konkrétni pozadavek, v extrému méli 1 najity konkrétni krouzek. Druhy
extrém... moc neveédéli, prosté néco... asi jen tak né¢kam chodit podle jejich informaci,
napiiklad ,,Rad hazi pisek...“. Nékdy se zkusily tfeba dva druhy krouzki, jeden se vyzkousel,
zjistilo se, ze to nebude ono... Ne zplisobem c¢innosti, ale organizaci krouzku... ne plavani
obecné, ale tento krouzek ne.

Jakym zpiisobem vyhledavas vhodného asistenta?

Asistent absolvoval tivodni pohovor, dal jsem taky na dobry dojem, ktery na m¢ udélal a jestli
ho akceptovala kromé ditéte i jeho rodina pfi seznamovaci schlizce. S tim, ze se pocita s tim,
ze bchem nckolika prvnich navstév tfeba tolik nefunguje komunikace... Pfi uvodnim
rozhovoru asistent udava typ krouzku, vék a pohlavi ditéte, jestli vi néco o urcitém postizeni.
Nakonec rozhodné cas, ptipadné mésto, z jaky je kdo Prahy.

Jak postupujes, jestlize je potieba asistenta vyménit (nerozumi si s ditetem nebo jeho rodinou
apod.)?

Stalo se, Ze asistent byl nesvlij od zacatku... pak se vymluvil na zménu rozvrhu, bal se fict, ze
na to nema, ze ho to vylekalo... proto jsem zménil strategii prvniho rozhovoru: snazil jsem se
asistenty co nejvic vylekat, poskytnout mu informace co nejnepiijemnéjSiho by se jim pfi
praci mohlo stét... a byli na to pfipraveni. Aby tfeba neslySeli o epilepsii az na seznamovaci
schlizce. Vymeéna zatim nebyla nutna.



Kolik deti z vasich klientit jsou deéti autismem (odhadem, pomer)?

V programu Jiné odpoledne funguje v soucCasnosti tfindct déti, z toho Ctyii s autismem nebo
Aspergerem (Asperger je v Sachovém krouzku, druhy je Sokol).

Tak malo deti?

Ze strany rodi¢ll a déti je zdjemct spousta... a ted i1 zajem asistentli, ale Casové to
nevyhovuje... déti a asistenti nejdou dohromady.

Je obtiznéjsi vyhledavat krouzky pro deti s autismem nez pro déti s jinym postizenim? Proc
tomu tak je (nerealné pozadavky déti a rodicii, vedouci krouzku se boji apod.)?

Krouzky se hledaji stejn¢ snadno, jde o to, jestli potom obstoji.

O které krouzky maji deti s autismem nejvetsi zajem?

Neni to autista, je to XY. Krouzky jsou individualni podle zajmi kazdého ditéte, podle
informaci od rodic¢ii. Prvni schlizka je s rodici, dalsi je seznamovaci s asistentem.

Ktery typ krouzku bys détem s autismem rozhodné nedoporucil? Proc¢?

Asi néjaky dramaticky, kde jde o komunikaci a prozivani citt.

Pripravujes predem vedouct krouzku na zvlastnosti v chovani deti s autismem? Jak?

Ptipada mi, ze kdyz s vedoucim mluvim o nékteré diagndze, je autismus ta popularni
diagnoéza... predstavi si Rainmana, t&€si se, ze bude legrace ... je popularni fict, Ze pfijde
autista nez fict, ze to bude Clovek, ktery je hyperaktivni...

Jakym zpiisobem probiha spoluprdace s rodici ditete, vedoucim krouzku a asistentem? Jaké
probléemy se v této oblasti vyskytuji nejcasteji (nespolehlivost asistenta, neproveditelné
predstavy rodicii o typu krouzku apod.)?

Sty¢né body jsou pravidelné schiizky plus schiizky dle potteby. Asistent prochazi supervizi
nebo si domluvi individualni schiizku, srodi¢i se sejdeme jednou za rok pii tvorbé
individualniho planu, s vedoucimi nemame Zadnou zavedenou véc.

Jak hodnotis zacleneni ditete a jeho praci v krouzku?

Tak nejvic pii supervizi, podle strukturovanych poznamek, jak asistent o schiizkdch mluvi,
podle zmén v individualnim planu... zpétnd vazba od rodi¢l nardzi na to, Ze je to Casto
nezajima. Jeden z nejvétSich problémi je to, ze se asistenti ¢asto méni — jsou to studenti,
zavisli na rozvrhu... ktery se po zkouskovym zméni.... vétSina deti asistenty stiidd. Mam
rizné moznosti apelu, ale potiebuju zachovat pomér mezi lidskym vzbuzovanim
odpovédnosti a zavazovanim, napiiklad smlouvou. Kluci asistenti skoro nejsou, a kdyz jsou,
tak z n¢jaké povinnosti... tieba ze Skolni praxe... a jakmile nékoho do tydne nedostanou, tak
jdou pry¢. Ale nejcastéjsi problém byl ten, ze rodice program vyuzivaji k tomu, aby méli
zajisténé hlidani, pokryté hodiny. Dalsi smysl programu, integrace, chodit mezi vrstevniky,
néco se naucit, jim bylo jedno. A jednu schlizka kolem individudlniho planu si odsed¢li jako
za to, ze maji cely rok sluzbu zdarma.

Zaznamenal jsi néjaké pozitivni zmény v prijimani deti s autismem v beznych krouzcich?
Jakeé?

Prijeti ditéte v krouzku... vedouci je ukonejSeny tim, Ze tam ten Clovék je a je o n¢ho
postarano, on se vénuje svym zdravym a jemu se veénuje asistent. Je to obecny vzorec,
vedouci k tomu inklinuji.

Znas M. osobné? Jak dlouho je v programu Jiné odpoledne?

Osobn¢ neznam. V programu je od zati 2003.



Piiloha 8

Rozhovor s vedouci navstévovaného krouzku

Jaky krouzek vedete?

Cviceni rodict a déti.

Jak dlouho jej vedete?

Sedm let.

Pro jaké déti je krouzek urceny?

Pro déti ptedskolniho véku, pfipadné mladsiho Skolniho véku.

S jakym casovym odstupem vas kontaktoval koordinator programu Jiné odpoledne pred prvni
navstevou M.? Jak jste reagovala na moznosti integrace ditéte s autismem ve vasem krouzku?
Dité s autismem je v krouzku integrovano jiz od pocatku fungovani krouzku — jsem matka
syna s autismem, chodi do krouzku se mnou. S Martinem $lo pouze o rozsifeni moznosti
krouzku. Koordinator mé kontaktoval asi tfi tydny pfedem.

Pripravovala jste se néjak (napr. teoreticky) na prichod ditéte s autismem?

Teoreticky ano plus praxe z vlastnich zkuSenosti.

Jakym zpuisobem jste upravila komunikaci a prostredi vzhledem ke specifikium autismu?
Snazim se dodrzovat stejny tad béhu krouzku, tedy poradi jednotlivych skupin cviceni:
rozbéhani, rozcvicka, tancovani, hry, naradi.

Co byste hodnotila jako nejveétsi uspéch M. za dobu navstévovani krouzku?

Postupné zapojeni do spolecnych her, rozvijeni dovednosti na naradi, pfekonani strachu na
novém naradi.

Co byste doporucila obecné pro praci s ditétem s autismem?

Trpélivost a dodrzovéani pevného reZzimu krouzku, postupné zapojovani novych prvkl. Nenutit
dit¢ do prekonavani prekazek samotné, ale jit s nim, byt mu jistotou, odménit jej za uspéch.
Ceho je nutné se vyvarovat pii prdci s ditétem s autismem?

Velkych a nahlych zmén, spéchu, nervozity, nejasnych pravidel.

Jste spokojend s praci asistenta, koordindtora programu?

Ano.



