Priloha 1 Vyjadfeni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zidost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni &i seminarni prdce, zahrnujici lidské uéastniky

Nazev projektu: Kineziologicka analyza vybrané techniky tachi-waza v judo
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova préce

Obdobi realizace: bfezen/duben 2017

PFedkladatel: Be. Jan Zavadil

Hlavni FeSitel: Bc. Jan Zavadil

Vedouci préce (v pFipadé studentské prace): Ph.Dr. Radim Pavelka, PhD.

Popis projektu: Price se zabyva zjistovanim aktivity zddovych svald pii provadeni vybranych technik z juda. M&Feni
bude provadéno pomoci elektromyografie, konkrétng S VyuZitim zafizeni zn. Megawin (Meg electronics). Aktivita
vybranych svalii bude métena pii provadéni vybranych technik na levou i pravou stranu. Déle bude provadén Jandiv
funkéni svalovy test na vybrané svaly. Viechna cvideni budou provadéna v t¢locvigng na tatami, uréené pro judo a dali
Gpolove sporty, Pro realizaci vyzkumu — ktery bude provadét na UK FTVS a v TJ Sokol Praha Vriovice byli zimé&rné
vybrani judisté s dlouholetou zavodnf praxi, kteii jsou nebo byli sou¢dsti éeské reprezentace, a v3ak jsou stile aktivnimi
zivodniky. VEkové rozhrani je dvacet a# tricet let,

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: PFi méieni a zjisténi jednotlivych vysledkd nebude pouzito Zadny
invazivnich metod. Rizika provadéného vyzkumu nebudou Vy$8i neZ b&mé otekdvana rizika u aktivit provadénych
v rimci tohoto typu vyzkumu,

Etické aspekty vyzkumu: Utastnici jsou plnoleti. Osobni data a udaje nebudou zneuZity. Osobni data budou
anonymizovand a po anonymizaci budou smazana.

Informovany souhlas: prilozen

Povinnosti viech Gtastnikii vyzkumu na strané Feditele Je chranit Zivot, zdravi, ddstojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromf
a osobni data zkoumanych subjektu, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti leZi vzdy na ucastnicich vyzkumu na strang feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Gcasti na vyzkumu,
Vsichni agastnici vyzkumu na strané fesitele musf brét v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty. jez plati mezindarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmeéné projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 5. 3. 2017 Podpis predkladatele: .. <.’

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova
’f !// ik

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......... 0.0 A L

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala ZAdné rozpory s platnymi zésadami, piedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ugastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise.
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Piiloha 2 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

VaZzeny pane, vdzend pani,

v souladu se V§eobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajiia o
zméné nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisti a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy
(jakoZzjsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdenim v roce 1964
ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013),; Zakon o zdravotnich sluzbdch a podminkdach jejich
poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadamo souhlas s Va§iucasti ve vyzkumném projektu
v ramei diplomové prace s nazvem Kineziologicka analyza vybrané techniky tachi-waza v judo provadéné
na UK FTVS av oddile TJ Sokol Praha ViSovice.

Cilem prace je na zakladé naméfenych vysledkd urcit aktivitu vybranych zadovych svali pii provedeni
vybranych dvou technik z juda.

Sbér dat pro tuto praci bude proveden s vyuzitim elektromyografie. Kazdy z Vas bude provadétna jiném
probandovi vybrané techniky- na zdda Vam budou pfipevnény elektrody, které budou snimat svalovou
aktivitu pfi nagi komi. Budete provadét postupné dve rizné techniky v tachi waza, které pomoci elektrod
na VaSich zidech a zafizeni Megawin vyhodnotisvalovou Vasi ¢innost. V rdmci vyzkumu bude dale
proveden Jandiiv svalovy test, ktery slouzi ke ziSténi svalové sily. Budete provadét pohyb proti pevnému
odporu, aby byla zjiSténa svalova sila.

Budete mit ¢as na rozcviceni. Poté bude provedeno samotné méfeni i s jeho piipravou bude trvat do tficeti
minut. Provadéni pouzitych technik bude pro Vas nenaro¢né a je soucasti kazdého Vaseho tréninku na
tatami.

Pii méfeni a ziSténi jednotlivych vysledk nebude pouzito Zddny invazivnich metod. Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vy§§inezbémé oekavana rizika u aktivit provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.
Vase ucast v projektu nebude finanén€ ohodnocena.

Vysledky méfeni budou zpracovany anonymné a budou pouzity v mé diplomové praci.

S vysledky se mizete seznamit v mé diplomové praci na UK FTVS nebo Vam na Va$i Zddost osobné
diplomovou praci zapGjcim.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpe¢né uchovana v anonymni podobé a publikovana v diplomové
praci a v odbornych ¢asopisech a na konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dal§i vyzkumné praci na UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele hlavniho fesitele projektu: Jan Zavadil Podpis:......cceenennnnn.
Jméno apfijmeni osoby, kterd provedla poucent:...................ooooenil. Podpis:...cccevncecceenn o

Prohlasuji a svymnize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasims tcasti ve
vyseuvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost sifadn€ a v dostateénémcase zvazit v§echny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na v§e podstatné tykajici seiasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné¢ informovat predkladatele projektu.

Misto, datum....................

Jméno a pifjmeni U€astnika .......cccocoveueivviviiiivn e Podpis: oo e


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

