Mastera Jan - Vliv typu rozcvi¢eni na vykon v agility u hracek ragby

Posudek vedouciho prace

Student vybral pro svoji bakalatfskou praci zajimavé téma. Vliv riznych variant
rozcviceni na testové ukazatele je béznym tématem zavéreCnych praci. Zde bych chtél
vyzdvihnout, ze se zamé&fil na agilitu a to u velmi homogenniho specifického souboru
sportovkyn.

V teoretické Casti se vénuje autor relevantnim tématim ve vztahu k problematice
prace. Vyuziva pfiméien¢ domaci i zahranicni literaturu. Prace ma logické ¢lenéni i
myslenkovou plynulost bez zbyte¢nych kapitol.

Cile prace a hypotézy jsou jasné prezentovany, metodika je popsdna presné. Autor
nazorng prezentuje obsah jednotlivych typii rozcviceni. Vysledkova ¢ast potom shrnuje

naméfené hodnoty v testovych ukazatelich. Pro ucel vykresleni rozdili mezi jednotlivymi
typy rozcvicek pouziva autor relevantni statistiku.

V diskusi a zavérech autor konfrontuje vysledky své prace s nalezy jinych autort.
Velmi spravné ukazuje na ur€ité nedostatky ve vyzkumu a moznosti zobecnéni jim
nalezenych vysledki.

Bakalarska prace splituje naroky na studenta UK FTVS, a proto ji doporucuji
podstoupit k obhajob¢.
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