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Prace je doporucena k obhajobé.
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Otazky k obhajobé:

1. Konkrétné vysvétlete, kolik dni po ukonceni sezony méteni probihalo. Déle uptesnéte, dobu
mezi dokonCenim rozcviceni a méfenim TO a také vysvétlete, kolik byla celkova doba
trvani jednotlivych typt rozcviceni.

2. Zdivodnéte, pro¢ byla zvolena strategie postupu od statické rozcvicky pres dynamickou
k balan¢ni. Pro¢ nebyl zvoleny jiny model, napf. ze se mohly TO rozdélit do skupin a kazda
mohla provade¢t jiny druh rozceviceni. A pro¢ probihalo testovani tfi dny po sob&?

3. Co se ty¢e vydrze v krajnich pozicich, jaka je hranice mezi statickym a dynamickym
streCinkem? Uvedte Casovy udaj, ktery uddava odborna literatura. A podle ceho student
soudi, Ze ma byt rozcvicka na balancnich pomuckach efektivnéjsi pro agilitu nez rozcvicka
dynamicka, jak uvadi v H2?

Doplitujici komentaF k hodnoceni prace:

Student Mastera svoji BP zaméfil na zajimavé téma, které se snazi odhalit, jestli jsou riizné varianty
rozcviceni i rizné efektivni s dopadem na testy agility.

Zpracovani je logické, postup pii vyzkumu promysleny, pouzité metody i celkové zpracovani je na
velmi dobré trovni.

V né¢kterych kapitolach je zbyte¢né mnoho citovan jeden autor (s. 13 — 14, s. 19).

Student se v BP dopustil jen minimalnich chyb (s. 16 — skiping, S. 26 — vaha, spravné hmotnost, s.
31 — hand walking, chybi ¢esky pieklad, u obr. €. 26 a €. 27 je popisek v anglictin€ misto v ¢esting).
Rugby se hraje na hruby nebo Cisty ¢as? Z textu jsem nerozpoznal.

Jako nejvétsi chybou na celé BP jsou Casté chyby v citacich. V textu se vyskytuje celd fada autord,
kteti se neshoduji, anebo viibec nejsou uvedeni v seznamu uzité literatury. Na s. 11 - Kolar, 1988, s.
14 - Walsch, 2014, s. 14 — Chatzopoulos, 2014, s. 22 — Ross, Gill, Cronin, 2013, s. 38 —
Sigmundova, Sigmund, 2010, s. 21 — Doufur, 2009, s. 37 — Sheppard, Young, 2006, s. 45 - Fattahi —
Bafghi et al., 2012. Webové citace pod obrazky v textové ¢asti jsou v seznamu literatury zcela
opomijené. Po anglickém slovic¢ku et (u autort) se tecka nepise.
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