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Priloha €. 2: Informovany souhlas

Vézena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prév, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti a o
zméné nékterych zédkont, ve znéni pozdé€jsich predpisti a dals$imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964
ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich
poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas zadam o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu
v ramci bakalafské prace s nazvem ,,Vliv typu rozcviceni na vykon v agility u hracek ragby*, provadéné na

Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy na Katedre atletiky.

Jedna se o neinvazivni metodu, pti které budete vyzvani k provedeni statického, dynamického a balan¢niho
rozcviéeni, k balanénimu rozcvi¢eni budou pouzity tyto pomicky: BOSU® Profi balance trainer, Aquahit
s pevnymi madly a gymnasticky mi¢ Adidas 65cm. Po rozcvi¢eni absolvujete Illinois agility test (Ctyti
kuzele oznacuji zacatek, konec a dva body obratu. Kuzele jsou rozmistény do obdélniku. Délka traté —
vzdalenost mezi kuzely A a B, C a D je 10 metrt a $itka trat¢ — vzdalenost mezi kuzely AaD,BaCje5
metrt. Dalsi Ctyfi kuzele jsou umistény stfedem ve stejné vzdalenosti od sebe. Vzdalenost mezi kuzely na
stiedu je 3,3 metru. Méfeny startuje z lehu na bfiSe na trovni kuzelu A, bézi na uroven kuzelu B, provadi
obrat o 180 stupiili, vraci se zpét na Urovenn kuzelu A, provadi obrat o 180 stupnt, bézi slalom mezi
sttedovymi kuzely tam a zpét, provadi obrat o 180 stupnid, bézi na Groven kuzelu C, provadi obrat o 180
stupniti a béZi na Groven kuzelu D, kde test konéi. Trat’ se snazi prob&éhnout co nejrychleji) a 505 agility test
(testovany ma 10 metrd na to, aby vyvinul maximalni rychlost do méfeného tiseku, kde sprintuje dalsich 5
metrt vpied, otaci se o 180 stupniti a vraci se zpét na start. Méfeni za¢ina 5 metra pred oto¢enim a konci 5
metrtl po otoceni). U obou testl se jedna o zatéZ po dobu maximalné 20 sekund s dostate¢nym odpocinkem
mezi jednotlivym testovanim, zarucujici iplné zotaveni. Testovani prob&hne ve tfech dnech, v jednom dni
vzdy absolvujete jeden z vyse uvedenych typt rozcviceni a dva vyse uvedené testy. K méfeni bude pouzito
¢asomérné zafizeni R2 od firmy Egmenergo. Po celou dobu testovani bude ptitomen vyskoleny pracovnik
Katedry atletiky UK FTVS, ktery bude dohlizet na bezpecnost pii méfeni a posoudi zdravotni stav
z hlediska kontraindikace (naptiklad akutni onemocnéni, rekonvalescence piredchoziho zranéni a podobng)

tak, aby rizika provadéného testovani nebyla vyssi nez béZné ocekéavana rizika u tohoto typu testovani.

Po celou dobu testovani budou dodrzovany hygienické zasady. Vyzkum rozsiii poznatky o rozcvi¢ovani
pred vykonem, kde se vyskytuji prvky agility. Rizika testovani nebudou vyssi nez bézn€ o¢ekavana rizika

u tohoto typu testovani.
Vase ucast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Osobni data budou anonymizovana a zvefejnéna v anonymni podobé. Béhem testovani nebudou

pofizovany zadné fotografie, nebo videonahravky.

Ziskana data budou publikovana v bakalaiské praci, ptipadné€ vyuzita v odbornych casopisech, nebo pii

dalsi vyzkumné ¢innosti na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

S vysledkem vyzkumu se bude mozné seznamit po obhajeni bakalaiské prace v Depozitafi zavérecnych

praci Univerzity Karlovy, nebo na e-mail adrese: honzamastera@email.cz.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Jan Mastera ~ Podpis: .................

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Jan MaStera Podpis: ..cccooeeneeneee

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s G¢asti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem pouéen(a) o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude

nasledn¢ informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a ptijmeni UCastnika ..........ccceeveeveieveeriieieneneenienen, Podpis: oo,



