Abstrakt

Nazev:

Vliv typu rozcviceni na vykon v agility u hracek rugby

Cile:

Prace hodnotila vliv typu rozcviceni (statické, dynamické, balan¢ni) na vykon v agility u
hracek rugby a posuzovala, ktery z téchto zpiisobi je pfed danou aktivitou nejvhodnéjsi

aplikovat.

Metody:

Testovany soubor byl tvotfen deseti hrackami ¢eské ragbyové reprezentace ve véku od 22
do 34 let. Kazda hracka podstoupila tii méfeni. Pfed samotnym métenim byl vzdy zvolen
jiny typ rozcviceni (statické, dynamické, s vyuZitim balan¢nich pomicek), po kterém

nasledovalo méfeni vykonu v agility pomoci Illinois agility testu a 505 agility testu.

Vysledky:

V provedeném méteni byly hypotézy (hypotéza 1: po aplikaci dynamického rozcviceni
budou hracky dosahovat lepSich vykont v agility nez po aplikaci statického rozcvicenti;
hypotéza 2: po aplikaci rozcviceni s vyuZitim balan¢nich pomucek budou hracky
dosahovat lepSich vykont v agility nez po aplikaci statického a dynamického rozcvicenti).

Hypotéza 1 byla vyhodnocena jako pravdiva, hypotéza 2 jako ¢astecné pravdiva.
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