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Hlavním cílem této práce je zjištění úrovně agility u elitních 
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Současně je cílem zjistit vzájemný vztah mezi testy agility. 

Vedoucí bakalářské práce Mgr. Jakub kokstejn Ph.D. 
 
náročnost tématu na úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná 
teoretické znalosti x   
praktické zkušenosti x   
podkladové materiály (vstupní data) a jejich 
zpracování 

 x  

 
kriteria hodnocení práce úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná nelze hodnotit 
stupeň splnění cíle práce x    
samostatnost při zpracování tématu    nelze hodnotit 
logická stavba práce x    
práce s českou literaturou včetně citací x    
práce se zahraniční literaturou včetně citací x    
adekvátnost použitých metod x    
hloubka provedené analýzy x    
stupeň realizovatelnosti řešení x    
formální úprava práce (text, grafy, tabulky)  x   
stylistická úroveň   x  
nároky DP na podkladové materiály, 
konzultace, průzkumy … 

vysoké průměrné nízká   nejsou 
    

použití analýz, matem. Statistických a jiných 
metod, komparací apod. 

ve velké míře přiměřené částečné absentuje 
    

využitelnost námětů, návrhů a doporučení 
k řešení problému 

ve větší míře částečná nižší nevyužitelnost 
    

obsah a relevantnost příloh v textu či příloh. 
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Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 
 nebo  podtrhněte 
 přiměřené 
 
 
Připomínky a otázky k obhajobě: 
 
Zpracovaná bakalářská práce kompiluje literaturu týkající se testů agility obecně i testů agility 
ve fotbale. Abstrakt práce je srozumitelný a výstižný množství použité relevantní literatury je 
dostatečné, přičemž je literatura aktuální. Samotné provedení praktické části je popsáno, tak 
že je možné replikace provedených měření. Statistické zpracování výsledků a jejich 
interpretace je rovněž zvládnuta. Uchazeč prokázal schopnost provést terénní měření a psát 
odborný text. 
 



 
 
Otázky k obhajobě: 
 

1- Jaký by jste odhadl vliv maturace a tréninkového věku na rozdílu výkonnosti hráčů 
U16 a U17. 

2- Co vyplývá ze zjištění, že existuje významná korelace mezi arrowhead a illinoa pro 
výběr testů do budoucího tréninku/výzkumu?  
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