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Posudek vedouciho bakalaiské prace

Jméno posluchace

Téma prace

Vykon ve vybranych testech agility u hrac¢t fotbalu.

Cil prace

Hlavnim cilem této prace je zjisténi trovné agility u elitnich
hra¢u fotbalu (15-17 let) pomoci dvou vybranych testi agility.
Soucasng je cilem zjistit vzajemny vztah mezi testy agility.
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Bakalaiska prace je doporucena K obhajobé.

Zavérecné hodnoceni:
e Student prokazal

schopnost

specifickych doporuceni do praxe na zaklad¢ zjisténych vysledka.

NavrZeny klasifika¢ni stupen: Vyborné

V Praze dne: 8. 1. 2017

Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.

samostatné vypracovat bakalafskou zavérecnou praci
vyzkumného charakteru. Prace mapuje uroven vykonu v agility jakozto velmi dulezité
kondi¢ni sloZce herniho vykonu hrace fotbalu. Vyzkumny soubor byl tvofen elitnimi hraci
z nejvyssi dorostenecké soutéze v CR. Vhodné formulované hypotézy jsou verifikovany
v diskuzni c¢asti prace. Jediny nedostatek prace shledavam v absenci obecnych ¢i



