Abstrakt

Nazev: Vykon ve vybranych testech agility u hraci fotbalu.

Cile: Hlavnim cilem této prace je zjisténi urovné agility u elitnich hract fotbalu (15-17
let) pomoci dvou vybranych testi agility. Soucasné je cilem zjistit vzajemny vztah

mezi testy agility.

Metody: Hlavni védeckou metodou teoreticko-empirického charakteru byla metoda
pozorovani a testovani. Vyzkumny soubor tvofilo 31 hraci FK Motorlet Praha a 30
hract Bohemians Praha 1905 kategorii U16 a U17. K vyhodnoceni naméfenych dat

byla pouzita zékladni deskriptivni statistika a korela¢ni a regresni analyzy.

Vysledky: Na zakladé vysledku v testech, byla zjiSténa vyssi aroven agility u hraca kategorie
U17 ve srovnani s mladSimi hraci kategorie U16. AvSak pii hlubsi analyze byl tento
rozdil zjistén pouze mezi tymy Bohemians Praha. NejlepSich primérnych vysledki
Vv obou testech, dosahli hraci Bohemians Praha 1905 kategorie U17.V kategorii U16
dosahli hraci FK Motorlet Praha vyznamné lepsi ¢as v Arrowhead agility testu
Vv porovnani s hra¢i Bohemians Praha. V kategorii U17 dosahli hra¢i Bohemians
Praha vyznamné lepsi ¢as v lllinois agility testu v porovnani s hra¢i FK Motorlet
Praha. Urcenim korelacniho koeficientu (r = 0,692, p < 0,01) byl prokazan
statisticky vyznamny vztah mezi pouzitymi testy agility celkové skupiny hract

fotbalu.
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