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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova sl

Vykon ve vybranych testech agility u hracu fotbalu.

Hlavnim cilem této prace je zjiSténi urovné agility u elitnich hract fotbalu
(15-17 let) pomoci dvou vybranych testi agility. Soucasné je cilem zjistit

vzajemny vztah mezi testy agility.

Hlavni védeckou metodou teoreticko-empirického charakteru byla metoda
pozorovani a testovani. Vyzkumny soubor tvofilo 31 hraci FK Motorlet
Praha a 30 hraci Bohemians Praha 1905 kategorii Ul6 a UI17.
K vyhodnoceni naméfenych dat byla pouzita zédkladni deskriptivni statistika

a korelacni a regresni analyzy.

Na zékladé vysledka v testech, byla zjiSténa vyssi Groven agility u hraca
kategorie U17 ve srovnani s mlad$imi hraci kategorie U16. AvSak pii hlubsi
analyze byl tento rozdil zjiStén pouze mezi tymy Bohemians Praha.
Nejlepsich primérnych vysledk v obou testech, dosahli hra¢i Bohemians
Praha 1905 kategorie U17. V kategorii U16 dosahli hra¢i FK Motorlet Praha
vyznamné lepsi ¢as v Arrowhead agility testu v porovnani s hraci Bohemians
Praha. V kategorii U17 dosahli hra¢i Bohemians Praha vyznamné lepsi Cas
v lllinois agility testu v porovnani s hra¢i FK Motorlet Praha. Uréenim
korela¢niho koeficientu (r = 0,692, p < 0,01) byl prokazan statisticky

vyznamny vztah mezi pouzitymi testy agility celkové skupiny hraci fotbalu.

ova: fotbal, agility, testy agility, herni vykon ve fotbale



Abstract

Title:

Performance in selected agility tests for football players.

Objectives: The main aim of this thesis is to determine the agility level of elite soccer

Methods:

Results:

players (15-17 years) using two selected agility tests. The partial objective

is to determine the relationship between agility tests.

The main scientific methods of theoretical — empiric character are in field
testing and observation. The research group included 31 players Motorlet
Praha and 30 players Bohemians Praha 1905 categories U16 and U17.
Basic descriptive statistics and correlation and regression analysis were
used to evaluate the measured data.

Based on the results in using tests, was find out the higher level of agility
of the players in category of U17 compared with younger players from
the category U16. However, this difference was found out only between
the teams of the club Bohemians Prague during the more in depth analysis.
The players of the club Bohemians Prague 1905 from the category U17
achieved the best average results in both using tests.
The players in category U16 of the club Motorlet Prague achieved
considerably better time in Arrowhead agility test compared with
the players from the club Bohemians Prague. In lllinois agility test
achieved considerably better time the players in category Ul17 of the
Bohemians Prague compared the ones from the club of Motorlet Prague.
Determination of the correlation coefficient (r=0,692, p<0,01) was proved
the statistically important relation between used tests of agility of total

group of football players.

Keywords: football, agility, agility tests, performance in football
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Seznam zkratek

CNS centralni nervova soustava
IHV  individuélni herni vykon
THV  tymovy herni vykon
HCJ  herni ¢innosti jednotlivce
ATP adenosintrifosfat

CP  kreatin fosfat

CV  varia¢ni koeficient

AAT Arrowhead agility test
IAT  Hllinois agility test

M aritmeticky pramér

SD  smérodatna odchylka

p statistickd vyznamnost



1 Uvod

V této bakalarské praci jsem se zabyval testovanim urovné agility u mladych
fotbalovych hractu. Agility je popisovdna jako schopnost vykonat pohyb nebo zménit
smér pohybu rychle a pohotové. U fotbalistd vyjadiuje jakousi nadstavbu pohybovych
schopnosti vylepsujicich mobilitu hrace, hlavné z pohledu rozvoje rychlostnich,
silovych a koordina¢nich schopnosti. Fotbal patii mezi tradi¢ni sportovni hry s bohatou
historii a s postupem casu se neustale vyviji a zrychluje tempo hry. Diky tomu jsou
kladeny vysoké naroky na kondicni i technické schopnosti a dovednosti u jednotlivych
hracu, kteti maji neustale mén¢ Casu na provedeni pohybovych ukoli, proto zde agilita
hraje zésadni roli a bez jeji vysoké urovné nelze ve fotbale dosahovat vrcholovych

vykonu.

Diky své fotbalové specializaci jsem si vybral toto téma, které by mi mohlo
obohatit mou dosavadni trenérskou praxi a zaroven mé zajimalo, jaké urovné agility
dosahuji hraci téchto vé€kovych kategorii. Jednu ¢ast vyzkumného souboru tvofili hraci
Klubu FK Motorlet Praha, jelikoz pravé tam pusobim jako trenér dorostenecké
kategorie. Pro doplnéni vyzkumného souboru byli vybrani hraci klubu Bohemians Praha
1905. V neposledni fad€ jsem se chtél sezndmit s moznostmi testovani irovné agility

a metodami pro jeji rozvoj v tréninkovém procesu.

Pro tuto praci jsem si vybral dva hodnotici podklady, a to Illinois agility test
a Arrowhead agility test, jelikoZ se fadi mezi nejpouzivanéj$i testy pro zjiStovani
urovné agility u fotbalovych hraci. Oba testy jsou zaloZzeny na méfeni casu potiebného
pro probéhnuti dané drahy, ktera je specifickd zménami sméru lokomoce. Vybérem

téchto dvou testli jsem chtél docilit objektivnosti ziskanych vysledk.

Bakalafska prace ma za cil zhodnotit agility u elitnich hraca fotbalu (15-17 let)
pomoci dvou vybranych testii agility a soucasné je cilem zjistit vzajemny vztah mezi

testy agility.
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Sportovni vykon v obecné roviné

Sportovni vykon je vyrazem zpiedmétnénych schopnosti sportovce, rozvijenych
cilevédomym dlouhodobym tréninkem. Je cilem tréninkového procesu, ale soucasné
1 procesem rozvoje sportovce. Proto je chapan soucasné jako pribéh i vysledek tréninku
ve sportovni cCinnosti. Podstatu sportovniho vykonu je podle autorG Choutky
s Dovalilem (1991) nutno charakterizovat na urovni lidskych schopnosti, nebot’ mira

jejich rozvoje je ze spolecenského hlediska nejvyznamné;jsi.

Proto sportovni vykon charakterizuji jako ,,aktudlni projev specializovanych
schopnosti sportovce (vysledek adaptace) v uvédomélé cinnosti zamérené na reseni
pohybového 1tkolu, ktery je vymezen pravidly daného sportovniho odveétvi, resp.
discipliny .

Pro Dovalila (2012), je sportovni vykon jednou z hlavnich kategorii (zakladnich
pojmil) sportu a sportovniho tréninku. K nému se soustfed’'uje pozornost sportovcu,
trenérl a dalSich odbornikd. Pro trénink, v némz se vykon pfedev§im buduje, ma jeho

hlubsi poznani zdsadni vyznam.(1)

Lehnert, Novosad & Neuls (2001) uvadéji, Zze sportovni vykon mizeme chapat
jako jednotu realizace pohybu a dosazeného vysledku. Je komplexnim projevem
¢innosti sportovce, kterd miiZze byt méfena nebo hodnocena podle vytvotenych
a dohodnutych norem. Déle uvadéji, Ze sportovni vykon je vysledkem dlouhodobé
sportovni pfipravy. Podavani sportovnich vykond se uskutenuje pii zavodech
a soutezich. Dokonalé poznani podstatnych slozek sportovniho vykonu v kazdém
sportovnim odvétvi a discipliné je nezbytné pro stanoveni optimalniho obsahu, forem

a metod tréninkového procesu.

Znaky, které jsou obecné charakteristické pro vykon ve sportovnich hrach,
popisuje ve své literatuie Taborsky (1979). Jsou jimi: nestandardnost podminek utkani
(dana predevSim meénicim se odporem soupete), velky pocet pohybovych dovednosti,
slozit¢ pohybové struktury (narocné na dynamiku a ptesnost), variabilita a tvlrci
kombinace herniho jednani, heuristické taktické mysleni, anticipace zaméru soupete,
volba optimalniho feSeni ménicich se hernich situaci atd. V souladu s timto vyjadienim,
vedlo autory Siisse, Buchtela (2009) k zavedeni pojmu ,.herni vykon®, ktery chapeme

jako specificky piipad sportovniho vykonu a to v oblasti sportovnich her. Dusledngjsi
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by tedy bylo oznaceni ,,sportovné herni vykon“. V soucasnosti ho autoii definuji jako
»realizovanou cinnost hrace (pripadnée realizovanou soucinnost skupiny hraciy) v déji
utkani, pomérovanou stupném splnéni hernich ukolu‘.

Taborsky (2007) povazuje sportovni vykon jako ,specidlni druh jednani
sportovce ve specifickych podminkach sportovni souteze“. Toto jednani je urceno
dvéma mnozinami pfi€in. Vnitini stav organismu sportovce, ktery lze oznacit jako

predpoklady (také determinanty) vykonu a vnéjsi stav prostredi, ktery oznacime jako

podminky (také stimuly) vykonu.

Oblast vykonu ve sportovnich hrach popisuje také Buzek (2007). Pro ngj je
oblast sportovniho vykonu jednim z vychovnych tkolt ve sportu. Tvrdi, ze v kazdé
specifické ¢innosti (sport nevyjimaje) 1ze dosdhnout Gspéchu rliznymi cestami. Nikdy
by ale vtéto sféte nemélo chybét pisobeni na nasledné uvedeni charakteristiky
sportovce: cilevédomost a houzevnatost, sebevédomi a odvaha, smysl pro fair play,

odolnost pti netspéchu a také poradek a kazen.

Zatimco sportovni vykon je aktudlni projev osobnosti a organismu c¢loveka,
dispozice opakované podavat vykon na urcité Girovni znamena sportovni vykonnost.
(Jansa, Dovalil, 2009) To potvrzuji ve své knize autoii Lehnert, Novosad & Neuls
(2001) takto: ,,sportovni vykonnost je schopnost podavat pomérné stabilni vykony
na urovni trénovanosti sportovce “. Pti kategorizaci vykonil je vhodné rozliSovat mezi
relativné maximalnim sportovnim vykonem a absolutné maximalnim sportovnim
vykonem. Relativni je vyjadfeni maxima individualnich moznosti jednotlivce. Jako
absolutni jsou oznacovany vykony, které nebyly dosud ptfekondny a maji formu

rekordu.

2.1.1 Formovani sportovniho vykonu
Sportovni vykonnost se formuje postupné a dlouhodobé a je vysledkem
pfirozené¢ho ristu a vyvoje jedince, vlivl prostiedi a vlastniho sportovniho tréninku. Jeji

zvySovani je proto tfeba chapat v SirSich souvislostech.

Jansa, Dovalil a kolektiv (2007) popisuji dlouhodobé formovéni dle (obr. 1)
nasledné. Vyvoj ¢loveka z¢asti urcuji vrozené dispozice. Tyto vice nebo méné ucelené
komplexy (vlohy, talent) se projevuji na nejriznéjSich Grovnich organismu a mohou mit

jisty vztah ke zvySovani sportovnich vykontl, celkové je jejich podil v tomto sméru
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rizny, a piestoze poznatki o genetické podminénosti sportovni vykonnosti piibyva,

jsme dosud odkazani jen na ptiblizny odhad.

Vrozené dispozice se ¢leni na morfologické (télesna vyska, hmotnost, slozeni
a stavba téla), fyziologické (typu transportni kapacita pro kyslik) a psychologické
(osobnostni charakteristiky, temperament, intelektové schopnosti aj.). Projevuji

se vV motorice i psychice ¢lovéka, predstavuji jejich dédicny zaklad.

Vrozené dispozice se zCasti piizpusobuji vliviim prostiedi, v némz jedinec
vyrusta. Prostfedi 1 vrozené dispozice se ve vzajemné vazb¢ podileji na jeho télesném,
duSevnim a socidlnim rozvoji. V ramci tohoto procesu se tvaii jeho zivotaschopnost
a aktivita. Pfirodni a socialni podminky, v nichz clovek zije, urcuji ptredpoklady
pozd¢jSich vykonl jako zdravotni stav, celkovou odolnost a zdatnost, motorické,

psychické i socidlni schopnosti, motivace aj.

Organizovany sportovni trénink znamend fizené ovliviiovani vykonnostniho
rustu jedince s cilem dosahnout takovych zmén, které budou zakladem zvySovani

urovné trénovanosti sportovce. Ta se stdva zékladem aktualniho sportovniho vykonu.

Sportovni vykon

f

Trénovanost

f

Sportovni trénink

?

Schopnosti
(vlohy — nadéni - talent)

f

Podminky Zivotniho prostredi
(pFirodni - socidlni)

Morfologické Fyziologické Psychologické
l

Vrozené dispozice)

Obrazek 1 Dlouhodobé formovani sportovni vvkonnosti (Jansa, Dovalil, 2009)
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2.1.2 Struktura sportovniho vykonu

Podle Dovalila (2012) se pusobenim vlivi vrozenych dispozic, prostiedi
a zamérného tréninku postupné vytvaii skladba psychofyzickych predpokladii k riznym
typim sportovnich ¢innosti. Z teoretického hlediska je mozné tento komplex chapat
jako celek, slozeny z dil¢ich vzajemné propojenych casti. S vyuzitim systémového
ptistupu stejny autor interpretuje sportovni vykon ,,jako vymezeny systém faktoru, ktery
ma urcitou strukturu, tj. zdkonité usporadani a propojeni siti vzajemnych vztahii®.
Lehner, Novosad & Neuls (2001) oznacuji za faktor kazdy prvek, ktery se podili

na urovni sledovaného sportovniho vykonu.

Choutka s Dovalilem (1987) svySe uvedenou intepretaci souhlasi, jelikoz
uvadéji, ze struktura sportovniho vykonu vzdy charakterizuje vykon jako celek, v jehoz
ramci vSechny faktory na sobé vzijemné zavisi, vzdjemné na sebe plsobi, podmiiiuji

se a také Casto vzajemné kompenzuji.

V kontextu struktury sportovniho vykonu faktory chépeme jako ,relativné
samostatné soucasti sportovnich vykonii, vychdzejici ze somatickych, kondicnich,
technickych, taktickych a psychickych zakladii vykonii“ Jejich spoleénym podstatnym
znakem je to, ze jsou ovlivnitelné tréninkem. Kazdy sportovni vykon — z hlediska jeho

struktury, charakterizuje jak pocet, tak i uspofadani faktort. (Dovalil, 2012)

Dovalil (1992) vsak poukazuje na to, jak dulezitd je znalost struktury
sportovniho vykonu v kazdé sportovni specializaci, jelikoZ je nezbytnym vychodiskem
spravné zaméfeného tréninku. K tomu, aby adaptace v tréninkovém procesu byla
skutecné zadmérnd, je nutné bezpodminecné znat, jaké jsou pozadavky jednotlivych
sportl. Musime je znat pokud mozno piesné, objektivné, nestaci obecné formulace

typu: vytrvalec ma byt vytrvaly, vzpérac silny atd.

Je empiricky zndmo, Ze kazdy sportovni vykon je podminén fadou vlivi, které
se projevuji v ruzné mife a ovliviiuji vykon negativné ¢i pozitivné. Dovalil (2012)
dopliluje, Ze objektivni urceni struktury sportovniho vykonu spociva v polozeni

a zodpovézeni zdsadnich otazek, na které hleda praxe, teorie 1 vyzkum stale presnéjsi

vvvvvv

Na jakych faktorech sportovni vykon zéavisi?
Co jsou, co predstavuji tyto faktory, jaka je jejich podstata?

Jak jsou jednotlivé faktory pro vykon dilezité?
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Jaké jsou vztahy mezi faktory? Jsou vzajemné nezavislé nebo zavislé, mohou

se ovliviiovat ¢i kompenzovat?

Pres dil¢i individualni odliSnost sportovnich vykonli je mozné a dokonce
zaddouci vyvaret urCity obecny model, ktery zjednoduSené¢, ale piehledné poskytne
podrobnéjsi obraz obsahu sportovniho vykonu. Model, ktery Dovalil (2012) uvadi, je
jistou zobecnujici abstrakci, jez mé& napomoci vytvoreni piedstavy o struktuie
sportovnich vykona. Jansa s Dovalilem (2007) doplnuji, ze model zaroven
charakterizuje zpiisob mysleni, celostni chapani a rozvijeni sportovni vykonosti.

Konkrétni naplnéni v jednotlivych sportech se pochopitelné diferencuje.

V mnozin¢ proménnych, které vykon podle soucasnych znalosti ovliviiuji

a vytvareji, 1ze dle literatury Jansy a Dovalila (2009) rozlisit:

Faktory somatické

-~ . ~
I, \\
4 \

I \

0O

a2 1 — ]

Faktory psychické \ 7

(psychika) \\ £ Faktory techniky
= \\\ _//l\ (technika)

Faktory taktiky i o

(taktika) Faktory kondiéni

(kondice)

Obrazek 2 Struktura sportovniho vykonu (Dovalil, 2009)
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Somatické faktory

Tyto faktory jako relativné stdlé a ve znacné mife geneticky podminéni Cinitelé hraji
Vv fadé sportii vyznamnou roli. Tykaji se podptrného systému, tj. kostry, svalstva, vaza
a Slach, a z velké casti vytvareji biomechanické podminky konkrétnich sportovnich
¢innosti. Podileji se na vyuziti energetického potencidlu pro vykon. Diferencuji vychozi

ptedpoklady pro rtizné typy sportovnich vykont.
K hlavnim somatickym faktoriim patfi:

e Vyska a hmotnost t¢la
e Délkové rozméry a poméry
e SloZeni téla

o Télesny typ
Kondic¢ni faktory

Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti. Poznatky
0 nich se zakladaji na znalostech anatomie, fyziologie, biochemie, biomechaniky aj.
Z jednotlivych pohleddi je vSak nelze beze zbytku vysvétlit. V souhrnu se jedna
o schopnosti ¢lovéka, které lze identifikovat v jeho pohybovych projevech, vychazi
se pritom z dominujicich charakteristik pohybové cinnosti. RozliSuji se pohybové
schopnosti: silové, rychlostni, vytrvalostni a koordina¢ni. Kazda schopnost ma jisté

rozliSovaci kritérium.
Faktory techniky

Technikou se rozumi ucelny zplsob feSeni pohybového ukolu, ktery je v souladu
S moznostmi jedince. Souvisi S biomechanickymi zakonitostmi pohybu a uskutecituje
se na zaklad¢ neurofyziologickych mechanismii fizeni pohybu. Rozmanité zplsoby
feSeni pohybovych Ukoll urCuji obsah a charakter specifické c¢innosti, na kterou
se sportovci piipravuji cilevédomym a systematickym tréninkem. Ucenim ziskana
pohotovost fesit spravng, rychle a tsporné ur€ity tkol, €ili efektivné vykonavat urcitou
¢innost, se oznacuje jako dovednost. Sportovni dovednosti se v tréninkovém procesu
formuji, zpeviiuji a stabilizuji. V jednoté psychickych, senzorickych a nervosvalovych
funkci organismu. V této podobé& jsou sportovni dovednosti pfedem piipravenym

zakladem specifického jednani v soutézich. Jejich technika — zplsob provedeni, jejich
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zasoba, stabilita i proménlivost jsou vyznamnymi specifickymi faktory struktury

sportovniho vykonu.
Faktory taktiky

Taktikou se chape zpusob feseni Sirsich dil¢ich kol realizovanych v ramci pravidel
daného sportu. Zpiisob feSeni se zde spojuje s vybérem optimalniho feSeni ukoll
strategického a taktického charakteru. Jadro taktickych dovednosti tvofi procesy
mysleni. Jeho pfedpokladem jsou urCité soubory védomosti, které ma sportovec
k dispozici v paméti, a dale pak i urcité intelektové schopnosti, a to jak obecné, tak
specifické. K okruhu nezbytnych poznatkli patii: znalost pravidel daného sportu,
poznatky o pfedmétu soutéZeni a nacini, zakladni principy a postupy taktického boje
Vv daném sportu, realné hodnoceni vlastnich predpokladii a moznosti atd. Zminéné
pfedpoklady umoziuji taktické mysleni. Jeho soucasti je proces vnimani a vysledkem
optimalniho feseni tikolu. Vnimani se uskutecnuje prostiednictvim smyslovych organt,
jejichz ¢innost se dlouhodobym tréninkem integruje v komplex, v némz hlavni roli
kromé zraku hraje pohybovy analyzator. Vybér optimélniho feSeni vnimanych situaci

vvvvvv

pohybového jednani sportovce.
Psychické faktory

V uz§im psychologickém pohledu se vykon povazuje za zavisly na schopnostech
a motivaci. Schopnosti jsou obvykle ¢lenény na senzorické, pohybové a intelektudlni.
Ve sportu se nejcastéji uvazuje o pohybové inteligenci. Motivace se vysvétluje jako
podnécujici pticina chovani. Rozhoduje o vzniku, sméru a intenzité jednani ¢lovéka, ma
tedy 1 vyznam energetizujici, rozhoduje o dynamice chovani ¢lovéka. Kofeny sportovni
motivace patrné spoéivaji v potiebé socialniho srovnavani. Clovék si vytvaii obraz
o sob& na zikladé¢ porovnani s ostatnimi lidmi. Z tohoto zékladu jsou odvozeny
seberealizacni a vykonové tendence clovéka. Je zndmo, Ze maximalni vykon je
zpravidla spojen se stfedni Grovni motivace. Motivace ovliviiuje aktivaéni Uroven
Cloveka, ktera vypovida o jeho aktudlnim psychickém stavu, piedevsim z hlediska
kvantitativniho, tj. z hlediska intenzity napéti, které clov€k proziva. Muzeme si ji
predstavit jako uroven bd¢€losti ¢i ,,nabuzeni® organismu (CNS), ktera je podminéna
osobnostné 1 narocnosti provadéné ¢innosti. Kromé uvedeného existuje jesté rozsahla

mnozina dalSich vlivii, které miizeme rovnéz povazovat za potencialni faktory vykonu.
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Tyto dalsi intervenujici proménné predstavuji predevSim osobnostni ptedpoklady, které
lze klasifikovat riznym zplsobem. NejcCastéji se tak déje podle struktury osobnosti.
Dulezité faktory souviseji se zamétfenosti osobnosti, dale jde o vlastnosti charakteru

a temperament. (Jansa, Dovalil, 2009)

2.2 Herni vykon ve fotbale a jeho sloZky

Uz vyse bylo zminéno, ze ve sportovnich hrach pouzivame termin herni vykon.
Znovu to ve své publikaci zminuje Ptidal (2012) v souladu s Taborskym (1981), kdyz
tento termin chdpou jako specificky pfipad sportovniho vykonu v oblasti sportovnich
her. Bedfich (2006) popisuje herni vykon, jako individualni projev hrace v utkani
respektive uméni hrat a podavat vykon. Podle stejného autora je herni vykon ve fotbale
tzv. ,aktudalni projev hrace popr. tymu realizovat zakladni ukol hry — zvitezit
nad souperem“. Utvéaii se v tréninkovém procesu a realizuje ve hie — V utkéni.
Je projevem tzv. herni zpisobilosti hrace, tj. projevem specifickych schopnosti hrace

vV uvédomélé ¢innosti zamétené na feSeni pohybového tkolu vymezeného pravidly.

Vykon hrace i tymu je dan urcitym souborem faktort, které jej podminuji. Votik

(2005) je rozdélil do dvou skupin, a to na dispozi¢ni a situacni.

Dispozi¢ni jsou podminény piedpoklady kazdého hrace k hernimu vykonu,
kterymi rozumime uroven jeho pohybovych schopnosti a hernich dovednosti, kvalitu

fidici ¢innosti CNS, psychickych procest a osobnostni i somatické charakteristiky.
Situaéni faktory jsou dany vnéjSimi podminkami, ve kterych probiha herni
vykon, jejich slozitosti a proménlivosti.

Tyto dvé skupiny predstavuji velké mnozstvi riznych faktori, které se mohou
navzajem ovliviiovat, doplnovat i do ur¢ité miry zastupovat a tak se rtznou mérou

podilet na kone¢ném hernim vykonu.

2.2.1 Druhy herniho vykonu ve fotbale

Ve fotbale rozliSujeme dva zékladni druhy herniho vykonu:
¢ Individualni herni vykon — IHV

e Tymovy herni vykon — THV

2.2.1.1 Individudlni herni vykon
Dobry (1988) shrnuje individualni herni vykon, jako zvlastni druh urcitého

vykonu v prubéhu utkani. Projevuje se schopnostmi individualné nebo kolektivné fesit
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herni situace s vyuzitim kondi¢nich, technickych a psychickych piedpokladi hrace.
Votik (2005, 2016) ve svych publikacich uvadi, ze IHV tvoii zdklad tymového vykonu
v utkédni, a ze se jeho zkvalitnéni v tréninkovém procesu projevi zménou kvality THV.
Ma vzdy formu hernich Cinnosti jednotlivce, projevujicich se viceméné souvislym
fetézcem hernich ¢innosti v utkani, které jsou projevem hernich dovednosti. Mnozstvi
a kvalita osvojenych hernich ¢innosti vyjadiuje zplisobilost hrace, podilet

se na tymovém hernim vykonu.
Mezi urcujici predpoklady (podstatné faktory), které umoznuji hraci rozvijet
individudlni herni vykon 1 rozvijet zpisobilost podilet se na hernim vykonu patii

determinanty biomechanické, psychické a bioenergetické. (Buzek, 2007)

| INDIVIDUALNI HERNi VYKON |

el M.

Bioenergetické Biochemickeé Psychicke

w (Iroven zpUsobilosti
mobilizovat adekvatni
bioenergeticky systém
(alaktatovy, laktatovy,
aerobni)

= motorické provedeni
hernich ¢innosti

= hybny systém a kvalita
koordinace

® poznavaci procesy,
zvlastni anticipace,
vnimani, rozhodovani

= regulace a kontrola

motorického provedeni
hernich ¢innosti

Biochemické

= motorické provedeni
hernich ¢innosti

= hybny systém a kvalita
koordinace

Obrazek 3 Komponenty IHV (Fajfer, 2005)

Votik (2016) oznacuje za slozky IHV - herni dovednosti, pohybové schopnosti,
somatické a psychické charakteristiky. To potvrzuje slovy, Ze realizace herniho vykonu
vutkdni 1 vtréninku pfedstavuje urcitou specifickou zaté¢Z pro vnitini organy
I metabolické procesy, dale pro funkce hybného systému a fidici ¢innost CNS

1 psychické procesy.
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(2012) nasleduyjici:

e Dbiologické faktory
e motorické faktory
e psychické faktory

e socialni faktory

Jiné rozdéleni zas uvadi Kollath (2006), podle kterého jsou faktory podminujici
herni vykon v podob¢ techniky, taktiky, kondice a psychiky.

Pohled na celkovou praci a strukturu pohybového zatizeni hrace v utkani ndm
ukazuje Psotta (2006), kdyz popisuje, ze herni vykon hrace v utkani tvoii $irsi rejstiik
pohybovych ¢innosti, pfi¢emz dominantni pohybovou ¢innosti je béh riznych rychlosti
a chiize. Udava také, ze fotbalovy vykon hrace v utkani je charakterizovan stfidavosti
pohybového zatizeni. Vykon hrace totiz piedstavuje stiidani velmi kratkych, obvykle
2-10 strvajicich intervalii stoje, chlize, béhu riznych rychlosti a zplsobl, cinnosti

S mic¢em a dalsi lokomoc¢ni ¢innosti.

2.2.1.2 Tymovy herni vykon
V literatufe od Votika (2003) je THV podminén individualnimi hernimi vykony
vSech €lendi muZstva, ale neni jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé IHV se navzijem

doplnuji, kompenzuji a podléhaji také vzajemnému regulaénimu piisobeni.

Autofi Plachy s Prochazkou (2014) mluvi o tymové hte, jako odrazu
individudlnich kvalit. Pokud je ale tymova hra podloZena i dobfe provadénou

spolupraci, 1ze to nazvat tymovym vykonem.

Buzek (2007) uvadi, Ze tym piedstavuje jedinecnou socialni skupinu, vytvoienou
pro stietavani s jinymi podobnymi skupinami v utkdni. D4 se charakterizovat urcitymi
znaky. Mezi né napiiklad patii: spolecné cile s ¢innosti skupiny, uréity stupen vzajemné
znalosti a tim vytvofené meziosobni vztahy, chovani hraci uvnité tymu a existence
spole¢nych norem ¢i vytvofeny systém pozic a roli apod. Vychazime-li z téchto
skutecnosti, je podle Navary (1986) patrné, ze herni vykon druzstva pfimo souvisi

s dlouhodobou vystavbou a vytvarenim kolektivu.
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Mulzeme to také charakterizovat shrnutim od Buzka (2007), ktery tvrdi,
ze tymovy herni vykon je vyusténim spole¢né Cinnosti vySe zminovanych znakd,

pii ptekonavani soupere.

Tymovy herni vykon je vysvétlovan pomoci CcCinnostnich a socialné

psychologickych determinant THV. (Buzek, 2007)

| TYMOVY HERNi VYKON |

(Determinanty)

Socialné psycholigické Cinnostni

= tymova dynamika = ¢innostni koheze

(semknutost druzstva)

= socialni koheze

= ¢innostni participace
(podil jednotlivee na
vyvoji utkani)

= komunikace a motivace

= trenér v tymove
komunikaci

Obrazek 4 Komponenty THV (Fajfer, 2005)

Cinnostni determinanty se projevuji v hernich &innostech hraéti. Podminénost
herniho vykonu jednoho hrace hernimi vykony ostatnich spoluhraca vysvétluje ¢innosti
koheze a cinnostni participace, které pomahaji pochopit smysl hry tymu v utkéani

I v tréninkové praxi.
e Cinnostni koheze

Jejim zamérem je dosdhnout funkéné koordinovaného pohybu vSech hraci
pfi postupném fesSeni hernich kol ve sledu hernich situaci (napf. postaveni
pii zahdjeni utoku, pies vedeni utoku az po vytvoteni stieleckych situaci).
Tato pozi€nost tymu musi mit svou zamérnou promeénlivost v obranné
1 Utoéné fazi hry a vjednotlivych usecich hry. VngSim vyrazem
je realizovana koncepce hry ve formé¢ ti¢inného uzivani jednotlivych hernich

systémil.
e Cinnostni participace

Ta znamend miru UcCasti jednotlivych hrac¢l na tymovém vykonu, ktera

vyzaduje urcitou Uroven zvladnuti hernich cinnosti, potazmo hernich
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dovednosti. Rozsah a uroven téchto kvalit jednotlivych hracd, vcetné
somatickych a osobnostnich vlastnosti, vymezuje ptsobnost hrace, vymezuje
pusobnost hrace, ovliviiuje jeho zafazeni nejen do hracskych funkci,

ale 1 do socialnich roli — ,,play-makera*, ,,dirigentt*, ,,vadci* atd.

Socialné-psychologické determinanty jsou dilezité komponenty pro tvorbu
a vystavbu tymu. Vysvétluji tymovou dynamiku (neustdly vnitini vyvoj druzstva),
kterou nejvice ovliviluje osobnost trenéra a jeho fidici ¢innost, osobnost hrace
a mezilidské vztahy. Zabyvaji se také socidlni kohezi (soudrznosti), ktera souvisi
se systémem utvareni socidlnich pozic a roli spjatych s ¢innosti muzstva na hiisti
1 vytvafenim dobré atmosféry v tymu. Dilezitou ulohu v tymu ma také komunikace.
Je tésné svazana s chovanim jednotlivych ¢len a také nezbytnou soucasti pfimého
a nepifimého socidlniho kontaktu. Kvalitni komunikace zdokonaluje a precizuje cely
tréninkovy proces i vykon v utkani a prispiva k optimalnimu procesu uceni. Neméné
dulezita je téz tymova motivace, kterou ve své literatuie popisuje Slepicka (2006).
Podle n& ovliviiuje efektivitu tymu. Také tvrdi, ze jsou-li hrac¢i dobie motivovani
pro splnéni daného ukolu, projevi se to tim, Ze o ném diskutuji, hledaji nejlepsi feSeni

i velkou snahu k jeho splnéni.

2.2.2 Obsah herniho vykonu ve fotbale
Uvod do obsahu herniho vykonu ve fotbale popisuje Votik (2005) nasledovné:

V kazdé tymové brankové hie, tedy 1 ve fotbalu, se stfidaji faze hry — utoc¢na
a obranna. MuZstvo je v utocné fazi od okamziku, kdy ziskalo mi¢ pod kontrolu
a naopak v okamziku ztraty kontroly nad micem piechazi do obranné faze hry. Tyto
faze se jesté Cleni na — useky hry. Piedstavuji obsahové, ¢asové a prostoroveé ohranicené
¢asti hry vuatoky nebo v obran€. Obsahem fazi hry jsou herni situace. Jedna se
o okamzity stav ve hie, ktery pfedstavuje pro hrace i muzstvo taktickou ulohu rtizné
sloZitosti. Herni situace je feSena bud’ individudlné, hernimi ¢innostmi jednotlivce

¢i jejich fetézcei nebo skupinové, tj. hernimi kombinacemi.

2.2.2.1 Herni ¢innosti jednotlivce
Herni ¢innosti jednotlivee (HCJ) jsou podle Votika (2016) nacvi¢ené komplexy
pohybovych tkoli (ucenim ziskané herni dovednosti). Podle Dobrého (1977) tvoii

zjevnou stranku hernich c¢innosti jednotlivce cilesmérné soustavy pohybt. Je pro
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né charakteristické neustdle spojeni s vnimanim a interpretaci dané herni situace

na urovni odpovidajicich tikoli a rozhodovani.

Navara (1986) k tomu dopliiuje, ze HCJ je syntézou dvou stranek, které jsou
Vv pribéhu utkani neodd¢litelné. Jedna se o stranku technickou a taktickou. Technickou
strankou se rozumi zplsob provedeni herni c¢innosti jednotlivce. Ma mimotadné
variabilni charakter a jeho obsahem jsou rizné jednoduché i slozité pohybové struktury.
Votik (2016) ji chape jako vnéjsi projev fotbalisty, podminény biomechanickymi
zdkonitostmi. HCJ jsou realizované V zavislosti na faktorech situa¢nich (kvalita
soupete, klimatické podminky) a faktorech dispozic¢nich (technickd a takticka vyspé€lost
fotbalisty), které podmiiiuji pribéh herni situace. Takticka stranka HCJ souvisi
S vnimanim, pochopenim dané situace a s naslednym optiméalnim vybérem vlastniho
feSeni. Votik (2016) k tomu piidava, Ze jednim z Ciniteld vyznamné ovliviiujicich

kvalitu taktického feseni je tiroven technické zptisobilosti.

Autofi Choutka (1968, 1970), Matousek (1973), Navara (1986), Kacani s Horskym
(1988), Votik (2005, 2011, 2016) rozdéluji ve svych publikacich HCJ na:

Utocéné:
e Hra bez mice (vybér mista)
e Piihravani
e Zpracovani micCe
e Vedeni mice
e Obchazeni
e Stielba
Obranné:

e (Obsazovani hrace s micem
e (Obsazovani hrace bez mice
e Obsazovani prostoru
e (Odebirani mice
2.2.2.2 Herni kombinace
wZamerné jednani dvou a vice hracu, které je podrizené jejich vzajemné
a veédomé, casove i prostorové sladené spolupraci pri reSeni spolecného herniho

ukolu“. Tak obecné definuje herni kombinace Votik (2016). Kac¢ani s Horskym (1988)
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udavaji, Zze herni kombinace je série dvou a vice ptihravek, fetéz hernich ¢innosti, ktera

je dokonale nacvicena a lze tak fici, Ze jsou jddrem kolektivni hry.
Votik (2005) rozd€luje herni kombinace:

- podle poctu zicastnénych hract (kombinace dvou, tii €1 Ctyf hrach)

- podle hracskych roli (kombinace krajni hra¢ obranné fady — hrotovy hrac
uto¢né fady apod.)

- podle prostoru kde se uskutectuji (v kiidelnim prostoru, pfed pokutovym
uzemim atd.)

- podle faze hry (ito¢né kombinace pti zakladani, vedeni a zakonceni utoku)

Za zakladni je vSak povazovano déleni podle obsahu Cinnosti zucastnénych
hraca, mezi které patii:
Herni kombinace tito¢né
Zalozené na:
e piihravce
e vymeéné mista
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e (innosti ,,pifihraj a béz
Herni kombinace obranné
ZaloZené na:

e vzijemném zajiStovani

e prebirdni hract

e zesileném obsazovani hracu

e Cinnosti pii vystaveni soupete mimo hru

2.2.2.3 Herni systémy

Pod pojmem systém hry, rozumime dle Votika (2016), zpisob organizace hry
druzstva uplatiiovaného v rdmci a v podminkéch urcitého rozestaveni hract. Kazdy
systém je charakterizovan vzajemnou délbou Cinnosti a organizaci souinnosti mezi
jednotlivymi hra¢i a fadami, kterd vyplivd zhracskych roli v urcitém systému.
Pro volbu syst¢ému hry je rozhodujici struktura dispozi¢nich faktorti individudlnich

(Groven hernich dovednosti, pohybovych schopnosti, mira zkuSenosti atd.), dispozi¢nich
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faktori tymovych a situacnich faktorti (individualni a tymové dispozi¢ni faktory

soupete, vyvoj utkani, klimatické podminky, terén atd.)

Kritériem pro déleni systémii hry je organizace cCinnosti hracd, znichz
pro kazdou jsou charakteristické odlisné cile a ukoly. Na téchto kritérii délime herni

systémy na:
Herni systémy uto¢né

e systém postupného ttoku
e systém rychlého protiatoku

e systém kombinovaného utoku
Herni systémy obranné

e systém zOnové obrany
e Systém osobni obrany

e systém kombinované obrany

2.2.2.4 Standardni situace

Pti kazdém pieruSeni hry pravidla piesné stanovi, jak bude hra znovu zahéjena,
jak a kterym muzstvem ma byt rozehran mi¢ apod. Chapeme-li hru jako fetéz hernich
situaci, vidime, Ze situace, které bezprostfedné navazuji na kazdé opétné zahdjeni hry,
li§i pfesnéji vymezenymi podminkami od hernich situaci v plynulé hie. (MatouSek
a kol., 1973)

Podle Votika (2005), jsou tyto podminky relativné stale, standartni a proto herni
situace, které bezprostiedné navazuji na kazdé znovuzahdjeni hry, oznacujeme jako
standardni situace. V nov¢jsi literatufe Votik (2016) uvadi, Ze standardni situace feSime
vzdy z hlediska utoc¢iciho 1 braniciho druzstva. Obecnym ptedpokladem je dokonalé
provedeni technické stranky (,kopaci technika*) u standardnich situaci feSenych

kombinacemi pak i takticka stranka.
Mezi standardni situace patfi:

e zahjjeni hry
e brankovy kop (kop od branky)
e vhazovani

e pifimy volny kop
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e nepiimy volny kop
e rohovy kop
e pokutovy kop

e mic rozhod¢iho

2.3 Kondic¢ni slozka herniho vykonu

Fotbal je stfidavou pohybovou ¢innosti, kterd obsahuje velmi kratké, obvykle
1-5 sekund trvajici intervaly zatizeni vysoké az maximalni intenzity, které se stiidaji
tak fici, ze fotbal je sportem se stfidavym zatizenim. Hra¢ fotbalu se totiz v pribéhu
utkdni dostava opakované do nerovnovazného metabolického stavu, pravé v dasledku
provadéni intervalii vysoce intenzivni Cinnosti, pii které dochazi k vy$Simu zapojeni
anaerobniho metabolismu. Na rozdil od sportt rychlostné silovych, které se vyznacuji
kratkodobym pohybovym vykonem, provadi fotbalista kratkodoby, vysoce intenzivni
pohybovy vykon opakované a za riizného stupné neuplného zotaveni. Dochazi tak

ke stiidavému vyuzivani anaerobni a aerobni metabolické kapacity. (Psotta a kol. 2006)

2.3.1 Rychlost

Podle Jebavého, Hojky a Kaplana (2017) sehrava rychlostni slozka velmi
vyznamnou roli v sou¢asném pojeti sportovniho vykonu fotbalisty jakékoliv trovné.
Jsou vniméany stdle se zvySujici naroky na maximaln€ rychlé provedeni, jak
u individualnich rychlostnich projevii hracd, tak na rychlost spoluprice mezi
jednotlivymi hraci. Z pohledu rychlostnich schopnosti je chapana a zaroven
respektovana komplexnost rychlosti. Z hlediska IHV jsou zastoupeny vSechny druhy
rychlosti. Je ale dilezité¢ si uvédomit, Ze se jednotlivé druhy objevuji v ménicich
se hernich situacich v provedeni celkem 22 hraci v pribéhu utkani. Také je tfeba
chapat, Ze uroven rychlosti u fotbalisty je v pribéhu utkani dilezitym prvkem v pojeti
soucasného fotbalu. Fotbalista v zapase vykond velké mnozstvi cyklickych
a acyklickych pohybi s micem 1 bez néj, které vyzaduji vysoké naroky na maximalni
provedeni. Jednd se zejména o akceleraci, maximalni rychlostni sek, zménu sméru
behu s naslednou akceleraci, vyskok do hlavickového souboje, nebo také rychlé vedeni
mice a to vSe ve stfidavém opakovani maximalniho provedeni a nasledného provedeni
nizké intenzity. Autofi tak konstatuji, Ze se jednd o pohybové ukoly, které mohou

rozhodnout o uspesnosti hrace v utkani.
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Podle idaji z holandského fotbalu, je 50-65 % vSech provedenych sprinti kratsi
nez 5 metrt, 75-85 % vSech sprintil nejsou delsi nez 10 m a primérnéd vzdalenost ¢ini

9 metrt. (Verheijen, 1998, in Psotta a kol., 2006)

2.3.2 Sila

Svoji dilezitost ma pro hrace fotbalu také sila. Vysoké naroky na produkci
svalové sily v pribéhu utkani se soustfed’uji do kratkych opakujicich se intervali
vysoce intenzivni ¢innosti, jako je napf. akcelerace pii sprintu, zmény sméru béhu,
souboje, kopy do mice, vhazovéni, vyskoky, manipulace s mi¢em atd. Tyto Cinnosti
vyzaduji rychlé vyvinuti dostate¢né urovné sily. Explozivni sila je tedy podstatnym
faktorem uspésnosti v téchto herné vyznamnych ¢innostech. Hraci fotbalu se vyznacuji
vysokou urovni dynamické sily extenzori kolene (Ctyrhlavy sval stehenni), flexort
kolene (dvouhlavy sval stehenni) a trojhlavého svalu Iytkového. Vykon v téchto
¢innostech neni vzdy zcela zavisly na samotné maximalni produkci sily, ale spiSe
na zpusobilosti svalu vyvinout dostatecnou uroven sily co nejrychleji. Pro hrace fotbalu
je relativné nejdilezitéjsi disponovat vysokym stupném explozivni sily nez absolutni
sily. Celkovou produkci svalové sily za utkani pfitom podminuje svalova vytrvalost.
Nesmime také zapomenout na udrzovani posturdlnich svalG trupu, jejichz funkci
je udrzovani optimalniho stavu svalového skeletu, rovnovahy téla a aktualni zpevnéni

casti téla pro efektivni prenos hybnych sil. (Psotta a kol., 2006)

2.3.3 Vytrvalost

Kondi¢ni slozka ve fotbalovém hernim vykonu obsahuje také vytrvalostni
pohybovy vykon (aerobni vytrvalost). Lze jej chapat, jako schopnost organismu
produkovat energii oxidativnimi procesy Stépeni cukrii a tukl. Z ¢asového hlediska
aerobni vytrvalost podminuje pohybovy vykon, ktery trva od cca 90 s. az po nékolik
hodin. Vyznam aerobniho tréninku je vidét v hernim vykonu v utkani. Jednak
pro udrzeni sttidavého pohybového vykonu hrace po celou dobu utkani bez vyraznych
poklesii jeho intenzity. Dale pro udrZeni kvality vnimani a rozhodovéni, které vede
k feSeni hernich situaci a soucasné také kudrzeni standardu v provedeni hernich
¢innosti v pribéhu celého utkani. Na zdklad€ pfiméteného stupné aerobni vykonnosti,
Ize realizovat Cinnost vysS$i intenzity s nizSim zapojenim anaerobniho metabolismu,

nebo se zotavovat po akutnim kratkodobém vysoce intenzivnim zatizeni anaerobniho

typu.
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Pro hréace fotbalu je vyznamny fakt, Ze aerobni trénink muize pozitivné pisobit
na zotavovaci schopnost vtzv. Casné fazi zotaveni, v jejimz prubéhu dochazi
k resyntéze makroergnich fosfati ATP a CP ve svalech. Ke konci utkani dochazi nejen
k télesné tnavé, ktera se projevuje snizenim bézecké aktivity hracu, ale rovnéz

k naruseni psychickych funkci vnimani, anticipace a rozhodovani. (Psotta a kol., 2006)

2.3.4 Agility

V soucasné dobé neni znama zadna piesna definice agility, nad kterou by se
shodli védci v oblasti sportu. Podle Bloomfielda et al. (1994) byla agilita jednoduse
definovana jako schopnost rychle zménit smér pohybu. Barrow & McGee et al. (1971)
dodavaji, ze jde o schopnost ménit smér rychle, ale také presné. V dalSich novéjsich
publikacich definovali autofi Draper & Lancaster (1985) agilitu jako zménu sméru
celého téla a také rychlou zménu pohybu a sméru konéetin. Brown et al. (2000) definuje
agilitu jako schopnost rychle zpomalit, zrychlit a zménit smér pii zachovani kontroly
nad télem bez sniZeni rychlosti. Podobné se vyjadiuji Sheppard & Young (2006) podle
kterych je vyraz agility ,,prudky pohyb celého téla se zménou rychlosti nebo sméru

Vv reakci na podnét*.

Pokud je néco, co bychom si méli zapamatovat z této definice, pak je to Cast
»reakce na podnét®. Tato slova z definice oddéluji pravou agilitu od jednoduché zmény
sméru. Tudiz dle toho obsahuje agilita reaktivni komponenty. Tyto reaktivni
komponenta je sestavena z mnoha kognitivnich funkci, jako jsou podle (Science

for sport):

e vizualni zpracovani,
e nacasovani,

e reakcni doba,

e vnimani,

e ocekavani.

V jiné publikaci od autori Cissika a Barnese (2004) se uvadi, ze agility
je schopnost ucinné a efektivné meénit smér. Ve sportovnich souvislostech miize mit
agility mnohem véts$i vyznam, jako naptiklad koordinovat specifické ukoly danych
sportl, nebo koordinovat nckolik dovednosti souCasné¢ a také schopnost efektivné

rozpoznat novou situaci.
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Ve slovenské literatufe od Ivanky, Rubické a kol. (2009) se formuluje pojem
agilita jako hbitost, pohyblivost, Zivost, vykonnost, ¢ilost atd. Autofi ji definuji jako
schopnost vyrazeni, zastaveni a zmény sméru, dale také schopnost sportovce intenzivné
a efektivné ménit smér pohybu téla a jeho ¢asti v ndvaznosti na nasledujici pohybovou
¢innost. Svoji definici uvadi také Peri¢ (2012) dle n¢ho jsou soucasti agility drobné
prudké zmény sméru pohybu, obraty, kratké kroky, lateralni pohyby, vSe pii vysoké
frekvenci pohybu.

Jesté vice matouci pro pochopeni pojmu agility bylo spojovani s vyrazem
»rychlost®, coz je zdanlivé zaménitelné jak s agilitou, tak se zménou smérové rychlosti
(Baker, 1999a; Moreno, 1995). Moreno (1995) popisuje rychlost jako vicesmérnou
schopnost, ktera kombinuje akceleraci, vybusnost a reaktivitu. Tato definice naznacuje,
ze se rychlost skldda z kognitivnich, fyzickych schopnosti a vybusného zrychleni.

Z toho usuzujeme, zZe je agilita soucasti rychlosti.

Ackoliv se terminy ,agility a ,zména smérové rychlosti“ Casto zaménuyji,
nedavné vyzkumy je znac¢né oddélily. Struéné fefeno, Agility zahrnuje reakeni
schopnosti v nepiedvidatelném prostiedi. Zména smérové rychlosti je Cisté fyzicka
schopnost a je obvykle provadéna v predplanovaném prostiedi. Ztoho vyplyva,
ze tradiCni testy agility (napt. T-test a pro-agility) nejsou skutecné schopné méfit agilitu
a proto by mély byt oznacovany jako testy pro zménu smerové rychlosti. Nedavny
prizkum ukézal, Ze sportovci s vysSi trovni dosahuji lepSiho vykonu pii testovani

agility neZ sportovci méné zdatni, ale to plati 1 pro rychlou zménu sméru.

V Severni Americe byl dale pouzivan termin ,,quickness — hbitost, ktery
byl tématem nékolika prezentaci a workshoptli pro sportovce, trenéry a atlety. Zarovein
je termin hbitost vyhledavany v internetovych odkazech pro vzdélavaci metody
sportovcl. Kromé toho byl v souvislosti se zménou sméru béhem sprintu pouZit termin
scutting”. Na rozdil od zminéného ,,quickness®, termin ,cutting”“ odkazuje pouze
na specifickou ¢ast zmény sméru pohybu, pii kterém dochéazi ke kontaktu chodidla

se zemi s cilem zah4jit zménu sméru. (Bernier, 2003)

Podle Ivanky, Rubické a kol. (2009) vyjadiuje vyraz agilita jakousi nadstavbu
pohybovych schopnosti vylepsujicich mobilitu hrace, hlavné z pohledu rozvoje
rychlostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti. Agilita v sobé integruje zminéné

pohybové schopnosti se zamérem jejich kvalitativniho riistu vykonnostnich podnétl
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jednotlivce v daném sportu. Pearson (2001) zase popisuje agilitu jako schopnost

vykonat pohyb nebo zménit smér pohybu rychle a pohotove.

Podle Dobrého (2003) je to schopnost:

e menit rychle, vybusné a efektivné smér pohybu téla,

e bézet rychle v riznych smérech,

e sprintovat vpted a vzad,

e bézet cvalem vpied, vzad a bokem,

e nckolikrat vybusné vyskocit

e startovat z mista, po zastaveni, po obratce, z cvalu bokem, vpied nebo
vzad,

e zastavit se po rychlém béhu, po zastaveni vystartovat do jiného sméru,

e m¢nit rychlost pohybu.

Rozdily v definicich o agilit¢ mohly byt zptisobeny rtiznymi nazory autorti a védnich
obortl, které se tématem zabyvaji. Podrobnéjsi definice agility by méla zvazit fyzické
naroky (sila a kondice), kognitivni naroky (motorické uceni) a technické dovednosti

(biomechanika) podilejici se na vykonu agility.

Vroce 2002 Young et al., pfedstavili komplexni rozdéleni agility. Zaméfili
se na n¢kolik faktorti zahrnutych ve vyrazu agilita a nastinili to do dvou hlavnich
slozek. Prvni z nich je ,,change of direction speed” (CODs) — zména smérové rychlosti
a druhou v ptekladu vnimani a rozhodovani. V ramci téchto dvou hlavnich komponent

existuji podslozky, jak je naznac¢eno na obrazku ¢. 5.
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Obrazek 5 Komplexni komponenty agility (Young et al., 2002)

Ackoli vyZaduje agilita pouziti kognitivnich slozek, sklada se také z jinych vlastnosti
(konkrétné z fyzickych a technickych). Pravé tyto vlastnosti spole¢né tvoti agilitu

na obrazku 6. Kombinace nezavislych vlastnosti s neplanovanou agilitou, oznacuje

agilitu jako komplexni, otevienou motorickou dovednost.
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Obrazek 6 Komponenty agility (Young et al., 2015)
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2.4 Obdobi adolescence

Piivod terminu adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere,
v piekladu — dortstat, dospivat, mohutnét. Podle Macka (2003) bylo toto slovo poprvé
pouzito v 15. stoleti, jako termin oznacujici urcité obdobi zivota Clovéka. Z ¢asového
hlediska vypliuje druhé desetileti, ale konkrétni specifikace tohoto obdobi je u mnoha
autorti velmi rizné. Pravé Macek (2003), ktery za adolescenci oznacuje celé obdobi
mezi détstvim a dospélosti, ji rozd€luje do 3 fazi. Na Casnou adolescenci V Casovém
rozmezi 10(11) - 13 let, stfedni adolescenci, vymezenou intervalem 14 - 16 let a pozdni

adolescenci od 17 do 20 let.

Pouze na dvé faze diferencuje obdobi dospivani Vagnerova (2012). Prvni, rana
adolescence, oznacovana jako pubescence, je ¢asové lokalizovana mezi 11 - 15 rokem.
Mezi nejvyraznéjs$i znaky patii télesné dospivani, zména zplsobu mysleni nebo také
zmény emocniho prozivani. Pozdni adolescence trva piiblizné od 15 do 20 let s urcitou
individualni variabilitou, zejména v oblasti psychické a socialni. Mlady ¢lovék ziskava
nové role spojené s vyssi socialni prestizi. Vztahy s rodici se jiz stabilizuji a zklidnuji,
vrstevnici jsou jesté vyznamngjsi, nez byli diive. Také jsou mnohem zralejsi partnerské
vztahy. Obdobi se znaci pfedevSim prvnim pohlavnim stykem, ukonfenim povinné

Skolni dochéazky a v neposledni fadé dosazenim plnoletosti. (Vagnerova, 2000)

V praktické Casti své prace jsem testoval fotbalisty ve ve€ku 15 - 17 let, ktefi
tim padem spadaji do druhého v€kového intervalu podle Vagnerové (2012) nazyvanym
pozdni adolescence. Ve fotbalové terminologii se tato kategorie nazyva dorostenecka.
O problémech v této vékové skupiné se ve své literatuie zminuje Fajfer (2005). Uvadi,
ze dospivajici jiz nejsou détmi, ale také jeSté zcela dospélymi. Materialni zavislost
na rodi¢ich dosud trvd, nicméné touha po nezavislosti byva silnd. To né¢kdy vede
k nezaddoucim projevim chovani (lhani, nasili). Dalsi problém se jevi
pii neuskute¢néném prechodu do kategorie dospélych podle ptedstav mladého jedince.
Pokud se mu neposkytne jind nahradni ¢innost k uspokojeni jeho potieb, mohou byt

24

pohlavi.

2.4.1 Télesny vyvoj
V obdobi adolescence uz neprobihaji tak vyrazné somatické zmény jako

u pubescentli. Jedna se spiSe o zklidnéni vyvoje a ukotveni zmén, ke kterym doslo
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v piedeslych letech. Vasutova (2005) také uvadi, Ze po Sestnactém az sedmnéctém roce

dochézi k ustaleni dozravani mozku.

Rozdil mezi chlapci a divkami najdeme v rastu do vySky. Zatimco chlapci
vyrostou mezi 15 a 18 rokem priamérné o 7 centimetrd, u divek je to pouze o nepatrny
centimetr. Trup roste vice nez koncCetiny a télo dostava finalni dospélé proporce.

24

rst fiader a bokdl. (Ri¢an, 2004)

T¢lesnd proména ma pro adolescenty zdsadni vyznam. Ze vSech zmén
doprovazejicich dospivani, jsou ty télesné nejvice vnimanymi a prozivanymi, protoze
vlastni zevné&jSek adolescenta se Casto vyrazné méni. Ve vétsiné piipadl byva jedinec
na své dospivani pySny. Pozoruje svoji pozitivni proménu a stdva se sebejistym.
V opacéném piipadé je mozna stydlivost, zejména kdyZz zména nastane dfive,
nez je adolescent sdm pfipraven. Pfijeti promény vlastniho téla zavisi predevsim
na psychické vyspélosti jedince a na socialnich reakcich, které tyto zmény doprovazeji.
Ke konci tohoto obdobi si vétSinou dospivajici najde urcity individudlni styl a piestdva

kopirovat ostatni celospolecensky zndmé osobnosti. (Vagnerova, 2000, 2005, 2008)

2.4.2 Psychicky vyvoj

Pravé v adolescenci se podle Kurice (1986) odehravaji nejvyznamngjsi zmény
Vv oblasti psychiky. Postupné se ztraci pubertdlni rozpornost a duSevni nevyrovnanost,
ustupuji nezdravé tsudky, které jsou nahrazovany uvazlivym hodnocenim okolniho
svéta. Dochazi k ustupu od prehnané romanti¢nosti a naopak nastava ptriklon k realnému
Zivotu a jeho problémim. Zmény nastavaji také v dotvareni a obohacovani poznévacich
procesti. Rozumové schopnosti dosahuji téméf takového stupné, jako u dospélych,
avSak s menSim poctem zivotnich zkuSenosti. O tom nas piesvédCuje snaha vést Casté
rozumove spory a uvadét divody, kterymi héji své nazory a presvédceni. Ustalovani
a dozravani psychickych procesti adolescenta se projevuje také v jeho schopnosti
trvalejSiho soustfedéni v€domé cCinnosti. Pamét’ se po kvalitativni strance dale

zdokonaluje az do konce obdobi. Podle nékterych az do 25. roku.

U adolescentt se prohlubuje uvazovani o vlastni osobé, pozoruji se nedostatky
a vytycuji cile pro formovani vlastni osobnosti jak po mravni tak po charakterové
strance. Dochézi ke stfetim nazord a vlastnich schopnosti s lidmi ostatnimi, z ¢ehoz

Vyvozuji zavéry sebepoznani, sebeocenovani a sebehodnoceni. Prohlubuje se také
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rozvoj citovych vlastnosti, pfi¢emz se postupné vytraci citova labilita. City se obohacuji
1 po kvalitativni strance, souvisejici se spoleCenskym postavenim, se z4jmy, s utvarenim
nazoru a s piipravou pro budouci povolani. Vztahuje se to predevSim na city lasky,
na estetické a moraln¢ politické citéni, které se ustaluji jednak vlivem poznani, jednak
na zaklad¢ vétsich zivotnich zkuSenosti a vétSiho rozhledu. Pfi piekonavéani raznych
tézkosti a prekazek se upeviiuji volni a charakterové vlastnosti typu: cilevédomost,
zdravd odvaha a sm¢lost, veselost, optimismus, iniciativa, houzZevnatost v podnikani,

vytrvalost v sebeovladani atd.

2.4.3 Socialni vyvoj

Adolescence je obdobim pifechodu do dospélosti. Z toho vyplyvaji specifické
rysy socializace v této fazi: Jedinec je ¢im dal vic akceptovan jako dospély a zaroven
se od n¢ho ocekdva odpovidajici chovani. Adolescence je typicka i diferenciaci
a kvalitativni proménou socialnich roli a s nimi spojenych spolecenskych pozadavki.
Dospivajici se dostdva do nového socidlniho prostfedi, jemuz se musi pfizpiisobit

a chovat se podle urcitych pravidel. (Vagnerova, 2000)

Mezi typické socialni znaky ve fazi pfechodu do dospélosti podle Vagnerové
(2012) patii: vétsi akceptovani jedince jako dosp€lého a zaroven jeho odpovidajici
chovani a zodpovédnost. Od 18 let je adolescent zletily, zpiisobily k pravnim tkoniim
a tudiz 1 mnohem svobodnéjsi. Miize o sob€ rozhodovat, uzaviit manZzelstvi, rizné

smlouvy apod.

Obdobi adolescence je charakterizovano také zménou postoji a vztahd
v disledku zmén v kognitivnich procesech, novému zplsobu mysleni a emocionalité.

Nemeéni se vztah jen k sobé samému, ale také k ostatnim lidem a svétu viibec. (Macek,

2003)

Pro osobnostni rozvoj dospivajicich jsou dulezité rizné socidlni skupiny, které
dale specifikuji rizné role a snimi spojené postaveni. Mezi takové skupiny patii
naptiklad: rodina, ktera zdstava osobné vyznamnym socialnim zafizenim, sekundarni
opory Vv této dobé je vSak vrstevnicka skupina. Dochdzi také k rozSifeni teritorii
volnocasovych aktivit. Ty piedstavuji oblibena mista, kde se adolescenti obvykle
schazeji nebo kam spolecné cestuji. Jak uz byla zminka, vtomto véku ziskavaji

dospivajici n€které nové role, které mohou mit riizny osobni vyznam, mohou byt
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cenény, ale i odmitany a povazovany za predéasné a omezujici. Obecné dilezita je role
predprofesni, tedy studenta ¢i uéné, role profesni spojena s ekonomickou samostatnosti

a také role Clena skupiny, blizkého pfitele nebo role partnerska. (Vagnerova, 2012)

2.4.4 Motoricky vyvoj

Hajek (2001) uvadi, Ze charakteristika vyvoje motoriky souvisi s postupnym
sjednocovanim jednotlivych slozek motoriky. Motorické schopnosti a dovednosti jsou
stale vice provazany a vzajemné podminény, a spolu se znovu zvySenou motorickou
ucenlivosti mohou byt tzv. druhym vrcholem rozvoje motoriky. S tim se ztotoziuje
i Celikovsky (1979), ktery oznaluje za vrchol motorické aktivity v&kovou hranici
od Sestnacti let, kdy je mimo jiné mozno také soustavné rozvijet specidlni trénovanost.

V tomto obdobi jsou pohyby ptesnéjsi, plynulejsi, rytmictéjsi, ekonomicté;si,
esteti¢téjsi, srelativné vysokou vykonnosti. Typickym znakem  projevu

je individualizace. (Hajek, 2001)

Rozvoj silovych schopnosti u chlapci je do 18 let pomérné rychly, déale pokracuje
pomaleji. Divky dosahuji maxima na zacatku adolescence, nasledné se muze objevit
pokles. Celikovsky (1979) k tomu dodava, Ze projevy svalové sily Zen &ini pramémé asi
63 % sily muzti. Vytrvalostni schopnosti jsou silné podminény geneticky. Nejvyssi
nartst dynamické vytrvalosti je dosahovan u chlapcti az po 17 roku. Rozvoj rychlostni
je podminén zdokonalovanim schopnosti silovych, vytrvalostnich i koordinacnich.
U muzt plati, ze vrcholu rozvoje rychlosti dosahuji na konci obdobi adolescence,
naopak u divek, naptiklad v béhu na 100 m uz v 15 letech. Optimum koordina¢niho
rozvoje znaéi v€k 17-21 let. Rozdily mezi muzi a zenami nejsou tak podstatné.
Jde ptfedevSim o uroven ostatnich schopnosti  podpofenou z4jmem, motivaci

¢1 zkuSenostmi.

2.5 Dosavadni vyzkumy v oblasti agility ve fotbale

Uelem studie Jalilvanda (2015) bylo zjistit spolehlivost testu Arrowhead
a vztahy s dal§imi multifunkénimi rychlostnimi testy u fotbalisti. K tomuto vyzkumu
bylo pfijato 20 fotbalistek 1. divize (vek = 20,10 + 1,12 let; vyska = 1,67 £ 0,07 m;
télesnd hmotnost = 61,45 + 7,73 kg). Méfeni bylo rozdéleno do dvou samostatnych dnti
oddé€lenych jednim tydnem a pro urceni relativni spolehlivosti testu Arrowhead byly
pouzity korelacni koeficienty (ICCs). ICC > 0,70 byl povazovan za pfijatelny.

CV (variacni koeficient) < 5% byl nastavenym jako kritérium spolehlivosti. UZite¢nost
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testu byla urcena porovnanim TE (typické chyby) na nejmensi uzitecné zmény (SWC)
v Case pro kazdy test. V prvnim dnu se mé&fil test Arrowhead, o tyden pozdéji linearni
testy (30 m sprint; s 0-5, 0-10, 0-30 m intervaly) a COD tests - (pro-agility a 60 m).
Z vysledkt vyzkumu vyslo, Ze korelacni a variacni koeficienty byly pro ob¢ strany testu
arrowhead vhodné. (tabulka 1). RovnéZz nebyly zaznamenany zadné vyrazné rozdily
v primérné hodnoté testu Arrowhead na levou i pravou stranu. Téz byly prokdzany

pozitivni, velké vztahy mezi testem Arrowhead vlevo a 30 m sprint a 60 metra (tabulka

8.841

89461(]3[)[) 8.939+0.316 08 Marginal
(8.829-9.054) argina
8.985+0.296 8.983+0.307 _ C00 097 093 008 089 006 Marginal 0.6 Good
L I L 307 98759006 ! I ! 1 g !

Tabulka 1 Data z testii Arrowhead od Jalilvandy (2015)

0.51
p 0.83 0.80
r 0.29 0.26
p 0.21 0.27
r 0.55 0.41
p 0.01* 0.07
r 0.27 0.33
p 0.27 0.17
r 0.66 0.68
p 0.03* 0.02*

Tabulka 2 Korelace mezi testy Arrowhead agility test a testy rychlosti (Jalilvanda,
2015)

Studii od Kaplana a kol. (2009) lze téz podlozit dalezitost agility pro fotbal.
Ten zkoumal urovné agility u amatérskych a profesionalnich tureckych fotbalisti.
Vysledky vyzkumu potvrdili, ze profesionalni hraci dosahuji vyssi vykonnosti v testech
agility nez amatéfi. Studie zahrnovala hodnoceni hraci v clunkovém bé&hu na 10x5
metrd na fotbalovém hiisti. Ukéazalo se také, ze vysledky vzhledem k hraé¢skym pozicim

na hfisti nejsou vyznamné.
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Zajimavou studii provedl Amiri a kol. (2010), ktery zkoumal G¢innost odliSnych
metod streCinku pied Illinois agility testy u fotbalisti. Devatenact profesionalnich
fotbalistti (v€k = 22,5 + 2,5 let, vyska = 1,79 + 0,003 m, télesna hmotnost = 74,8 = 10,9
kg) bylo testovano na vykonnost v IAT po raznych rozcvicovacich metodach skladajici
se ze statické¢ho, dynamického, kombinovaného streCinku a bez protazeni. Hraci byli
jesté rozdéleni do skupin podle zkusenosti. Vysledky testovani ukazuji, ze staticky
stre¢ink v kombinaci s dynamickym se u profesionalnich fotbalisti pied testovanim
agility nezda byt Skodlivy. Nicméné, dynamicky streCink byl béhem rozcviceni
nejucinnéjsi, coz potvrzuje hodnotami 13,95 + 0,32 sekund. Nejméné ucinny je strecink
staticky, po kterém hradi dosahli ¢asu 14,90 + 0,38 sekund. Udaje z této studie
naznacuji, ze zkuSen¢jsi hraci prokazuji lepsi obratnosti v disledku let Skoleni a hrani

fotbalu.

V literatufe od autori Bangsbo, Mahr (2012) muzeme vidét vysledky testl
agility — Arrowhead na fotbalistech. Vysledky vysly z celkového ¢asu po dokonceni
drahy na levou i pravou stranu. Vyzkum ukazal, Ze profesionalni hrac¢i muzské
kategorie zdolali tento test v rozmezi 14-16 sekund. Tabulka 3 ukazuje, jak Ize hodnotit

vysledky testu agility na zékladé vysledkii hract svétové kvality v dospélé kategorii.

Arrowhead Agility Test
Cas (sekundy) Hodnoceni
<14.0 Excellent
14.0-15.0 Very Good
15.0-16.0 Good
16.0-17.0 Moderate
17.0-18.0 Low
>18.0 Poor

Tabulka 3 Hodnoceni Agility testu Arrowhead (Bangsbo, Mahr, 2012)
Bylo prokézano, ze profesiondlni dospé€li hra¢i dosahuji vyrazné lepsiho vykonu

vV Arrowhead agility testu, nez je tomu u hrac¢t mladeze.

Test byl také zméfen na elitni hrace danské mladeze od 12 do 14 let,

a jak mizeme vidét v tabulce 4, mladsi hraci dosahuji horsich vysledkd.
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Arrowhead Agility Test — Time (seconds)
Boys
12 years 18.0
14 years 17.4
Girls
13 years 18.4
14 years 17.8

Tabulka 4 Vysledky Arrowhead agility testu 12-14 let (Bangsbo, Mahr, 2012)

Vyzkum u mladeznické akademie v USA prokazal zlepSeni vykonu
V Arrowhead agility testu béhem tfimésicniho obdobi od zimy do jara, a to o 4%. Hraci
Ul1l6 a U18 dosahovali hodnot 16.35 a 16.25 sekund, zatimco hra¢i Amerického

narodniho tymu do 20 let, dosahovali v priméru hodnot 15.5 sekund.

Ve své diplomové praci zkoumal Koplik (2014) troven agility ve sportovnich
hrach v mladeznickych vékovych kategoriich. Pro vyzkum, pouzil testy Ilinois agility
run a pristroj Fitro agility check. Méteni probihalo na dvakrat, v odstupu dvou mésicu.
Z vysledku (viz. Tabulka 5) je patrné, ze nejlepSich vykont dosahli fotbalisté a zaroven

u nich doslo k nejvyssimu zlepseni jejich vykonu v testu Illinois agility run.

Méreni ¢. 1 Méfeni €. 2
Sport
Primeér (s) Sm.odch. Primeér (s) | Sm.odch.
Fotbal 17,0 0,9385 16,1 0,5398
Hazena 17,4 0,8 16,9 0,5949
Basketbal 17,1 0,6313 16,6 0,4346
Florbal 17,6 0,5145 17,2 0,4375

Tabulka 5 Vysledky mérent Illinois agility run pro jednotlivé sporty (Koplik 2014)
Na zékladé vysledkl, které byly zjiStény vyzkumem, lze dale konstatovat,

Ze nastavenim tréninkového procesu jsme schopni ovliviiovat jednotlivé slozky agility

sportovcl a zvySovat jejich Groven.
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Studie Sporise et al. (2010) méla zhodnotit spolehlivost a faktorovou platnost
testi agility u fotbalisth. Do studie se zapojilo 150 elitnich, mladych fotbalisti
muzského pohlavi. Bylo zkoumano 6 testd — sprint 4x5 m, slalomovy test, sprint
s obratkou o 90°, sprint sobratkou o 180°, T-test a SBF. Vysledky ukazaly,
ze nejspolehlivéjsimi a nejpresnéjSimi testy v této studii pro odhad agility fotbalovych
hrac¢t jsou SBF, sprint s obratkou o 180° a T-test. Nejvyssi korelaci s hlavnimi
komponenty uréujici agility (r = 0,78), vykazoval test SBF, coz uréuje jeho nejvyssi

validitu.
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3 Cile a ukoly prace, hypotézy

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je zjisténi trovné agility u elitnich hract fotbalu

(15-17 let) pomoci dvou vybranych testti agility. Soucasné je cilem zjistit vzajemny

vztah mezi testy agility.

3.2 UKkoly prace

K dosazeni ur¢enych cilii je tfeba splnit tyto tikoly:

Prostudovani literatury K dané problematice a sepsat teoretickou ¢ast
bakaléiské prace

Stanoveni si cili a hypotéz

Sbér dat

Analyza a zpracovani dat

Vyhodnoceni vysledki, diskuze

3.3 Hypotézy prace

1) Predpokladame statisticky vyznamny vztah mezi dvéma agility testy

(Arrowhead agility test a Illinois agility test) u hraca fotbalu (celkovy

vyzkumny soubor).

2) Predpokladame vyznamné vyssi vykon v testech agility u starSich hraca

U17 v porovnani s mladS$imi hraci U16.

3) Predpokladame nevyznamné rozdily ve vykonech agility u hra¢a U17

a U16 vzhledem ke klubové piislusnosti (Bohemians vs. Motorlet).
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4 Metodika prace

4.1 Design vyzkumu
Hlavni védecka metoda, ktera byla pouzita v této praci, teoreticko - empirického
charakteru, je metoda pozorovani, konkrétné testovani s cilem zjistit vztah mezi testy

agility za pomoci korelace.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal z fotbalisti kategorii U16, U17 dvou prazskych
klubt FK Motorlet Praha a Bohemians Praha 1905. Fotbalisté jsou ro¢niku narozeni
2000-2001 (vyjma jednoho narozeného 2002), tudiz spadaji do téchto kategorii.
Testovani se zucastnilo 15 hracti Motorletu kategorie U16 (s primérnym vékem 15,03
+0,39 roku) a 16 hraca Motorletu z U17 (s primérnym vékem 16,10+ 0,46 roku,
s pramérnou vysSkou 178,5+6,2 cm a primérnou vahou 67,4 +6,4 kg). Z Bohemians
bylo testovano 18 hraca z tymu U16 (S praimérnym vékem 15,4+ 0,2 roku, s pramérnou
vySkou 177,4+6,3 cm a pramérnou vahou 65,1+ 7,9 kg) a 12 hrac¢t z kategorie U17
(s primérnym vékem 16,19 + 0,29 roku, primérnou vyskou 179,6 + 3,6 cm a prumérnou
vahou 68,4+ 7,0 kg). Vsichni hraci hraji nejvyssi ¢eskou fotbalovou soutéz — Ceska
liga. Ve vyzkumném souboru jsou zahrnuti hraci ze vSech hernich postl (tzn. brankaf,
obrance, zaloznik, Gito¢nik). Primérny pocet tréninkovych jednotek tydné je 4 az 5. Tato
prace je soudasti feseni grantu GA CR &. 16-21791S. Projekt byl schvélen etickou
komisi pod jednacim ¢islem 191/2016.

4.3 PouZité metody

Testovani hra¢t Bohemians Praha 1905 bylo provadéno v hale UK FTVS. Hraci
FK Motorlet Praha byli testovani v hale s umélym travnatym povrchem ve Zbuzanech.
V obou ptipadech mélo testovani stejny pribéh. Hraci byli rozd€leni do skupin po 4-5
a dle casového harmonogramu byli pfipousténi nejdiive k vedenému rozcviceni
a nasledné k pfipravenému testu, se kterym byli dikladné seznameni a mohli
si jej cviéné vyzkouset. Pro testovani agility jsme vybrali zamérmné dva testy — Illinois
agility test, Arrowhead agility test. Zamérny vybér prob€hl na zakladé nejvyssi
frekvence pouziti testu u populace fotbalisti. Pro zjisténi Casu byly pouzity fotobunky
(Model R2, EGMedical s.r.o0. Brno). V kazdém testu absolvoval kazdy hra¢ dva pokusy.
Do nasledné analyzy se zapocitaval vzdy pouze lepsi cas. Vysledny ¢as byl zaznamenéan

na dvé desetinna mista.
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4.3.1 Illinois Agility test

Charakteristika: Illinois agility test byl pfedstaven uz v roce 1942 jako test
pohybovych schopnosti rychle reagovat, ménit smér pohybu a uhybat. Byl pouzivan
pii vycviku vojaka a poprvé ve sportu byl vyuzit jako ukazatel vykonu v ragby. Jedna
se 0 rychlostné obratnostni test, charakteristicky né¢kolika nasobnymi zatacecimi
manévry. Tento test je velice vhodny pro testovani pravé fotbalistli, nebot’ se v ném
vyskytuje mnoho prudkych zmén sméru, coz jsou pti fotbalovém utkani klicové faktory
ovliviiujici vykon. Jeho velkou vyhodou je nenaroCnost na vybaveni a pfipravu, staci

pouze nékolik kuzell a stopky (v naSem piipad¢ byli zvoleny fotoburiky)

Popis: Test je postaven ze ¢étyf kuzeld vymezujicich zakladni obdélnik
o stranach dlouhych 10 metrd a 5 metrd (obrazek 7). Tyto kuzely tvoii start, cil
a otaceci misto testu. Dalsi ¢tyfi kuzely jsou umistény na osu obdélniku tak, ze mezi

sebou tvoii mezeru o velikosti 3,3 metra.

- Ja— -

“tart Firish

Obrazek 7 Illinois agility test

Postup: Testovany jedinec zacina v lehu na bfiSe, hlavu ma poloZenou na ¢aie
a dlan¢ jsou pod Urovni ramen, tudiz nepfesahuji startovni ¢aru. V okamziku, kdy

jedinec vystartuje na pokyn start, zac¢ina bézet Cas, protoze je nad nim startovni
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fotobuiika, kterou protnul télem, kdyz se zvedal. Testovany vybihd od startovniho
kuzelu, dobihd na uroven kuZzele na protéjsi stran¢ a probiha slalomem kuzelti tam
1 zpét. Nakonec probiha kolem cilového kuzele, kde zastavi Cas pii protnuti cilovych

fotobunék.

Pfi nasem testovani mél kazdy proband dva méfené pokusy, z nichZ se zapodital
vzdy ten lepsi. Odpocinek mezi jednotlivymi pokusy se pohyboval v rozmezi 3-4 minut.
V tabulce 6 jsou uvedeny normativni hodnoty pro stiedoskolské studenty dle Davise et
al. (2000).

Normativni data pro Illinois Agility test:

Pohlavi| Vyborné| Nadpriimér | Prumér | Podprumér | Slabé
Muz [ <152s |[152-161s|162-18.15|182-1935[>193s
Zena | <17.0s |17.0-179s[18.0-21.7s(21.8-23.0s(>23.0s

Tabulka 6 Normativni data pro Illinois agility test, studenti SS (16 — 19 let)
(Davis et al., 2000)

4.3.2 Arrowhead Agility test

Charakteristika: Test se zaméfuje zejména na rychlost, vybusnost, a schopnost
rychle zménit smér, pfes rozsah Uhll a smérii. Pivodné byl tento test vyvinut prave
pro testovani hrach fotbalu. Asi i proto je Arrowhead oblibenym testem pifevazné
u fotbalistil, obzvlast’ kviili své jednoduchosti a vysoké validité. V testu se nachaze;ji tii
prudké zmény sméru, které mohou napodobovat situace z utkéni. Pfikladem miize byt
sprint do uto¢né faze, naslednd ztrata mic¢e a co nejrychlejsi ndvrat do faze obranné.

Tento test je soucasti vyhodnocovaci testovaci baterie SPARQ pro fotbal.

Popis: Kuzely jsou rozmistény podle schématu na obrazku ¢. 10 do Sipovitého
tvaru. Vrchol tvaru Sipky tvofi kuzely od sebe vzdalené 5 metrti a sada dvou kuzeli

od nich vzdalenych 10 m oznacuje startovni a cilovou caru.
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Obrazek 8 Arrowhead agility test

Postup: Hra¢ ma nohu cca 50 cm za startovni ¢arou a dle svého rozhodnuti
vybihd do dréhy testu. Prob¢hnutim startovni ¢ary protne fotobuiiku, kterd sepne cas.
Po 10 metrech obiha kuzel (A), kde je prvni zména sméru o 90° vpravo (vlevo).
Nasledné obiha dalsi kuzel s ozna¢enim D (obrazek 8) a poté kuzel (B), po kterém
dobiha co nejrychleji zpét do cile. Protnutim startovnich/cilovych fotobun¢k se cas
zastavi. Test byl u kazdého jednotlivce provadén dvakrat na pravou a dvakrat na levou
stranu, z nichz byl zapoc€itdn ten lepSi ¢as. Odpocinek mezi jednotlivymi pokusy

se pohyboval kolem 2-3 minut.

4.4 Analyza dat

Veskeré namétfené vysledky jsme zaznamenavali do programu Microsoft Excel,
ve kterém byly nasledné zpracovany. Pro analyzu dat byly pouzity zakladni statistické
charakteristiky — aritmeticky primér a smérodatna odchylka. Aritmeticky pramér (M)
je ziejmé nejcastéji pouzivany statisticky pojem. Jeho vysledkem je soucet vsech
hodnot vydéleny jejich celkovym poctem. (Magnello & Van, 2010). Smérodatna
odchylka (SD) se nejcasté&ji pouziva jako mira variability a uréuje, jak moc jsou hodnoty
odchyleny od priméru hodnot. SM je odmocninou z rozptylu (Chraska, 2007).
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Pro zjisténi vztahu mezi testy jsme pouzili Pearsoniv korela¢ni koeficient.
Pearsontiv korelacéni koeficient je oznacovan pismenem ,r“. Jedna se o vybérovy
koeficient, ktery miize nabyvat hodnot od -1 az do +1. Z toho vyplyva, ze pokud spolu
souvisi vyssi hodnoty veliCiny X a vyssi hodnoty veli¢iny Y, je hodnota r — kladna.
Na druhou stranu, kdyz souvisi niz8$i hodnoty veli¢iny X spolu s vy$§imi hodnotami
veli¢iny Y, vyjde hodnota r — zaporna. Hodnoty korela¢niho koeficientu byly podle
Evanse (1996) interpretovany nasledujicim zptsobem: 0 — 0,19 velmi slaba; 0,2 — 0,39
slaba; 0,4 — 0,59 stfedni; 0,6 — 0,79 silna; 0,8 — 1 velmi silnd).

Pro hodnoceni skupinovych rozdilti jsme pouzili Cohenliv koeficient vécné
vyznamnosti, ktery se oznacuje pismenem ,,d*“. Hodnoty Cohenova koeficientu ,,d* jsou
vyjadieny nésledovné: d > 0,8 = velky efekt, d = 0,5 — 0,8 = stiedni efekt, d = 0,2 - 0,5
= maly efekt (Cohen, 1977).
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5 Vysledky prace

V tabulce 7 jsou uvedeny primérné hodnoty obou testd agility jednotlivych
skupin hraci rozdélenych dle veékové kategorie a tymu. Na zéklad¢é toho je ziejmé,
ze nejlepsich vysledki dosahli hrac¢i Bohemians kategorie U17, ktefi v testu Illinois
dosahli primérného ¢asu 16,29 s a v testu Arrowhead ¢asu 16,20 s. V porovnani mezi
tymy jsme zjistili, Ze k nejvyznamnéjSimu rozdilu vécné vyznamnosti V hodnoté
d =1,58, doslo u hracu kategorie U16 v testu Arrowhead. Vétsina hrac¢t Motorletu U16
zvladla test v rychlejSim Case, nez byl primérny vysledek u hra¢ti Bohemians kategorie

u16.

Tabulka 7 Rozdily v testech agility u kategorii Ul6 a Ul7 mezi jednotlivymi tymy

, Pocet Ilinois agility Cohenovo Arrqwhead Cohenovo
Tym hradi test d agility test d
M+£SD M=SD
Motorlet 15 16,81+0,49 16,34+0.44
Ul6
Bohemians 0,49 1,58
18 17,04+0,45 16,93+0,29
Ul6
Motorlet 16 16,66:£0,50 16294048
ul7
Bohemians 0,80 0,18
U17 12 16,29+0,42 16,20+0,53

Tabulka 8 nam ukazuje rozdily v testech agility sohledem na rizny veék hraca.
Z hodnot l1ze jednoduse vycist, Ze starsi hraci obou tymi dosahli lepSich vysledkii nez
hra¢i mladsi. Vékové rozdily mezi hrac¢i Motorletu nehraly ve vysledcich test agility
az tak vyznamnou roli, jako u hract Bohemians, coz potvrzuje i hodnota Cohenova d,
jenz je vyssi nez 1,7. Pfi celkovém porovnani vSech hraci kategorie Ul6 s hraci
kategorie U17 lze z tabulky vy¢ist, ze hraci kategorie U17 dosahli lepSich vysledka
v obou testech. Toto tvrzeni potvrzuje i hodnota Cohenova d, ktera je vétsi nez 0,8.
Vysledky tak jasné poukazuji, Ze rozdily mezi v€kovymi kategoriemi jsou z hlediska

vécné vyznamnosti vyznamné.
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Tabulka 8 Rozdily v testech agility s ohledem na riizny vék hracu

. Pocet Hllinois agility Cohenovo Ar.“?Whead Cohenovo
Tym hraci test d agility test d
M+SD M+SD
Motorlet U16 15 16,81+0,49 16,34+0,44
0,30 0,11
Motorlet U17 16 16,66+0,50 16,29+0,48
Bohemians U16 18 17,04+0,45 16,93+0,29
1,72 1,71
Bohemians U17 | 12 16,29+0,42 16,20+0,53
ul6 33 16,93+0,48 16,66+0,47
dohromady
U17 0,88 0,84
28 16,50+0,50 16,25+0,50
dohromady

Z tabulky 9, 10 a 11 lze vy¢ist korela¢ni koeficient urcujici zavislost mezi jednotlivymi
testy agility. Nejsilngj§i vztah r = 0,692 (tabulka 11) byl zjistén pii porovnavani
vysledkl v§ech hract U16 se vSemi hraci Ul7. Podobnych hodnot nabyvala korelace
také u srovnani vysledki mezi hrac¢i z jednotlivych kategorii (tabulka 9, 10),
kde korela¢ni koeficient byl v obou ptipadech vétsi nez 0,6. VSechny zminéné korelace

jsou vyznamné na hladiné p < 0,01.

Tabulka 9 Korelace mezi agility testy u hracu kategorie U16

Arrowhead agility
test
Ilinois agility 0,629**
test
**-p<0,01

Tabulka 10 Korelace mezi agility testy u hraci kategorie Ul7

Arrowhead agility
test
Ilinois agility 0,642%*
test
**.p < 0,01

Tabulka 11 Korelace mezi agility testy u hracii kategorie Ul6 a Ul7 dohromady

Arrowhead agility
test
Ilinois agility 0,692%*
test
**.p<0,01
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6 Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit a zhodnotit uroven agility u elitnich hraca fotbalu
Vv kategoriich mladsiho dorostu pomoci dvou testll a zaroveil porovnat vzajemny vztah
mezi témito testy. Pfed samotnym testovanim byly pro tuto praci stanoveny
tfi hypotézy. Na zakladé¢ naméfenych dat a zjisténych vysledki se v néasledujici ¢asti
budeme zabyvat vyhodnocovanim pravdivosti danych hypotéz a zaroven zde
provedeme porovnani zjisténych vysledka s vyzkumy podobného charakteru, které byly

zamétené na stejnou, respektive podobnou tématiku.
Hypotéza 1

Ptedpoklddame statisticky vyznamny vztah mezi dvéma agility testy
(Arrowhead agility test a Illinois agility test) u fotbalovych hraca celého vyzkumného

souboru.
Hypotéza 1 byla potvrzena.

Pro zjistovani vzajemného vtahu mezi danymi testy jsme vychazeli z hodnoty
korela¢niho koeficientu (r = 0,692; p < 0,01), kde se korelace mezi témito testy ukazala
statisticky vyznamnd. Pfimo umérna korelace naznaCuje pomérné silny vztah mezi
témito testy a poukazuje na lepsi vysledky testu Illinois u hraci s lepsimi vysledky testu
Arrowhead. Na zakladé toho se mliizeme domnivat, zZe oba testy hodnoti Groven agility
s pomérné stejnou spolehlivosti a zjisténé vysledky v této praci jsou diky tomu vice
objektivngjsi, nez kdyby bylo pro testovani pouZzito pouze jednoho testu. Zaroven
je nutno podotknout, Ze oba testy byly samostatné¢ vyuzity jiz v mnoha vyzkumech
a studiich, které se zabyvaly testovanim urovné agility. Nikde se ndm vSak nepodafilo
narazit na testovani, které¢ by bylo provadéno pomoci obou testl, jak tomu bylo v této
praci. Neni tedy moZzné srovnani s jinymi vysledky, a proto potvrzeni hypotézy vychazi

opravdu, jen z vysledk naméfenych pro tuto praci.
Hypotéza 2

Predpokladame vyznamné vyssi vykon v testech agility u star§ich hrac¢ta U17

V porovnani s mladSimi hraci U16.
Hypotéza 2 byla potvrzena.

Pro porovnani rozdil ve vysledcich mezi jednotlivymi kategoriemi jsme

vychazeli z tabulky 8, kde mizeme vidét rozdilné primeérné hodnoty u jednotlivych
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kategorii. Potvrdila se zde rovnéz vysoka vécna vyznamnost, jelikoz hodnota Cohenova
d nabyvala hodnot 0,88 a 0,84, coz svéd¢i o lepsi vykonnosti hraca kategorie U17 oproti
hra¢am kategorie U16, a potvrzuje tak nasi predikovanou hypotézu. Celikovsky (1979)
ve své publikaci uvadi, Zze vrchol motorické aktivity nastava od 16. roku zivota a rozvoj
rychlosti je podminén zdokonalovanim silovych, vytrvalostnich a koordinac¢nich
schopnosti, které dosahuji svého vrcholu okolo 17. roku zivota. Toto tvrzeni
je vsouladu s potvrzenou hypotézou a poukazuje na leps$i vykonnost starSich hracu.
Veékovymi rozdily v testu agility se ve své publikaci zabyvali také autoii Bangsbo
a Mahr (2012), ktefi opét potvrdili, Ze star$i probandi dosahuji v testech agility lepSich
vysledkt. Nutno vSak podotknout, Ze zde se jednalo o mladez ve veéku 12 — 14 let.
Zajimavym zji$ténim pii porovnani vysledkii dle v€kovych kategorii a tymil pro nas
bylo, Ze mladsi hraci Motorletu nedosahli vyrazné horsich vysledki v porovnani s jejich
star§imi klubovymi spoluhraci. Jak uz jsem zminoval, pusobim v klubu FK Motorlet
Praha jako trenér a musim poznamenat, ze ro¢nik 2001 je povazovan za vyjimecny
a jednotlivei dosahuji nadprimérnych kvalit v porovnani s ostatnimi hraci jejich veku.
Tudiz i proto pro mé nebylo ptfekvapenim, ze se jejich vysledky tolik nelisi od starSich
hraci Motorletu U17. Oproti tomu v druhém tymu, Bohemians Praha 1905, byly
vysledky mezi hraci rozdilnych kategorii vyraznéjsi, respektive mladsi hraci z tymu
Bohemians doséhli vyrazné horSich vysledkii nez jejich star$i spoluhraci. Tato silné
vyznamna rozdilnost vysledkt u tymi Bohemians muze signalizovat vyvazenost a rust

vykonnosti s pribyvajicim vékem u jednotlivych hract a kvalitni praci S mladezi.
Hypotéza 3

Predpoklddame nevyznamné rozdily ve vykonech testl agility u hraca Ul17

a U16 vzhledem ke klubové ptislusnosti (Bohemians vs. Motorlet).
Hypotéza 3 nebyla potvrzena.

K zjisténi rozdili mezi hraci jednotlivych tymd, jsme vychazeli z tabulky 7.
Ta u kategorie U16 ukazuje, ze hraci Motorletu dosahli zna¢né lepSich vysledkl nez
hrac¢i tymu Bohemians. Toto tvrzeni je podepieno hodnotami Cohenova d. V testu
Arrowhead byla hodnota vysoka (d = 1,58), coz znaci vécné vyznamné rozdily mezi
vysledky hract. V testu Illinois koeficient nabyva stiedni hodnoty (d = 0,49),
to znamena, ze i tyto rozdily maji uréitou vécnou vyznamnost. Jinak tomu bylo u hracta

kategorie U17, kde bylo dosazeno velkého koeficientu rozdilnosti (d = 0,80) v testu
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Illinois a tim se prokazaly vyznamné rozdily. Z vysledka testu vyplyva, Ze hraci
Bohemians dosahli lepsich vysledkd nez hrac¢i Motorletu. Naopak nizka hodnota
Cohenova koeficientu (d =0,18) v testu Arrowhead, zna¢i minimalni rozdily mezi hraci
Bohemians a Motorletu U17, ale ukazuje na lepsi vysledky Bohemians. Na zakladé
téchto vyznamnych rozdili ve vykonech testti agility u hrac¢t Ul17 a Ul6 vzhledem
ke klubové pfislusnosti, neni mozno tuto hypotézu potvrdit. Vyznamné rozdily
ve vykonech testt agility u hraca U17 a U16 vzhledem ke klubové piisluSnosti mohly
byli testovani na umélé traveé, na rozdil od hra¢h Bohemians, ktefi provadeli testy
v hale. Také nesmime opomenout odli$nou tréninkovou koncepci jednotlivych klubd,
o které se domnivame, ze mohla vyrazné ovlivnit rozdily ve vykonnosti mezi nimi.
Za dal$i mozny cCinitel, ovliviiyjici rozdilnost vykont, lze také povazovat biologickou

vyspélost jednotlivych hraci.

Vysledky této prace ukazaly aplikovatelnost testl agility na fotbalovych hracich.
Jelikoz je agilita pro fotbalisty dalezitou schopnosti, bez které se na hfisti neobejdou,
je potieba tuto schopnost neustale rozvijet. Pouzitim vySe zminénych testii v pribézném
ro¢nim testovani, bychom mohli zjistit Groven agility u jednotlivych hract ve vsech
kategoriich a jeji rozvoj v pribéhu ontegenetického vyvoje. Tato zjisténi mohou poté
ptispét k individualizaci tréninkového procesu s cilem optimalizovat vykon v agility,

ktery je ve struktufe herniho vykonu hrace nezbytnym ptedpokladem uspéchu.

Na zaklad¢ vysledku testd, které byly zaznamenany u hraci FK Motorlet Praha
kategorie U17, je znatelné, ze jejich uroven agility neni pln€ rozvinuta a bylo by vhodné
do tréninku Castéji zarazovat cviceni pro jeji rozvoj, jelikoz jak jiZ bylo vySe zminéno,
agilita je neoddélitelnou soucasti kazdého fotbalového hrace. Ze své zkuSenosti mohu
tici, Ze fotbalové tréninky nejsou na rozvoj agility zaméfeny v takové mite, v jaké
by bylo potieba. Podle Ivanky a Rubické (2009) je vhodné pro rozvoj agility vyuZzivat
individudlni formy tréninku. Tato socialn€ — interakcéni forma vSak neni ve fotbale ptilis
béZné vyuzivana, a proto na rozvoj agility neni v tréninku kladen tak velky diraz.
Vzhledem Kk neustalému vyvoji tempa hry je zapotiebi vénovat pozornost také
individualnim schopnostem hra¢ti a snazit se alespon z ¢asti oprostit od hromadné

formy tréninku.
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7 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zjistit uroven agility u elitnich hrac¢t fotbalu
(15-17 let) pomoci dvou vybranych testt agility a zaroven bylo cilem zjistit, zda je mezi
testy vzajemny vztah. V teoretické Casti jsem se zabyval sportovnim vykonem v obecné
roving, hernim fotbalovym vykonem a jeho slozkami, dale také kondi¢ni slozkou
v hernim vykonu fotbalisti spole¢n¢ s agilitou a ontogenetickym vyvojem adolescentti.
Stézejni Casti bakaléaiské prace byla ¢ast vyzkumna, kde jsem vymezil cile prace,
stanovil tkoly a formuloval hypotézy. Poté jsem v zavéru prace vyhodnotil vysledky

a zhodnotil pravdivost danych hypotéz.

Vysledky ukazaly, Ze nejlepSich primérnych Casti v obou testech dosahli hraci
Bohemians Praha 1905 kategorie U17 (IAT - 16,29 s, AAT - 16,20 s). Pfi porovnani
hrac¢t s ohledem na jejich klubovou ptislusnost z toho u kategorie U16 vysel podstatné
lépe tym Motorletu Praha. V testu Arrowhead dokonce srozdilem vysoké vécné
vyznamnosti (d = 1,58). Hypotéza 2, ve které se piedpokladalo, ze star$i hraci Ul7
dosahnou vyznamné vyssiho vykonu nez hraci U16, byla potvrzena, jednak na zakladé
porovnani primérnych vysledkil obou testd, ale i diky hodnoté Cohenova d (d = 0,88
a 0,84), které¢ signalizuje vysokou vécnou vyznamnost a svéd¢i tak o lepsi vykonnosti
hract U17. Pfi hledani vzdjemného vztahu mezi danymi testy pomoci korelace, vysla
ve vSech piipadech statisticky vyznamnd hodnota. Za nejvyznamnéjs$i se ukdzala
korelace s koeficientem r = 0, 692, ktera zaroven potvrdila hypotézu 1. Ta predikovala
zéavislost obou testii mezi sebou. Zajimavé vysledky jsme také sledovali mezi hraci
kategorii U16 a Ul7, tymu Motorletu Praha, které poukazuji na nepatrné vykonnostni

rozdily, a tudiz i nizkou vécnou vyznamnost.

Bakalarska prace ma pro mé, jako fotbalového trenéra, urcity piinos. Diky této praci
jsem obohatil své zkuSenosti 0 moznosti testovani a vyziti testd agility u fotbalistl. Tyto
nové poznatky bych rad uplatnil a aplikoval na hracich v jinych vékovych kategorii.
Poptfipadé pro dalsi vyzkumy zaméfujici se na vySe zminénou problematiku.
V neposledni fad¢ jsem si rozsitil své dosavadni védomosti o agilit¢ a jeji dulezitosti

ve fotbalovém vykonu hréce.

52



8 Seznam pouZité literatury

AMIRI-KHORASANI, M., SAHEBOZAMANI, M., G TABRIZI, K., YUSOF, A.
(2010). Acute Effect of Different Stretching Methods on Illinois Agility Test in Soccer
Players. Journal of strength and conditioning research / National Strength &
Conditioning Association. 24. 2698-704. 10.1519/JSC.0b013e3181bf049c.

BAKER, D. (1999a). A comparison of running speed and quickness between elite
professional and young rugby league players. Strength and Conditioning Coach, 7(3),
3-T7.

BANGSBO, J., MOHR, M. (2012). Fitness Testing in Football. Copenhagen: Denmark,
Bangsbosport, pp. 136

BARROW, H., & McGEE, R. (1971). A practical approach to measure ment in physical
education. Philadelphia, PA: Lea & Febiger.

BEDRICH, L. Fotbal: ritudlni hra moderni doby. Brno: Masarykova univerzita, 2006.
ISBN 80-210-3927-2.

BERNIER, M. (2003). Perturbation and agility training in the rehabilitation of soccer
athletes. Athletic Therapy Today, 8(3), 20 — 22.

BLOOMFIELD, J., ACKLAND, T. R., ELLIOT, B. C. (1994). Applied anatomy and

biomechanics in sport. Melbourne, VIC: Blackwell Scientific.

BROWN, L., E., FERRIGNO V. A., SANTANA, J., C. Training for speed, agility, and
quickness. S.1.: Human Kinetics, 2000. ISBN 0-7360-0239-1.

BUZEK, M. Trenér fotbalu "A" UEFA licence: 1.dil - obecné kapitoly : (ucebni texty
pro vzdelavani fotbalovych trenéri). Praha: Olympia, 2007. ISBN 978-80-7376-032-8.

CISSIK, J. M., BARNES, M. Sport speed and agility training. Monterey: Coaches
choice, 2004. ISBN 1-58518-875-1.

COHEN, J. (1977) Statistical power analysis for the behaviour sciences. New York:

Academic Press

CELIKOVSKY, S.. Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1979. Ucebnice pro vysoké Skoly (Statni pedagogické
nakladatelstvi).

53



DAVIS, B. et al. (2000). Physical Education and the study of sport. 4th ed. Spain:
Harcourt. p.129.

DOBRY, L. Didaktika sportovnich her. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977.

Ucebnice pro vysoké skoly.

DOBRY, L., SOUCEK, O. Pedagogické kinantropologie 2003. Praha: Karolinum,
2003. ISBN 80-246-0767-0.

DOVALIL, J. Sportovni trénink: lexikon zdakladnich pojmii. [1. vyd.]. Praha: Univerzita
Karlova, 1992. ISBN 80-7066-555-6.

DOVALIL, J. Vykon a trénink ve sportu. 4. vyd. Praha: Olympia, 2012. ISBN 978-80-
7376-326-8.

DRAPER, J. A., LANCASTER, M. G. (1985). The 505 test: A test for agility in the

horizontal plane. Australian Journal for Science and Medicine in Sport, 17(1), 15 — 18.

EVANS, J. D. (1996). Straightforward statistics for the behavioral sciences. Pacific
Grove, CA: Brooks/Cole Publishing.

FAJFER, Z. Trenér fotbalu mladeze (6-15 let). Praha: Olympia, 2005. ISBN 80-7033-
933-0.

HAJEK, J. Antropomotorika. Praha: Univerzita Karlova, 2001. ISBN 80-7290-063-3.
HORSKY, L., KACANI, L. Tréning vo futbale. Bratislava: Sport, 1988.
CHOUTKA, M. Moderni kopand. Praha: Olympia, 1970.

CHOUTKA, M., DOVALIL, J. Sportovni trénink. 2., roz8it.vyd. Praha: Olympia, 1991.
Véda pro praxi (Olympia). ISBN 80-7033-099-6.

CHOUTKA, M. Zdklady specializace v kopané: ucebni texty pro DS TS - kopana.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1968.

CHRASKA, M. (2007). Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho

vyzkumu Praha: Grada.

IVANKA, M., RUBICKA, J., LENKOVA, R., CABAN, E. (2009). Agilita a jej rozvoj
ve futbale. (1. vyd., 68 s.).

JALILVAND, F., MOCK, S., STECYK, S., CRELLING, J., LOCKWOOD, J.,
LOCKIE R. (2015). The arrowhead change-of-direction speed, Test: Reliability and

54



relationships to other multidirectional speed assessments. Conference: 38th National
Strength and Conditioning Association National Conference and Exhibition, At
Orlando, FL

JANSA, P., DOVALIL, J. Sportovni priprava: vybrané teoretické obory: strucné déjiny
telesné vychovy a sportu, zaklady pedagogiky a psychologie sportu, fyziologie sportu,
sportovni trénink, sport zdravotné postizenych, sport a doping, urazy ve sportu a prvni
pomoc, zdiklady sportovni regenerace a rehabilitace, sportovni management. Praha: Q-

art, 2007. ISBN 80-903280-8-3.

JANSA, P., DOVALIL, J., BUNC, V. Sportovni priprava: vybrané kinantropologické
obory k podpore aktivniho zZivotniho stylu. Rozs. 2. vyd. Praha: Q-art, 2009. ISBN 978-
80-903280-9-9.

JEBAVY, R. Kondi¢ni trénink ve sportovnich hrach: na piikladu fotbalu, ledniho
hokeje a basketbalu / Radim Jebavy, Vladimir Hojka, Ales Kaplan. 2017. ISBN
9788024740720.

KAPLAN, T., ERKMEN, N., TASKIN, H. The evaluation of the running speed and
agility performance in professional and amateur soccer players. The Journal of Strength
& Conditioning Research, 2009, 23.3: 774-778.

KOLLATH, E. Fotbal: technika a taktika hry. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-
247-1336-5.

KOPLIK, V. (2014). Komparace trovné agility ve vybranych sportovnich hrach
v kategorii dorostu. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich

studii. Vedouci prace Pavel Korvas.

KURIC, J. Ontogeneticka psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.

Ucebnice pro vysoké Skoly.

LEHNERT, M., NOVOSAD, J., NEULS, F. Zdiklady sportovniho tréninku I. Olomouc:
Hanex, 2001. ISBN 80-85783-33-9.

MACEK, P. Adolescence. 2., upr. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.
MAGNELLO, E., VAN, L. B. (2010). Statistika. Praha: Portal

MATOUSEK, F.. Zdiklady kopané. [1. vyd.]. Praha: Olympia, 1973. Sport.

55



MORENO, E. (1995). Developing quickness part 2. Strength and Conditioning, 17,
38 —39.

NAVARA, M., ONDREJ, O., BUZEK, M. Kopana: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. Ucebnice pro vysoké skoly.

PEARSON, A.: Speed, agility and quickness for soccer. A. & C. Black, USA 2001.

PERIC, T., LEVITOVA, A., PETR, M. Sportovni piiprava déti. Nové, aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2012. Déti a sport. ISBN 978-80-247-4218-2.

PLACHY, A., PROCHAZKA, L. Ucebnice fotbalu: pro trenéry déti (4-13 let). Praha:
Mlada fronta, 2014. Edice Ceského olympijského vyboru. ISBN 978-80-204-3477-7.

PRIDAL, V. Herny vykon v $portovych hrdch: Pojem - Struktira - diagnostika.
2. uprav. vydani. Bratislava: ICM AGENCY, 2012. ISBN 978-80-89257-49-2.

PSOTTA, R. Fotbal: kondicni trénink: moderni koncepce tréninku, principy, metody
a diagnostika, teorie sportovniho tréninku. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-0821-3.
RICAN, P. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vyddni. \yd. 2.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7367-124-7.

SEMIGINOVSKY, B., DOBRY, L. Sportovni hry: vwkon a trénink. Praha: Olympia,

1988. Nau¢na literatura.

SHEPPARD J., M., YOUNG W., B. (2006). Agility literature review: Classifications,
training and testing. Australian Institute of Sport, Belconnen, ACT and 2 School of

Human Movement and Sport Sciences, University of Ballarat, Ballarat, VIC, Australia.

SLEPICKA, P., HOSEK, V., HATLOVA, B. Psychologie sportu. Praha: Karolinum,
2006. ISBN 80-246-1290-9.

SPORIS, G., JUKIC, I, MILANOVIC, L., VUCETIC, V. (2010). Reliability and
faktorial validity of agility tests for soccer players. Journal of Strength & Conditioning
Research: Journal of Strength Conditioning Research: 24 — 3, 679-686.

SUSS, V., BUCHTEL, J. Hodnoceni herniho vykonu ve sportovnich hrach. Praha:
Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1680-3.

TABORSKY, F. Herni vykon: pojem - pozorovani - hodnoceni. Praha: [s.n.], 1981.

TABORSKY, F. Posuzovini herniho vykonu v hdzené. Praha: Cesky ustiedni vybor
CSTV, 1979. Metodicky dopis.

56



TABORSKY, F. Ziklady teorie sportovnich her: ucebni text pro bakaldiské studium.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2007. ISBN 978-
80-86317-48-9.

VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-308-0.

VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-
0956-8.

VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2005. ISBN 80-7042-691-8.

VOTIK, J., ZALABAK, J. Trenér fotbalu "C" licence. 2. upr. vyd. Praha: Olympia,
2003. ISBN 80-7033-782-6.

VOTIK, J., BENESOVA, D., SRAMKOVA, P. Fotbalova cviceni a hry. 2., dopl. vyd.
Praha: Grada, 2011. Déti a sport. ISBN 978-80-247-3576-4.

VOTIK, J. Fotbal: trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0029-3.

VOTIK, J. Trenér fotbalu "B" UEFA licence. Vyd. 2. Praha: Olympia, 2005. ISBN 80-
7033-921-7.

YOUNG, W. B., JAMES, R.,, MONTGOMERY, I. (2002). Is muscle power related to
running speed with changes of direction? Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness, 43, 282 — 288.

YOUNG, W. B., DAWSON, B, HENRY, G. J. (2015) Agility and Change-of-Direction
Speed are Independent Skills: Implications for Training for Agility in Invasion Sports.

International Journal of Sports Science & Coaching. 10(1). 159-169

57



Elektronické zdroje

Agility.  Science  for  sport  [online].  [cit.  2017-11-12].  Dostupné
z: https://lwww.scienceforsport.com/agility/

Effect Size Calculator for T-Test. Social Science Statistics [online]. [cit. 2017-12-5].

Dostupné z: http://www.socscistatistics.com/effectsize/Default3.aspXx

Illinois Agility Test. Elite Soccer Conditioning [online]. [cit. 2017-12-3]. Dostupné

z: http://wwwe.elitesoccerconditioning.com/Testing/lllinoisagilitytest.htm

Pearsontiv korelacni koeficient. Math and Stats Support Centre [online]. [cit. 2017-12-
6]. Dostupné z: http://mathstat.econ.muni.cz/media/12657/pear_cor.pdf

SIGMUNDOVA, Dagmar a Erik SIGMUND. Statisticka a vécna vyznamnost a pouZiti
koeficientd velikosti ucinku pti hodnoceni ucinku pifi hodnoceni dat o pohybové
aktivité [online], 1-18[cit. 2017-12-7]. Dostupné
z: https://telesnakultura.upol.cz/pdfs/tek/2012/01/04.pdf

SOUKUP, Petr. Vécna vyznamnost vysledkl a jeji moznosti méfen. Data a vyzkum -
SDA Info [online], 125-148 [cit. 2017-12-6]. DOI:
http://dx.doi.org/10.13060/23362391.2013.127.2.41. Dostupné Z:
http://dav.soc.cas.cz/uploads/fd5db6d740120e06ee3102c9fa85a5febfch56b8_DaV_201

3-2_125-148-1.pdf

Testing and Training Agility in Sports [Part 1]. Complementary Training [online]. [cit.
2017-12-4]. Dostupné z: http://complementarytraining.net/testing-and-training-agility-
in-sports-part-1

Testovani hypotéz ve statistice. Biostatika: Pfedndsky pro 2. ro¢nik [online]. [cit. 2017-

12-9]. Dostupné z: https://cit.vfu.cz/statpotr/POTR/Teorie/Predn3/hypotezy.htm

Tests Agility: Arrowhead Drill. Topendsports: (sport + science) [online]. [cit. 2017-12-
1]. Dostupné z: http://www.topendsports.com/testing/tests/arrowhead-agility-drill.htm

Tests Agility: Illinois. Topendsports: (sport + science) [online]. [cit. 2017-12-1].

Dostupné z: http://www.topendsports.com/testing/tests/illinois.htm

58



9 Prilohy

Seznam obrazku

Obrazek 1
Obrazek 2
Obrazek 3
Obrazek 4
Obrazek 5
Obrazek 6
Obrazek 7
Obrazek 8

Dlouhodobé formovani sportovni VYKONNOSt........cccvvrverieiiiniiiieieiicien 14
Struktura SPortovniho VYKONU ........c.ccveiieieiieiccc e 16
KOMPONENLY THV .. 20
KOMPONENLY THV .....oiiiiiiie e 22
Komplexni komponenty agility........ccccovvveiiiiiniiiniieiiicieeseseee e 32
Komponenty agility ........ccooeiioiiiicecce e 32
HIINOIS @QIILY TESE....c.eiiviecieee e 43
Arrowhead agility teSt ..........cooviiiiiiieee e 45

Seznam tabulek

Tabulka 1
Tabulka 2
Tabulka 3
Tabulka 4
Tabulka 5
Tabulka 6
Tabulka 7
Tabulka 8
Tabulka 9
Tabulka 10
Tabulka 11

Data z testli Arrowhead od Jalilvandy ..........c.ccooveiiiiiiiniiiiie 37
Korelace mezi testy Arrowhead agility test a testy rychlosti ..................... 37
Hodnoceni Agility testu Arrowhead ............ccoooveiiiiiiiiiineec e 38
Vysledky Arrowhead agility testu 12-14 let........ccooviiiiiiiiiiiiiecee, 39
Vysledky méfeni Illinois agility run pro jednotlivé sporty..........c.cceveenee. 39
Normativni data pro Illinois agility test........ccccveriiiiiiiiiiiieneeeeee 44

Rozdily v testech agility u kategorii U16 a U17 mezi jednotlivymi tymy . 47

Rozdily v agility testech s ohledem na ruzny ve€k hracu ..........cccevevvennnnne. 48
Korelace mezi agility testy u hract kategorie U16.........cccevveeiieiieennnnnne. 48
Korelace mezi agility testy u hracl kategorie Ul 7........ccoovvviiiiiiininnnn, 48
Korelace mezi agility testy u hraca kategorie U16 a U17 dohromady....... 48

59



