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PS2 1] ohSao ulh.l als: eti ck® komi se

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i seminarni prace, zahrnujici lidské uastniky

Nizev projektu: Kompenzaéni cvi¢eni v synchronizovaném plavani

Forma projektu: diplomova prace

Obdobi realizace: zai{ 2016 — leden 2017

Piedkladatel: Bc. Adéla Ludvikova

Hlavni FeSitel: Be. Adéla Ludvikova

Spolufesitel(é):

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.

Popis projektu: Cilem prace je zjistit svalovou nerovnovéhu u divek synchronizovaného plavani a moZnosti napravy v
diisledku aplikace kompenza&nich cviteni v sezon& 2016/2017. Testovanym divkam budou vloZena kompenzadni
cvi¢eni do denni doby doporudené fyzioterapeutem. Cviceni budou vybréna fesitelem a konzultovand vedouct
diplomové prace.

Metody sbéru dat: Testované divky budou podrobeny tiem méfenim pomoci antropometrie (1. mé&feni — vstupni, 2.
méfeni — kontrolni, 3. méfeni — vystupni). Na zékladé pozorovani budou déle ziskana data konkrétnéji popsana.
V8echna méfeni prob&hnou za p¥itomnosti fyzioterapeuta. Po aplikaci t&chto cvitenich, kazda divka zhodnoti podle
subjektivniho pocitu ztuhlost (bolest) svalii na 10mm $kale VAS (vizuélni analogové skale: 0 odpovidé Zadné bolesti,
10 odpovidé nejhorsi moZzné bolesti) po ur¢itych asovych tsecich. Konkrétné se bude jednat o cvieni uvoliiovaci,
protahovaci a posilovaci pro spravné drzeni téla, se kterymi budou plavkyn& seznameny na za¢atku vyzkumu.
Zajisténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky: Zpilisob zasahu prob&hne neinvazivni metodou. Rizika provadéného
testovani nebudou vy33i nez b&zné ofekavana rizika u aktivit provadénych v ramci tohoto typu testovani.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoZe jiz prob&hla diivéjsi
spoluprace a oddil, ve kterém divky plavou, je pro mé, jako fesitele, lehce dostupny. PFinosem bude zjisténi efektivity
cviceni dané vékové kategorie v konkrétnim sportovnim odvétvi a pro divky, kromé jiného, i zlepSeni v oblasti drZeni
téla. Ziskana osobni data probandii budou anonymizovana.

Informovany souhlas: ptiloZen

Povinnosti v§ech t¢astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dastojnost, integritu, pravo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd leZi vzdy na G&astnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu.
V3ichni 0¢astnici vyzkumu na strané fesitele musi bréat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je plati mezinarodng,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne 27.9.2016 Podpis piedkladatele: /[LM

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: P¥edsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hréasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSové, Ph.D.
MUDr. Simona Majorovéa

V] 77/

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ............/.

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské ugastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etiské komise.
g
Vi
Ui BRI FAVSARLOVA podpis predsedkyné EK UK FTVS
Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
T .
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vadzena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zékonem & 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich
Gdajii a o zméné n&kterych zakond, ve znéni pozd&jsich predpisi a daldimi obecné zdvaznymi
pravnimi piedpisy (jakoZ jsou zejména Helsinska deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym
shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozd&jsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zikon o
zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢.
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomedicing & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas
7adam o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s predb&éznym
nazvem Kompenzaéni cviceni v synchronizovaném plavani, ktera bude feSena v ramcei FTVS UK
pod vedenim Doc. PhDr. Blanky Hoskové, Csc.

Cilem prace je zjistit svalovou nerovnovahu u divek synchronizovného plavani a moznosti napravy
v disledku aplikace kompenza¢nich cvi¢eni v sezoné 2016/2017.

Testovanym divkam budou vloZena kompenzatni cviceni do denni doby  doporucené
fyzioterapeutem. Cviceni budou vybréna fesitelem a konzultovana vedoucim diplomové préce. Pro
ziskani vysledki budou divky podrobeny tfem mé&fenim pomoci antropometrie: 1. méfeni — vstupni,
2. méieni — kontrolni, 3. mé&feni — vystupni. Na zakladé pozorovéani budou ziskana data konkrétn€ji
popsana. Viechna méfeni probéhnou za pritomnosti fyzioterapeuta. Po aplikaci téchto cvicen,
kazda divka zhodnoti podle subjektivniho pocitu ztuhlost (bolest) svalii na 10 mm $kale VAS
(vizualni analogové 8kale: 0 odpovidéd Zadné bolesti, 10 odpovidd nejhori mozné bolesti) po
urgitych casovych usecich. Konkrétné se bude jednat o cviteni uvoliiovaci, protahovaci a posilovaci
pro spravné drzeni téla, se kterymi budou plavkyné seznameny na zacatku vyzkumu.

Zpiisob zasahu probéhne neinvazivni metodou a intervence bude bezbolestna. Rizika provadéného
testovani nebudou vyssi nez bézné ofekavana rizika u aktivit provadénych v ramci tohoto typu
testovani.

Ucastnice vyzkumu dale souhlasi s publikaci svych fotografii v diplomové praci.
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni piedkladatele projektu .......oooviviiviiininniininniinininn Podpis: .ooeeriveviiieiiiiienn
Jméno a pifjemni hlavniho FeSitele a SPOIUTESILEIN ...uovrviviiiiiiiieiici s
Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla poucent ... Podpisissmammams

Prohlaguji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovoln¢ souhlasim
s Ucasti ve vyde uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) mozZnost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se tcasti ve vyzkumu a
e jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat pedkladatele projektu.

Misto, datum .........c.ccevee

Jiéno @ pHjmeni GCastnika s omimsimsaasmmmsssommsrene Podpis: oo

Jméno a ptijmeni zakonného zastupce ..........cccoceiiiiiiinnnn

Vztah zakonného zastupce k G¢astnikovi .......ccooveiviiiniiniiinnnnn. 137576 [ o) L IRRnRem———
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