RESUME

Cilem této diplomové prace je zjistit iroven pohybovych schopnosti u basketbalistti mladsiho
Skolniho véku. Prace je ¢len¢na na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast shrnuje
ziskané poznatky zodborné literatury, vymezuje zakladni pojmy souvisejici s danou
problematikou a objasnuje jejich souvislost. Soucasti teoretické Casti prace bude definice
metody testovani formou UNIFITTEST 6 — 60, kterd se na zdklad¢ studia odborné literatury

jevila jako nejvhodnéjsi forma testovani zakt vékové kategorie 8 — 10 let.

Prakticka cast prace se zaméfuje na samotné testovani zakt. Cilem diplomové prace je
porovnani méteni ziskanych v TJ Sokol prazsky, ktefi se sportu aktivné vénuji i mimo Skolni
prostiedi a zaku, ktefi se sportu vénuji pouze pfi plnéni povinné Skolni dochazky, a to v ramci
zakonem stanovenych poctu hodin télesné vychovy na zakladni skole. Komparaci ziskanych
vysledki bude mozné urcit, zda se zéci, ktefi se sportovnim aktivitdm vénuji pouze v rdmeci
vyu€ovani, dokazi svymi vysledky pfiblizit vysledkim zakd TJ Sokol prazsky. Na zakladé
tohoto zjisténi lze usuzovat na ptipadné talentované zaky, s nimiz Ize dale pracovat a rozvijet

jejich ptipadny talent.



