
RESUMÉ 

Cílem této diplomové práce je zjistit úroveň pohybových schopností u basketbalistů mladšího 

školního věku. Práce je členěna na dvě části – teoretickou a praktickou. Teoretická část shrnuje 

získané poznatky z odborné literatury, vymezuje základní pojmy související s danou 

problematikou a objasňuje jejich souvislost. Součástí teoretické části práce bude definice 

metody testování formou UNIFITTEST 6 – 60, která se na základě studia odborné literatury 

jevila jako nejvhodnější forma testování žáků věkové kategorie 8 – 10 let.    

Praktická část práce se zaměřuje na samotné testování žáků. Cílem diplomové práce je 

porovnání měření získaných v TJ Sokol pražský, kteří se sportu aktivně věnují i mimo školní 

prostředí a žáků, kteří se sportu věnují pouze při plnění povinné školní docházky, a to v rámci 

zákonem stanovených počtu hodin tělesné výchovy na základní škole. Komparací získaných 

výsledků bude možné určit, zda se žáci, kteří se sportovním aktivitám věnují pouze v rámci 

vyučování, dokáží svými výsledky přiblížit výsledkům žáků TJ Sokol pražský. Na základě 

tohoto zjištění lze usuzovat na případné talentované žáky, s nimiž lze dále pracovat a rozvíjet 

jejich případný talent. 

 


