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Piehlednost a élenéni prace

Piedlojend bakalaiské prace se zabyva tématikou tapingu a moZnostmi vyuziti jeho rbznych
forem ve fyzioterapii. Prace v dostateéném rozsahu 63 stran je prehledné ¢lenéna na teoretickou
gast (23 stran) a praktickou &ast (40 stran).

Prvni &ast teoretické Easti je vénovana historii tapingu, zakladnimu rozdéleni tapingu na pevné
lepici pasky a pasky elastické a dale charakteristice téchto dvou odli$nych zplsobl tapingu.
Ve druhé &asti prace ndas autorka seznamuje s dvémi fyzioterapeutkami (Bc. Lewitovou,
PhDr. Palagtakovou Springrovou), které maji s timto zplisobem terapie zkugenosti a tyto techniky
v Ceské republice provédi u svych pacientd.

Praktickou ¢ast prace tvofi dva polostrukturované rozhovory s vy$e uvedenymi terapeutkami
na téma tapingu a dale autorkou vytvofeny manual rozliénych zplisobl tapovani deformity hallux
valgus s rozsahlou instruktazni fotodokumentaci.

Formalni naleZitosti prace

7 formalniho hlediska se v praci vyskytuji uréité nedostatky. Autorka v textu nepouziva
sjednocenou terminologii zejm. v ptipadé pojmu ,tape” (tejp). Pomérné Casto se v textu objevuji
preklepy (dva aZ tfi na kazdé strang), diky €emuz ma ctendf dojem lezérnéji zpracované prace.
Autorka nerespektuje typografické pravidlo usiti mezislovni nezlomitelné mezery. V Abstraktu prace
chybi zarovnéni textu do bloku.

Cil prace

V praktické Casti prace jsou definovéany cile prace, spise obecnéjsiho charakteru. Autorkou
vytyené cile prace se ji podafilo splnit.

Piehled problematiky

Prace vychézi ze standardniho pottu jak tuzemskych (19 zdrojt), tak zahrani¢nich zdroju (18).

Za velmi pfinosnou povazuji kapitolu tykajici se porovnéni terapeutického efektu u pevnych
a elastickych pasek, ve které nds autorka seznamuje svysledky novych studii provadénych
na obdobné téma.

Zejména z teoretické asti prace je snatelna dobré orientace autorky v uvddéné problematice.



Metodologie

Prace je pojata teoreticky, k metodologickym postuplim nemam vyhrady.

PFinos pro praxi

Autorka si pro svou praci zvolila velmi aktudlni téma, jelikoZ popularita tapovani stale stoupa
a vyuzitelnost tapingu ve fyzioterapii nachdzi &im dal &ir& uplatnéni. Tapovani ma ale jiz svhj
historicky vyvoj, ktery se autorka pokusila ve své praci popsat. Velmi zajimavou ideou autorky bylo
zmapovani nazort odbornikd, ktefi s timto typem terapeutického pfistupu maji bohaté zkudenosti
a vyuzivaji ho osobitym zplsobem ve své praxi.

Prace je vhodnd jak pro laiky, tak pro odborniky, ktefi se o tapovani chtéji dovédét Sirsi
souvislosti.

Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti

Rozsah a naronost prace odpovida charakteru bakala¥ské prace, vzhledem k teoretickému pojeti
prace nebyly na autorku kladeny vy$3i naroky z hlediska praktickych dovednosti. Samotnou realizaci
prace a jeji zpracovani lze povaZovat spide za méné naro¢nou.

Zavéry a doporuceni

Autorka se v Zavéru prace vyjadiuje kcilim, které si stanovila a formuluje jisté doporuceni,
které je spise méné redlného charakteru.

Shrnuti hodnoceni

Bakalarska prace je z hlediska naroénosti a zpracovani spise méné naro¢néjsiho charakteru.
Proto bych oéekavala velmi petlivé zpracovani zejm. po formalni strance, coz se zde bohuiel
autorce ne pfilis zdafilo.

PFipominky a otazky k obhajobé:

1. Ve své praci se nevyjadfujete k moznostem vzdélavani v technice tapovani. Absolvovala
jste kurz tapovani? Domnivate se, je tapovani by mél provadét pouze fyzioterapeut? Jak

rozsahlé vzdélani a odborné znalosti terapeut k aplikaci tohoto terapeutického postupu
potifebuje?

2. Na jakém podkladé jste si pro své rozhovory vybrala terapeuty Bc. Lewitovou,
PhDr. Palag¢ikovou Springrovou?
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