POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno oponenta: Mgr. Katefina DoleZalova

Jméno diplomanta: Bc. Jitka Komarkova

Jméno vedouci prace: doc. PhDr. Viléma Novotna

Nazev prace: Moznosti ovlivnéni pohyblivosti v ky€elnim kloubu v ramci vyuky télesné vychovy na
z&kladni Skole

Cil prace: Ovéreni ucinnosti navrhovaného souboru cvikll aplikovaného v hodinach télesné vychovy na
zakladni Skole.

Pouzité metody: méfeni, testovani, pozorovani

Celkova narocnost tématu na: primérna

Kritéria hodnoceni prace — stupné hodnoceni:

Stupen spInéni cile prace Cil prace byl splnén, v¢etné zadanych Gkold. Obsahem

prace je soubor cvikd pro rozvoj kloubni pohyblivosti
v kycelnim kloubu.

Logicka stavba prace Prace ma logickou stavbu, koresponduje s normativnim
rozlozenim dle poZzadavk{. Metodicka Cast prace mohla
byt doplnéna o popis pouZzitych metod, sbér a analyzy

dat. Vyzkum mél podobu experimentu. To by bylo vhodné

v praci zminit a popsat. Stejné tak uvést hladinu
vyznamnosti, se kterou autorka pracovala. Kapitola
diskuze postrada srovnani vlastnich vysledkd s autory,
zabyvajici se podobnou problematikou

Prace s literaturou — citace, vlastni komentaf |Rozsah literatury je dostateCny, vzhledem k povaze prace
by bylo pfinosné pracovat vice s cizojazyc¢nou literaturou
a vice citovat a konkretizovat autory v textu.

Adekvatnost pouZitych metod Pouzité metody jsou adekvatni vzhledem k povaze
vyzkumu. Pozorovani bylo v rdmci metod pouze
dopliikovou metodou, jednalo se tedy o
nestandardizované pozorovani.

Hloubka tematické analyzy, vlastni pfinos Autorka je zaroven vyucujici na skole, kde vyzkum
diplomanta probihal. Prostfedi vyzkumu, stejné jako dana
problematika, je ji blizka. Ackoliv je rozsah prace
dostatecny, bylo by vhodné nahradit vSeobecné znama
fakta (didakticke styly a formy vyuky) za inovativni
pristupy ve vyuce STV (aktivizujici metody, vyuZiti
netradiCnich pomdcek, hrava jéga nebo prace s hudbou).

Uprava prace: text, grafy, tabulky Prace ma odpovidajici strukturu, logicky charakter. Text
by bylo pfinosné vice prokladat citaci vhodné literatury.
K tabulkam pro lepsi interpretaci dodat grafy.

Stylisticka Uroven, jazyk Jazyk prace je odborny, stejné tak obsahuje osobni
vypoveédi, vychazejici ze zkuSenosti autorky.

Prakticka/teoreticka vyuZitelnost zpracovani: Primérna

Hodnoceni prace:

V soucasné dobé je hypomobilita a snizena kloubni pohyblivosti aktudlnim tématem. Problematika se
navic vztahuje na déti mladez na zakladni Skole, kde sezeni v lavici prevlada pred aktivnim pohybem.
Obsah prace je vhodny k zamysleni nejen pro pedagogické pracovniky, ale pro Sirokou vefejnost.
Ackoliv je zasobnik cvikll na rozvoj flexibilitu kycelniho kloubu rozsahly, po praktické strance by bylo
vhodné se zamyslet nad invenci zvolenych cvik{i, nebo moznych pomdcek. Vysledky poukazuji na rozvoj
kloubni pohyblivosti po ukonceni intervencniho programu. Statistickd i vécna vyznamnost byla
prokazana po aplikaci souboru vétsiny cvikd.



Pripominky:
Pro vétsSi odbornost textu by bylo vhodné vice pracovat s odbornou literaturou a uvést priklady rozvoje
flexibility na zahrani¢nich Skolach, popfipadé uvést srovnani zvoleného vyzkumu s jinymi autory.

Nepovazuji za vhodny zplsob motivace zakd prostfednictvim soutézeni v dané oblasti. Vhodné by bylo
spiSe probudit vnitfni motivaci student( prostfednictvim jiz zminénych aktivizujicich metod, hravé jogy,
hudby nebo nacini.

Prakticky pfinos ma vécna vyznamnost, tu autorka spolu se statistickou vyznamnosti zpracovala.

Otazky k obhajobé:

Mohly byt vysledky testovani ovlivnény i obdobim Skolniho roku?

Mohly mit na Uroven kloubni pohyblivosti vliv i nékteré mimoskolni aktivity zakd? Jestli ano, tak které?

Jaké pomdiicky dostupné ve skolnich télocviénach by mohly slouzit k rozvoji flexibility a jak?

Praci doporuduji k obhajobé.

Navrzeny klasifikacni stupen: dobre
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