ABSTRAKT

Nazev: Moznosti ovlivnéni pohyblivosti v kyCelnim kloubu v ramci vyuky télesné

vychovy na zékladni Skole.

Cile: Oveéfeni t€innosti navrhovaného souboru cviki aplikovaného v hodinach télesné

vychovy na zékladni Skole.

Metody: Pro vypracovéani diplomové prace byla pouzita metoda méfeni, testovani,

pozorovani.

Vysledky: U motorickych testti pohyblivosti v oblasti kycelniho kloubu (piedklon ve stoji
a hluboky ptfedklon v sedu) bylo zjisténo zlepSeni u testovaného souboru po

aplikaci navrhovaného souboru cvikti 0 26 %.

U motorickych testil pfednoZovani v leZe (pravou, levou) a ¢elniho rozstépu bylo

zjisténo zlepSeni vyrazné mensi, o 8 % a 2 %.
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