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Abstrakt

Nazev:

Cil prace:

Metody:

Vysledky:

Porovnani sérii tanec¢nich krokl dle pravidel moderni gymnastiky na

ptelomu dvou olympijskych cykli.

Hlavnim cilem prace bylo hodnoceni sérii tane¢nich kroka dle
pozadavkl kladenych pravidly moderni gymnastiky na pielomu dvou

olympijskych cykli.

Pouzili jsme metodu pozorovani, kterd byla provedena detailnim
rozborem videozdznamu a naslednym pfenesenim zdznamu do odborné
gymnastické terminologie. Druhou pouzitou metodou bylo expertni

posouzeni dle dvou vybranych expertti.

Bylo zjisténo, ze zavodnice v roce 2017 zafazuji ve svych sestavach
mensi pocet sérii taneCnich krokd nez v roce 2016 a jejich pohyb, diky
veétsimu zarazovani prvkll s nacinim, nevystihuje hudbu, jak by mél.
Bylo zjisténo, Ze Ceské zdvodnice zatazuji vice tane¢nich krokid v roce

2017 nez zahrani¢ni zavodnice.

Kli¢ova slova: moderni gymnastika, série tanecnich krokd, AD, pravidla moderni

gymnastiky, hudebné pohybova vychova, tanec, kuzele



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Comparing the selection of dance steps combination according to the

rhythmic gymnastics code of points at the turn of two Olympic cycles.

The aim of the work is evaluate fulfilment and validation of dance steps
combination according to the rhythmic gymnastics code of points at the

turn of two Olympic cycles.

We used the observation method, which was done by a detailed analysis
of the video recording and subsequent transfer of the record into the
professional gymnastic terminology. The second used method was expert

assessment according to two selected experts.

It was found that the gymnasts in 2017 classify less dance steps
combination in routines than in 2016. Their movement due to the larger
using of apparatus difficulty does not make music movement unity as it
should. It was found that Czech gymnasts classify more dance steps

combination in 2017 than international gymnasts.

Key words: rhythmic gymnastics, dance steps combination, apparatus difficulty,

rhythmic gymnastics code of point, music movement education, dance, clubs
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Seznam pouzitych zkratek

AD - Apparatus difficulty (obtiznost nacini)

BD - Body difficulty (prvky obtiznosti)

CGF - Ceska gymnasticka federace

CSMG - Cesky svaz moderni gymnastiky

CUS - Ceska unie sportu

D - Difficulty (obtiznost)

E - Execution (provedent)

FIG - Fédération Internationale de Gymnastique (Mezinarodni gymnasticka federace)
M - Mistrovstvi

MG - Moderni gymnastika

R - Dynamic elements with rotation (dynamické prvky s rotaci)

S - Dance steps combination (série tanecnich kroki) dle pravidel moderni gymnastiky
STK - Série tane¢nich krokt (zkratka pouzivana v praci)

UEG - European union of gymnastics (Evropska gymnasticka federace)



1 Uvod

Moderni gymnastika (MG) je koordinacné esteticky sport, jehoZ podstatou jsou
volné sestavy, které zahrnuji techniku cvic¢eni bez nacini i s na¢inim (nacinim rozumime
Svihadlo, obru¢, mic, kuzele, stuha). Tento sport zahrnuje velky pocet dovednosti a

pohyby téla museji byt predvedeny v maximalnim kloubnim rozsahu.

Moderni gymnastice se vénuji vrcholové jiz od svych 7 let. VZdy mé na cviceni
a zdvodéni nejvice bavily tane¢ni kroky, pfed povinnymi vazbami, které¢ se béhem let
dostavaly vice do poptedi. V neddvné minulosti nebyli tanecni kroky povinné a v
sestavé se neobjevovaly zadné krokové variace, pouze spojovaci prvky. Sestava se
skladala z prvkll obtiZznosti bez nacini a nescetného mnozstvi prvkll s nacinim. Z
moderni gymnastiky se vytracela tanecnost. Od roku 2013 se fadi série taneCnich krokt
(STK) mezi povinné prvky bez nacini. V moderni gymnastice se pomalu vraci dle
pravidel (avSak ne dle sestav MGG) tanec¢nost. Posledni roky mi (jako zavodnici) pravidla

MG velice vyhovovaly a byla jsem zafazena odbornou vefejnosti mezi “tanecni

gymnastky.

Po ukonceni své zavodni kariéry se vénuji gymnastice v roli trenérské, ale
vlastni pohyb jsem neopustila. Vénuji se tanci. Tane¢ni stranka gymnastiky mi vzdy
byla nejblizsi a citila jsem se v ni nejkomfortnéji. V novém olympijském cyklu se
muzeme setkat s novymi pravidly a samoziejmé novymi podminkami pro tvorbu,
provedeni a rozhodovani sérii tanecnich kroki. V minulém olympijském cyklu se

vyuzivalo vice sérii tane¢nich krokl nez originalnich prvki s nacinim.

Jako téma bakalatské prace jsem si vybrala problematiku tanec¢nich krokl v
sestavé s kuzeli ve vrcholové MG. Sestavu s kuzeli jsem si zvolila z divodu, zZe je to
rytmické nacini (naptiklad na rozdil od sestavy s mi¢em ¢i stuhou, které jsou lyrické a
sérii tanecnich krokl je v nich pomérné téZké vytvoftit). Gymnastky a jejich trenéfi si
casto voli na sestavu s kuZeli temperamentni a rytmickou hudbu s vyraznymi dobami,
které vystihuji jejich pohyb. Respektive pohyb vystihuje hudebni doprovod. Série
tanecnich kroki jsou tedy obvykle velmi napadité a rliznorodé spojeni pohybu téla s
nacinim. Tanecni kroky se fidi nejen hudbou, uménim gymnastky a trenérky, ale i

pravidly MG.
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2 Teoreticka vychodiska prace
2.1 Moderni gymnastika

Moderni gymnastika, také diive zndma pod pojmem uméleckd gymnastika, je
koordinac¢né esteticky sport ur¢en vyhradné¢ zendm a divkam. Moderni gymnastika
zahrnuje velky pocet dovednosti bez nacini a s nacinim a je bohata na slozité pohybové
struktury. Hlavnim znakem je jejich kombinace do sestav, vyznacujicich se pfi
zaveérecném provedeni vysokou automatizaci. K automatizaci se pfipojuje i tvofivost, v
aplikaci pohybové dovednosti do osobniho stylu provedeni, ktery jiz neodrdzi jen
obecné platna biomechanické hlediska, ale celou osobnost gymnastky (Mihule, Stastna,

1993).

Tento specificky Zensky sport klade dlraz pfedev$im na duSevni a télesny rozvoj
osobnosti, zalozeny na estetickych hodnotach, které vychazi z vyrazového projevu,
choreograficky a emocionalné spjatého s hudebnim doprovodem (Kolektiv autort,

2003).

Cilem tohoto sportu je péfe o rozvoj a vychovu sportovkynn s vysokou
pohybovou kulturou. Kazdodenni trénink gymnastek na vrcholové trovni mize mit
nepfiznivy vliv na jejich télesny rozvoj a funkci dilezitych télesnych orgéant.
Gymnastika si tedy klade, jako prvotrady tukol, upeviiovat a posilovat zdravi vSech
pii vSech pohybech a polohach. Plynulé pfechody a nadrocné kombinace prvkl zapojuji
nejriznéjsi svalové skupiny a klouby a ty pfispivaji nejen k harmonickému vycviku

gymnastky, ale také piisobi blahodarné na jeji nervovy systém (Fiirlova, 1972).

Pohybovym obsahem moderni gymnastiky je cviceni bez néacini, které¢ vychazi z
pohybovych forem klasického, lidového, moderniho tance a akrobacie. Zvladnuti
stanovenych norem dle mezinarodné platnych pravidel, jimiz jsou technika pohybu téla
a technika cviceni s naCinim je zakladem pro sportovni vykon v moderni gymnastice. V
technice cviceni bez nacini se objevuji tf1 zdkladni skupiny pohybovych tvari. Mezi né
patii: skoky, rovnovahy a rotace. Dal§imi skupinami cvi€eni bez nacini jsou napiiklad

tanecni kroky, viny trupem a akrobatické prvky (Kolektiv autort, 2003).
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Technika cvi€eni s nacinim je nedilnou soucasti moderni gymnastiky. Vychazi z
vlastnosti materialii, ze kterych je nacini vyrobeno. Mezi naini v moderni gymnastice
fadime: Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele a stuhu. Pevny tvar ma obru¢, mi¢ a kuzele,
proménlivy tvar mé Svihadlo a stuha. Vyuziva se nékolik typl manipulaci s nacinim:
oblouky, kruhy, osmy, kutaleni, odrazeni, otaCeni, roztaceni, proskakovani, vyhazovani,
chytani atd. Dokonalé skloubeni techniky cviceni s na¢inim a bez nacini v kombinaci s
hudebnim doprovodem je jednim z hlavnich kritérii pro tvorbu volnych sestav a

sportovni vykon v moderni gymnastice (Kolektiv autorti, 2003).

V moderni gymnastice se uplatiiuji gymnastky o pramérné vysce, se Stihlou
postavou a s delS§imi dolnimi koncetinami. Idealni somatotyp pro vybér talentll je s
dominujici ektomorfni a nizkou hodnotou endomorfni komponenty. Nedilnou soucésti
vykonu, co museji gymnastky velmi Casto uplatiiovat, je inteligence, vnimani téla a
prostoru, pohybova pamét a mezi specifické schopnosti patii také obrazotvornost a

fantazie (Mihule, Stastna, 1993).

2.2 Historie MG u nas

Pocatky vzniku moderni gymnastiky v tehdejsim Ceskoslovensku sahaji do roku
1953, diive nesla nazev uméleckd gymnastika, Ize dohledat v rtiznych smérech a
systémech i v tane¢nich a baletnich Skolach. Nazev mél svlij vyznam, umélecky dojem a
estetika pohybu gymnastek, byly prvoradé. Tento ndzev nesla az do roku 1969, kdy byla

pfejmenovana na jiz znamou moderni gymnastiku (Simtinkova, Panska, 2008).

Tvircem MG jako soutézniho sportu byl Sovétsky svaz, kde se narodni soutéze
konaly jiz od roku 1942. FIG (Federation International de Gymnastique) v prekladu
Mezinarodni gymnasticka federace uznala tuto novou disciplinu v roce 1961. Svétova
sout¢z jednotlivkyn se kond od roku 1963, prvni se konala v mad’arské Budapesti.
Tohoto zavodu se ucastnilo 28 gymnastek z 10 evropskych zemi. V roce 1965 na
domécim mistrovstvi se stala absolutni mistryni svéta ve ctyiboji Hana Micechova -
Sitnianskd, coz bylo pro ¢eskou, tehdejSi uméleckou gymnastiku, absolutné nejvétsim

uspéchem. Prvni mistrovstvi republiky bylo potddano v Karlovych Varech 15. 6. 1958.
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Prvni OH, kterych se MG ucastnila jakoZto samostatna disciplina, se konaly v roce 1984

v Los Angeles, USA.

vvvvvv

se tiikrat ucastnila olympijskych her a je tak nepfekonana. Dal§imi ¢eskoslovenskymi
olympioni¢kami jsou Denisa Sokolovska, Jana Sramkova a Andrea Sebestova. 1. ledna
vznikly dva samostatné stity a s nimi 1 samostatné svazy. Posledni ucastnici
olympijskych her v Athénach 2004 za CR je Dominika Cervenkova (Siminkova,
Panska, 2008).

2.3 Systém soutézi v MG
Soutéze v moderni gymnastice se rozliSuji na dvé zakladni skupiny:
- Domaci: mistrovské, ptebornické, nemistrovské (poharoveé)

- Mezinarodni: mistrovské, poradané FIG a UEG (OH, mistrovstvi svéta,

mistrovstvi Evropy, Svétové pohary) a ¢etné mezinarodni turnaje.

Soutéze moderni gymnastiky se vypisuji jako soutéze:

- jednotlivkyn

- jednotlivkyn a druzstev

- spolecnych skladeb.
Ve vsech téchto soutézich jsou od roku 2013 povinné zatfazovany série tanecnich kroki.
(Mihule, Stastna, 1993).

Soutézni program jednotlivkyn seniorek a juniorek se obvykle sklada ze ctyt
volnych sestav (Ctyiboje), které se stiidaji dle programu nacini na dané obdobi. Vzdy se
stfidaji vSechna nacini (Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzZele a stuha), jen v programu seniorek
jednotlivkyn se jiz nevyskytuje Svihadlo. Délka kazdé¢ sestavy jednotlivkyn je v rozmezi

od 1’15 do 1°30”.
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2.4 Instituciondlni zabezpeceni MG

Institucionalni zabezpeceni gymnastiky ma na starosti Svétova gymnasticka
federace FIG, kterd byla zalozena v roce 1881. Zakladajici dokumenty podepsaly
Belgie, Francie, Italie a Holandsko. Clenem FIG ze viech kontinentil je v sou¢asné dobé
123 narodnich gymnastickych federaci. Pravé FIG tidi MG, skoli mezinarodni rozhodci
a méni pravidla na novy olympijsky cyklus. V roce 1984 byla v Los Angeles na
kongresu uznana jako kontinentdlni gymnasticka unie Evropska gymnasticka federace
UEG. V soucasné dobé je ¢leny UEG 42 narodnich gymnastickych federaci, ze vSech

evropskych zemi.

Soucasna struktura FIG a UEG:

1. sportovni gymnastika muzi - (olympijské sportovni odvetvi)
2. sportovni gymnastika zen - (olympijské sportovni odvetvi)
3. moderni gymnastika - (olympijské sportovni odvétvi)

4. skoky na trampoling - (olympijské sportovni odvétvi)

5. vSeobecna gymnastika - (oblast sportu pro vSechny)

6. neolympijskd sportovni odvétvi - sportovni akrobacie, sportovni aerobik,

akrobaticky rokenrol, Teamgym, Fitness, esteticka skupinova gymnastika.

V Ceské republice fidi sportovni odvétvi sportovni svazy zatazené pod CUS
(Ceska unie sportu) (napt. CGF - Ceska gymnasticka federace, CSMG - Cesky svaz

moderni gymnastiky) (Kolektiv autorti, 2003).

2.5 Pravidla MG a rozhodovani volnych sestav

Pravidla MG pro cviceni jednotlivkynn v olympijském cyklu (2013 - 2016) se
délila na dvé dil¢i znamky. Jednou ze znamek byla zndmka za obtiznost (D - difficulty).
Tato znamka obsahovala vSechny prvky obtiznosti téla (D), série tane¢nich krokt (S),
dynamické prvky s rotaci a vyhozenim (R) a mistrovstvi s na¢inim (M). Mistrovstvim
se rozumélo neobvyklé prvky s nafinim. Sled vSech téchto prvkd musel byt zapsan

trenérem na oficidlnim formulaii v poradi, ve kterém byly provadény. Miniméalni pocet
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prvkll obtiZznosti byl 6 a maximalni 9 v kombinaci s fundamentalnimi technickymi
skupinami, specifickymi pro kazdé nacini. Musela byt provedena minimaln¢ jedna série
tane¢nich krokli, maximaln¢ tfi dynamické prvky s rotaci a vyhozenim a pét
mistrovstvi. Volna sestava musela obsahovat prvky obtiznosti z kazdé skupiny prvkil
bez nacini. Vypocet znamky za obtiznost byl provadén na zékladé ohodnoceni vSech
prvkl obtiznosti v pofadi, ve kterém byly zaznamendny. Maximalni hodnota vSech
prvkl byla 10,00 bodd. Druhou zndmkou byla zndmka za provedeni, znamka (E).
Celkova znamka za provedeni byla také 10,00 bodii a délila se na chyby artistiky a
chyby technické bez nacini a s nacinim. Mezi artistické chyby jsme mohli zafadit i
nesoulad pohybu s hudbou, nedostatecné vyuziti prostoru, charakter hudby nevystihujici
mySlenku kompozice a dal$i. Technickymi chybami bez nacini se rozumélo napiiklad
ztrata rovnovahy, nedostatecny rozsah ve tvaru, nespravné drzeni ¢asti téla, t€zky dopad
a dal$i. Mezi technické chyby s nafinim bylo zatfazeno napiiklad ztrata a opétovné
uchopeni nacini, nespravnad manipulace, nedostatecna presnost v rovin€ nacini a dalsi

(FIG, 2012).

Pravidla MG pro cviceni jednotlivkyin v olympijském cyklu (2017 - 2020) se
déli na dv¢ dil¢i znamky, stejné jako v minulém olympijském cyklu. Jednou ze znamek
je znamka za obtiznost (D - difficulty). Tato znamka obsahuje vSechny prvky obtiznosti
téla (BD - body difficulty), série tane¢nich krokt (S, v praci pouzivame zkratku STK),
dynamické prvky s rotaci (R) a obtiznosti s na¢inim (AD - apparatus difficulty), diive
nazyvané¢ jako mistrovstvi. Na rozdil od minulého olympijského cyklu se prvky
obtiznosti jiz nezaznamenavaji do oficidlniho formulafe, ale potfadi vSech prvka je
libovolné. Prvky by mély byt poskladany logicky a plynule za sebou s vlozenymi
spojovacimi pohyby a prvky, které dotvareji kompozici. Sestava neni pouhé seskupeni
nebo seznam prvkl obtiznosti. Rozhod¢i obtiznosti délime do dvou podskupin.
Rozhodc¢i obtiznosti D1 a D2 hodnoti pocet a hodnotu prvka obtiznosti, pocet a hodnotu
sérii tanecnich krokli a pocet fundamentalnich skupin manipulaci s nac¢inim. Druha
podskupina rozhod¢ich jsou rozhod¢i skupiny D3 a D4, ktefi hodnoti pocet a hodnotu
dynamickych prvki s rotaci a pocet a hodnotu obtiznosti s na¢inim. Maximalni hodnota
obtiznosti muze byt 10,00 bodl. Rozhod¢i obtiZznosti zaznamenavaji prvky obtiZnosti v

potadi, ve kterém jsou piedvedeny do zaznamového archu. Pozadavky na obtiznost jsou
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nasledujici: v sestavé se musi vyskytovat miniméalné 3 a maximalné 9 prvkl obtiZnosti,
minimalné jedna série tane¢nich krokt, jeden dynamicky prvek s rotaci a minimalné
jedna obtiznost s nacinim. Prvky obtiznosti museji obsahovat minimalné jednu

rovnovahu, jeden skok a jednu rotaci (FIG, 2016).

Druhou znadmkou je znamka za provedeni (E - execution). Rozhod¢i provedeni
délime také do dvou podskupin. Prvni podskupina se skladd ze dvou rozhod¢ich, ktefi
hodnoti chyby artistiky v sestavé. Druhd podskupina se sklada ze Ctyf rozhodci, ktefi
hodnoti technické chyby. Srazky za artistiku a technické chyby jsou seCteny a poté
odeCteny od maximalniho poctu 10,00 bodi. Tim wvznikne vyslednd znamka za
provedeni (E). Rozhod¢i provedeni se nezajimaji o technickou obtiznost sestavy, ale
sleduji pfedevsim technické a estetické zvladnuti prvkl. Jakékoliv odchylka od pravidel
spravného provedeni bude penalizovana. Hodnota srazek za malé, stiedni nebo velké
chyby je urena stupném odchyleni od spravného provedeni. Malé chyby jsou
penalizovany 0,10 bodu, stfedni chyby 0,20 - 0,30 bodu a velké chyby jsou
penalizovany 0,50 bodu. Mezi technické chyby se srazkou 0,10 bodu miizeme zatadit
napt. nedokonceny pohyb, nedostatecny rozsah ve tvaru skoki, nespravné drzeni ¢asti
téla, ztrata rovnovahy, t€zky dopad, opora o patu béhem rotace a nespravné chyceni
nacini. Mezi technické chyby se srazkou 0,30 bodu muzeme zafadit napt. ztratu
rovnovahy s delSim premisténim, statickd gymnastka, ztrata a opétovné uchopeni nacini
bez pfemisténi, statické nacini a posledni technickou chybou se srazkou 0,50 bodu nebo
vice je napf. ztrata rovnovahy s oporou o 1 nebo 2 ruce, ztrata a opétovné uchopeni
nacini po kratkém piemisténi (1 - 2 kroky). Ztrata a opétovné uchopeni nacini po 3 a
vice krocich je penalizovana srazkou 0,70 bodu, ztrata nacini (zadny kontakt) na konci
sestavy také 0,70 bodu. Po secteni znamky za obtiznost a za provedeni miize gymnastka
dosahnout az 20,00 bodii. Mezi komponenty artistiky, které rozhod¢i sleduji, mizeme
zatadit napt. charakter sestavy (soulad pohybu s hudbou i na€inim), plynulost spojeni,
rytmus (pohyb gymnastky musi pfesné korelovat s hudebnimi akcenty), dynamické
zmény (rychlost a intenzita pohybu), vyraz (syntéza sily, kradsy a elegance pohybu) a

riznorodost (zmény sméru a trajektorie) (FIG, 2016).

V sériich tanec¢nich krokl se ud€luji mensi srazky v hodnoté 0,10 bodu za

nedokonceny pohyb, nespravné drzeni téla a ztratu rovnovahy, dalsi srazka o hodnoté
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0,30 bodu se udéluje za chybéjici fundamentalni skupinu manipulace s nacinim a ta
pfemisténim a za pad nécini s pfemisténim 3 a vice kroki. Pokud je srazka 0,30 bodu a
vice, neni STK rozhod¢imi obtiZnosti uznana. Drobné piestupky jsou penalizovany

pouze u rozhodcich provedeni a STK je ve zndmce obtiznosti uznana (FIG, 2016).

2.6 Struktura pohybu v MG

Pro pochopeni STK, je nutné se zminit o gymnastickém pohybu. Individualni
nebo spolecné skladby v moderni gymnastice plni funkci estetického sdé€leni, to
znamena ze maji esteticky uspokojit rozhod¢i i divaky. Z toho vyplyva, Ze vSechny
prvky museji mit svilj fad, vyvéazenost, gradaci, a Ze prub¢h kazdého pohybu zada
uspotradanost v prostoru i ¢ase. Pravidla vytycuji normy provedeni pohybu. Pii jejich

nedodrzeni je poté klasifikuje jako technickou chybu (KaSparova, 1981).

Technika pritbéhu uvédoméle fizeného pohybu se ¢leni podle biomechanickych
danosti. RozliSujeme je na pohyby statické (rovnovazné tvary), vedené (Casovy prub¢h
pohybu je rovnomérny), Svihové (zaloZené na stiidavém ucinku vnitinich a vnéjSich sil)
a vlnou (pohyb za¢ind impulsem z jednoho mista a hybnost se poté pfenasi na ostatni
casti téla). Mezi zakladni Cinnosti fadime rtizné typy chiize a bchu, tanecni kroky,
skoky, osmy, rotace, zaklady akrobacie, zékladni technika cviceni bez nacini a s

naéinim, typizovanym pro MG (Novotna, Pansk4, Simtinkova, 2011).

Dle charakteristiky zdvodnich pravidel je choreografie sestavy vizualizovanou
predstavou hudby s vyuzitim pohybt téla a nacini propojenych do jednotné myslenky.
Pohyby téla maji byt zafazovany rozmanité spolu s pohyby pazi, ramen, dolnich
koncetin a hlavy. Spojovani prvkii a obména detaili, jako jsou naptiklad pozice nebo
pohyby hlavy, pozice rukou, ramen a podobné, tvoii vyraz pohybu. Chyby v
kompozicich se dle pravidel projevuji hlavné v nedostatku harmonie v charakteru a
rytmu pohybové vazby a hudby. ,, V priubéhu sestavy by méla gymnastka vyjadrovat
emocni linku hudby. Choreografie gymnastické sestavy se ma vyznacovat jednoduchosti,

lehkosti, gracii, eleganci, dokonalosti ve spojeni s dobre zvolenou hudbou” (Novotna a
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kol., 2012). Pohyb by m¢l byt logicky pospojovan, mél by obsahovat dynamické zmény

a gymnastka by méla vyuzit cely cvi¢ebni prostor. (Novotna a kol., 2012).

Dolni koncetiny slouzi hlavné k opofe a udrzeni rovnovahy. Charakter hudby
vyjadiuji krokové variace. Pro zlepSeni techniky dolnich koncetin je vhodna tane¢ni
pruprava (klasicky tanec, spoleCensky nebo lidovy) podnécujici cit pro pohyb a
tane¢nost (Jastrjembskaia, Titov, 1998).

Cvwr

projevu a prociténi hudby. Zavodnice se prili§ soustiedi na technické provedeni prvki a
vytraci se pak pfirozeny proZitek z pohybu, ktery je suplovany ptehnanymi pdzami a
expresivnimi pohyby. Vrcholové zavodnice naopak umi vyjadfit hudebni doprovod

presvédéivym zpiisobem (Novotna, Panska, Siméinkova, 2011).

2.7 Cviceni s kuzeli

Nedilnou soucasti volnych sestav je cvifeni s nacinim. Pro zpracovani prace
jsem si vybrala jedno z nejstarSich nacini, a to cviceni s kuzeli. Sestavy s kuzeli ptsobi
vetSinou dynamickym a tane¢nim dojmem. Postupem cCasu se technika s kuzeli vyvijela
a byla obohacovdna o mnoho novych tvarti a zonglérské prace s kuzeli, jako jsou
napiiklad rizné zpisoby hazeni, chytani bez zrakové kontroly, vyhazovani kuzelii
postupnd, nebo soudasné v riznych rovinich a smérech (Mihule, Stastna, 1993).
Cviceni s kuzeli tfibi pohybovy smysl, cit pro rytmus, koordinaci a v neposledni fad¢ i
estetiku. Cviceni s kuZeli zv€tSuje rozsah pohybu v kloubech pomoci krouZivych
pohybti. Kloubni pohyblivost se zvétSuje v ramennich 1 zdpéstnich kloubech a cviceni s

kuzeli také ptispiva ke zvySeni obratnosti rukou a pazi (Hordkova, 1979).

KuzZele jsou vyrobeny ptfedevS§im z plastické hmoty. Jejich tvar je Stihly a ke
konci se kuzele rozsifuji. Jsou tvoreny z téla kuzele, krku a hlavice (hlavy). Délka
kuzele je v rozmezi mezi 40 - 50 centimetry a kazda kuzel musi vazit nejméné 150 g
(Mihule, Stastna, 1993). Gymnastky si mohou obé& kuZele pielepit tapetami, nebo
nabarvit jakymikoliv barvami. O kuzelich mluvime jako o parovém nacini. To znamena,

ze gymnastka cvici se dvéma kuzeli. Diky tomu, musi gymnastky vynalozit vice
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pozornosti a koordinace pfi svém cviCeni. Chytani kuZzelG je velmi slozité, protoze

navic béhem letu je jejich rotace riznoroda (Jastrjembskaia, Titov, 1998).

Existuji dva zakladni typy drzeni kuzeld. Radime mezi né drZeni pevné a volné.
DrZeni pevné znamend, Ze hlavice kuZzele je v dlani, krk kuZele se nachazi mezi palcem
a ukazovakem a celd kuzel je v prodlouzeni paze. Pevné drzeni se pouziva pii velkych
obloucich a kruzich, pfi stfednich obloucich a kruzich a pfi pohybech do zakladnich
poloh. Drzeni volné, jak ndzev napovidd, hlavice se v dlani pohybuje voln¢. Hlavice je v
dlani a je lehce seviend prsty mimo palec a ukazovak (pouziva se pfi malych celnych
kruzich pfed pazi, malych bo¢nych kruzich uvnitf pazi a pfi malych vodorovnych
kruzich pod pazi). Drzeni miize byt také mezi palcem a ukazovédkem (pouziva se pii
malych ¢elnych kruzich za pazemi). Mezi dalsi zplisoby drzeni mizeme zatadit drzeni
obouru¢ jednoho nebo obou kuZzell. Existuji také drZeni jinymi ¢astmi téla (Mihule,
Stastna, 1993). Nacvik spravného drZeni kuZeld je velmi dileZity, je tieba mu vénovat

velkou pozornost, nebot’ je to zdkladem zvladnuti techniky cviceni s kuzeli.

Pti cviceni s kuzeli za¢iname nejjednodussimi pohyby, jako jsou naptiklad Svihy,
oblouky, nebo velké kruhy. Poté ptidavame stfedni kruhy a malé kruhy. Nutné je
dodrZzovat manipulaci obouru¢. Malé kruhy nejdfive procvi¢ime samostatné a poté
obouru¢ v ruznych rovinach (Hordkova, 1979). Pohyby kuzeli délime dle rozsahu
pohybu, jimiz jsou pfimé pohyby do 90 stupnii, oblouky od 90 do 360 stupnii a kruhy
360 stupiiti a vice. Dale délime kruhy dle velikosti poloméru na velké oblouky a kruhy,
kde stied pohybu se nachazi v ramennim kloubu, dale stfedni oblouky a kruhy, kde stied
pohybu se nachazi v loketnim kloubu a malé¢ oblouky a kruhy, kde stfed pohybu je v
dlani. Pohyby dale délime dle rovin na ¢elné, bo¢né, pti¢né a vodorovné a dle vztahu k
¢astem téla (vptfedu - vzadu, pted hlavou - za hlavou, vné pazi - za pazemi, nad pazemi -
pod pazemi, po pravé nebo po levé strané téla). VeSkeré uvedené pohyby mohou byt
provedeny obéma kuzeli soumérné nebo nesoumérné a také soudobé nebo nesoudobé

(Mihule, Stastna, 1993).

Mezi typické manipulace s kuZzeli, neboli dle pravidel fundamentalni manipulace
patii, mlynky kuzeli (pfinejmensim 4 malé krouzky kuZzeli s ¢asovou prodlevou a se

stfidanim zkfiZenych a nezktiZzenych zapésti).
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Dale jsou zatfazeny asymetrické pohyby obou kuzell. ,, Asymetricka vyhozeni
mohou byt provedena jednou c¢i obéma rukama zaroven. Pohyby obou kuzeli ve vzduchu
musi mit odlisny tvar, nebo amplitudu (jedno vyhozeni vyssi nez druhé), nebo odlisnou

rovinu, nebo smer” (FIG, 2016).

Dal8i manipulaci jsou mald vyhozeni obou kuzelli soucasné nebo stiidavé s

rotaci ¢i bez a chycenim.

Nezbytnou manipulaci jsou malé kruhy kuzeli, které se provadéji simultdnné,

nebo stiidave.

Mezi vedlejsi manipulace s nac¢inim miizeme u kuzelii zatadit naptiklad sérii
malych kruht s kuzeli v jedné ruce, kutdleni, nebo tukéani. Tyto vedlej$i manipulace

nesmi v sestavé prevazovat. (FIG, 2016).

V odbornych popisech sérii tane¢nich krokd, které jsou v praktické casti prace,
vyuzivame piedev§im zakladniho popisu. Nevénujeme se odliSnostem v tiidobém a
¢tyfdobém mlynku, riznych typd asymetrii apod. Pro zaznamenéavani pohybu v STK

nepovazujeme detailni terminologicky popis za nutny.

2.8 Hudebné pohybova vychova

Pohyb téla a pohyb nacini by mél mit velmi uzky vztah s vybranym hudebnim
doprovodem. Hudebni sloZka je podstatnou soucasti vysledného hodnoceni zdvodnice v
soutézi. Ma vliv na spravné provedeni odpovidajici technikou optimalni rytmizace
prabéhu pohybu. Hudba tidi a reguluje pohyb ¢i sekvenci pohybu, také inspiruje a
umoznuje spontanni prozitek formou pohybové odpovédi na hudebni piedlohu (Mihule,

Stastna, 1993).

Hudba je vedoucim prvkem a pohyb se ji podfizuje. Ctyii zakladni slozky, v
nichz si musi hudba a pohyb odpovidat jsou tempo, rytmus, metrum a dynamika. Nad
nimi stoji prociténi, emocionalnost pohybu a proziti skladby. Jestlize technika pohybu
neodpovida hudbé, je vysledny dojem neesteticky. Ukolem trenérek je od malicka vést

déti k opravdové pohybové kulture (Basna, 1977).
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Kladny vztah k hudb& podporuje chapani hudebnich zékonitosti, vnimani a
umoziuje jejich aplikaci v praxi. Hudba je dalezita pro rytmické citéni a podporuje
improvizaci. Hlavni pohybové dovednosti, které mizeme zatadit do hudebné pohybové
vychovy, jsou chiize, b&éh, pochod, houpdni, tane¢ni kroky, pfisunny krok, pfeménny
krok, polkovy a valcikovy krok, poskoky a skoky a hudebné¢ pohybové hry (Dvotakova,
2006). Dalsim ukolem hudby je jeji vzdélavaci aspekt, ktery vede k hlubsimu pochopeni

wewr

Gi¢ast na koncertech klasické hudby a na divadelnich piedstavenich (Cizkova, 1986).

Pro potfeby MG vybirdame hudebni ptedlohy s vyraznou melodii, jednodussi
harmonii a jasnou hudebni formou. Vybér hudby se vztahuje i k osobnosti cvic¢enky, k
jejim schopnostem a dovednostem, vybéru nacini a k v€ku zévodnice. Zvoleni hudby
pro sestavu moderni gymnastiky je podstatnou soucasti tvorby choreografie pohybové
kompozice. Vybér hudby je navic fizen presné stanovenymi pravidly MG. Pro tvorbu
pohybového obsahu je dilezité frazovani!, které je nutné respektovat jiz pfi stiihu
hudby. Pro optimélni vyuziti nacini je dilezity rytmus, metrickd struktura a tempo.
Vhodné zvoleny hudebni doprovod je idedlni pro zvyraznéni silnych stranek gymnastky

a umoziuje ji pfedvést to nejlepsi, co dokaze (Novotna a kol., 2012).

Tempo je vlastnost fady pocitacich dob. Prostiednictvim pocitacich dob se nam
predstavuje tok hudebni skladby po strance své rusnosti. Z poctu pocitacich dob jde
jednoduSe odvodit tempo hudby. Obvykle mdme v hudebni ptedloze moznost volby
urCité urovné tempa. Z tfady pravidelné€ se odvijejicich hudebnich podméti vybirame
takové Clenéni pocitacich dob, aby mohl byt realizovan pohybovy tkol, tedy sestava

MG (Mihule, Stastna, 1993).

Seskupeni pocitacich dob do pravidelné opakujiciho se celku nazyvame metrum.
Metrum muizeme mit dvojdobé, tfidobé i1 vicedobé. Toto ¢lenéni je také posileno
dynamicky. Zdaraznit mizeme tézkou dobu. Tézkd doba byva zpravidla ta prvni ve

skuping (Mihule, Stastna, 1993).

1 Frazovani dle Novotné (2012) podporuje lidskou potiebu slu¢ovéani viemii do ucelenych skupin, dle
hudby je to hudebni ¢lenéni melodie hudebni skladby v mensi logické celky, fraze
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Takt je pfevzaty termin z hudebni teorie, kde se objevuje se zapisem hudebni
skladby a to jako jeji usek, ktery je omezeny taktovymi ¢arami a vyplnény stanovenym
casovym rozsahem hudebniho déni. Takt mize byt naptiklad dvouctvrtovy (Mihule,

Stastna, 1993).

Razenim not stejné i riizné délky vedle sebe vznikd rytmus. Je to tedy stiidani
tonti o rizné i stejné délce. Pokud se jednd o charakteristicky rytmus, mluvime o
pravidelném stfidani. To je typické u tanch jak lidovych, tak i spole¢enskych. V téchto
skladbach slySime ptiznacny charakteristicky rytmus, ktery vSak nemusi byt v melodii,

ale ¢asto ho nachazime v doprovodu (Basna, 1977).

Dynamikou rozumime néhlé zmény sily zvuku. Sila zvuku je subjektivni slozka,
jesté méné urcitelnd nez tempo. Existuji dvé slova a od nich odvozené vyrazy. Jednim z
nich je piano (slabg) a druhé je forte (siln€). Pomoci odvozenych souslovi dosdhneme

hodnot jak nizsich, tak i vyssich a mezistupiiti (Basna, 1977).

Pohyb téla i na€ini by mé&l byt tizce svazan s metrem, tempem, dynamikou, frazi

a v neposledni fad¢ rytmem hudby.

2.9 Tanec a ,, Série tanecnich kroku” v MG

Specificka krasa tance je vnimdna od nepaméti a tanec se zahrnuje mezi
umeélecké projevy Cloveéka. Vysledkem kreativity choreografa i tanecnikii vznika
estetickd slozka tance. Estetickd vychova a také vychova k tvofivosti maji podle
Kohakové (1987) mnoho spole¢ného, protoze sleduji stejny cil. Oteviraji jedinci cestu k
bohat$imu a pfirozenéjSimu prozivani Zivota, rozsifuji jeho obzory, pomahaji mu nalézt
cestu k seberealizaci a vychovavaji ho k pochopeni a tvotivému pfistupu k uméleckym i
neuméleckym estetickym hodnotam. Pro rozvijeni kreativity je dilezita esteticka
stranka pohybu. Kazdy jedinec hleda sviij pohybovy vyraz, ktery je spojeny s dusevnimi
i télesnymi vlastnostmi jedince. Vyhodou vétSiny modernich tancd je, ze nemaji tak
vyrazny pozadavek na vrozené dispozice, jako tfeba klasicky tanec. Jsou i vybérem

hudby blizsi bézné populaci.
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Komplexni vliv tance na clovéka byva soucéasti i spoleCenského Zivota.
Tanecnici tvofi skupiny nebo dvojice, jen malokdy se objevi individualni tanecnik.
Velice blizkou socialni slozce je slozka kulturni. Vissicarp (2004) hovofi o tanci jako o
lidském kulturnim fenoménu. Tanec vytvaii most prekracujici kulturni hranice, protoze
je zaloZen na lidském téle, coz je néco, co maji vSichni lidé spolecné. Kaeppler (2001)
nazyva tanec jako kulturni artefakt, kognitivni strukturu, kterd se objevuje v
dialektickém vztahu se spoleCenskym fadem. Vztah spolecenského fadu a tance se

neustale formuje, méni a navzajem se ovliviiyje.

Existuje n¢kolik druhli tanct. Mezi né miZzeme zafadit napiiklad tanec lidovy,

spoleCensky tanec, klasicky tanec, nebo tanec moderni.

Lidovy tanec je pohybovym projevem naseho lidu, jeho vytrvalosti a zdatnosti,
také jeho svérazné tvorivosti v pohybové oblasti (Slezakova, 1981). V dobé svého
vzniku byly lidové tance jedinymi tanci u lidovych muzik uréitého kraje. Lidé jimi
vyjadfovali radost, a to 1 v dobach utisku a staly se soucasti narodni kultury. Lidové
tance vychdzeji z ptirozenych pohybt - z chlize, béhu, podupti, skokt, obrati, tleskani a
spousty jinych pohybd, které jsou rytmicky a dynamicky stylizovany. Stylizace vyuziva
ptirozeny funkéni pohybovy zidklad. Tance jsou v jednoté s hudbou a Zivotnim

prostiedim, ve kterém vznikaly a nésledné se 1 uplatnovaly (Drdacky, 1983).

Spolecensky tanec byval v historii spojovan s dvorskou ¢i méstskou spolecnosti.
Na rozdil od lidového tance, ktery je povaZovan spiSe za tanec mistni, vztahujici se k
urcitému kmeni ¢i narodu, je tanec spolecensky chapan jako tanec univerzalni. Zatimco
lidovy tanec zlistdva omezen na svij kraj, tanec spoleCensky piekracuje a tvori
jednotnost. Spolecensky tanec je vidan vSude. Mezi jeho hlavni role patii pospolitost,
druznost a spolecenskost, jak jiz sam ndzev naznaCuje. Mlizeme se s nim setkat pii

nejruznéjSich spoleenskych udalostech (Krapkova, 1991).

Moderni tance se objevily jako projev doby na pocatku 20. stoleti. Nové sméry
jak v kultute, tak 1 v uméni, dale generace odchovavana sportem, to vSe mélo veliky
vliv na celkovou mentalitu ¢loveéka. Stejné jako tomu bylo v pribéhu dé€jin, tak 1 tance
20. stoleti jsou odrazem nalady a smysleni lidi. Po vzestupu moderniho tance na

pocatku 20. stoleti je roku 1960 rozvijen postmodernismus. Tane¢ni projev byl odrazem
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jednoduchosti, ptivabu mali¢kosti, kouzla netrénovanych tél a nesofistikovaného
pohybu. Kolem roku 1980 tanec uzaviel cely kruh a soucasny tanec se stal Cistym
stylem a uzndvanou soucasti kultury. Pasobil spole¢né s klasickym baletem jako dveé

umélecké formy (Kamilov, 1932).

Série tanecni krokt dle pravidel MG v olympijském cyklu 2013 - 2016 m¢la jina
kritéria nez tanecni kroky v novém olympijském cyklu. ,, Série tanecnich krokit S o
hodnoté 0.30 b. jsou tvoreny navazujicimi a spojenymi tanecnimi kroky (klasického
tance, folkloru, moderniho tance, atd.), které ukazi rozdilny rytmus s manipulaci nacini
béhem celé série a tato série tanecnich krokii bude provedena dle nasledujicich kritérii”
(FIG, 2012). STK musi byt provedena o minimalni délce 8 vtefin v souladu s hudebnim
doprovodem a jeho rytmem a musi také vyjadfit charakter a emoc¢ni ndpli hudby
pohybem téla a manipulaci na€inim. Tanecni kroky musi byt riiznorodé, museji
obsahovat zménu urovné, sméru, rychlosti a zplisob provedeni pohybu v souladu s
tempem, rytmem a charakterem hudby. Jednotlivd spojeni a pfechody by mély byt
logické a plynulé, bez prodluzovéani piipravnych pohybl a s ¢astecnym nebo uplnym
pfemisténim. STK musi obsahovat minimalné jednu fundamentalni skupinu s nacinim,
tim rozumime zékladni manipulace typickou pro dané nacini. U kuzeli jsou to mlynky,
asymetrické pohyby dvou kuzelti, malé kruhy obéma kuzeli simultann¢€ nebo stfidaveé a
malé vyhozeni obou kuzeld soucasn€, nebo stiidavé s rotaci a chycenim. V prabéhu
STK je mozné provést akrobaticky prvek, mistrovstvi nebo prvek obtiZnosti o hodnoté
0,1, pokud nenarusi plynulost tane¢nich krokti. Také je mozné provést vyhozeni nacini
(malé, stfedni, velké), pokud tato manipulace podporuje myslenku tance a hudebni

doprovod.

V novém olympijském cyklu, dle pravidel MG, kritéria pro tvorbu STK jsou

nasledujici.
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Vysvetleni

Priavodce pro vytvoreni Série tanecnich kroki

Navazujici, spojené tanecni kroky, a to:
« Jakekoli klasické tanecni kroky
» Jakekoli kroky ze spoleCenskych tancu
» Jakékoli kroky z lidovych tanct
» Jakékoli kroky z moderniho tance

Musi byt logicky a plynule spojeny bez zastaveni, nebo dlouhych pripravnych
pohybda.

Riznorodost urovni, smérd, rychlosti a modality pohybi a ne pouze jednotlivé
pohyby na plose (jako napr. chize, krtucky, béhani) s manipulaci ndcini.

Spojené s ruznymi rytmickymi vzory, s nacinim v pohybu béhem celé série (roviny,
sméry, urovné, osy).

S dstecnym, nebo uplnym presunem

Obr. 1 Pritvodce pro vytvoreni Série taneCnich kroku (FIG, 2016)

STK musi byt proveden minimalné¢ s jednim fundamentalnim technickym
prvkem s nacinim. STK musi byt provedena po dobu minimaln¢ 8 vtefin od prvniho
pocateéniho pohybu. Vsechny kroky musi byt jasné a viditelné béhem celého trvani
STK a provedené dle tempa, rytmu, hudebniho charakteru a akcentli hudby. Béhem
STK musi dojit k minimalné¢ dvéma zménam pohybu: v rytmu, sméru, modality
(riiznorodost), nebo urovné. Béhem STK je mozné provadét prvek obtiznosti o
maximalni hodnoté 0,1 bodu, obtiznost s na€inim (AD), pokud to nenarusi kontinuitu
taneCnich krokt a v neposledni fadé¢ héazeni (malé, stiedni, velké), v piipadé, ze
podporuje myslenku tane¢nich krokti. Neni mozno béhem STK provadét dynamické

prvky s rotaci (R) a cela STK nemiiZze byt provedena na zemi (FIG, 2016).

2.10 Souhrn

MG je koordina¢né esteticky sport, jehoz podstatou jsou volné sestavy, které
museji byt tvofeny a pfedvedeny dle pravidel MG. Soucasti volnych sestav jsou série
taneCnich krokt, které obsahuji pfedepsand kritéria dle pravidel MG pro jejich tvorbu.

Jejich zakladem je tanecnost, plasticita a soulad pohybu s hudbou, diky kterym musi mit
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gymnastka pripravu v gymnastickém pohybu a v hudebné pohybové vychoveé.
Tanecnost je hodnocena dle platnych pravidel MG rozhod¢imi. Pozadavky jsou sice
stanoveny, ale vlastni uzndni hodnoty STK je na individuadlnim pohledu kazdého
rozhod¢iho. Znalosti a zkuSenosti rozhod¢ich jsou nepostradatelné pro objektivni
hodnoceni. Podstatnou soucasti MG je cviceni bez nacini, ale i s naCinim. TaneCnost Ize
Casto pouzit v sestavach s kuzeli. Kuzele jsou rytmické nacini a jejich koordinace je

velice naro¢na.
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3 Cile a ukoly prace
3.1 Cil prace

Cilem prace je hodnoceni sérii tanecnich krokdi a pozadavkl kladenych na

zavodnice dle pravidel moderni gymnastiky na pfelomu dvou olympijskych cykla.
Porovnani raznych sérii tane¢nich krokii v sestavach s kuzeli v roce 2016 a v roce 2017
u Ceskych a zahrani¢nich zavodnic, jejich splnéni (naplnéni pozadavkll) a uznani dle

pravidel MG miiZe vést k evaluaci a pfipadné k upravdm mezinarodnich pravidel.

3.2 Ukoly prace
Z vymezeni cile prace vyplyvaji tyto ukoly:

1. Provést rozbor literatury, sezndmeni s technikou cviceni s kuzeli, hudebné
pohybovou vychovou, gymnastickym pohybem a tancem obecné i v moderni

gymnastice.
2. Charakterizovat zakladni znaky mezinarodnich pravidel moderni gymnastiky.
3. Provést vybér zavodnic a volnych sestav.

4. Provést detailni rozbor videozdznaml vSech sérii taneCnich krokiti u vybranych

zavodnic a volnych sestav s kuZzeli.
5. Zaznamenat odbornou terminologii vSechny série tanecnich krok.
6. Hodnotit vybrané série tane¢nich krokd narodni a mezinarodni rozhod¢i.

7. Shrnout vysledky do tabulek a grafii, provést diskuzi a zavér.
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4 Metodika prace

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro ucely bakalaiské prace bylo vybrano 6 zévodnic. Z toho tfi zahranicni
zavodnice, seniorské kategorie (16 let a vic), které se musely aktivné ucastnit ME v
Holonu v roce 2016 a ME v Budapesti v roce 2017 a tfi ¢eské zavodnice, také seniorské
kategorie, které se musely aktivné u¢astnit MCR v roce 2016 i 2017. Popisovany byly
jejich série tanecnich krokl ve volné sestaveé s kuzeli ve dvou olympijskych cyklech a to
v olympijském cyklu (2013 - 2016) a v olympijském cyklu (2017 - 2020). Celkem bylo
sledovéano 12 volnych sestav s kuzeli. V roce 2016 se jednalo o 17 sérii tane¢nich kroka
a v roce 2017 se jednalo o 13 sérii taneCnich kroki. Celkové bylo zkoumano 30 sérii

tanecénich kroku.

4.2 Pouzité metody

Pouzité metody pro naplnéni cile byly nasledovné:
- metoda pozorovani
- metoda expertniho posouzeni

Dle Hendla (2008) je pozorovani soucdsti mnoha vyzkumil kvalitativniho
charakteru. Jednani a chovéani lidi, jsou cilem prakticky kazdého zkoumani, ktery se
tykad jedince ¢i skupiny. Pozorovani pfedstavuje snahu zjistit, co se skute¢né d&je.
Metoda pozorovani byla uskutecnéna v roli Gplného pozorovatele, pii kterém lidé
nevédi, Ze jsou pozorovani. Dle Svatitka (2007) se jednd o nepiimé pozorovéni, pii
kterém se neocitneme piimo v terénu. Hendl (2008) tvrdi, Ze dokumenty mohou tvofit
jediny podklad pro studie. Za dokumenty se povazuji takova data, kterd vznikla v
minulosti. Zde vyuzivame pozorovani virtudlnich dat, kterd se nachdzeji na internetu.
Druhou pouzitou metodou bylo expertni posouzeni. Vychazime z teorie rozhovoru s
expertem. Dle Hendla (2008) je tukolem experta zachytit a analyzovat obsah a
organizaci znalosti ¢lovéka, ktery je v dané oblasti expertem. Pro potieby bakalaiské
prace byly osloveny dvé¢ expertky, které byly vybrany dle splnéni klasifikacnich tiid a

dle ochoty spolupracovat. Jedna se o rozhodé¢i CR 1. t¥idy a mezinarodni rozhod¢i FIG.
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4.3 Sbér dat

Pozorovani probihalo v nasledujicich etapach:

- jaro 2017: rozbor odborné literatury, vybér videozaznamu sestav moderni gymnastiky

s kuzeli dle stanovenych v charakteristice souboru

- léto 2017: rozbor videozaznamii, popis odbornou gymnastickou terminologii,

hodnoceni zjisténych vysledkl

- podzim 2017: zpracovani vysledkl do tabulek a grafii a zpracovani textu

4.4 Analyza dat

Rozbor sérii tanecnich kroki byla provedena pozorovanim videozdznami,
pfedem vybranych zavodnic a jejich volnych sestav dle kritérii pravidel MG, které
musely spliiovat. Déle byly vybrané série tanecnich krok podrobeny odbornému
terminologickému popisu a nasledné predlozeny k expertnimu posouzeni a uznani ¢i
neuznani sérii tane¢nich krokl. Vyhodnoceni dat bylo provedeno zaznamenanim do 9

tabulek a 6 grafii.

4.5 Vyzkumné otazky

1. Ukazuji se série taneCnich krokl v moderni gymnastice v roce 2017 jako dominanta

volnych sestav s kuzeli?

2. Splnuji zdvodnice pozadavky stanovené pravidly moderni gymnastiky u sérii

tane¢nich kroku v roce 2016 a v roce 2017?

3. Vystihuji zatazené série tanecnich krokd v roce 2017 vybrany hudebni doprovod

Iépe, nez v roce 2016?
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5 Prakticka cast prace

V praktické casti prace se veénuji nazvoslovnym popisim STK u predem
vybranych Sesti zdvodnic. Popis vSech uvedenych sérii tanecnich krokt je zjednoduseny
a neni popisovan do detailt. Nazvoslovny popis uvadi pouze zékladni polohy a pohyby
téla, nohou, pazi a nacini. Popis vychazi z odborné terminologie cviceni s nac¢inim i bez

nacini (Chrudimsky a kol., 2013) a také z pravidel MG.

Hlavnim kritériem pro zvoleni zavodnic seniorské kategorie bylo, aby se
ucastnily aktivné zavodli v minulém olympijském cyklu, ktery trval od roku 2012 do
roku 2016 a nasledné i1 v souc¢asném olympijském cyklu, ktery zacal v roce 2017 a konci
v roce 2020 Olympijskymi hrami v Tokyu. Dal§im dalezitym kritériem vybéru bylo, aby
se zavodnice ucastnily stejnych zavodi, ze kterych jsem vybrala volné sestavy s kuzeli.
Do kone¢ného vybéru jsem vybrala tfi zahraniéni zdvodnice, vSechny se ucastnily
mistrovstvi Evropy v izraelském Holonu, které se konalo v roce 2016 a mistrovstvi
Evropy v mad’arské Budapesti, které se konalo v kvétnu 2017. Do kone¢ného vybéru
eskych zavodnic, jsem vybrala tfi zavodnice, které se ucastnily jak Mistrovstvi Ceské
republiky v Bmé v roce 2016, tak i Mistrovstvi Ceské republiky v Bratislavé v roce
2017. Mistrovstvi Ceské republiky se konalo v Bratislavé diky tomu, Ze v seniorské
kategorii jednotlivkyfi se pro maly podet zdvodnic mistrovstvi Ceské republiky a
Slovenské republiky spojuji. Jako néacini jsem si zvolila volnou sestavu s kuzeli. Kuzele
jsou rytmické nacini. Hudebni doprovod ke kuZeliim je pfevazné dynamicky, tanecni a
rytmicky, jen velmi zfidka se objevuji lyrické hudby, které se hlavné pouzivaji k nacini
jako je mic¢ a stuha. Zavodnice z celého svého zavodniho ctyfboje mivaji kuZzele

wewr

popisuji vSechny série taneCnich krokd, které se v jejich sestave s kuzeli vyskytuji.
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Tabulka €. 1: Souhrnna tabulka zdvodnic a poctu STK v roce 2016 a 2017

1. STK zahrani¢ni z. ¢. 1 1. STK zahranicni z. ¢. 1
2. STK zahraniéni z. €. 1 2. STK zahrani¢ni z. ¢.1
3. STK zahranic¢ni z. ¢. 1 -
1. STK zahrani¢ni z. €. 2 1. STK zahranic¢ni z. €. 2
2. STK zahrani¢ni z. ¢. 2 2. STK zahrani¢ni z. ¢. 2
3. STK zahrani¢ni z. ¢. 2 -
1. STK zahranicni z. ¢. 3 1. STK zahrani¢ni z. ¢. 3
2. STK zahrani¢ni z. ¢. 3 -
3. STK zahranic¢ni z. ¢. 3 -

1. STK ceské z. ¢. 1 1. STK ¢eské z. ¢. 1

2. STK &eské z. ¢. 1 2. STK &eské z. ¢. 1

3. STK Ceské z. ¢. 1 3. STK ¢eské z. €. 1

1. STK Ceské z. €. 2 1. STK ceské z. €. 2

2. STK ¢eské z. €. 2 2. STK ceské z. €. 2

1. STK ¢eské z. ¢. 3 1. STK ceské z. €. 3

2. STK &eské z. €. 3 2. STK cCeské z. €. 3

3. STK ¢eské z. ¢. 3 3. STK ¢eské z. €. 3

VysSe uvedena tabulka (Tabulka €. 1) zndzorfiuje souhrnny piehled poctu

¢eskych a zahrani¢nich zavodnic a jejich pocet STK v roce 2016 a 2017.

Kazda série tanecnich krokl je zapsana dle takti a dob v hudebni ptedloze

(frazi).

5.1 Néazvoslovny popis STK

5.1.1 Zahrani¢ni zavodnice €. 1 - sestava s kuzeli 2016

Nézev hudby: Delirium

Autor hudby: Les Tambours Du Bronx
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Tempo: rychlé

Metricka struktura: 4/4

1.

I1I.

IV.

VL

Série tane¢nich kroka zahrani¢ni zavodnice €. 1

ZP: klek rozkro¢ny, predpazit

1 - 2 prenaseni vahy vpravo a vlevo, klek tinozny levou a pravou, mlynek pied

prsy rovné

3 - 4 vztyk klekem na pravé s dvojnym obratem vlevo, hrudni piedklon,

(vodorovny) mlynek nad hlavou
1 - 2 pfinozZit pravou, asymetrické nadhozeni kuzelt

3 chyceni kuzele levou za zady v poskoku s pokréenim pfednoZzmo pravou s

celym obratem vlevo

4 poskok vzad se skré¢enim ptednozmo dolt pravou, bo¢né kruhy dola
1 poskoény krok pravou vzad, nadhozeni kuzeli> obourué

2 cely obrat vlevo

3 posko¢ny krok pravou do stoje rozkro¢ného pravou vpired, nadhozeni kuzele

pravou o jednu rotaci (360 stupniti) a kuzele levou o dvé rotace (720 stupiiti)
4 poskokem cely obrat vlevo do stoje rozkro¢ného

1 chyceni kuzele do levé ve stoji rozkroéném levou vpted, mirny hrudni zaklon,

vzpazit
2 - 3 pfinozit pravou, ¢elné kruhy dovnitt

4 stoj ptednozny pokrémo levou na vyponu, hlava vlevo, pfipazit

STK je celkové o délce 9 sekund.

Série taneCnich krokl je doprovazena pohybem hlavy a boka. Celd STK je

provedena dle pravidel moderni gymnastiky. V. STK se objevuji prvky bulharského

2 Pro naplnéni cile, neni nutné popisovat typ nadhozeni
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folklorniho tance. STK zac¢ind az III. taktem v dané hudebni frazi, coz neptsobi zcela

dokonalym dojmem souladu pohybu s hudbou.

2. Série taneénich kroka zahrani¢ni zavodnice €. 1

II.

III.

IV.

ZP: podfep spojny ve vyponu, piipazit

1 prehozeni kuzele s vodorovnou rovinou rotace okolo kolen z pravé, vzpazit

levou

2 chyceni do pravé

3 ptisun pravou vpied, predpazit, nadhozeni kuZzele levou pod pravou
4 chyceni do levé s ptlobratem vpravo

1 - 4 tfi nasledné poskoky s pokréovanim zdnozmo sttidnonoz s nadhazovanim

pravé a levé kuzele rovné (bez rotace) hibetem ruky vzhiiru

1 - 4 dva nasledné poskoky zktizné z mista pravou pies s mlynkem na

urovni kolen bo¢né

1 - 2 odrazem levé poskok se skréenim pfednozmo sttidnonoz s celym

obratem vpravo, vyhozeni kuzele pravou

3 odrazem levé, poskok se skréenim piednozmo stfidnonoz s hrudnim

piedklonem (pod leticim kuzelem)

4 chyceni kuzele pravou v podiepu rozkrocném levou vpied

STK je celkové o délce 8 sekund.

STK je provadéna ve vysokém tempu a doprovazena pohybem hlavy. Celd STK

je provedena dle pravidel MG. Béhem série dochazi k premisténi, které je u téchto

tanecnich krokli velmi vyrazné, dokonce zavodnice jednou sérii obsdhne polovinu

obvodu zavodniho koberce. Jak jsem jiz zminovala v prvni STK, i zde se objevuji prvky

bulharského folklorniho tance, které podtrhuji hudebni doprovod. Zacatek STK na I.

takt Ize povazovat za velmi vhodny.
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3. Série tanec¢nich krokii zahrani¢ni zavodnice €. 1
ZP: vypon spojny, pripazit
1. 1 - 2 odrazem levé skok skrémo s celym obratem vpravo, mlynek pted prsy

rovné

3 - 4 odrazem obounoz poskok s pfednozenim levou a pokréenim prednozmo

pravou, ptipazit, malé kruhy kuzeli vpted

IV. 1 - 2 odrazem levé skok skrémo s celym obratem vpravo, asymetrické nadhozeni

kuzel, chyceni kuzele pravou a chyceni kuzele levou za zady

3 odrazem obounoz poskok s unozenim pravou a pokréenim prednozmo levou,

vzpazit, malé kruhy kuzeli vpied

4 odrazem obounoz skok s prednozenim pravou a pokrcenim zanozmo levou,

zapazit a padem vpted vzpor kle¢mo

V. 1 odrazem obounoz stoj na levé ruce s pokréenim zdnozmo, vzpazit

pravou, kuZzele v dlanich

2 dopad do kleku sedmo piednozného pravou

3 - 4 nadhozeni kuzel obouru¢ a chyceni
STK je celkové o délce 8 sekund.

STK je doplnéna spojovacimi kroky a pohyby hlavou i1 boka. Celd STK je
provedena dle pravidel MG.

Zavodnice ve vSech svych tane¢nich krocich pouziva poskoky rtizného typu,
jako napiiklad odrazem obounoz, jednonoz, s obratem ¢i bez obratu, a to hlavné diky
jeji velmi temperamentni hudbg. Ve dvou ze svych tii STK vyuzila pohybli na zemi,
¢imz se méni Grovné pohybu, a tak celd série pisobi dynamicteji. Dle pravidel MG u
vSech STK jsou zafazeny vSechny fundamentalni manipulace a objevuji se 1 dopliujici
manipulace s kuzeli, které vSak nejsou povinné. VSechny STK jsou velmi dynamické a

objevuji se tam prvky bulharského folklorniho tance.
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5.1.2 Zahrani¢ni zavodnice €. 2 - sestava s kuzeli 2016
Nazev hudby: Leningrad

Autor hudby: William Joseph

Tempo: stiedni

Metricka struktura: 4/4

1. Série tane¢nich krokt zahrani¢ni zavodnice €. 2
ZP: vypon spojny, piipazit

II. 1 vykrokem levou vzad a padem vzad leh pokrémo levou, pfednozit vzhiru

pravou, bocny mlynek pod pravou

2 skréit pfednozmo pravou s mirnym hrudnim pfedklonem a ptedklonem hlavy,

zpet do lehu pokrémo levou, prednozit vzhiiru pravou bocny mlynek pod pravou
3 pfinozit pravou, vzpazit
4 dvojny obrat v lehu “pteval” vpravo, vodorovny maly kruh pravou
1. 1 - 2 kotoul vzad pies pravé rameno do kleku ptfednozného pravou, piipazit
3 - 4 vztyk klekem na pravé, malé kruhy kuzeli vpred
IV. 1 - 4 ¢tyti ptisunné kroky na vyponu, malé nesoudob¢ kruhy kuzeli vzad
STK je celkové o délce 8 sekund.

STK je velmi plynuld, doprovazena spojovacimi pohyby. Zavodnice se pohybuje
puvabné a vSechny c¢asti tanecnich krokli na sebe perfektné navazuji. Jako zpestieni
bych zminila pomérmn¢ dlouhou dobu pohybu na zemi, ktera neni u tanecnich krokt v
MG typicka, ale je povolena. Cela STK je provedena dle pravidel MG. Objevuji se zde

baletni prvky, které jsou modifikované modernim tancem.

2. Série taneénich krokd zahrani¢ni zavodnice ¢. 2

ZP: vypon rozkro¢ny, upazit
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II.

II1.

1 mirny podfep a nasledny vypon ve stoji rozkro€ném, pretaceni téla vpravo,

kuzele v dlanich doprovazeji pohyb tcla
2 - 3 cely obrat vlevo na celém chodidle, skr¢enim pfednozit vzhtiru levou

4 pfinozenim pravé cely obrat vlevo ve stoji pfednozném levou, ¢elny mlynek

nad hlavou

1 stoj spojny, asymetrie s kuzeli3

2 - 3 nadhozeni kuzele kuzeli (levou o pravou)

4 chyceni pravou v podfepu rozkrocném pravou vpied, zapazit levou

1 - 2 vyhozeni kuZzele z pravé v dvojném obratu vpravo obounoz ve vyponu

(druhy kuzel v dlani levé)

3 - 4 chyceni kuzele ve stoji rozkro¢ném pod pravé chodidlo, zapazit

STK je celkové o délce 8 sekund.

Zavodnice vyuziva velice odlisnych tane¢nich kroki nez ostatni zavodnice. Jeji

pohyby plynule navazuji. Soucasti STK je tzv. mistrovstvi, které muze byt dle pravidel

MG do STK zatazeno. Celad STK je provedena dle pravidel MG.

3. Série taneénich kroku zahraniéni zavodnice ¢. 2

II.

II1.

ZP: vypon spojny, pripazit

1 vykrokem pravé vypon na pravé, pokréit pfednozmo levou, mirny hrudni
ptedklon, prava piedpazit, leva zapazit, kuzele v prodlouzeni pazi

2 skok na pravé, leva zanozit poniz, bo¢né kruhy dola

3 - 4 vykrokem levé vlevo, skrcit ptednozmo pravou, bocny mlynek pted prsy

1 - 4 dva dlouhé kroky vzad (pravou, levou), asymetrie s kuzeli

1 -2 dvojny obrat vlevo ve vyponu, vzpazit

3 Pro naplnéni cile prace, neni nutné popisovat typ asymetrie
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3 - 4 vykrokem pravé cely obrat na pravé vpravo s pokréenim piednozmo levou,

oblouky doli
IV. 1 dokrokem na levou stoj ptednozny pokrémo pravou, pfipazit
2 cely obrat na plném chodidle vlevo, oblouky vzhiru, vzpazit
STK je celkové o délce 8 sekund.

Uvedena STK je doprovazena pohyby boki a hlavy. Cela STK je provedena dle

pravidel MG. I zde se objevuji prvky baletu modifikovaného modernim tancem.

Zéavodnice ve vSech svych STK pusobi velmi plasticky, jeji pohyb plynule
navazuje, nikde nejsou zadné dlouhé piipravy a STK i celd volna sestava s kuzeli plyne
v souladu s hudbou. Zavodnice vyuziva prvky baletu modifikovaného modernim

tancem a na rozdil od typické sestavy s kuZzeli, je jeji sestava lyricka a elegantni.

5.1.3 Zahrani¢ni zavodnice €. 3 - sestava s kuzeli 2016
Nézev hudby: The Drums Of War, Take You Down
Autor hudby: Daniel Pemberton

Tempo: stiedni

Metricka struktura: 4/4

1. Série tane¢nich kroku zahraniéni zavodnice ¢. 3
ZP: vypon spojny, piipaZit

L. 1 - 2 vykrokem pravé podiep rozkro¢ny pravou vpired, nadhozeni levé kuzele o

jednu rotaci

3 - 4 vykrokem levé ctyti kroky vpied, elny kruh dovnitt pravou, nadhozeni

kuzele levou pod pravou, chyceni do levé

II. 1 - 2 vykrokem levé vlevo stoj rozkro¢ny, pfeneseni vahy na levou, pokrcit

pfedpazmo pravou, upazit levou
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II1.

IV.

3 - 4 ptisunny krok pravou vpied, ¢elny mlynek nad hlavou

1- 2 piisunny krok levou vpted, celny mlynek nad hlavou

3 -4 vykrokem levé a pfinozenim pravé dvojny obrat vpravo obounoz v podiepu
ve vyponu s mirnym zéklonem trupu i hlavy, paze doprovazeji pohyb (kuzele v
prodlouzeni pazi)

1 - 4 vykrokem levé ¢tyii kroky na vysokém vyponu na misté s dvojnym
obratem vlevo, mlynek kuzeli pted télem dole ¢eln€ “po kruhu” pies vzpazeni

vpred

STK je celkové o délce 8 sekund.

Celd STK neni pftili§ krokové ani manipula¢né narocnd. Zavodnice pouziva

jednoduché kroky. V celé sérii se neobjevuje Zadny zajimavy pohyb. Dle pravidel MG

se zde ale vyskytuji povinné fundamentalni manipulace. Celda STK je provedena dle

pravidel MG.

2. Série taneénich kroku zahrani¢ni zavodnice ¢. 3

II.

III.

IV.

ZP: vypon spojny, piipazit
1 - 4 vykrokem levé vlevo dva vypony ve stoji rozkro€ném, asymetrické kruhy

kuzeli vzad

1 - 2 cely obrat vlevo se skréeni pfednozmo pravé, upazit, vodorovné malé

kruhy kuzeli vpted
3 - 4 vypon podiepmo, hrudni zaklon, asymetrie s kuzeli
1 - 2 ptisunny krok levou vpied, mlynek pred prsy rovné

3 - 4 vykrokem levé stoj na levé, Svihem unozit pravou (vzty¢€it chodidlo),

hrudni zaklon, vzpazit
1 - 2 podiep rozkrocny, hrudni pfedklon, pfedpazit

3 - 4 vykrokem levé vpted podiep rozkrocny pravou vpied, vina télem (hrudnim

zéklonem hrudni ptedklon), asymetrie s kuzeli
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STK je celkové o délce 9 sekund.

Druha STK je jiz o poznani zajimav¢jsi. Pohyb zdvodnice absolutné doprovazi
hudbu. Objevuji se zde atypické pohyby, které u ukrajinskych zavodnic nejsou z mého
pohledu casto vidané. Celd STK je provedena dle pravidel MG. Pon¢kud malo se

zavodnice premist’uje, jeji pohyb z mista na misto je znatelny, ale nevyrazny.

3. Série tane¢nich krokii zahrani¢ni zavodnice €. 3
ZP: stoj spojny, vzpazit, kuzele v pravé

1. 1 - 2 vykrokem levé dva dlouhé kroky vpted, dva bocné kruhy vzad pravou

(vlevo a nésledné vpravo)

3 - 4 dva kroky vpted v podiepu, nadhozeni obou kuzelii z pravé, chyceni

obouru¢ béhem tietiho a ¢tvrtého kroku
IV. 1 - 2 vykrokem levé podiep s dvojnym obratem vlevo, mlynek pted prsy rovné

3 - 4 vykrokem levé a nasledné pravé piedat kuZele do pravé, vyhozeni obou

kuzell z pravé tr€enim vzhliru ve vyponu rozkrocném pravou vpied
V. 1 - 2 podiep rozkro¢ny ve vyponu, hrudni zaklon, zapazit
3 - 4 chyceni kuzeli ve stoji spatném obouruc

VL 1- 2 vykrokem pravé podiep zanozny levou, Celny kruh pravou dolli a vyhozeni

kuzele levou pod pravou, chyceni do levé
STK je celkové o délce 8 sekund.

Posledni STK je velmi plynuld. Pohyby jsou pfesné provadéné do dob, které u
jeji hudby jsou velmi dobie slySitelné. V zavéru ale hudba nabird na dynamice a
zévodnice stoji a nadhazuje kuzel, to na mé piisobi jako dost znatelny nesoulad pohybu

s hudbou, ktery je nadmiru viditelny. Jinak je celd STK provedena dle pravidel MG.

Zavodnice veskeré své STK provadi v pomalej$im tempu s nendro¢nymi kroky a
vazbami. Jeji pohyby jsou pfesné a provedené spravnou technikou cviceni bez nacini i s

nadéinim.
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5.1.4 Zahrani¢ni zavodnice €. 1 - sestava s kuzeli 2017

Nézev hudby: Delirium

Autor hudby: Les Tambours Du Bronx

Tempo: rychlé

Metricka struktura: 4/4

1. Série tanec¢nich kroku zahrani¢éni zavodnice ¢. 1

II.

I1I.

IV.

VL

ZP: vypon spojny, piipaZit

1 - 2 vypon rozkro¢ny pravou vpied, vyhozeni kuzele levou a nadhozeni kuzele

pravou za zady
3 chyceni levou za zady, chyceni pravou pted télem
4 ptisun pravou s asymetrickym nadhozenim kuzell, chyceni kuZzele pravou

1 - 2 chyceni kuzele levou za zady v poskoku s pokréenim piednozmo pravou s

celym obratem vlevo, pfedpazit

3 odrazem levé poskok skrémo smérem vzad, bo¢né kruhy dolt

4 poskocny krok pravou vzad, nadhozeni kuzeli obouru€ a chyceni
1 - 2 asymetrické nadhozeni kuzeli

3 - 4 chyceni pravou nasledné levou za zady ve dvojném obratu na levé vlevo se

skréeni pfednoZzmo pravou
1 pfinozit pravou, vyhozeni kuzele levou, ptedat kuzele z pravé do levé
2 pteskok odrazem pravé na levou, chyceni kuZele do pravé

3 - 4 vypon rozkro¢ny a drobnymi kroky dvojny obrat vlevo, mlynek kuZzeli pred

télem dole ¢elné “po kruhu” ptes vzpazeni vpred

1 - 2 pfisun pravou, pfipazit, ¢elné malé kruhy kuZzeli doli

STK je celkové o délce 10 sekund.
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STK je doprovazena pohybem hlavy a boku. Je “odtan¢ena” ve vysokém tempu,
které si zavodnice miize dovolit (diky jeji technice jak bez nacini, tak i s na€inim). Cela
STK je provedena dle pravidel MG. Spliuje piedepsanou délku a nedoslo k velkému
odchyleni od zédkladni techniky manipulace s na€inim (chyby se srazkou 0,30 a vice,
udélené rozhod¢imi provedeni). Déle se tu také objevuji prvky bulharského folklorniho
tance, jako u této zdvodnice v minulém roce. Zavodnici ziistala hudba i “kostra” STK

stejna, jen jsou provedeny zmény dle novych pravidel.

2. Série taneénich kroku zahrani¢ni zavodnice ¢. 1
ZP: vypon spojny, piipazit

L. 1 podfep spojny ve vyponu, pichozeni kuzele s vodorovnou rovinou rotace

okolo kolen z pravé, zapazit levou

2 chyceni do pravé

3 ptisun pravou vpied, nadhozeni kuZele levou pod pravou pazi
4 chyceni do levé s pilobratem vpravo

II. 1 - 4 tfi nasledné poskoky s pokr¢ovanim zanozmo stfidnonoz s nadhazovani

pravé a levé kuzele (bez rotace) hibetem ruky vzhiiru

1. 1 - 4 dva nasledné poskoky zkiizné z mista pravou ptes, mlynek na urovni kolen
celné
IV. 1 - 2 odrazem levé poskok se skr¢enim prednoZzmo stfidnonoZz s celym obratem

vlevo, vyhozeni kuZele pravou

3 odrazem levé poskok se skréenim pfednozmo sttidnonoZz s hrudnim

predklonem, zapazit (pod letici kuZzeli)
4 chyceni kuzele pravou v podiepu rozkro¢ném levou vpied
STK je celkové o délce 8 sekund.

Typické pro tanecni kroky této zavodnice jsou Ccasté poskoky a casté
nadhazovani kuzeli. V tempu se odrazi jeji technickd vyspélost, kterd je na nejvyssi

urovni. Tempo samoziejm¢e udava hudba, ktera je velice temperamentni. Celd STK je
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provedena dle pravidel MG. Béhem série se zavodnice pfemistuje, pfemisténi je velmi
vyrazné, dokonce jednou STK obsdhne polovinu obvodu zavodniho koberce. Stejné jak

v prvni STK, tak i zde se objevuji prvky bulharského folklorniho tance.

Vsechny STK v celé volné sestavé s kuzeli jsou dynamické, rytmické a pohyb
dokonale vystihuje hudbu. Tanecni kroky v obou STK jsou ladény do stejného stylu
bulharskych folklornich tanci. Spojovaci prvky v celé sestavé maji stejny typ, jako

tanecni kroky.

5.1.5 Zahrani¢ni zavodnice €. 2 - sestava s kuzeli 2017
Néazev hudby: Becoming a Geisha

Autor hudby: John Williams

Tempo: stiedni

Metricka struktura: 4/4

1. Série tane¢nich kroku zahraniéni zavodnice €. 2

ZP: stoj spojny, hrudni tklon vpravo, vzpazit levou, kuzel poloZena na hlavée,

ptredpazit pravou, kuzel v pravé
L. 1 vykrokem levé stoj spojny, predklon, chyceni kuzele levou
2 vykrokem pravé Ctyfi malé kroky vpied, pfedpazit, malé kruhy kuzeli dolu

3 vykrokem pravé hluboky diep unozny levou, upazit, malé vodorovné kruhy

kuzeli dovnitt
4 vzptim do stoje spojného, hluboky pfedklon a vzptim, pfipazit
II. 1 vypon pfednozny pokrémo pravou, upazit

2 - 3 vykrokem pravé Ctyti kratké kroky vpied, hrudni pfedklon, mlynek nad

hlavou rovné

4 stoj rozkro¢ny, nadhozeni kuzele pod nohama pravou, leva kuzel pod bradou
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II1. 1 hlubokym zaklonem pad na lopatky (pod letici kuzeli) do lehu na zddech
2 chyceni kuZzele pravou v lehu pokrémo

STK je celkové o délce 8 sekund.

STK je velice zajimava, je zde zapojen pohyb na zemi a jsou tu pouzity atypické
pohyby. Vyzdvihla bych plynulost a napaditost tanecnich krokii. Cela STK je provedena
dle pravidel MG. Soucasti tanecnich krokt je AD, které dle pravidel MG muze byt
soucasti STK, pokud nenarusi kontinuitu tane¢nich krokd. Zavodnice stejné jako minuly
rok zvolila na kuzele lyrickou hudbu, ktera nebyva pro toto nacini obvykla, proto jsou
jeji pohyby naprosto odlisné od ostatnich. Jsou zde zatfazeny prvky baletu a moderniho

tance.

2. Série taneénich kroku zahrani¢ni zavodnice ¢. 2
ZP: vypon spojny, predpazit

L. 1 - 2 vykrokem pravé Sest malych krokii vzad, malé kruhy kuzeli dolt z

piedpazeni do ptipazeni
3 vykrokem levé vzad, stoj rozkro¢ny pravou vpted, zapazit
4 dvojny obrat vlevo obounoz, upazit

II. 1 stoj spojny, tklon vlevo a vzptim, pokrcit pfipazmo, kuzele v prodlouzeni

predlokti
2 nadhozeni kuZele pravou s rotaci ve vodorovné roviné

3 stoj na levé, skrCit pfednozmo pravou, tklon trupu vpravo, chyceni kuzele

pravou pod pravou nohou, pfipazit levou

4 stoj spojny, pripazit, hrudni vina, pfedklonem polozit kuzel pravou mezi

chodidla
II1. 1 odrazem obounoz stoj na rukou
2 tréenim vyhozeni kuZele ve stoji na rukou

3 zpét do stoje na levé, prednozit povys pravou, pfipaZit levou (pod letici kuzeli)
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4 stoj spojny, chyceni kuzele pravou
STK je celkové o délce 8 sekund.

Celd STK je doprovazena pohybem bokl a hlavy. Zavodnice velmi rychle
manipuluje s na¢inim a pohyby jsou provadény ve vysokém tempu. I kdyZ je jeji hudba
lyrickd a pomala, jeji pohyby jsou dle hudby nékolikanasobné rychlejsi. Tato STK
bohuzel neni uznatelna, protoze zédvodnici v zavéru upadne kuzel po nepovedeném AD,
které je jeji soucasti. Za tento pad nacini udéli rozhod¢i srazku v provedeni 0,30 bodu a

STK ani AD nemtze byt uznano. Zbytek STK je provedena dle pravidel MG.

VSechny STK jsou provedeny velice plynule a vSechny pohyby logicky
navazuji. Tane¢ni kroky ve vSech STK jsou velice elegantni i kdyZ jsou kuzele rytmické
nacini. Volba lyrického hudebniho doprovodu na rytmické nacini je neobvykla, ale cela
sestava 1 tane¢ni kroky dokonale vystihuji hudebni doprovod diky pohybové vyspélosti

zavodnice.

5.1.6 Zahrani¢ni zavodnice €. 3 - sestava s kuzeli 2017
Nézev hudby: Still Loving You

Autor hudby: Scorpions

Tempo: pomalé

Metricka struktura: 4/4

1. Série tane¢nich kroku zahrani¢ni zavodnice ¢. 3
ZP: vypon rozkro¢ny pravou pied, pfipazit

II. 1 - 2 pfenaseni vahy z levé na pravou, predpazenim vzpazit, malé kruhy kuzeli

vzad
3 hrudni zaklon, cely kruh vzad

4 vyhozeni kuzele o kuzel (pravou o levou) s vodorovnou rotaci
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II1. 1 - 2 chyceni za krk v podfepu rozkro€ném pravou vpied s dvojnym obratem

vlevo, hrudni piedklon

3 vykrokem pravé ptisunny krok vpravo, mlynek kuzeli ¢eln¢ po pravé strané

(levé pokrcit ptipazmo, predlokti za télem)
4 nadhozeni kuzele levou za zady ve vyponu rozkro¢ném
IV. 1 chyceni kuzele do pravé mezi kuzel v pravé a predlokti pravé
2 zéklonem trupu vzpor kle¢mo na levé vlevo s celym obratem vlevo
3 - 4 vykrokem pravé piisunny krok vpted, asymetrie s kuzeli
STK je celkové o délce 12 sekund.

Celd STK je provadéna v pomalém tempu s nenarocnymi kroky. Je prolozena
dvéma AD, které mohou byt dle pravidel MG soucasti STK. Celd STK je provedena dle
pravidel MG. VsSechny tanecni kroky jsou provadény ve stejném pomalém tempu.
Zavodnice ma v celé své sestavé pouze jednu STK, ktera o Ctyfi vtefiny presahuje
minimalni limit, ale je proloZena dvéma AD, jejichZ hodnota za kazdé ¢ini 0,3 bodu. Pro
zajimavost lze uvést, ze celkovad hodnota této série je 0,9 bodu (0,3 bodu za STK + 0,3

bodu za AD + 0,3 bodu za druhé AD).

Zavodnice predvedla v celé své volné sestavé s kuzeli pouze jednu STK. STK
byla ¢asove velmi dlouhd, prolozena dvéma AD s kuzeli. Stejn¢€ jako v minulém roce u
stejné zavodnice byly tane¢ni kroky velmi pomalé, ale provadény technicky piesné.
Zavodnice zvolila jako hudebni doprovod pomalou zpivanou hudbu, ktera neni pro

sestavu s kuzeli typicka.

5.1.7 Ceska zavodnice ¢&. 1 - sestava s kuzeli 2016
Nazev hudby: St. James Ballroom

Autor hudby: Alice Francis

Tempo: rychlé

Metricka struktura: 4/4
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1. Série tane¢nich kroku ¢eské zavodnice €. 1

II.

II1.

IV.

ZP: vypon spojny, piedpazit

1 - 2 podiep rozkro¢ny pravou vpied, hrudni vina (zdklonem piedklon),

asymetrie s kuzeli
3 vykrokem levé dva kroky vpted, asymetrické nadhozeni kuzelti obouruc

4 chyceni obouru¢ do poskoku skrémo sttidnonoz odrazem levé s celym obratem

vlevo

1 odrazem obounoz poskok snozmo, nadhozeni a chyceni kuzelti obouruc
2 poskok s pokréenim piednozmo pravou, asymetrické vyhozeni kuzela

3 chyceni kuzele na ptedlokti pravé a chyceni kuzele do dlan¢ levé

4 odrazem levé poskok s pokréenim prednozmo stfidnonoz s celym obratem

vlevo, vyhozeni kuZele z predlokti pravé

1 chyceni kuzele pravou béhem celého obratu vlevo obounoz
2 vykrokem levé dva kroky vpfed, asymetrie s kuZzeli

3 vykrokem levé krok vpted, nadhozeni kuzelt obouru¢

4 krok pravou a chyceni kuzeli obouruc, zapazit

1 - 2 podiep rozkro¢ny pravou vpied, pohyb pravym bokem vpied a vzad s

doprovodnym pohybem pazi

STK je celkové o délce 9 sekund.

Uvedena STK je velmi hrava a vesela doprovazena pohyby boki. Zavodnice

provadi pohyby ve vysokém tempu a pouziva mnoho vypliujicich rytmickych krok,

které¢ dotvareji celkovy pohyb. Celd STK je provedena dle pravidel MG. V STK se

objevuji pohyby bokti ze samby a latinsko-americkych tanci.

2. Série tanecénich kroka ¢eské zavodnice €. 1

ZP: vypon spojny, predpazit
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II.

I1I.

IV.

1 - 2 vykrokem pravé dva kroky vpied, asymetrické nadhozeni kuzelli a chyceni
3 - 4 ptisunny krok pravou vpied, asymetrie s kuzeli

1 - 2 dva pfisunné kroky pravou vpied, pohybem boki vpted, pripazit, malé

kruhy kuzeli vpted

3 - 4 vykrokem pravé podiep na pravé, pokr¢it zdnozmo povys levou, kruh

vzad

1 - 2 pfinoZenim levé a vykrokem pravé vzad stoj rozkro¢ny levou vpied,

mlynek pted prsy rovné
3 podftep rozkro¢ny levou vpied, hrudni pfedklon, mlynek nad hlavou rovné
4 krok pravou vpted a vzpiim

1 - 2 vykrokem levé dva kroky vpied se skr€ovanim pfednozmo, mlynek pied

prsy bo¢né

STK je celkové o délce 8 sekund.

Cela STK je provedena dle pravidel MG. V této sérii se objevuji tii typy

mlynkt. Mlynky s kuzeli jsou sefazeny té€sné za sebou, coz je velmi neobvyklé u STK.

Stejné jako v prvni STK, tak i ve druhé se objevuji pohyby bokl ze samby a latinsko-

americkych tanct.

3. Série tane¢nich krokua ¢eské zavodnice ¢. 1

II.

III.

ZP: vypon spojny, piipaZit

1 - 2 vykrokem pravé dva ptisunné kroky vpted s pohybem boku vpted,

mlynek po pravé strané téla celné (leva pokr¢it ptipazmo predlokti za télem)

3 - 4 vykrokem levé, dva kroky na misté¢ v podiepu rozkro¢ném na vyponu,

mlynek nad hlavou celn¢

1 - 2 vykrokem pravé dva kroky na misté v podiepu rozkro¢ném na vyponu,

mlynek nad hlavou ¢elné

3 - 4 vykrokem pravé dva kroky vpied, upazit
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IV. 1 - 2 dvojny obrat vlevo obounoz s pohybem boku vpied, mlynek pied prsy

rovné

3 - 4 podiep na levé, pokréit pfednozmo pravou (Spicka u kolene), asymetrické

nadhozeni kuzeli a chyceni
V. 1 stoj spojny, hlava vpravo, zapazit, kuzele v prodlouzeni pazi
STK je celkové o délce 7 sekund.

Pohyby jsou dokonceny a doprovazeny vinami téla a pohybem boki. V celé
STK se vyskytuji ptevazn¢ mlynky kuzeli v rtznych smérech, které patii mezi
fundamentalni manipulace s na¢inim. Tato STK bohuZel neni uznatelnd, zavodnice
nesplnila predepsanou délku STK. Tteti a posledni STK je provedena v zavéru sestavy a
je mozné, ze zavodnice ve svém cviceni “pospichala”, aby dokoncila sestavu s koncem
hudby. Délka STK je v tomto piipad€ nedostacujici. I zde jsou vyrazné pohyby boki ze

samby a latinsko-americkych tancti, které vystihuji vybrany hudebni doprovod.
Vsechny STK jsou doprovazeny pohybem bok i hlavy a plisobi velmi tane¢né.

Pohyb vystihuje hudebni doprovod, ale tanecni kroky nejsou pfili§ narocné.

5.1.8 Ceska zavodnice ¢&. 2 - sestava s kuzeli 2016
Nazev hudby: Something Big

Autor hudby: Shawn Mendes

Tempo: stiedni

Metricka struktura: 4/4

1. Série tane¢nich kroki ceské zdvodnice €. 2
ZP: vypon spojny, piedpazit

L. 1 - 2 vykrokem pravé stoj rozkrocny pravou vpied, vina télem (hrudnim
predklonem hrudni zaklon), mlynek pted télem dole bocné a postupné

ptedpazenim mlynek pied obli¢ejem

48



II.

III.

IV.

3 - 4 vykrokem pravé vzad, poskok z pravé na levou, oblouky vpied pravou a

vzad levou, kuzele v prodlouzeni pazi
1 - 2 dva nasledné poskoky na levé s pokréenim pfednozmo poniz pravou

3 - 4 pfinoZenim pravé dvojny obrat vlevo, mlynek kuzeli pted télem dole celné

“po kruhu” pies vzpazeni vpred
1 stoj rozkro¢ny levou vpted, mirny ptedklon, zapazit
2 vzptim, nadhozeni kuZeli obouru¢, chyceni kuzelii, mirny ptedklon, zapazit

3 - 4 cely obrat vpravo obounoz na celych chodidlech, mirny ptfedklon, upazit,

vodorovné malé kruhy kuzeli dovnitf

1 - 2 podiep rozkro¢ny pravou vpted, pietoceni trupu vpravo, oblouky vzad

zapazit

STK je celkové o délce 7 sekund.

V celé STK dominuji velké pohyby celym télem, pfevazné trupem, ktery je po

celou dobu v pohybu. Tato STK bohuzel neni rozhod¢imi uznatelna, zavodnice

nesplnila pfedepsanou délku STK.

2. Série tane¢nich kroku ¢eské zavodnice €. 2

I1I.

IV.

ZP: vzpor klecmo, kuzele v dlanich

1 vzpor lezmo pokrémo levou

2 vzpor lezmo pokrémo pravou

3 vzpiim klekem na pravé, nadhozeni a chyceni kuzeli obouruc, ptipazit

4 cely obrat vpravo, vykrokem pravé ptisunny krok vpted, hrudni zdklon, zadklon

hlavy, kruhy vpted

1 - 4 tii prisunné poskoky levou vpied, hrudni zéklon, zdklon hlavy, vzpazit,

malé kruhy kuZeli dold

1 - 2 odrazem levé poskok pokrémo stfidnonoz s celym obratem vlevo, predani

kuzelt do pravé
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3 podiep tnozny levou pokrémo, hrudni zéklon, pokréit upazmo, kuzele v pravé

v podpazi pravé
4 poskokem podiep piednozny levou (vztycit chodidlo)
VL 1 - 2 dvojny obrat vpravo v podfepu spojném na vyponu, predani kuzele do levé
3 vypon zanozny pokrémo levou, nadhozeni kuzeli obouruc
4 vypon spojny, chyceni kuzeli obouru¢
STK je celkové o délce 8 sekund.

V STK je velmi vyrazny pohyb hrudniku. Zavodnice se béhem série pfemistuje.
Pohyb je velmi vyrazny, zavodnice obsdhne skoro polovinu zavodniho koberce. Cela
STK je provedena dle pravidel MG. Objevuji se zde prvky moderniho tance. V sestavé s
kuzeli se ¢eské zadvodnice €. 2 objevuji pouze dvé STK, ke konci sestavy se objevuji dva
tanecni kroky nasledné po sob&. Je mozné, ze to mohla byt nedodélana STK, kterd v
disledku ptedchozich chyb, ¢i snaze dokonceni sestavy s hudbou nemohla byt dodélana
do konce. Opét zavodnice zac¢ina sviij prvni pohyb STK az ve tfetim taktu fraze. Trochu

se zda, Ze “dohani” hudbu.

Vsechny STK jsou provedeny plynule, ale bez t€zSich tvart a spojeni. Tanecni

kroky jsou rytmické a doprovézeji moderni hudebni doprovod.

5.1.9 Ceska zavodnice ¢. 3 - sestava s kuzeli 2016
Nézev hudby: Fever, Lady Carneval

Autor hudby: Elvis Presley, Karel Gott

Tempo: stifedni, rychlé

Metricka struktura: 4/4

1. Série taneénich kroku ¢eské zavodnice ¢. 3

ZP: stoj pfednozny pokrémo pravou, pokr¢it ptipazmo ptedlokti za télem, kuzele

obouru¢ za zady
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II.

III.

IV.

1 - 4 stoj pfednozny pokrémo pravou, pfenesenim vahy na pravou s piilobratem

vpravo stoj prednozny pokrémo levou, celé opakovat 2 x, predpazit
1 stoj na pravé prednozit poniz levou, asymetrie s kuzeli

2 podiep zadnozny levou, zéklon hlavy, asymetrie s kuzeli

1 - 2 cely obrat vpravo v podifepu na pravé, pokrcit pirednozmo povys levou,

upazit, vodorovné malé kruhy kuzeli vpied nad a pod pazi
3 - 4 to celé opakovat vlevo, ale s nadhozenim a chycenim kuzelti obouruc

1 - 4 vykrokem pravé Ctyii beéhové kroky vpted (pfedklon hlavy a zéklon hlavy),
ptipazit malé kruhy kuzeli vpted

STK je celkové o délce 8 sekund.

Pohyby v celé STK absolutné piesné vystihuji hudebni doprovod. Cela série je

doprovazena pohyby bokt a hlavy, které délaji pohyb hravy. Celd STK je provedena dle

pravidel MG.

2. Série tane¢nich kroku ¢eské zavodnice €. 3

II.

ZP: vypon spojny, piipazit
1 vykrokem levé vzad podiep rozkrocny pravou vpied na vyponu, asymetrie s

kuzeli

2 vykrokem pravé vzad podiep rozkro¢ny levou vpied na vyponu, vzpazenim
piipazit

3 vykrokem levé dva kroky vzad v podiepu ve vyponu, mlynek pted prsy rovné
4 vykrokem levé vlevo, hrudni tiklon vpravo, mlynek pied prsy rovné

1 vykrokem pravé vzad, hrudni uklon vlevo, mlynek pied prsy rovné

2 vykrokem levé dva piisunné kroky vlevo, vzpazit

2 podiep spojny, hrudni ptedklon, ptipazit
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3 vzptim, vypon spojny, nadhozeni kuzelli obouru¢
4 chyceni kuzelti obouruc, podiep spojny, hrudni predklon
STK je celkové o délce 6 sekund.

Uvedena STK je provadéna v pomalejsim tempu, pohyby jsou piesné a vystihuji
hudebni doprovod. STK je pfevazné tvorena jen kroky, ale 1 tak je zajimava. Uvedena
STK bohuzel neni uznatelnd, zévodnice nesplnila pfedepsanou délku STK a to

minimalné 8 sekund.

3. Série taneénich kroku ¢eské zavodnice €. 3

ZP: vypon spojny, upazit

L. 1 - 4 pfendSeni vahy s pfetaCenim bokil vpravo a vlevo, upazit, malé vodorovné
kruhy kuzeli vpied
II. 1 - 3 dvéma kroky, zacit pravou, cely obrat vpravo a dva pfisunné kroky vpravo

v podfepu na vyponu, mlynek nad hlavou ¢elné

4 cely obrat obounoz vpravo, vedeni mlynku pied télem dole ¢elné “po kruhu”

ptes vzpazeni vpred
I11. 1 - 2 dva pfisunné kroky vlevo, hrudni pfedklon, mlynek pted koleny ¢elné

3 - 4 dva poskoky stiidnonoz vpted se skr€ovanim zadnozmo, vzpazit, kuzele v

dlanich
IV. 1 - 2 dva poskoky stiidnonoZz vpted se skr€éovanim zdnozmo, vzpazit
STK je celkové o délce 9 sekund.

Uvedena STK je provadéna ve vysokém tempu a pohyby jsou vedeny z mista.
Cela STK je provedena dle pravidel MG. Pfemisténi zavodnice v této posledni STK je

velmi vyrazné, zavodnice obsahne celou délku zavodniho koberce, béhem jedné STK.

STK byly provedeny v rtizném tempu, diky kombinaci dvou raznych casti
hudeb. STK dokonale vystihovaly zvoleny hudebni doprovod. VSechny pohyby byly

provadény do vyraznych dob a plynule na sebe navazovaly.
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5.1.10 Ceska zavodnice &. 1 - sestava s kuzeli 2017
Nazev hudby: Rumour Has It

Autor hudby: Adele

Tempo: rychlé

Metricka struktura: 4/4

1. Série tane¢nich krokt ¢eské zavodnice €. 1

ZP: vypon spojny, piipazit, spojené kuzele* v pravé pied télem dole
IV. 1 krokem levé a pravé vzad, nadhozeni spojenych kuZzelli pravou

2 krok levou a chyceni kuzelt za zady levou

3 - 4 cely obrat vlevo obounoz, nadhozeni spojenych kuzelll ve stoji rozkroéném

levou vpted
V. 1 - 2 pteskok z levé na pravou, chyceni kuzelti pravou a rozpojeni kuzelt

3 - 4 dva poskoky vpted ve stoji rozkro¢ném, mlynek kuZeli pfed prsy rovné
VL 1 poskok vpied ve stoji rozkrocném

2 - 3 podiep tinozny levou, piedat kuzele do levé, osma s kuzeli, zacit

vodorovny kruh zevnitt nad hlavou, hrudni zéklon
4 hrudni ptedklon, pokrcit ptipazmo levou, piedlokti za zady

VII. 1 - 2 vykrokem pravé podiep ve vyponu zanozny levou, pokréit predpazmo

povys pravou, zapazit levou, kuzele v levé
STK je celkové o délce 7 sekund.

Zavodnice ve své STK predvadi Siroké spektrum pohybti. Série neni jen tvoten
poskoky, nebo kroky, ale objevuji se zde rizné pohyby. Tato STK bohuzel neni

uznatelna, zdvodnice nesplnila predepsanou délku STK.

4 Spojené kuzele = zasunuté kuzele do sebe (hlavice kuzele do paty kuZele)

3> Rozpojeni kuZelti = vysunuti hlavice kuZele z paty kuzele
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2. Série taneénich kroku ¢eské zavodnice €. 1

II.

I1I.

IV.

VL

VIL

ZP: vypon spojny, pfipaZit

1 - 2 cely obrat vpravo obounoz ve vyponu rozkro¢ném, doprovodny pohyb pazi
po kruhu, kuZzele v dlanich

3 podfep rozkro¢ny pravou vpied, vzpazit pravou, pfipazit levou

4 krok levou vpied

1 asymetrické nadhozeni kuzelt

2 stoj zktizny pravou pres, chyceni kuzelti obouruc

3 cely obrat vlevo obounoz, ptedpazit, kuzele v dlanich

4 vykrokem pravé vpravo dva kroky, predpazit, tukani kuzeli ¢

1 - 2 odrazem pravé poskok vpravo se skr¢enim pirednozmo levou, piedpazit
3 - 4 nadhozeni kuzele pravou, piipazit levou

1 chyceni kuZzele z pravé mezi kolena ve stoji spojném

2 nadhozeni kuzele z pravé za télem pod pravou nohou (pokréeni unozmo),

chyceni do pravé

3 - 4 nadhozeni levé kuzele z pravé za télem pod levou nohou (pokrceni

Uunozmo), chyceni do pravé

1 vykrokem levé dva kroky na vyponu vzad, predat kuzele do pravé, dvé malé

vyhozeni kuzelt z pravé “kaskada” ’
2 - 3 podiep tinozny levou, chyceni kuzelt do pravé a do levé za zady

4 pusténi kuzele pravou ve vzpaZeni a chyceni do levé za zady v pokrceni

pfipazmo, predlokti levé za télem

1 - 2 vypon rozkro¢ny, pohyb bokt vlevo a vpravo, pfipazit

STK je celkové o délce 10 sekund.

6 Tukani kuZeli = nasledné p¥iblizovani kuzelt s dotykem a oddalovéani kuZeldi v oblasti téla kuzele

7 Kaskada = nasledné vyhazovani a chytani kuZelt z jedné ruky
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Uvedend STK je provadéna ve vysokém tempu a je doprovdzena pohybem

hrudniku i1 bokl. Pohyby jsou velmi vyrazné a série pisobi hravé. Celd STK je

provedena dle pravidel MG.

3. Série taneénich kroku ¢eské zavodnice €. 1

II.

II1.

IV.

ZP: vypon spojny, ptipazit
1 - 2 vykrokem levé dalkovy skok s pfednozenim poniz pravou a pokréenim
zanozmo levou, hrudni zaklon a zaklon hlavy, asymetrie s kuzeli

3 dlouhy krok pravou vpied, asymetrie s kuzeli

4 stoj na pravé, pokrcit zanozmo levou, kuzel z pravé predat do levého kolene,

piipazit levou, kuzel v levé

1 nadhozeni kuzele levou, chyceni do pravé

2 - 3 propnutim levé zanozit povys a nadhodit kuzel nohou
4 chyceni do levé ve stoji spojném

1 - 4 vykrokem levé vlevo ¢tyfi kroky na misté s dvojnym obratem vlevo ve

vyponu, mlynek kuzeli pted té¢lem dole celné “po kruhu” pies vzpazeni vpied

1 vypon na levé, pokr¢it pfednozmo (Spicka u kolene), nadhozeni kuzele pravou
2 vypon spojny, chyceni kuZele na piedlokti a do podpazni jamky pravé

3 krok pravou vpied, vyhozeni kuzele z predlokti pravou

4 krok levou vpied, chyceni kuzele pravou

STK je celkové o délce 8 sekund.

Zéavodnice ve své STK pouziva rizné typy nadhazovani a neobvykla chytani do

jinych Casti t€la. Série se tim stava zajimavéjsi. Cela STK je provedena dle pravidel

MG. Soucasti tane¢nich krokt je tzv. AD, které dle pravidel MG miize byt soucasti

STK, pokud nenarusi kontinuitu provadénych tane¢nich krok.
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Vsechny STK zéavodnice jsou velmi tanecni, plné riznorodych tane¢nich krokd.
Objevuji se zde rizné manipulace s kuzeli, které ale zavodnice provadi v pomalejSim

tempu oproti zahrani¢nim zavodnicim.

5.1.11 Ceska zavodnice ¢. 2 - sestava s kuzeli 2017
Nézev hudby: Something Big

Autor hudby: Shawn Mendes

Tempo: stiedni

Metricka struktura: 4/4

1. Série tane¢nich kroku ¢eské zavodnice ¢. 2
ZP: vypon spojny, piedpazit

I1. 1 - 2 vykrokem pravé vzad poskok stfidnonoz se skréenim ptrednozmo dold,

oblouky vpted pravou a vzad levou ptipazit, kuZele v prodlouZeni pazi

3 - 4 dva nasledné poskoky na levé noze s pokréenim pirednozmo poniz pravou
1. 1 - 2 pfinozenim pravé dvojny obrat vlevo, mlynek kuzeli pted télem dole ¢elné

“po kruhu* pfes vzpazeni vpred
3 stoj rozkro¢ny levou vpted, mirny ptredklon, zapazit
4 vzptim, nadhozeni a chyceni kuzeli obouru¢, mirny piedklon, zapazit

IV. 1 - 2 cely obrat vpravo obounoz na celych chodidlech, nadhozeni levou kuzele

pod pravou nohou (pokrcit prednozmo povys pravou), chyceni do levé
3 podfiep rozkro€ny pravou vpied, pfetoceni trupu vpravo, pripazit

4 cely obrat vlevo obounoz ve vyponu rozkrocném, paze doprovazeji pohyb po

kruhu

V. 1 vykrokem levé pfisunny krok levou vpied s pohybem téla (vlna trupem),

nadhozeni kuzeli obouru¢
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2 vypon spojny, chyceni kuzelti obouru¢
STK je celkové o délce 8 sekund.

Pohyb nohou v tomto tane¢nim kroku neni tak slozity. Zavodnice v STK

vvvvvv

dle pravidel MG. Zavodnice ma temperamentni a tane¢ni hudbu. Objevuji se zde prvky

moderniho tance.

2. Série tane¢nich kroki ceské zdvodnice €. 2
ZP: vzpor kleCmo, kuzele v dlanich
L. 1 vzpor lezmo pokrémo levou
2 vzpor lezmo pokrémo pravou
3 vzptim na prave, nadhozeni kuzelt obouru€ a chyceni kuzeli obouru¢

4 cely obrat vpravo, vykrokem pravé ptisunny krok vpted, hrudni zaklon, zaklon

hlavy, kruh pazemi vpied

II. 1 - 4 tii prisunné poskoky levou vpied, hrudni zéklon, zdklon hlavy, vzpazit,

malé kruhy kuzeli vpted vné pazi

1. 1 - 2 odrazem levé poskok s pokréenim stfidnonoz s celym obratem vlevo,

piedani kuzelt do pravé

3 podiep inozny pokrémo levou, hrudni zaklon, pokrcit upazmo, kuzele v

podpazi pravé

4 poskok na pravou do podiepu prednozného levou (vztycené chodidlo)
IV. 1 - 2 dvojny obrat v podifepu spojném ve vyponu, piipazit, kuzele v dlanich

3 vypon zanozny pokr¢mo levou, nadhozeni kuzela

4 vypon spojny, chyceni kuzelti obouruc

STK je celkové o délce 8 sekund.
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Celd STK je provedena dle pravidel MG. Pfemisténi v této STK je velmi

vyrazné. Zavodnice obsahne celou délku zavodniho koberce béhem jedné STK. Stejné

jako v prvni sérii i zde se objevuji prvky moderniho tance.

Uvedené STK jsou velmi rytmické a tanecni. Tanecni kroky celkové nejsou

prilis narocné, ale ladi k hudebnimu doprovodu.

5.1.12 Ceské zavodnice &. 3 - sestava s kuzeli 2017

Nazev hudby: Lady Carneval

Autor hudby: Elvis Presley, Karel Gott

Tempo: stiedni, rychlé

Metricka struktura: 4/4

1. Série tane¢nich kroku ¢eské zavodnice ¢. 3

II.

II1.

IV.

ZP: stoj pfednozny pokrémo pravou, pokréit pfipazmo, predlokti za télem,

kuzele obouruc za zady

1 - 4 stoj pfednozny pokrémo pravou, pieneseni vahy na pravou s pilobratem

vpravo do stoje prednozného pokrémo levou, to celé opakovat

1 stoj na pravé prednozit poniz levou, asymetrie s kuzeli

2 podiep zadnozny levou na vyponu, zaklon hlavy, asymetrie s kuzeli
3- 4 to celé opakovat

1 - 2 cely obrat vpravo v podiepu na pravé, pokrcit pfednozmo povys levou,

upazit, vodorovné malé kruhy vpted nad a pod pazi
3 - 4 to celé opakovat vlevo s nadhozenim a chycenim kuzeli obouru¢

1 - 4 vykrokem pravé Ctyii béhové kroky (pfedklon hlavy a zaklon hlavy),

pfipazit, malé kruhy kuZeli vpied

STK je celkové o délce 8 sekund.
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Zavodnice cvi¢i na stejny hudebni doprovod a uvedend STK se témef

nezmeénila. Celd STK je provedena dle pravidel MG. Je zajimavé ze STK vyhovuje

pravidlim MG v predeslém i sou¢asném olympijském cyklu.

2. Série taneénich kroku ¢eské zavodnice €. 3

II.

ZP: vypon spojny, ptipazit, kuzele v prodlouzeni pazi

1 vykrokem levé vzad, podiep rozkro¢ny pravou vpied na vyponu, asymetrie s

kuzeli

2 vykrokem pravé vzad podiep rozkrocny levou vpted na vyponu, vzpazenim
pripazit

3 vykrokem levé dva kroky vzad v podiepu ve vyponu, mlynek pied prsy rovné
4 vykrokem levé vlevo, hrudni uklon vpravo, mlynek pted prsy rovné

1 vykrokem pravé vzad, hrudni tiklon vlevo, vodorovny mlynek pied prsy rovné
2 vykrokem levé dva piisunné kroky vlevo, vzpazit, kuZele v dlanich

2 podfep spojny, hrudni ptedklon, ptipazit

3 vzptim, vypon spojny, nadhozeni kuzelti obouru¢

4 chyceni kuzelt obouru¢, podfep spojny, hrudni ptredklon

STK je celkové o délce 6 sekund.

Uvedena STK je provadéna v pomalej$im tempu, pohyby jsou piesné a vystihuji

hudebni doprovod. STK je pfevazné tvofena jen kroky, ale i tak je STK zajimava. STK

bohuzel neni uznatelna, zdvodnice nesplnila ptedepsanou délku STK.

3. Série taneénich kroku ¢eské zavodnice ¢. 3

L.

ZP: vypon spojny, upazit, kuzele v prodlouzeni pazi

1 - 4 prenaSeni vahy s pietdCenim bokl vpravo a vlevo, upazit, malé¢ kruhy

kuzeli vpted

59



II. 1 - 3 dvéma kroky, zacit pravou, cely obrat vpravo a dva pfisunné kroky vpravo

v podfepu na vyponu, mlynek nad hlavou ¢elné

4 cely obrat obounoz vpravo, vedeni mlynku pted té¢lem dole ¢elné “po kruhu*

pies vzpaZeni vpred
1. 1 - 2 dva ptisunné kroky vlevo, hrudni pfedklon, mlynek pied koleny ¢elné

3 - 4 dva poskoky stiidnonoz vpted se skréovanim zanozmo, vzpazit, kuzele v

dlanich
IV. 1 - 2 dva poskoky sttidnonoz vpted se skr€ovanim zanozmo, vzpazit
STK je celkové o délce 9 sekund.

Uvedena STK je provadéna ve vysokém tempu a pohyby jsou vedeny z mista.
Cela STK je provedena dle pravidel MG. Premisténi zdvodnice v této posledni STK je

velmi vyrazné, zavodnice obsdhne celou délku zdvodniho koberce béhem jedné STK.

Vsechny STK absolutné ladi s hudebnim doprovodem, i kdyz jsou nékteré
taneCni kroky jednodussi, jsou plynulé a technicky spravné provedené. STK spliuji

nadc¢asovée pravidla pro rok 2017.

Vyse bylo popsano 30 sérii tane¢nich kroki. Jak jsem jiz uvedla, popis
taneCnich krokii je pouze informativni a popisuje jen zdkladni polohy a pohyby téla a
nacini. Série tanec¢nich krokti obsahuji mnoho spojovacich pohybu, které jsou obtizné
odborn¢ zaznamenat a nejsou tak dilezité pro zakladni popis. Navic nejsou pfedmétem

sledovani. Proto nejsou v popisu zminény.
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6 Vysledky a diskuze

Béhem podrobné analyzy videozaznami v§ech STK u vybranych Sesti zavodnic,

jsem provedla nazvoslovny popis vSech STK. Vse jsem shrnula do péti tabulek a dvou
grafii, které v nasledujici ¢asti budou okomentovavany. Nasledné jsem STK vSech
vybranych zavodnic nechala ohodnotit dvéma rozhod¢imi, narodni rozhodéi CR I. tiidy
a mezindrodni rozhod¢i, které rozhodovaly o uznani ¢i neuzndni STK. Jejich

rozhodovani jsem zaznamenala do Ctyf tabulek a ¢tyt grafi.

Série tanecnich kroka jsou ve srovndvanych dvou olympijskych cyklech ve
veétsSing pripadii rozdilné a maji jiné podminky, resp. pozadavky pro jejich splnéni. V
olympijském cyklu (2017 - 2020) doslo ke zptisnéni pravidel v oblasti STK. Pro splnéni
STK je v novych pravidlech popisovano vice kritérii, které museji zavodnice splnit. Dba
se predevsim na riznorodost a napaditost pohybu. Zménil se i zpisob rozhodovani. Na
rozdil od minulého olympijského cyklu rozhoduji STK jak rozhod¢i obtiznosti, tak
samostatné rozhod¢i artistiky. Pficemz rozhod¢i obtiznosti sleduji kritéria pro uznéni ¢i
neuznani STK a rozhod¢i artistiky sleduji prevazné soulad pohybu s hudbou, navaznost

pohybt a jejich plynulost.

@ Splnéno @ Nesplnéno @ Splnéno @ Nesplnéno

18 %

82 %
Graf ¢. 1 Splnéni STK v roce 2016 dle Graf ¢. 2 Splnéni STK v roce 2017 dle
vypsanych pravidel pro rok 2013 - 2016 vypsanych pravidel pro rok 2017 - 2020

Ve vyse uvedenych grafech (Graf ¢. 1 a Graf €. 2) je zndzornén pocet splnénych
a nesplnénych STK v roce 2016 a 2017 dle formalnich pozadavki pravidel MG. Jak je

ziejmé, v roce 2016 byl procento nesplnénych STK mensi nez v roce 2017.
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Tabulka €. 2: Souhrnna tabulka splnéni poZadavki na hodnoceni STK pro rok 2016

Jako prvni tabulku vysledkd (Tabulka €. 2) jsem vytvofila souhrnnou tabulku
STK pro rok 2016. Lze vidét pomoci ANO/NE c¢tyfi hlavni kritéria, které se museji
vyskytovat v kazdé STK, aby mohla byt rozhod¢imi uznana. Z tabulky je patrné, ze
vSechny vybrané zavodnice splnily tfi kritéria, jimiz jsou: gymnastka neni pouze v
poloze na zemi, fundamentalni manipulace s na€inim, ktera se alesponl jednou musi v
STK vyskytovat a pad naini nebo gymnastky. Jedinym kritériem, které zavodnicim
délalo problém, bylo dodrzeni délky STK. V teorii bylo zminiovano, ze STK musi trvat

minimalné 8 vtetin. Tti zdvodnice z Sesti nedodrzZely toto pravidlo a STK jim nemohla

byt uznana.

62

1. STK ANO ANO ANO ANO
2. STK ANO ANO ANO ANO
3. STK ANO ANO ANO ANO
1. STK ANO ANO ANO ANO
2.STK ANO ANO ANO ANO
3.STK ANO ANO ANO ANO
1. STK ANO ANO ANO ANO
2.STK ANO ANO ANO ANO
3.STK ANO ANO ANO ANO
1. STK ANO ANO ANO ANO
2. STK ANO ANO ANO ANO
3.STK NE ANO ANO ANO
1. STK NE ANO ANO ANO
2.STK ANO ANO ANO ANO
1. STK ANO ANO ANO ANO
2.STK NE ANO ANO ANO
3.STK ANO ANO ANO ANO



Tabulka €. 3: Souhrnna tabulka splnéni pozadavkl na hodnoceni STK pro rok 2017

Druha souhrnna tabulka (Tabulka €. 3) pro rok 2017 znazoriiuje pomoci ANO/
NE hlavni kritéria, kterd se museji vyskytovat v STK, aby byla rozhod¢imi uznana. Od
minulého olympijského cyklu se zménily pravidla MG a tim i STK. Ctyfi ze Sesti
kritérii byla vSemi zavodnicemi splnény. Tim jsou: fundamentalni manipulace s
nacinim, gymnastka neni pouze na zemi, chybi minimalné dva typy pohybl a vztah
mezi charakterem hudby a pohybem téla. Kritérium, které pouze jedna gymnastka z
Sesti nesplnila, bylo odchyleni od zékladni techniky téla ¢i nacini. Zavodnice se ve své
STK dopustila padu nécini pii zdvére€ném AD. Stejné€ jako v roce 2016, 1 v roce 2017
bylo nejvice nedodrzovanym kritériem délka STK. Dvé zavodnice ze Sesti predepsanou

délku STK nedodrzely.
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Tabulka ¢&. 4: Raznorodost tane¢nich kroka v roce 2016

1. STK ANO ANO ANO ANO
2.STK NE ANO ANO ANO
3.STK ANO ANO ANO ANO
1. STK ANO ANO ANO ANO
2.STK NE ANO ANO ANO
3.STK NE ANO ANO ANO
1. STK NE ANO ANO ANO
2.STK NE ANO ANO NE

3.STK NE ANO ANO ANO
1. STK NE NE ANO ANO
2.STK NE ANO ANO ANO
3.STK NE ANO ANO NE

1. STK NE ANO ANO ANO
2.STK ANO ANO ANO ANO
1. STK NE ANO ANO ANO
2.STK NE ANO ANO ANO
3.STK NE ANO ANO ANO

V uvedené tabulce (Tabulka ¢. 4) je znazornéna pomoci ANO/NE rtiznorodost
taneCnich krokii v roce 2016. V olympijském cyklu (2013 - 2016) nebylo hodnoceni
STK tak prisné, ale i tak zavodnice musely splnovat urcitd kritéria, kterd jsou
zaznamenana ve vySe uvedené tabulce. VSechny zminované zavodnice splnily kritérium
zmény sméru pohybu. Pouze jedna ze zavodnic nesplnila kritérium zmény rychlosti
pohybu. Cela STK tim postradala na prvni pohled dynamiku. Dv¢ ze Sesti zavodnic se
béhem jedné ze svych STK nepfemistily, nebo jejich pohyb byl skoro neznatelny. I v
tomto piipadé¢ STK pulsobila malo dynamicky. Kritérium, které nesplnila ani jedna
zavodnice ve vSech svych STK, bylo zména trovné pohybu. Zménou turovné pohybu

rozumime, ze zavodnice v pribéhu STK méni svou vertikalni urovein pohybu téla. Dvé
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ze tii Ceskych zavodnic a jedna zahrani¢ni zavodnice ani v jedné STK nezménily uroven

pohybu.

Tabulka €. 5: Typy pohybii v tane¢nich krocich v roce 2017

1. STK ANO ANO ANO NE ANO
2. STK ANO ANO ANO NE ANO
1. STK ANO ANO ANO ANO ANO
2. STK ANO ANO ANO NE ANO
1. STK ANO ANO NE NE ANO
1. STK ANO ANO ANO NE ANO
2.STK ANO ANO ANO NE ANO
3. STK ANO ANO ANO NE ANO
1. STK ANO ANO ANO NE ANO
2. STK ANO ANO ANO ANO ANO
1. STK ANO ANO ANO NE ANO
2.STK ANO ANO ANO NE ANO
3.STK ANO ANO ANO NE ANO

Vyse uvedena tabulka (Tabulka €. 5) se zaméfuje na detailni rozbor kritérii pro
rozdé¢leni typti pohybl v tanecnich krocich v roce 2017. Do tabulky jsou zaznamenany
pomoci ANO/NE. Je mozné zde vidét pét odlisSnych kritérii, pti¢emz alespont dvé z nich
musi zdvodnice spliiovat, aby byla STK rozhod¢imi uzndna, kritéria jako modalita,
zmeéna sméru pohybu a pfemisténi zadvodnice jsou splnéna vSemi zdvodnicemi ve vSech
jejich STK. Stejné jako v roce 2016 zahrani¢ni zavodnice ¢. 3 nedodrzela zménu
rychlosti pohybu. Zavodnice cvi¢ila na hudebni doprovod, ktery nemél v hudbé
dynamické zmény a diky tomu zavodnice nezménila ani rychlost pohybu. Poslednim
kritériem, které bylo problematické i v roce 2016, je zména trovné pohybu. V roce

2017, ctyti ze Sesti zdvodnic toto kritérium nesplnily ani v jedné ze svych STK.
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Pfi celkovém zhodnoceni bylo ale kritérium nazyvané “chybi minimalné¢ dva
typy pohybi”, které bylo zminéno v tabulce €. 3, splnéno vSemi zavodnicemi, protoze

vzdy alespon dvé z péti uvedenych kritérii STK obsahovaly.

Tabulka €. 6: Vyskyt mistrovstvi a AD v tane¢nich krocich v roce 2016 a 2017

.STK NE NE
.STK NE NE
.STK NE -
.STK NE ANO
. STK ANO ANO
3. STK NE -
1. STK NE ANO
2.STK NE -
3.STK NE -
1. STK NE NE
2.STK NE NE
3. STK NE ANO
1. STK NE NE
.STK ANO NE
.STK NE NE
.STK NE NE
.STK NE NE

VySe uvedend tabulka (Tabulka ¢. 6) zobrazuje pomoci ANO/NE vyskyt
mistrovstvi a AD v tane¢nich krocich v roce 2016 a v roce 2017. Dle pravidel obtiznosti
nacini MG, AD (apparatus difficulty) neboli dle pravidel MG minulého olympijského

cyklu mistrovstvi (M), se mize v STK vyskytovat, ale nesmi naruSit kontinuitu
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tanecnich krokil. Jak mizeme vidét ve vySe uvedené tabulce, vyskyt mistrovstvi v STK
v roce 2016 je velmi nizky. Pouze dvé zavodnice zaradily mistrovstvi do svych STK.
Prevazné zavodnice zatazuji sva mistrovstvi na zacatek, nebo konec STK a plynule
navazuji na tane¢ni kroky. V roce 2017 zavodnice jiz podstatné vice zatazovaly AD do
svych volnych sestav. Dokonce jedna zahrani¢ni zavodnice vyuziva AD ve dvou svych
STK, které ma v sestavé. V poméru ceskych a zahrani¢nich zévodnic, zahrani¢ni
zavodnice vyuzivaji AD vice, nez ¢eské zavodnice. U Ceskych zavodnic ale neklesl
pocet STK, na rozdil od zahrani¢nich zavodnic. Zahrani¢ni zavodnice ¢. 3 ma v roce
2017 v celé své sestavé pouze jednu STK. Bylo by zajimavé zjistit kolik obtiznosti s

nacinim (AD) tato sestava obsahuje.

Po detailnim rozboru vSech 30 STK a nésledném zaznamenani do tabulek byl
zhodnocen celkovy dopad a rozdil mezi olympijskym cyklem 2013 - 2016 a 2017 -
2020 v sériich tane¢nich kroki. Jako hlavni uskali byla zjiSténa zmenSujici se tane¢nost
v sestavach zavodnic. To ndm déva odpoveéd na prvni vyzkumnou otazku, kterd se pta,
zda jsou STK v roce 2017 dominantou sestav. To miizeme vidét v odborném popisu sérii
taneCnich krok, jejichZ pocet se snizuje. V literatufe bylo zminéno, Ze existuji rizné
druhy tancti (lidovy tanec, spoleCensky nebo moderni). Je nutné podotknout, ze
zavodnice tyto kroky nezatazuji do svych sestav, ale vyuzivaji pfevazné spojovaci
rytmické kroky, které vyrazné nespadaji ani do jedné skupiny tanct.

4

novy sbor rozhod¢ich. STK rozhoduji rozhod¢i obtiznosti, kteti sleduji hlavni kritéria
taneCnich krokt, (odchyleni od zékladni techniky téla a n&cini, fundamentalni skupina
manipulace s nacinim, délka série tanecnich krokt a dalsi). Pokud jedno z téchto kritérii
neni dodrzeno, rozhod¢i obtiZznosti STK neuznd. STK také rozhoduji rozhod¢i artistiky,
kteti prevazné sleduji soulad pohybu s hudbou, jednotnost a plynulost pohybu a dalsi.
Rozhod¢i artistiky udéluji pouze srazku a nerozhoduji o uznani, ¢i neuznani celé série.

Hodnoceni STK se tedy vénuji dva oddily (podskupiny) rozhod¢ich (FIG, 2016).

V novém olympijském cyklu byly stanoveny i nové podminky pro tvorbu STK.

Podminky jsou ptisnéjsi, aby byly tanec¢ni kroky rliznorodé¢jsi a zajimavéjsi. Pravidla
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wvewr

s hudbou. To je divodem, pro¢ STK hodnoti i rozhod¢i artistiky.

Snizujici se tane¢nost je zpusobena zménou pravidel. V olympijském cyklu
(2013 - 2016) byl omezen pocet mistrovstvi na maximalni pocet 5 za sestavu a STK
musela byt provedena minimaln¢€ jedna za celou sestavu. Jednim z hlavnich divodd,
ktery je pfi¢inou mensi taneCnosti v sestavach zavodnic je pocet mistrovstvi. V
olympijském cyklu (2017 - 2020) je pocet mistrovstvi, neboli dle novych pravidel
¢asoveé narocnd, jako STK, kterd musi byt minimalné 8 sekund dlouha. STK a AD jsou
stejné¢ bodové ohodnoceny. Zavodnice tedy vyuzivaji v roce 2017 vice AD nez v roce
2016, ve kterém, jak jiz bylo zminéno, byl pocet mistrovstvi omezen. V tabulkach je
patrny rozdil mezi poctem taneCnich sérii a vyskytem mistrovstvi/AD v obou
olympijskych cyklech. Pocet STK klesa a pocet mistrovstvi stoupd. To nam dava
odpoveéd’ na tfeti vyzkumnou otdzku, zda série tanecnich kroki v roce 2017 vystihuji
hudebni doprovod. Odpovéd’ je jasna, diky vysSSimu poctu zatazovani AD, klesa pocet
STK a tim klesa soulad pohybu s hudbou. Ceské zavodnice stale udrzuji poéet STK
stejny a snazi se co nejvice “tancit”. Dlvodem toho muze byt i mnohem niz8i pocet
tréninkovych hodin, které ¢eské zavodnice oproti zahrani¢nim zavodnicim absolvuji, a
tedy nezvladnuti mistrovstvi. Zahrani¢ni zavodnice vénuji mnoho hodin sportovni
piiprave, a proto maji vEtsi prostor pro nacvik novych AD, kterd jsou velmi naro¢né na
koordinaci a technickou vyspé€lost zavodnic. Obtiznost nac¢ini spoc¢iva v riizném hazeni,
chytani do neobvyklych &asti téla, bez zrakové kontroly nebo do rotace. Ceské
zavodnice tedy stale udrzuji tanecnost svych sestav na tkor bodového hodnoceni za AD.
Nové sestavy zahrani¢nich zavodnic obcas pripominaji “cirkusova cisla®“. Po celou

sestavu vyhazuji a chytaji na¢ini do naro¢nych poloh.

V MG je velmi dilezity soulad pohybu s hudbou. Kompozice nema byt
nesouvislou smésici obtiznostnich tvart a prvka, ale musi obsahovat logicka spojeni jak
technickych, tak estetickych a emocionalnich, aby napoméhaly ve shod¢ s hudbou
(Novotna a kol., 2012). Hudba se vyjadiuje nejlépe pohybovym projevem v podobé
variace tanecnich krokl. U zavodnic, které pouZzivaji ve svych sestavach vyssi pocet AD

Y

a ubiraji pocet STK, dochéazi k menSimu, az témét Zadnému souladu pohybu s hudbou.

68



Hudba se neda vyjadfit obtiZznostmi s na€inim tak dobfe, jako tane¢nimi kroky. Velmi
Casto dochazi k tomu, ze zavodnice nezacinaji své tanecni kroky s novou frazi. V
disledku Spatného zacatku mimo hudebni frazi, tane¢ni kroky mohou postradat smysl a
nezapadaji do celkové kompozice choreografie. Sestavam pak chybi esteticka stranka a
mizi hlavni podstata MG. Vyjimkou vSak muze byt, pokud zavodnice zahajuje s novym
taktem napiiklad technicky prvek, ktery dynamicky zapadda do zmény hudby, nebo
vyhozeni a chyceni nacini, které je poté plynule navdzano tane¢nimi kroky. Posledni
vyzkumnou otazkou bylo, zda gymnastky spliiuji stanovené pozadavky dle pravidel MG
u provadénych STK. Dle rozboru STK lze vidét, ze zavodnice ptevazné veskeré
stanovené pozadavky spliuji. Jedno kritérium vétSina zavodnic nesplnilo, a to byla
délka série taneCnich krokl. Druhym kritériem byla zména Grovné pohybu. Zbytek
pozadavkl byl proveden v poradku. Veskera uvedena zjisténi béhem sledovani mazou

vést k evaluaci a ptipadné k ipravam mezinarodnich pravidel.

Expertni posouzeni

Rozhodéim, jedné narodni rozhodéi CR I. tiidy a jedné mezinarodni rozhod&i
byly ptedlozeny videozdznamy vSech STK u vSech vybranych zavodnic. Rozhod¢i
nezavisle na sobé posuzovaly vSechny STK. Nebyly pouceny ani seznameny s cilem
prace ani s vysledky detailniho rozboru STK, aby nebyly ovlivnény v jejich
rozhodovéni. Své vysledné hodnoceni zaznamenaly do vytvofené tabulky a nasledné
okomentovaly. Expertni posouzeni nebylo jednoduché. Rozhod¢i posuzovaly sestavy

dle dvojich pravidel, coZ je neobvyklé.
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Tabulka &. 7: Hodnoceni STK nérodni rozhod¢i CR I. t¥idy v roce 2016

1. STK ANO -
2.STK ANO -
3.STK ANO -
1. STK ANO -
2.STK ANO -
3.STK ANO -
1. STK ANO -
2.STK ANO -
3.STK - NE
1. STK ANO -
2. STK ANO -
3.STK ANO -
1. STK - NE
2.STK ANO -
1. STK ANO -
2.STK - NE
3.STK ANO -

V uvedené tabulce (Tabulka €. 7) je znazornéno hodnoceni sérii tane¢nich krokti

z hlediska narodni rozhod¢i CR I. t¥idy v roce 2016.

Rozhod¢i byly ptedlozeny videozaznamy vsech vybranych zavodnic a jejich
STK. Dle jednoho shlédnuti rozhod¢i urcila, zda by STK uznala (ANO) ¢i neuznala
(NE). U zahrani¢ni zadvodnice €. 3 v sérii tanecnich kroki ¢. 3 nebyla STK uznana diky
nedostate¢né plynulosti pohybu a diky nenaroénosti taneénich kroki. Ceska zavodnice
¢. 1 v sérii tane¢nich krokt €. 1 nedodrzela dle rozhod¢i pfedepsanou délku STK. Stejny
nedostatek vidéla rozhod¢i u ¢eské zavodnice €. 3 v 2. STK. Ostatni série tanecnich

kroki byly dle jejiho nazoru v poradku.
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Tabulka &. 8: Hodnoceni STK nérodni rozhod¢i CR I. t¥idy v roce 2017

.STK ANO -
.STK ANO -
.STK ANO -
. STK - NE
.STK ANO -
.STK - NE
.STK ANO -
.STK ANO -
.STK ANO -
.STK ANO -
.STK ANO -
.STK - NE
.STK ANO -

Nasledujici tabulka (Tabulka €. 8) znazorfiuje hodnoceni sérii tane¢nich kroki z

hlediska narodni rozhod¢i CR I. t¥idy v roce 2017.

V roce 2017 rozhod¢i neuznala pouze tfi STK, a to z dlivodu nedostate¢né délky.

Ceska zavodnice ¢. 3 jesté k nedodrzeni predepsané délky méla svou STK statickou a

malo tane¢ni. Pohyby na sebe plynule nenavazovaly a rozhod¢i této zavodnici sérii

nezaznamenala jako platnou.

@ Uznino @ Neuznano

Graf ¢. 3 Uznani STK narodni
rozhod¢i CR 1. tfidy v roce 2016
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@ Uznano @ Neuznano

Graf ¢. 4 Uznéni STK narodni
rozhod¢i CR 1. tfidy v roce 2017



Ve vySe uvedenych grafech (Graf ¢. 3 a Graf ¢. 4) je zndzornéno vysledné
hodnoceni procentualniho zastoupeni uznani &i neuznani STK narodni rozhodéi CR 1.

ttidy v roce 2016 a v roce 2017.

Tabulka ¢. 9: Hodnoceni STK mezinarodni rozhod¢i v roce 2016

1. STK ANO -
2. STK ANO -
3. STK - NE
1. STK ANO -
2. STK ANO -
3.STK ANO -
1. STK ANO -
2. STK ANO -
3.STK - NE
1. STK ANO -
2. STK ANO -
3.STK - NE
1. STK - NE
2. STK ANO -
1. STK ANO -
2. STK - NE
3.STK ANO -

Souhrnné tabulka (Tabulka €. 9) znazoriiuje hodnoceni série taneCnich kroka z

hlediska mezinarodni rozhod¢i v roce 2016.

V roce 2016 mezinarodni rozhod¢i neuznala tii STK, z hlediska nedostatecné
délky tanecnich krokt, a to u zahrani¢ni zdvodnice €. 1 a u ¢eské zavodnice ¢. 1 a 3. U

ceské zavodnice €. 3 se zdala rozhod¢i STK s nedostatecnou zménou sméru 1 rychlosti
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pohybu. Dvé zbylé STK byly dle mezinarodni rozhod¢i neuznany diky nedostate¢nému

souladu pohybu s hudbou.

Tabulka ¢. 10: Hodnoceni STK mezinarodni rozhod¢i v roce 2017

1. STK ANO -
2. STK ANO -
1. STK ANO -
2. STK - NE
1. STK ANO -
1. STK - NE
2. STK ANO -
3.STK ANO NE
1. STK - NE
2. STK ANO -
1. STK ANO -
2. STK - NE
3.STK ANO -

V tabulce (Tabulka ¢. 10) je znidzornéno hodnoceni série tanecnich kroka z

hlediska mezinarodni rozhod¢i v roce 2017.

V tomto roce mezindrodni rozhod¢i neuznala pét STK. Zahrani¢ni zavodnici €. 2
ke konci série tanecnich krokl spadla kuzel po nepodafeném mistrovstvi a STK ji
nemohla byt uzndna. Mezinarodni rozhod¢i neuznala tfi STK pro nedostate¢nou délkou,
a to ceskym zavodnicim €. 1 v sérii ¢. 3 a zévodnici ¢. 2 a 3. Posledni STK nebyla

uznana z diivodu nedostateéné¢ho souladu pohybu s hudbou a nedostate¢né tanecnosti.

Mezinarodni rozhod¢i navic zaslala emailem celkové hodnoceni, vyjadieni a

svij postoj k sériim tanec¢nich krokt. Jejiho nazoru si opravdu vazim a proto, s jejim

souhlasem, slovni hodnoceni a pozndmky uvadim v ptiloze (Ptiloha ¢. 1).
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@ Uznani @ Neuznani

@ Uznini @ Neuznani

Graf ¢. 5 Uznani STK mezindrodni Graf ¢. 6 Uznani STK mezinarodni
rozhod¢i v roce 2016 rozhod¢i v roce 2017

Ve vySe uvedenych grafech (Graf ¢. 5 a Graf ¢. 6) je zndzornéno vysledné
hodnoceni procentudlniho zastoupeni uznani ¢i neuznani STK mezinarodni rozhod¢i v

roce 2016 a v roce 2017.

Splnéni STK v roce 2016 dle vypsanych pravidel MG pro rok 2013 - 2016 ¢ini
82 %, stejné procento nam udava Graf €. 3, ktery ndm znazornuje procento splnéni STK
dle narodni rozhod¢i CR I. téidy. Rozbor a uznani STK dle detailniho rozboru se tedy
shoduje s rozhodovanim ndrodni rozhod¢i. To stejné mizeme vidét i v roce 2017. Na
rozdil od narodni rozhodéi CR 1. ttidy, byla mezinarodni rozhodéi ve svém rozhodovani

prisngjsi. Jeji procento uznani STK v roce 2016 ¢ini 71 % a v roce 2017 dokonce 64 %.

I kdyZ nova pravidla MG pro olympijsky cyklus (2017 - 2020) velmi dbaji na
série tanec¢nich krokl, tak vysledek je naprosto opac¢ny. Redukce STK v sestavach a
n¢kolikanasobny prirtistek AD je toho dikazem. Diky t¢mto nové zavedenym trendiim
je dulezité, aby se déti jiz v brzkém véku dasledné¢ zamétovaly na techniku préace s
nacinim. Dulezité je, aby ale dodrZely pfirozeny postup uceni se techniky s nac¢inim. Od
jednoduchych nacini, kterym je Svihadlo a obru¢, az po ty naro¢néjsi, ¢imz jsou kuzele a
na hudebné pohybovou vychovu, kterd se v poslednich letech téZ vytraci z tréninkovych
jednotek MG. Pti Skolenich rozhodc¢ich by se méla davat velka pozornost také na tuto

oblast hudebn¢ pohybovych vztahii.
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Celkové Ize nahliZet na problematiku a chyby v STK v sestavach seniorskych

zavodnic takto:

- nedodrzuje se hudebni frazovani, nedodrzuje se minimalni délka STK,

- Casto lze pozorovat nesoulad pohybu s hudbou,

- v novém olympijském cyklu se vytraci STK ze sestav zahrani¢nich zavodnic,
- do sestav se v novém olympijském cyklu ¢astéji zatazuji AD,

- zavodnice prakticky nevyuzivaji v STK prvky lidového, klasického ani folklorniho

tance,

vvvvvv

Ve vSech nédzorech se ztotoZiluji s mezinarodni rozhod¢i. Hodnoceni v MG je 1
pies snahu rozhodcich subjektivni. Kazda rozhod¢i ma odlisny cit pro hudbu, jiny vkus
a tim 1 jiny pohled na zavodnice. Problematika je slozitd, na jednu stranu se
Mezinarodni gymnasticka federace (FIG) snazi vytvofit pravidla takova, aby byla MG
hodnocena objektivnéji, ale diky odliSnym pohledim rozhod¢i, tento sport nikdy, dle
mého ndzoru, objektivné hodnocen nebude. MG je esteticky sport a kazdy esteticky
sport se setkdvd s riznymi pohledy na predvedené vykony gymnastd, tanecnikd,
krasobruslaiti a dalSimi. Tohoto faktu se bohuzel asi nezbavime. Piedpoklada se, ze

kazdy rozhod¢i hodnoti sestavy objektivné, bez emoci a s ptihlédnutim na fair play.
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7 Zavér

Cilem préce bylo hodnoceni sérii tanecnich krokti dle pravidel MG na pielomu
dvou olympijskych cykli.

Na zaklad€¢ podrobného rozboru sérii taneCnich krokd jsem se snaZila najit
rozdily v obtiznosti téla i1 nacini, tvorbé, rliznorodosti a zajimavosti jednotlivych
tanecnich krokt u €eskych i1 zahrani¢nich zavodnic. Srovnéavala jsem také mezi sebou
Ceské 1 zahrani¢ni zavodnice. Vysledky ukazaly, Ze v letoSnim olympijském cyklu
zavodnice redukuji pocet sérii tanecnich krokl a naopak ptidavaji pocet obtiznosti s
nacinim v disledku zmén pravidel. V novém olympijském cyklu je pocet téchto AD
neomezen. Ceské zavodnice se do tohoto nového trendu jesté tolik nezapojily. Podet
jejich sérii tane¢nich krokt je v obou olympijskych cyklech stejny. Narocnost tanecnich
krokli stoupla v disledku zmén pravidel a pfisn&jSich kritérii pro tvorbu tanec¢nich
krokti. DalSim poznatkem lze konstatovat, Ze zavodnice nezacinaji své série tanecnich
kroki s novou frazi. Tane¢ni kroky tak u nékterych zavodnic nejsou v souladu s hudbou.

Tane¢ni kroky jsou nedilnou soucasti MG, které diive dominovaly
sestavam vSech zavodnic. Praxe je ale takova, Ze se pouzivaji spise riskantni prvky s
nacinim na ukor tane¢nich krokd. Pravidla jsou takova, ze zavodnice, které maji nejtézsi
sestavy a udélaji nejmensi pocet chyb, vyhravaji. Zavodnice a jejich trenérky tedy
vyuzivaji vice riskantnich prvki, které jsou bodové ohodnoceny Iépe nez dlouhé série
tanecnich krokd.

Doufam, Ze ma prace bude ptfinosem pro zdjemce o moderni gymnastiku, tanec 1
hudebn¢ pohybovou vychovu, ktefi se snazi o zlepSovani tirovné tanecnich kroka a také

hudebné pohybové vychovy.
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Prilohy
Ptiloha €. 1: Dopis mezinarodni rozhod¢i

Vazena sle¢no Kheilova,

dovolte mi, abych se par slovy a svymi osobnimi nazory vyjadfila k Vasemu pozadavku

hodnoceni sérii tane¢nich krokl volnych sestav jednotlivkyii.

1) Velky problém vidim v zdmérmé 1 nezamérné subjektivit¢ hodnoceni moderni
gymnastiky vibec. Prvky obtiznosti, jak je znamo, jsou pieci jen vice definovany
pravidly FIG. V pravidlech jsou také uvedeny i mozné odchylky od provedeni prvki
obtiznosti. Série tanecnich krokl a jejich hodnoceni rozhod¢imi tuto blizsi specifikaci
nemaji a jejich uznani béhem sestavy je na citu kazdé rozhod¢i - predevsim v oblasti
artistickych chyb a souladu pohybu s hudbou. BohuZel je mnoho mych kolegyn,
piedev§im na narodni Urovni, které nepoznaji rozdil mezi tfictvrtecni a Ctyictvrtecni
hudbou, a tedy nésledn¢ pohyb, pozadovany touto strukturou, ani nehledaji. V
trictvrteCnich hudbach rozhod¢i neocekavaji a nevidi valé¢ikové kroky naptiklad. Coz
povazuji za chybu. Rozhod¢i také ¢asto hodnoti sérii tanecnich krokt dle vybéru hudby.

Pokud je jim hudba nelibi, nelibi se jim a nasledn€ neuznaji zavodnici ani tanecni krok.

2) Povazuji pouzivani prvka obtiznosti (AD) jako soucdst tanecnich sérii ve vétSiné
piipadii za nevhodné. Tento rok se AD staly svétovym trendem. Ano, at’ je jich v
sestavach dle pravidel neomezeny pocet, ale nemély by byt soucésti obtiznosti tane¢nich
krokti. Série je naruSena a zase se po Ctyfech letech vracime zpét k opomijeni spojeni
hudby a pohybu v tom nejuz§im slova smyslu. Problém je zpisobem mezinarodnimi
pravidly, které povoluji neomezeny pocet AD, ale 1 sérii tane¢nich krokt, kdy oboji ma
stejnou hodnotu 0,30 bodu. Tanecni série ale trvdA minimdln¢ 8 vtefin, je tedy v

porovnani s vétSinou prvkl AD, ptili§ dlouhd. Je tedy nevyhodna.

3) Problémem je jiz zminovana délka tanecnich krokl. V praxi rozhod¢i nemaji stopky,
kterymi by méfily cas. Je to vSe jen odhadem. Navic, nez rozhod¢i zbystii, ze se jiz
jednd o tanecni krok, uplyne jistd doba, ndsledné¢ tedy mozna v duchu pocitd vtefiny,

hleda manipulaci nedominantni rukou, sleduje ptitomnost AD, sleduje modalitu,



ruznorodost, logicnost pohybu téla i nacini, zaméfuje se na chyby v provedeni apod.
Opravdu neni mozné 8 vtefin spocitat. Trenéfi by tedy mély stavét tanecni kroky 10
sekund?!? To se opravdu z hlediska ¢asové tspory v 90 vtefinach sestavy nestane. A
jsme opét u bodu jedna, kdy rozhod¢i dle citu (a pfislusnosti k statu ¢i u nas k oddilu)
rozhodne o uznani série tane¢nich krokt. Navic hodnoceni dle vtefin, ne tfeba dle taktd

¢i frazi, je pro mne také nelogické.

4) Artistické chyby ud€lované podskupinou dvou rozhodcich, které sedi u sebe!!!
Rozhod¢i udéli spolecné jednu znamku... To samo o sob¢ je jiz Spatné. Vede to k
subjektivit¢ a k vzadjemnému oplaceni - ja tobé a ty m¢. Je zajimavé, Ze byla tato
samostatné figurujici dil¢i znamka zavedena pro vétsi tanecnost v sestavach. Zatim jsem
se nesetkala s odezvou ve vlastnich sestavach pfipravovanych trenéry a zavodnicemi.
Pokud je sestava plna prvkll obtiZnosti, riskil s na€inim, AD mistrovskych prvki a jen
jednim tane¢nim krokem, opravdu nevim, jako je mozné rozhodovat artistické chyby
jako je naptiklad hudba jako kulisa. Ano, svétové zavodnice top tiidy, modifikuji
akrobatické prvky a spojovaci prvky na takové urovni, Ze se nevytrati plasticita pohybu,
plynulost, pravé ta tanecnost, vyjadieni hudby pohybem apod. Soulad je u téchto
gymnastek viditelny. Jednd se ale o par vyjime¢nych gymnastek na svété. V naSich
podminkach, kdy se bohuzel se svétovou Spickou v prvni dvacitce seniorek nemuzeme
srovnavat, vyse vyjmenované body v sestavach ceskych gymnastek vétSinou postradam.
Artistické chyby u néas spiSe kopiruji chyby v provedeni a i hodnotu obtiZnosti.
Neumime kvalitné vytvofenou a samoziejmé zacvicenou sestavu dobie ohodnotit z
hlediska artistickych chyb. Problematika udileni artistickych srazek je ale velmi, velmi

slozitd 1 na poli mezinarodnich rozhod¢ich.

5) Vétsina skoleni rozhodCich moderni gymnastiky probiha dle videa a rozhod¢im se
muze stat v podstaté kdokoliv. O to je situace komplikovangjsi. Pokud rozhod¢i nema za
sebou alespoii n€jakou pohybovou praxi, je predstava o souladu pohybu s hudbou,
vybéru prvkl, tanecnich krokl, provedeni a hodnoceni ndrocnych sestav, napf.
seniorské kategorie, velmi ndro¢né. Myslim si, Ze rozhodc¢i by se mély rekrutovat z fad

gymnastek ¢i z oblasti ji blizké.

6) V neposledni fad¢, moZna v prvni fadég, je problémem vlastni tvorba tane¢nich krok

trenéry a gymnastkami. Sice jste po mé, vazena Andreo, nepozadovala hodnoceni timto



smérem, ale pouze smérem rozhod¢i, pfesto povazuji i tuto ¢ast za podstatnou zminit.
Trenér by mél byt taktik, pomoci gymnastce piedvést v sestaveé to nejlepsi s ohledem k
ni i k pravidlim, a to i z pohledu rozhodciho. Napiiklad nezatadit dva tanecni kroky za
sebe, které by se mohly pro rozhod¢i jevit jako jedna delSi série apod. Apropo,
erudovanost a Skoleni nejen trenért v oblasti hudebné¢ pohybovych vztahl je

nedostacujici.

7) Spojeni hudby a pohybu je Iépe vidét ve spolecnych skladbach moderni gymnastiky.
Opét se nejedna o otazku, kterou byste ode mne chtéla zodpoveédét, ale pro Vasi
predstavu Vam toto také zminuji. I zde se bohuzel setkavam s neohodnocenim souladu
hudebné pohybovém, vybéru prvkl bez nacini a bez obtiznosti. Krasné skladby z tohoto
pohledu byvaji valcovany skladbami bez idey, ,,ladu a skladu* a souladu. Tane¢ni kroky
byvaji v davu spolecné skladby velmi zajimavé a divaci 1 spontanné reaguji potleskem,
coz se ve cviceni jednotlivkyn pii tanecku neobjevuje. ,, Krokovky* jsou velmi divacky

popularni v krasobrusleni, tak pro¢ ne v moderni gymnastice.

8) Dovolte mi posledni véc. Na gymnastky jsou kladeny od utlého véku vysoké naroky -
spliiovani prvkd bez nacini, spliiovani prvkll s nacinim, $tihld postava, umisténi na
soutézich apod. Opravdu se tane¢ni vychova z pfipravy na soutéZe vytraci, je to znat i v
sestavach. Dokonalost sestav vrcholové gymnastiky je dana poctem hodin stravenych v
télocviéneé. Moderni gymnastika se stava trochu cirkusem, ne uménim. Vzdyt' u nas se
diive moderni gymnastice fikalo umeéleckd. Myslim si, Ze moznd vytracejici se
zenskost, tanec¢nost a krasa z prumérnych sestav odrazuje i1 divaky. Pravidla se tvoii
nejen pro porovnavani gymnastek mezi sebou, ale také pro divackou pfitaZlivost.
Nékolikahodinové pohédrové soutéze, gymnastky cvicici velmi podobné sestavy na
,uni““ hudby, opravnéna i neopravnéna nespravedlnost (,,Ono ji to tfikrat upadlo, ale
stejné vyhrala*), nasledn¢ hon na rozhod¢i jako hon na ¢arodé€jnice apod. ubira podstaté
jedine¢ného Zenského sportu. Myslim si, ze pravé série tane¢nich krokd, které byly
povinn¢ zavedeny do sestav v roce 2013, byly pozitivnim krokem spravnym smérem.
Bohuzel tprava pravidel po LOH 2016 je opét krokem zpét. Mozna se jedna jen o
docasnou situaci a tieba nespravny vyklad novych pravidel, ale tanec¢ni kroky by se

nem¢ly vytratit z volnych sestav a z pohybové piipravy déti. Doufam, Ze jsem Vam



svym hodnocenim a komentdfem pomohla s problematikou sérii tanecnich kroki.

Drzim Vam palce pii studiu a pfi trenérsko-rozhodcovské praxi.

Pokud jesté budete potiebovat mou pomoc, kdykoliv se na m¢ mizete obratit.

PS: Ucte své gymnastky krase a eleganci pohybu, kterd je ve Vas a byla vzdy ve VaSich

sestavach. Nenechte se strhnout davem.

17.8. 2017 S ptatelskym pozdravem

XXX

trenérka a mezinarodni rozhod¢i MG



Ptiloha €. 2: Odkazy na videozaznamy vybranych gymnastek (vybranych sestav)

1 Zahrani¢ni zavodnice - kuzele 2016: < https://www.youtube.com/watch?

v=_dYVMwNyaqE&t=>.

2. Zahrani¢ni zavodnice - kuzele 2016: <https://www.youtube.com/watch?

v=2WO0Ouure4BME&t=>.

3. Zahrani¢ni zavodnice - kuzele 2016: <https://www.youtube.com/watch?

v=1dyQgGwKXgqM>.

1. Ceska zavodnice - kuzele 2016, 2. Ceska zavodnice - kuZele 2016, 3. Ceska

zavodnice - kuzele 2016: <http:// www.csmg.cz/cs/metodicke-materialy/>.

Zaznam z MCR 2016 je k zakoupeni na strankach uvedenych vyse.

1. Zahrani¢ni zavodnice - kuzele 2017: <https://www.youtube.com/watch?

v=5{5uSZBDK2w&t=>.

2. Zahraniéni zavodnice - kuzele 2017: <https://www.youtube.com/watch?

v=SnyWIN4AMsYw>.

3. Zahrani¢ni zavodnice - kuzele 2017: <https:// www.youtube.com/watch?

v=ORZtT86lhsY>.

1. Ceska zavodnice - kuzele 2017, 2. Ceska zavodnice - kuzele 2017, 3. Ceska

zavodnice - kuzele 2017: <http://www.csmg.cz/cs/metodicke-materialy/>.

Z4znam z MCR 2017 je k zakoupeni na strankach uvedenych vyse.


https://www.youtube.com/watch?v=_dYVMwNyaqE&t=
https://www.youtube.com/watch?v=ZW0uure4BME&t=
https://www.youtube.com/watch?v=jdyQgGwKXqM
http://www.csmg.cz/cs/metodicke-materialy/
https://www.youtube.com/watch?v=5f5u5ZBDk2w&t=
https://www.youtube.com/watch?v=SnyW9N4MsYw
https://www.youtube.com/watch?v=ORZtT86lhsY
http://www.csmg.cz/cs/metodicke-materialy/

