Diplomova prace se vénuje tématu motivace zaka 1. stupné zakladni Skoly k pohybu a
sportovnim aktivitdm. Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a na ¢ast vyzkumnou. Teoreticka
cast objasnuje pojmy, které se vztahuji k tématu prace, a to predev§im pojmy pohybova
aktivita a pojmem sport. Dale je teoretickd Cast zaméfend na vyvojova stadia osobnosti,
pojmy motivace, incentivy, potieby, odmény, tresty a motivacni struktury sportovci. Cilem
vyzkumné ¢asti diplomové prace je zjistit aktudlni stav motivace ke sportovnim aktivitam u
zaku 1. stupné zakladni Skoly za pomoci dotaznikového Setfeni. Vyzkumna cast se dale
zabyva vztahy mezi sledovanymi proménnymi v dotaznikovém Setfeni. Vysledky prace

piinaseji nové poznatky o motivaci déti ke sportovnim aktivitam.



