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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje tématu motivace zakt 1. stupné zékladni Skoly k pohybu a
sportovnim aktivitam. Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a na ¢ast vyzkumnou.
Teoretickd Cast objasiiuje pojmy, které se vztahuji k tématu prace, a to predevSim
pojmy pohybova aktivita a pojmem sport. Dale je teoreticka ¢ast zamétend na vyvojova
stadia osobnosti, pojmy motivace, incentivy, potfeby, odmény, tresty a motivacni
struktury sportovcl. Cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace je zjistit aktualni stav
motivace ke sportovnim aktivitam u zakt 1. stupné zékladni Skoly za pomoci
dotaznikového Setfeni. Vyzkumna cast se dale zabyvd vztahy mezi sledovanymi
proménnymi v dotaznikovém Setfeni. Vysledky prace pfindSeji nové poznatky

o motivaci déti ke sportovnim aktivitam.
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Sportovni aktivity, vnitini a vnéjsi motivace, mladsi skolni v€k, motivace, osobnost

uditele, rodina, vesnice, mesto



ABSTRACT

This thesis focuses on the motivation of pupils attending primary school towards the
sports activities. The work is divided into theoretical and research section. The
theoretical part explains the concepts related to the thesis itself, especially the
concepts of leisure activities, physical activities and the concept of sport.
Furthermore, the theoretical part is focused on the developmental stages of
personalities, the concepts of motivations, incentives, needs, rewards and
motivational structure of sportsmen. The aim of the research part of this thesis was
to determine the current state of motivation of the pupils attending primary school
towards the sports activities. To accomplish this aim, a method of questionnaire
survey was used. The research section also deals with the relationships among the
monitored variables in the survey. The results of this work provide new information

about motivation of children towards sports activities.

KEYWORDS

Sports activities, internal and external motivation, primary school age children,
motivation, teacher’s personality, family, village, city
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1 UVOD

Pravidelna pohybova aktivita je nezbytnou soucasti zdravého zivotniho stylu a plisobi na
spravny vyvoj jedince. Proto je toto téma neustile diskutovdno a je piedev$im v této

uspéchané dob¢ velmi aktudlni.

Vzhledem k tomu, Ze mam velmi blizky vztah ke skupiné déti mladsiho Skolniho véku
1jejich pohybové aktivité, rozhodla jsem se blize prozkoumat a pochopit divody jejich
pasivity ¢i nechuti k pohybu a naopak zjistit, pro¢ rady sportuji a pohyb je pro n¢ nezbytny.
Vzhledem k tomu, ze béhem moji pedagogické praxe se stale ¢astéji setkavam s tim, ze déti
uptednostiuji travit volny Cas pasivné nez aktivné, rozhodla jsem se touto problematikou
blize zabyvat. Zacala jsem shromazd'ovat informace z odborné literatury, novin a Casopist,
ptidala Zivotni zkuSenosti moje i mych blizkych, znamych 1 Gplné cizich lidi i déti.

Pohyb je jeden z nejptirozenéjsich projevi zivota, provazi kazdého z nés jiz od narozeni
a postupem &asu se nékam vytraci. Je to lenost? Spatny piiklad ve svém okoli? Malo
ptilezitosti? Konzumni zpiisob zivota ¢i dokonce strach z irazli a nemoci? Vzdyt i my jsme
byli mali, naSe postylky byly malované barvou, kterd obsahovala olovo. Hréli jsme si
s hrackami a netesili, zda obsahuji nebezpecné ftalaty. Neexistovaly zadné pojistky na dvete
a okna, a kdyz jsme jeli na kole ¢1 kolobéZce, neméli jsme helmy. Pili jsme obycejnou vodu
z hadice a ne z lahvi. Jedli jsme chleba se sadlem, pili limonady s cukrem a z jedné lahve
nas obvykle pilo n¢€kolik, ale vSichni jsme to ve zdravi piezili. Nebyli jsme obézni, protoze
jsme porad béhali nékde venku. Hodiny a hodiny jsme se moftili a vyrabéli vozitka ze starych
nepottebnych véci ¢i stavéli bunkry vSude, kde se dalo. Rano jsme si §li ven hrat a pftish
domil teprve, az se venku rozsvitily lampy — a to za kazdého pocasi. Rodice si uzili pekné
nervy, ale mobily neexistovaly, takZze nebylo kam volat. Neméli jsme Zadné Playstation,
televizni hry ani 99 televiznich kanali. Pocitac ¢i internet byly pro nds cizi pojmy. M¢li jsme
kamarady, byli jsme venku a vyhledali jsme si je. Spadli jsme ze stromu, tizli se, zlomili si
ruku ¢i nohu, vyrazili si zuby, ale nikdo kviili tomu nebyl Zalovan. Byly to naSe urazy, za
které jsme si nesli vinu sami. Prali jsme se, m¢li jsme modfiny, ale nefeSili jsme to. Nasli
jsme si hry smicem 1 klacky a nikdy jsme si nevypichli oko. Méli jsme volnost
a odpovédnost, naucili jsme se chovat, poradit si v kazdé situaci, pohyb byl pro nas néco

uplné ptirozeného.

Pro¢ tedy pohyb a aktivity s nim spojené neni pro soucasné déti tak pfirozeny a radostny

jako pro nas? Kdo nebo co ma na tom nejvétsi podil viny? Skola, ugitel, rodina nebo



prostiedi, ve kterém Zijeme a pohybujeme se? Na to vSechno bych chtéla nalézt odpovéd’

a to bude i mym cilem v této praci.
Na zakladé dotaznikového Setieni na Skolach velkomésta, menSiho mésta a vesnice chci
zjistit, pro¢ maji ¢i nemaji déti pohyb rady, zda v tom hraje dtilezitou roli ucitel, kamarad ¢i

rodina.



2 CiLE A POSTUPY PRACE

Cilem moji prace je zjistit, jaka je motivace déti mladSiho véku ke sportovnim aktivitam,

dale chci zjistit, co je motivaci (vnitini nebo vné&jsi), porovnat sportovni aktivitu déti

v riznych lokalitach (ve mésté a na vesnici).

Problémové otazky

1. Umi si zaci mladsiho Skolniho véku predstavit svlij volny ¢as bez pohybu?

2. Muze osobnost ucitele ovlivnit vztah zakt ke sportovnim aktivitam?

3. Maji déti z velkych mést vice moznosti ke sportovnim aktivitdm?

4. Co je nejvétsi motivaci k pohybovym aktivitim u déti mladsiho Skolniho véku?

5. Vénuji se déti pohybovym aktivitdm vice o vikendu nez ve vSedni den?

6. Je pii sportovnich aktivitach dulezita podpora a ucast rodica?

7. Vénuji se déti v dnesni dobé statickym ¢innostem vice nez sportovni aktivité?

8. Je pti sportovnich aktivitich déti mladsiho Skolniho véku dilezita vnéjsi motivace?

Postupy prace

1. Shroméazdit a prostudovat dostupnou a vhodnou literaturu, kterd se zabyva danou
problematikou

2. Sezndmit se s teorii pohybovych a sportovnich aktivit, motivace, osobnosti ucitele
a problematikou déti mladSiho Skolniho véku

3. Provést dotaznikové Setfeni u vzorku déti na 1. stupni ZS a to v riiznych lokalitich
dle poctu obyvatel

4. Porovnat motivaci a moznosti pohybovych aktivit dle vysledki dotaznikového
Setfeni

5. Porovnat poznatky ziskané studiem i praxi

6. Vyhodnotit ziskané vysledky
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3 TEORETICKA CAST

V této casti diplomové prace se budu zabyvat objasnénim pojmi, které souvisi s pohybovou
aktivitou, motivaci, osobnosti ucitele a ptfedevSim s charakteristikou cilené¢ skupiny moji

diplomové préce.

3.1 Mladsi Skolni vék

3.1.1 Charakteristika ditéte mlads§iho Skolniho véku

Za obdobi mladsiho skolniho véku je oznaovana doba od 6—7 let do 11-12 let. Jedna se
0 obdobi zacinajici vstupem ditéte do Skoly a koncici prvnimi zndmkami pohlavniho
dospivani doprovazené psychickymi projevy. Setkdvame se také s prvnimi ptiznaky puberty

(Langmeier, Krej¢irova, 1998).

Cacka (2000) ve své knize uvadi zahrani¢ni autory, kteif toto obdobi nazyvaji jako obdobi
détstvi (612 let), obdobi détstvi a prepuberty (7-12 let) nebo jako obdobi prepubescence
(6-12 let).

Zden¢k Matéjcek (1986) definuje obdobi mladsiho Skolniho véku jako ,,typické prechodné
obdobi mezi hravym predskolnim vékem a vyspélejsim chovanim Skolaka.” (Langmeier,

Krej&itova, 2006, s. 119).

(Vagnerova, 2005, s. 36) charakterizuje Skolni v€k jako ,,0bdobi oficialniho vstupu do
spolecnosti, kterou predstavuje obecné cenénd instituce Skoly.* Zde musi dité potvrdit své
kompetence, piln¢ pracovat a plnit povinnosti, tak jak od n¢ho spole¢nost ocekava. Toto
obdobi byva oznacovano jako faze pile a snazivosti, jejimz hlavnim cilem je uspét, prosadit
se svym vykonem (Erikson, 1963). Z SirSiho hlediska jde o obecnéjsi tvrzeni vlastnich kvalit
v riznych socialnich skupinach, nejenom ve vztahu k pozadavkim dospé€lych, ale i
vrstevnikd. Tomu odpovida a s tim souvisi rozvoj mnoha kompetenci i celé osobnosti ditéte.
Skolni v&k lze posuzovat i jako fazi vytvoreni horizontalniho spoleéenstvi, tj. vrstevnické
skupiny, kterd ma svou vlastni hierarchii a fidi se vlastnimi pravidly. Dité potiebuje uspét

v obou oblastech, byt za své vykony pozitivné hodnoceno a ostatnimi akceptovano.

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi k télesnému ristu, na kterém je zavisly vyvoj
pohybovych 1 ostatnich schopnosti. Té¢lesny rist je v tomto obdobi vétSinou plynuly.

V obdobi mlad$iho Skolniho véku také zna¢né nartistd délka rukou, nohou a délka trupu.
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Dochazi k trvalému zakiiveni patete a pravé v tomto obdobi je dilezité déti kontrolovat, aby

nedoslo k vadnému drzeni téla (Kuric, Vasina, 1987).

V pribéhu celého obdobi se také znacné vylepSuje jemna a hruba motorika, dochazi ke
zlepseni koordinace pohybt, které jsou rychlejsi, zvétsuje se 1 svalova sila. Tim je zptisoben
1 vetSi zdjem o vytrvalostni, silové a obratnostni pohybové aktivity. Vyrazné se rozviji
zrakové a sluchové vnimani, déti se vice soustiedi, jsou zkoumavéjsi, svédomitéjsi. V tomto
obdobi se vyrazné rozsituje slovni zasoba i celkovy rozvoj komunikac¢nich schopnosti. Ty
jsou zakladni podminkou tuspésného uceni, podporuji pamét, prodluzuji pochopeni.
S vyvojem fec¢i dochazi také k rozvoji paméti, kratkodoba a dlouhodoba pamét’ je ustalenéjsi

(Langmeier, Krejc¢irova, 2000).

Dité nastupem do Skoly ziskava novou roli, stdva se Skoldkem. Tento krok ovlivni dalsi
rozvoj détské osobnosti. Skola je dilezitym mistem socializace, dit¢ ziskdva nové
zkusenosti, rozviji se jeho schopnosti a dovednosti. Skola vyznamnym zptisobem pieduréuje
budouci socialni pozici kazdého ditéte, jelikoz mira uspésnosti ve skole predstavuje zaklad

budouci profesni volby (Vagnerova, 2000).

Obdobi mladsiho gkolniho véku bychom mohli oznagit jako vék stiizlivého realismu. Skoldk
je pln¢ zaméfen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci v ném. Tento rys
muzeme pozorovat mimo jiné i ve hie. Zprvu je realismus skoldka zavisly na tom, co mu
autority (ucitelé, rodice) povédi — mluvime o realismu naivnim. Teprve pozdéji se dité stava
kriti¢t&j$im, a tedy i jeho pfistup k okoli je kriticky realisticky, ¢imZ se ohlaSuje blizkost

dospivani (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

V rdmci riznych socidlnich skupin se postupné rozliSuje role ditéte a jeho postaveni.
V tomto obdobi jsou pro rozvoj détské osobnosti dulezité tfi oblasti — rodina, Skola

a vrstevnicka skupina (Vagnerova, 2005).

3.1.2 Rodina

Ptislusnost k rodin€ je soucasti identity ditéte mladsiho Skolniho véku. Rodina je pro dité
dulezita, jelikoZ prozatim uspokojuje vétSinu jeho potieb, je jeho vzorem a zazemim. Vztahy
Skoldka k rodi¢lim jsou stdle velmi silné a postupné se stavaji diferencovangj$imi. Dité
dokéze brat v ivahu mnohé zkusenosti, které s rodi¢i ma a velmi Casto je jak v kladném, tak
v zaporném slova smyslu kopiruje. Pro rodinné souZiti je dobré, Ze dité jiZ umi ovladat svoje
chovani 1épe nez diive. Pravé proto se stava ptijatelngjSim partnerem, se kterym se da

snadngji domluvit a jenZ snese vEtsi zatéz (Vagnerova, 2000).
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Rodice uspokojuji celou fadu potieb ditcte:

= Specifickym zplsobem pftispivaji k naplnéni potifeby smysluplného uceni, protoze
slouzi jako vzor zptisobu chovéni, mohou byt redlnym modelem pro u¢eni ndpodobou,

ale 1 idealem, kterému by se chtélo dité ptiblizit. Jsou jednozna¢nou autoritou.

= Jsou samoziejmym zdrojem emocni opory. Dité si predstavuje, ze takto to bude

navzdy. V tom je jeho jistota, kterou mu souziti s rodi¢i pfindsi.

= Ovliviiuji uspokojovani potfeby seberealizace a to prostfednictvim svych pozadavki
na dit€¢, vybérem aktivit, ale hlavné svym hodnocenim. Posiluje se identifikace
s rodi¢em stejného pohlavi, s tou symbolicky pfejima i ¢ast rodicovy prestize. Timto

zprosttedkovanim uspokojuji svou vlastni potiebu seberealizace.

= Ptedstavuji ur¢ity model budoucnosti, vzor dospélého chovani. Mladsi Skoladk se ale

o dalekou budoucnost nezajima, pro n¢j je dilezita soucasnost (Vagnerova, 2005).

I~

Rodinna atmosféra ptinasi ditéti pocit pohody, Stésti, bezpeci a pomoci, usnadituje vychovné
ovliviiovani a podnécuje bezdécnou i védomou snahu ditéte o ndpodobu rodica (Cacka,

2000).

V rodinném prostiedi vystupuje kromé rodicu jako zadvazny faktor vztah mezi sourozenci.
Pevnéjsi a trvalejsi vztahy jsou mezi sourozenci, kde je maly vékovy rozdil a téZze pohlavi.
Zde se daleko vice podporuji, chrani a vétSinou starSi ze sourozencii dokdze piirozenym

zpiisobem kladn€ motivovat a je mladSimu sourozenci vzorem (Kuric, 1986).

3.1.3 Skola

Skola je instituci, ve které dité ziskava nové role. Roli §kolaka, kdy dité jiz chodi do $koly a
vzhledem k tomu dostava urcité socidlni postaveni, jedna se o obecnéjsi roli. Role zaka urcité
tfidy, Skoly. Role spoluzédka, kterd vymezuje vztahy k détem, se kterymi chodi do stejné ttidy
(Vagnerova, 2005).

Skola ve znaéné mife ovlivituje rozvoj identity $kolaka, zvla§té jeho sebehodnoceni
a sebetctu, ale 1 dalsi jeho ocekavani. V prubéhu Skolni dochazky se postoj ditéte mize pod
vlivem zkuSenosti ménit (Vagnerova, 2005).

Vztah ditéte k uciteli a ucitele k nému tvoii zvlastni kapitolu socialniho chovani Zaka. Po

vstupu do Skoly vétSina zakli bojuje o ucitelovu ptizen. V prvnich tfech letech maji zéci
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témet bez vyjimky k uciteli kladny vztah. Pozdé&ji se vyhrady projevuji pfedevs$im nekazni a

vyrusovanim apod. (Kuric, 1986).

3.1.4 Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina se obvykle vytvari na zaklad¢ snadnosti vzajemného kontaktu. Vznika
tedy v ramci tiidy nebo okruhu bydlisté ¢i jina varianta téchto dvou alternativ. Dité ve
skupiné kamaradi ziskéava jiné zkuSenosti nez od sourozenct. Kamaradi a sourozenci se lisi
— kamaradi jsou obvykle stejného véku a pohlavi, mizeme si je vybrat, 1ze s nimi sdilet jiné

zazitky a zkuSenosti (Vagnerova, 2005).

Ve vrstevnické skupiné postupné dochazi k diferenciaci a specifikaci socidlnich roli. Dité
ziskava néjaké postaveni, které odpovida urcité roli a ma urcity status, napft. bavice, hvézdy
apod. V détské skupiné se rozviji schopnost soupefit i spolupracovat. Role soupete je snazsi
a atraktivnéjsi, zejména pro dominantni a dobfe vybavené déti. Role spolupracovnika je

potieb apod. To znamena i pfijeti urcité frustrace (Vagnerova, 2000).

Svétoveé zdravotnické shromdzdéni v roce 2004 na zdkladé dokumentu WHO/World Haelth
Organization — Svétova zdravotnickd organizace/, které poukazuje na vyrazné zmény ve
stravovacich a pohybovych navycich vedoucich k vétsin€ chorob svéta, vyhlasilo vyzivu

a pohybovou aktivitu za prioritu vetejného zdravi (Dobry, 2008).

3.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti naseho zdravi. Existuje celd fada studii, které
dokladaji, Ze pohybova aktivita pfinds$i lidem vSech vé&kovych skupin Sirokou Skélu

fyzického, socidlniho a mentalniho uzitku (Kalman, Hamtik, Pavelka, 2009).

Pfi vysvétlovani vyznamu ,,pohybova aktivita® autofi Kalman, Hamiik a Pavelka (2009,
s. 21) vychazeli z pojeti pohybové aktivity dle WHO (2003), kterd ji definuje jako
wJakoukoliv aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zpiisobujici zvySeni tepové

a dechové frekvence.*

Dobry (2009, s. 10—11) uvadi, ze ,,pohybova aktivita je druh telesného pohybu cloveka,
charakteristicky —svébytnymi  vnitinimi  determinanty  (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vnéjsi
podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pri vyssi kalorické spotiebe, tj. pri

‘

energickém vydeji vyssim nez pri stavu cloveka v klidovém metabolismu. ¢
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Marcusova a Forsythova (2010, s. 22) se pti definovani pojmu pohybova aktivita inspirovaly
Caspersenem (1989), ktery uvadi ze: ,,termin pohybova aktivita se vztahuje k jakémukoliv

¢

telesnému pohybu vyzadujicimu vyssi kalorickou spotrebu.

Pohybovou aktivitu bychom mé¢li chapat jako celou Skalu ¢innosti v oblasti lidského konani

at’ uz se jedna o cestu ze skoly, détskou hru, skolni aktivity nebo sport.
Pohybova aktivita

= Aktivni transport

=  Sport

= Pohybové rekreace

= Aktivni domaci prace

= Aktivni hra

= T¢lesna vychova

= Tanec

3.2.1 Pohyb

Hosek (1998, s. 137) popisuje pohyb jako ,.zdkladni atribut a zpusob existence, tim i prvek
moznosti zmeny polohy v prostoru a case, ma svoji pasivni slozku — kostru, aktivni slozku

(13

tvori potom kosterni svalstvo.“ Pohybova cinnost je ur€itym projevem pohybovych
schopnosti a dovednosti zamétenych na splnéni konkrétniho pohybového cile. Tento cil
vychazi z potfeb organismu a dd se charakterizovat jako aktivni ucelovy proces fizeny
vnitinimi potfebami. Vyznam pohybové vychovy vzrlstd se zvySujicim se vlivem
negativniho vlivu prostfedi a zplsobu Zivota. Pohyb musi plnit funkci prevence

a kompenzace.

»Pohyb je jednou ze zdakladnich interakci mezi organizmem a vnéjsim prostiedim. Ve vyvoji
cloveka hraje motorika velmi diileZitou roli a to zejména v prvnich stadiich vyvoje lidského
jedince. Pohyb v detskéem véku propojuje celou osobnost ditete a je projevem psychické
aktivity. Oblast télesna a dusevni se ovliviiuji, pohybové projevy jsou tak prostiredkem rané
diagnostiky mentalniho vyvoje. Pohybova deprivace v détstvi vede ke Skodam nejenom
v télesném riistu, ale i v mentdlnim vyvoji.” (Repka, 2005, s. 46)

VétSina déti si vytvaii svilj vztah k pohybu jiz od nejutlejSiho détstvi, kdy jsou hlavnimi

wevr
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dilezité vést svoje déti a ucitelé zaky k pravidelnému pohybu uz od jejich nejutlejSiho veku.
K tomu, aby si déti vytvotily kladny vztah k pohybu, aby pohyb vnimaly jako zalibu, je
nezbytné vyuzivat zejména ve Skolnim prostiedi v§ech moznych didaktickych prostiedkl a
postupii. At' jde o pouzivani rtiznych vyukovych metod, forem vyuky nebo rozmanitych
vyukovych materiall, zddny vyukovy proces (zejména na prvnim stupni zakladni skoly) se

neobejde bez dostatecné miry motivace a aktivizace

3.3 Vymezeni pojmu sport

Z pohledu laika (neodbornika) se miize vymezeni pojmu sport jevit velice jednoduse. Sport
je ¢innost, pii které jedince & cely tym dosahuje uritych vykond. Cim lepsich vykont
dosahuji, tim lepsi se jedinec ¢i cely tym v daném sportu stava. Opak je vSak pravdou
avodborné literatufe se muzeme setkat hned s nékolika definicemi pojmu sport

a s nejednotnosti v zakladnich pojmech, které se dané problematiky tykaji.

S pojmem sport je mozné se také setkat v pravni terminologii, jelikoz tento pojem je
pfedmétem upravy zdkona 115/2001 Sb. ze dne 28. tnora 2001 o podpote sportu, ve znéni
novel €.219/2005 Sb., 186/2006 Sb., 274 / 2008 Sb., ktery vymezuje postaveni sportu ve
spoleCnosti a stanovuje ukoly ministerstev, jinych spravnich tfadd a ptisobnost tzemnich

samospravnich celkl pii podpote sportu (MSMT, 2001).

V § 2 tohoto zakona pod nazvem Zakladni pojmy je uvedena definice pojmu sport, ktera zni
takto: "Pro ucely tohoto zdkona pojem sport predstavuje vSechny formy télesné cinnosti,
které prostrednictvim organizované i neorganizované ucasti si kladou za cil harmonicky
rozvoj télesné i psychické kondice, upevitovani zdravi a dosahovani sportovnich vykonu v

soutézich vsech urovni.”

Vlicek ve svém piispévku uvadi pfipominky, které souvisi pravé s vyse uvedenou definici
pojmu sport v Zakoné€ o podpofie sportu. Autor kritizuje nevhodny vybér a formulaci pojmu
sport a uvadi n€kolik kritickych pfipominek k definici pojmu sport. Dale uvadim Ctyfi z Sesti

kritickych pfipominek autora:

-,z definice vyplyva, Ze sportem jsou oznaCovany télesné Cinnosti, které si kladou za
cil harmonicky rozvoj, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykonu. Tyto tii
podminky se v podstat¢ vzajemné vyluCuji. Je zndmo, ze zejména v oblasti
soutézniho sportu nejde o harmonicky rozvoj a upeviiovani zdravi, ale praveé

o vykon, o to byt lepsi nez ten druhy a zdravi je ¢asto zanedbavano;
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- v definici sportu, kterd si klade za cil definovat pravé pojem sport, je operovano
s pojmem, ktery je predmétem samotné definice ,,...dosahovani sportovnich

vkonii...” Co to tedy je sportovni vykon?

- v zakon¢ jsou sportem oznaCovany vSechny formy télesné cinnosti, které si
prostrednictvim organizované i neorganizované ucasti kladou za cil dosahovani
sportovnich vykonit v soutézich vSech urovni. Zde se do rozporu dostava fakt, ze na
zéklad¢€ uvedené definice maji sportem byt oznaCovany také télesné ¢innosti, které si
prostiednictvim neorganizované ucasti kladou vyse zminéné cile v soutézich vsech

urovni. Zde se autor pta, existuje né¢jaka neorganizovana soutéz?

- uvedeny zakon definuje sport jako““vsechny formy télesné cinnosti*“. Zde je vSak nutné
upozornit na fakt, Ze sport také ¢astecné prekraCuje prostor pohybové kultury

(automobilismus, letectvi, Sachy, kule¢nik), (Hodan, 2006, 11).* (VI¢ek 2011, s. 6)

Autor prispévku vyse uvedenou definici kritizuje predevsim z diivodu Sirokého vymezeni

A4 .

pojmu sport a navrhuje uzsi pojeti daného pojmu.

V ptispévku je mozné dale nalézt, dle autora uzsi definici pojmu sport a to dle Hodané.
Pojem sport definuje Hodan (1997) nasledovné. ,,Sport je slozkou télesné kultury, jejiz obsah
tvori pravidly presné vymezené cinnosti osvojené v tréninkovém procesu a predvadeéné v
soutézich.” Autor k tomu dodava, Ze vyraznym znakem sportu je organizované soutézeni,
vyznacujici se snahou po nejvyssim vykonu (Hodan, 2007). Jako vyznamny spolecensky jev

je sport charakteristicky:
- specifickymi projevy (sportovni vykon, trénink, soutéze, divactvi aj.);

- postavenim a funkcemi v ostatnich oblastech spolecenského Zivota (politika,

vychova, vzdélani, umeéni aj.).
Sport se podle Hodané (1997) déli :
- rekreaéni;
- vykonnostni;
- vrcholovy.

Kazda z téchto oblasti ma specifické spolecenské funkce. Jeho bohaty potencial je v Siroké
mife vyuzivan v obsahové i1 procesudlni strance Skolni télesné vychovy, kde jsou také

uplatiovany myslenky jeho filosoficko-etického jadra, tj. vychova k ,,fair play*.
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Sekot (2006) ve své publikaci uvadi zakladni rozdil mezi vrcholovym a rekrea¢nim sportem:

- vrcholovy sport — sportovec je podfizen svému trenérovi, trenér je dale podiizen
vlastniklim a spravciim sportovnich klubii. Vrcholovy sportovec touzi po vitézstvi

a mistrovském titulu, klade dliraz na piekonavani rekordnich vykonii;

- rekreaéni sport — sportovec neni podiizen trenériim, nebo sportovnimu klubu.
V rekrea¢nim sportu je na rozdil od vrcholového sportu kladen diraz na osobni

prozitek a dobry zdravotni stav.

Pravé vyse zminovanou definici pojmu sport od autora Hodané shleddvam jako velice

zdatilou a pouzitelnou v oblasti védeckych obori.
Jelikoz jsem pfi studovani literatury nenasla zadnou konkrétni definici sportovni aktivity,

Povazuji za nejvhodnéjsi a nejvystiznéjsi vyse uvedenou definici pohybové aktivity (Dobry

2009).

Déti a pohyb

Nemusime studovat vyzkumy pediatri, aby ndm bylo jasné, ze déti postihuje jedna
z nejvaznéjSich nemoci civilizovaného svéta — lenost. Déti se stale vice zakulacuji, jsou

nemotorné, vyhybaji se jakékoliv té€lesné ndmaze, volny €as travi u televize a pocitace.

U ptedskolnich déti to neni tak hrozné, jako u téch starSich. Pohyb je totiz jejich biologickou
potiebou, kterou musi uspokojit. Pokud s pfibyvajicim vékem upada, je to vétsinou disledek
Spatného vzoru rodice. Déti se totiz uci tak, Ze napodobuji dospélé, predevsim rodice. Nauci
se tak v§emu, co potiebuji pro Zivot. Jednou z téchto oblasti je zdravy Zivotni styl, stravovani
1 fyzicka aktivita. Pokud se rodice nevénuji Zzadnému sportu, ani nejsou zvykli travit volny
¢as aktivne, dité to od nich ,,odkouka“ a s timto vzorcem chovani se ztotozni.

Dité¢ by mélo travit minimalné 7 hodin tydné aktivnim pohybem. Pohybova aktivita klesa

s obdobim vstupu do Skoly. Déti travi vice ¢asu ve Skolnich lavicich, doma piSi domaci

tkoly.

Pokud rodi¢ v¢as nezasahne a nevyplni volny ¢as svého ditéte vhodnou pohybovou aktivitou
/8kolni krouzky, sportovni kluby/, tak se jim méni Zivotni styl a jejich volny €as vypliuji

statické aktivity.
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Dejme na dité

Stava se, ze s postupem véku méni dit€ své preference, jaké pohybové aktivité se chce
veénovat. Je vhodné, aby si dit¢ vyzkouselo individualni i kolektivni sporty, aby se takzvané

naslo.

Pti vybéru sportu pro dit¢ by méli rodice brat zietel na sportovni historii rodiny, kdy dité
vetsinou od raného détstvi je piirozené vtazeno do jejich aktivit. Méli bychom také veédét,
zda dité¢ upfednostiiuje pritomnost v kolektivu nebo preferuje individualni sporty. To také
Casto napodobuje, co vidi v televizi, md své sportovni idoly, Casto se chce ztotoznit
s oblibenym sportovcem — to je dualezité pravé z hlediska vnitini motivace. Dilezitym
faktorem pii motivovani ke sportu je respektovani zajmu ditéte o sportovni disciplinu.
Podpora svobodné volby ditéte je pro dosaZeni sportovniho uspéchu velmi podstatnd. Nékdy
tomu vSak nebyva. Pfehnané ambice rodici, ale i touha po bezstarostném zivoté ditéte vedou
k uptednostiiovani sportd, které jsou in nebo se u nich predpokladaji slusné¢ vydélky.
V tomto piipad€¢ jsou déti bud’ systematicky pietézované, coz vede k tinavé nebo se
nedostavuje kyzeny tspéch a dité to vzdava.

Prestoze rodinu tvoii vétSinou oba rodice, matka u sportujicich déti hraje ¢asto mnohem
dalezitéjsi roli. Pfednosti matek je trpélivost, skromnost a empatie. Diky témto vlastnostem
vétsinou stoji v pozadi svych déti, aniz by potiebovaly ziskavat obdiv a uznani. Naopak vzdy
zajiStovaly a zajiStuji svym détem maximalni servis, ktery vede k utvafeni pozitivniho
socialniho zadzemi.

Rodi¢e by méli s détmi chodit na prochéazky, vylety, kola, hfisté, lyZovani, plavani apod.
I kdyZ se nejedna o sportovni vykon, vysledek je podobny. V zimé chod’te na bézky, lyze,

stav&jte sn¢huldky a igla, koulujte se.

3.3.1 Sport a jeho pozitiva

. Sport snizuje nemocnost

. Pozitivni dopad na psychiku ditéte

. Udrzuje télesnou hmotnost

. Zvysuje kapacitu plic

. Pomaha k navozovani novych pratelstvi

. Pomaha od psychického napéti, inavy a stresu

. ZlepSuje srdecni a cévni ¢innost, snizuje tlak
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. Kolektivni sporty nauci disciplin€ a vyrovnavat se s vyhrou i prohrou

Pro zdravi ditéte je velmi dulezita rovnovaha mezi energetickym ptijmem, tedy vyzivou
a energetickym vydejem, tedy pohybovou aktivitou. Pravé pohybova aktivita se u dnesnich
Skolakl vyrazné snizuje. Témér 25 % déti necvici, a to dokonce s védomim rodict. Rodice
déti mladsiho Skolniho véku by méli pohybu svych ratolesti vénovat zvySenou pozornost,
protoze v tomto obdobi se u nich zacind projevovat sklon k sedavé Cinnosti — sledovani
televize, hrani pocitacovych her, ¢i hry na mobilnim telefonu. Rodi¢e by méli dohlédnout na
to, aby mély déti dostatek pohybové a sportovni aktivity, ktera kompenzuje pasivni ¢innost.

Vhodnym sportem je plavani, florbal, tanec, brusleni, jizda na kole atd.

Pohybova aktivita klesa u déti s pribyvajicim vékem a je tak jednou z pficin nartstajici
obezity u déti. Nezastupitelnou roli maji v podpoie pohybu zejména rodice. Pokud budou
sami rodice aktivni, budou aktivni 1 jejich déti. Staci alespont o vikendu vyrazit na kolo,
brusle, vychéazku ¢i si jit zaplavat. Pohybovou aktivitu by mély podporovat také skoly, které

by mély déti naucit, ze sportovani a pohyb jsou dilezité.

3.3.2 Déti a télesna vychova

Skolni t&lesna vychova je mnohdy jedina forma pohybu pro dité. V mateiské skole je vétsina
¢innosti zaméfena na pohybovou vychovu, déti chodi ven za kazdého pocasi. S nastupem do
Skoly se predpokladé, ze se v tomto duchu bude pokracovat. Pro déti je pohyb naprosto
prirozend véc. Opak, je bohuzel v mnoha piipadech pravdou. Dé&ticky jsou ,,zalezl¢® ve
ttidach, Prevladd sedava cCinnost 1 o pfestavkach a dosud se bohuZel setkdvame 1
s nahrazovanim télesné vychovy jinymi pfedméty nebo ¢innostmi, napiiklad vychazkou- to
1ze jesté tolerovat, ¢tenim pohadky, promitanim filmf. Nékdy nejdou déti do télocvicny,
protoze zlobily. Soucasna fakta jsou nemilosrdna vici détem i celé populaci. Podle studie
Svétové zdravotnické organizace se snizil denni pfisun pohybu (nikoli sportu, ale pohybu
obecné, pocita se i1 cesta do Skoly) u ceskych déti ze tii hodin v roce 1995 na pouhych 45
minut v roce 2012. Doporu¢ené minimum je hodina. Jinak détem podle zdravotnikli hrozi

deformace pfi télesném vyvoji.

Co stim? Nabizi se vice moznosti. Tou zakladni jsou hodiny télesné vychovy. Tento
predmét je na mnohych §kolach viceméné trpén. Casto stoji az na poslednim misté v mysli
pani uditelky (povolanim kantora na prvnim stupni ZS se vénuji z 92 % pravé Zeny). O tom,
zda dité zaZzije pestré hodiny télesné vychovy tak rozhoduje osobnost konkrétni ucitelky.

Nékde je té€locvik skvély, jinde primérny a nékde nestoji za nic.
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Pravé dulezitosti osobnosti ucitele a jeho pfistupu k procesu vyucovani télesné vychovy se

budu také vénovat ve svém vyzkumu.

T¢locvik berou jako neméné dilezity Casto 1 rodie. A také obecné celd spole¢nost. Od
vyucujiciho prvniho stupné se ocekava, ze nau¢i déti Cist, psat a pocitat. Jestli je nauci
milovat pohyb, zakladni pohybové dovednosti, nauci je spravné chytat a hdzet mic ¢i béhat
a skakat, je jaksi navic. Vétsina rodict to od ni neocekava. Snad proto, Ze rodice dnesnich

déti na tom nebyli s pohybem o moc 1épe.

Mnozi misto télesné vychovy za minulého rezimu pochodovali po chodbach s pytliky na
rukou a nohou a s plynovymi maskami v rdmci branného cvi€eni. Jini nacvi¢ovali sestavy

na spartakiadu — coz podle mého minéni nebylo zase az tak Spatné.

Otazkou je, zda je vyucovaci pfedmét télesnd vychova dostatecné ocefiovan a zda je
odpovidajici pohybovy rezim déti vniman jako jedna ze zakladnich potieb ditéte.

Jako jeden z hlavnich vinikii jsou rodice, kteti hraji primarni roli, at’ se to tyka podpory
k pohybu svého potomka nebo tlev pro své dité, jelikoz své déti z hodin TV casto uplné
bezdiivodné omlouvaji.

Je proto dulezité piesvédcit je o dulezitosti pohybu a sportovani nejenom pro spravny télesny
rozvoj, ale 1 pro spravny vyvoj intelektovych a socidlnich schopnosti.

K ¢emu by vlastné¢ mély hodiny télesné vychovy slouZzit? Zcela ur€ité existuji metodiky,
plany, navody. U déti by se neméla hodnotit absolutni vykonnost, ale spi$ snaha o zlepSeni.
Hodinu je tfeba délat tak, aby to bavilo vSechny. Hlavnim cilem télesné vychovy je
dostate¢na pohybova aktivita déti.

Obdobi mezi Sestym a jedenactym rokem, tedy dit€ na prvnim stupni, je z pohybového
hlediska zasadni. Co se déti v tomto véku nenauci, vét§inou uz nedozenou.

Ale abychom veSkerou odpovédnost za pohybovou aktivitu nehdzeli pouze na ucitele,

musim zduraznit, ze velmi diilezitou roli hraji rodice.

3.4 Motivace

Moderni psychologie je pfesvédcena, Ze motivace je hlavnim prostfedkem, ktery je schopen
vytvaret trvalej$i hodnoty v chovani jedince, at’ chapeme motivaci v kladném ¢i zéporném

slova smyslu.

Co je to motivace?
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V pedagogickém slovniku je motivace chapana jako ,,souhrn vnitinich i vnéjsich faktorii,

které:
1. Vzbuzuji, aktivizuji, dodavaji energii lidskému chovani a prozivani
2. Zameéruji toto prozZivani a jednani urcitym smérem
3. Ridi jeho pribéh, zpiisob dosahovani vysledii

4. Ovlivawji téz zpiisob reagovani jedince na jeho prozivani, jeho vztahy k ostatnim lidem

a ke svetu‘* (Priicha, Walterova, Mares, 2003)

Pro Skolni praxi LokSova a LoksSa(1999) uvadéji dé€leni, které vychéazi ze soudobé

psychologie, a to na tii zakladni teorie:

1.Behavioralni teorie, ktera ,,vidi zdroj motivace usili dosahnout prijemnych diisledki
urcitého chovani nebo snahu vyhnout se diisledkiim neprijemnym. Hlavnim motivacnim

Cinitelem je zpevnéni vnéjsi odmeénou. “(LokSova, LokSa, 1999, s. 10)

2.Humanisticka teorie, kterd zdlraziuje, ze ,,pro spravny rozvoj motivacni struktury Zaka
musi ucitel vytvorit prostredi charakteristické vielym osobnim vztahem, bezpecim a
prijetim kazdého jednotlivce k postupnému riistu autonomie Zdaka. “(LokSova, Loksa,

1999, s. 11)

3.Kognitivni ptistup je v pedagogicke literatuie 90. let nejvice zastoupeny. ,,Klade diiraz
na vyznam poznavacich (kognitivnich) procesu v chovani cloveka. Vychazi
z predpokladu, Ze clovék je predevsim zpracovatelem informaci — coz je logickym
vysledkem  nashromazdeni  nutnych  pozmatkii a  vysledného  rozhodnuti

cloveka. “(LokSova, Loksa, 1999, s. 11)

Homola (1972) motivaci ptipisuje predevsim ulohu energizatoru a aktivatoru. Motivace je
podle néj nutnym piedpokladem pro aktivaci organismu, kterd umoZznuje uceni. DileZita je

ale mira motivace, jelikoz pfili§ nizkd nebo naopak vysoka motivace vykon sniZzuje. Na

vztah k pohybu).
Ma motivace vliv na sebevédomi déti?

Sitna (2009) pii motivovani déti poukazuje na velky vyznam posilovéani sebevédomi. Hodné

zakil nema zajem o probirané ucivo, ale zaziti tspéchu v nich zvysSuje jejich sebevédomi.
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Skolni i mimoskolni uspéchy jsou velkym piinosem pro dit¢, jsou viditelné a velmi piijemné.

V pedagogice se hovofti o tzv. kruhu uspéchu a netispéchu.

Tabulka 1: Uspéch a netispéch

uspech zvyseni zajmu zvyseni sebevédomi | dal$i motivace

neuspéch snizeni z4jmu snizeni sebevédomi | nezdjem

Zdroj: vlastni

Uspéch: (zak preskoci kozu, hodnoceni ucitelem) — zvySeni z4jmu (opakovani spravného

preskoku) — zvyseni sebevédomi (umim to udélat) — motivace (chut’ délat to znovu a 1épe)

Pokud dit¢ ukol nezvlada, napoprvé se mu nedaii, a proto jej nechce opakovat, vyhyba se

mu, nebavi ho, nezajimé se o n¢j (ma Spatné hodnoceni). (Sitna, 2009)

Neuspéch: (zak nepteskoci kozu, hodnoceni uditelem) — nezdjem (kritika, vyhybani se
opakovani pteskoku) — snizeni sebevédomi (nedokdzu to, snizeni sebehodnoceni) — mensi

motivace (nechut’ k opakovani a k dalSimu zlepSeni).

»UCcitel ma posilovat sebevédomi Zaku pri kazdé vyucovaci hodiné. DiileZitym faktorem
tohoto druhu motivace je staly pozitivni kontakt s Zdky, orientace na dobré vysledky, na

uspech, neustala podpora zZdku.* (Sitna, 2009, s. 22)

Posilovani sebevédomi probiha pfedevsim formou pochvaly a podpory. Ucitel by mél
prib&zné zakovi poskytnout zpétnou vazbu a tim zvysit jeho zajem o lepsi vykon. Zazije —
li Zak netspéch, nabizi uclitel svoji pomoc a navrhuje vhodné kroky k zlepSeni daného

vykonu — zabranuje tak pfipadnému nezajmu a demotivaci. (Sitna, 2009)

Zazivani uspéchu ve vzdélavacim procesu i v béZznych dennich pohybovych aktivitach je
tedy pro déti velice dulezité. Jak toho ovSem doséhnout u slabsich zakt, ktefi jsou neustale
vystavovani pocitu neuspéchu, strachu z vysméchu a selhani. Jde hlavné o ty zaky, ktefi
dostavaji ukoly, které jsou na hranici jejich moZnosti a schopnosti. Zatimco jejich schopné;jsi
vrstevnici zvladaji tkoly bez jakychkoli problémii. Touto otazkou se Castecné zabyvaji

vztahové normy.
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., Ucitelé, kteri pouzivaji prevdzné socialni vztahovou normu, posuzuji zZaky ve tride
v casovem prurezu, davaji vSem zZdakim ve tride ve stejnou dobu priblizné stejné obtizné
ukoly, snazi se o rovnost nabidky, coz poskytuje moznost vzajemného srovnavani a posouzeni
zaku. Ucitelé vyuZivajici individudlni vztahové normy posuzuji vykony jednotlivych déti ve
srovndni s jejich vykonovou historii, tj. v casovém prirezu intraindividudlniho

vyvoje. “(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 142—143)

vvvvvv

na dité, zmensuje jeho strach z ptipadného neuspéchu, posiluje jeho sebevédomi. (Hrabal,

Man, Pavelkova, 1989)

Individualni vztahovd norma nejspise nebude mit tak zdsadni vyznam v ovliviiovani
motivace zak, jak ukazuji vysledky vyzkumu Repky (2005). Ten zjistil, Ze ,,velikost efektu
vyuzivani vztahovych norem ve vyuce jako prostredku ucitele, ktery meni zZakovu motivaci ke
zkoumanym cinnostem (Skolni a sportovni), se pohybuje od 4 do 7 %. Motivaci zZaku
ovliviiuje tedy cela rada dalsich aspekti, které na né pusobi v jejich prostiedi. Ve Skole to
muze byt individualizace ukolu v jednotlivych predmétech, nejenom v télesné vychove,
vybavenost Skoly, zaméreni ucitele, feminizace Skolstvi, postaveni Skolskych instituci ve
spolecnosti.” Celou studii vlivu vztahovych norem dopliiuje Repka (2005, s. 133-161)

zaveéry pouZitelnymi v praxi.

3.4.1 Vymezeni pojmu motivace

Z pohledu laika (neodbornika) se vysvétleni pojmu motivace jevi velice

jednoduse. Motivace je prosté faktor, ktery vede k dosazeni urcitého cile. Existuje mnozstvi
definic pojmu motivace dle riznych autord.

Hrabal, Man a Pavelkova (1989) motivaci popisuji jako souhrn Cinitell, které podnécuji,
sméruji a udrZzuji chovani ¢lovéka.

Dalsi autor Madsen (1972) vysvétluje motivaci jako soubor proménnych, které aktivuji
a usmérnuji chovani.

Végnerova (2002) popisuje motivaci jako psychicky stav, ktery stimuluje aktivitu, ktera je

zaméifend na dosazeni dobrého vykonu a udrzuje ji po urcitou dobu.

V pedagogickém slovniku je motivace chapédna jako souhrn vnitinich 1 vnéjsich faktort,

které:

1. vzbuzuji, aktivizuji, dodévaji energii lidskému chovani a prozivani;
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2. zamé&fuji toto prozivani a jednani urcitym smérem;
3. 1idi jeho pribéh, zptisob dosahovani vysledkd;

4. ovliviyji zptisob reagovani jedince na jeho jednani, prozivani, jeho vztahy k ostatnim

lidem a ke svétu. (Priicha, Walterova, Mares, 2008)

3.4.2 Motivace zaku k uceni

I kdyz by se mohlo zdat, Ze motivace zakl k uceni zdaleka nesouvisi s motivaci zakl ke
sportu, prave tyto dva procesy motivaci jsou si velice blizké hned z nékolika divodi. Pokud
se zak nékterému sportu vénuje aktivné, navstévuje tréninky a nasloucha pokynim svého
trenéra, ktery se ho v dané sportovni ¢innosti hodla né¢emu naucit, poopravit Spatné¢ naucené
navyky, pak je velice dulezité jaké pokyny trenér na tréninku podava a jaka je jejich forma,
praveé tohle vSechno zak vnimé a vede ho to k motivaci ¢i demotivaci k danému sportu.
Kalhous a Obst (2003) ve své publikaci uvadéji, ze pravé motivace patii k nejdilezitéjSim
¢initelim v procesu uceni. Autofi uvadeji, ze v motivaci k uceni se n¢kdy rozlisuje vnéjsi a
vnitini motivace. Vnitini motivaci autofi rozuméji dil¢i motivy spjaté s pfislusnym
pfedmétem — zvidavost, radost z vykonavani pfislusné Cinnosti. Vné&js$i motivaci autofi
rozuméji diléi motivy, které jsou spjaty s pfedmétem a s pfislusnou ucebni cinnosti

zprostiedkované — napt. odména, pochvala, trest, donuceni.

Ovsem predpokladem toho, aby se vnéj$i motivace stala energickym cinitelem, je nutnost
ptijeti vnéjSiho popudu, ztotoZznéni se s nim. Ta zavisi na celé fad¢ vnitinich predpokladi
jedince. Autofi dale uvadéji, Ze rozdil mezi vnitini a vnéj$i motivaci chapeme jako relativni,

Vv praxi pouzivame oboji.

3.4.2.1 Incentivy ovliviiujici motivaci Zakii k uceni

Jak uz jsme se v predeslé kapitole zminili, proces uceni ovliviiuje jak vnéjsi, tak vnitini
motivace zdka. Motivace k uc€eni je komplexnim procesem. Této komplexnosti také
odpovida vetsi mnozstvi vnéjSich pobidek (incentivill), které mohou motivaci ovliviiovat.

Kalhous a Obst (2003) je ve své publikaci tfidi do téchto skupin:

= Novost situace, predmétu nebo ¢innosti. Upoutani novou situaci, novou informaci je

projevem zvidavosti, poznavaci potieby, popfipad¢ orientacniho reflexu.

= Uspéch v &innosti. Dobry vysledek, Gispéch v &innosti je pro zaka odménou. Uspéch

zvysuje sebehodnoceni, zdkovu jistotu, zdokonaluje jeho obraz sebe samého.
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= Zéakova &innost a uspokojeni z ni. Pfirozenou lidskou potiebou je ¢innost, aktivita.
Plisobi zde radost z Cinnosti. Muze jit o aktivity psychomotorické stejné jako

o aktivity intelektudlni.

= Socialni momenty. Siln¢ plisobi zejména pozitivni socialni hodnoceni predméti
a ¢innosti, pozitivni socidlni hodnoceni zdkova uspéchu v ucebnich ¢innostech,

spole¢na ¢innost, soutézeni.

= Souvislost nového predmétu (nové Cinnosti) s piredchozimi zakovymi ¢innostmi,
zkuSenostmi a z4jmy. Jde o Casté piiklady vedouci napt. od riznych z4djmovych
¢innosti az k hlubokému z4jmu o predméty.
=  Souvislost pfedmétu (Cinnosti) s zivotnimi perspektivami. Pisobiva je takova
zkuSenost, zazitek s emocnim zabarvenim.
Kalhous a Obst (2003) uvadé&ji, Ze praveé soutézeni ma v motivaci k uceni zvlastni misto. Ma
svoje pozitivni 1 negativni ulinky. At skupinové nebo individudlni nesporné vede
k mobilizaci sil, k upevnéni soudrznosti skupiny, k posilovéani vile. Velké riziko vSak nese,
kdyz vitézstvi v soutézi stane cilem samo o sob¢, cilem jehoz je potieba dosdhnout za kazdou
cenu. Stejné tak je dileZité, aby soutéZeni nepifinaSelo nékterym zakiim uspéch a jinym stale
neuspéch a ztratu jistoty. Autofi dale uvadéji negativni vlivy na motivaci k uceni:
- rusivé vlivy prostiedi,
- ,hasyceni - nadmérné zabyvani se jednim pfedmétem (Cinnosti) bez stiidani s jinymi
pfedméty (¢innostmi),
- opakované zadkovy neuspéchy,
- nedostatky v osobnich vztazich a v emoc¢ni sféte,

- nedostatky v metod¢ vyuky a vychovném plisobeni.

3.4.2.2 Odmény a tresty

Jednim z hlavnim incentivl, se kterym se Zaci prvniho stupné zékladni Skoly mohou pfi
motivovani k nékteré sportovni Cinnosti setkat, je pravé odména popft. trest. Odménovan
popf. trestan mize byt pfimo trenérem nebo rodi¢em. Ve Skolnim prostfedi pedagogem, na
letnim tdbofe vedoucim oddilu atd. Zak se s odmény a tresty setkava pifi motivovani

k sportovni aktivité dnes a denné&, z tohoto diivodu se danou problematikou budeme nyni
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zabyvat trochu vice do hloubky. Psychologové se shoduji, ze odmény jsou pifi motivacnim

pusobeni na zdka mnohem efektivnéjsi nez tresty.

V odborné literatuie se mizeme setkat hned s nékolika definicemi pojmu odména. Pricha a
kol. (2003) definuje odménu takto: odména je jedna z forem pozitivniho motivacniho
pusobeni na zaka ve Skole i doma. Zamérné navozeny nedostatek toho, ze zak dobfe splnil

ulozené pozadavky nebo néco dobie vykonal z vlastni iniciativy.
Autofi dale uvadéji tfi zakladni funkce odmén:
- funkce informacni (zak ma piehled, zda danou ¢innost vykonal spravné ¢i Spatné);
- funkce motivac¢ni (navozuje u zaka prozitek uspéchu, radosti, chuté do dalsi ¢innosti);

- funkce vyjadreni vztahu (tuto funkci vidi v odméné pouze zék a jedna se o funkci,

kterd vyjadiuje pozitivni osobni vztah trenéra, ucitele ¢i rodice k sobé samému).

S pojmem odména se kazdy z nas jiz setkal v mnoha Zivotnich etapach, toto slovo v kazdém
z nés evokuje néco jiného, nékdo si vzpomene, jak byl pochvalen maminkou, ze v nedéli po
obéd¢ umyl nadobi, jiny si vzpomene, jak byl financné odménén za sbér ovoce v sadu.
Nékdo z nas mize mit v hlavné pojem odména spojen s nespravedlnosti, kdyz nebyl po
zasluze odménén, jako jeho vrstevnik.
Cap a Mare§ (2001) ve své publikace déli odmény na tfi hlavni skupiny:

- pochvala, usmév, pohlazeni, projev sympatie, kladného hodnoceni, kladného

emocniho vztahu;

- pfedani daru ¢i penéZni ¢astky, pisemné ocenéni;

- umoznéni zazitku nebo ¢innosti, po kterém dité silné€ touzi.
Langmeier a Krej¢itova (1998) uvadéji, ze nejcastejsi odmeny jsou socidlni, tj. pochvala
a uznani, pohlazeni, popf. umoznéni zdjmové ¢innosti.
V dalsi ¢asti této kapitoly se budeme zabyvat pojmem trest. Zajisté i s timto terminem kazdy
z nas jiz setkal, ve vEtSin€ z nas tento pojem evokuje negativni vzpominky, kdy jsme museli
byt z jakéhokoliv divodu potrestani. Pricha a kol. (2003) definuje trest nasledujicim
zpusobem: trest je jedna z forem negativniho motivacniho ptisobeni na zaka ve Skole 1 doma.
Jde o zdméry nasledek toho, Ze Zak Spatné splnil nebo nesplnil uloZzené pozadavky.

Autofi dale uvadéji, Ze trest ma ptinejmensim tii funkce, podobné jako odména:

- funkce informacni (konstatovani nespravnosti chovni, postupu, vysledku);
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- funkce motivacéni (navozuje u zéka motivaéni konflikt, prozitek netispéchu, frustrace);

- funkce vyjadieni vztahu (tuto funkci vidi jen sam zak a jedna se o vyjadieni negativniho

osobniho vztahu ucitele ¢i rodice k sobé samému).

Existuje velké mnozstvi zptisobti, jak Zaka potrestat. Homola (1972) ve své publikaci uvadi,

wev

Ze nejucinnéjSim a nejopravnénéjsim trestem je neposileni (odepfeni odmény), naproti tomu
nejméné hodnotné je trestani fyzickou agresi. V dalsi publikaci je mozno se docist, kde
Matéjcek (2007) uvadi, ze praveé pouzivani fyzickych tresta, jako je facka, pohlavek, vyprask
rukou aj., patii mezi ty hodné ¢asto pouzivané i ptesto, ze jejich vychovny vyznam neni tak

velky.

Autor se dale zabyva problematikou doprovodnych jevi pfi udélovani tresti. Kazdy jedinec,
ktery se zabyva vychovou zaku, by mél domyslet reakce Zadka na potrestani, pokud je zak
ostie potrestan, miize si zafixovat nespravnou odpovéd’ €i ¢innost nebo se také muze stat, ze

potrestani zaka lze mit mnohem hlubsi dopad na osobnost zaka.
Langmeier a Krej¢itova (1998) rozdeluji tresty na tyto:
- tresty télesné;
- oktiknuti a pokarani;
- pohrizky;
- zdkaz néjaké zajmove ¢innosti;
- nezdjem nebo chvile ignorovani.
Jini dva autofi Cap a Mares rozdé&luji tresty na tyto:
- fyzické tresty;
- psychické tresty;
- potrestani zadkazem oblibené ¢innosti;
- donuceni k neoblibené ¢innosti.

Kazdy ¢lovek, at’ uz se jedna o ucitele, trenéra ¢i rodice, by si mél pted udélenim tresty dobie
rozmyslet jeho nasledky, které mohou byt v n¢kterych ptipadech fatalni nasledky. Priicha a
kol. (2003) uvadi, jaké kritéria by mél trest spliiovat, aby byl G€inny:

- m¢l by byt adekvatni nevhodnosti chovéni,

- mél by mit pfesné¢ stanovena kritéria, za co bude ulozen,
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- mé¢l by mit adekvatni formu (trest fyzicky, psychicky, trest praci, zékaz).

3.4.2.3 Potieby Zakii

Jak uz jsme se v predeslé kapitole zminili, zakladnim zdrojem lidské motivace jsou vnéjsi
pobidky (incentivy) a vnitini potfeby. Prave vnitini potieba, a to potfeba pohybu, byva ¢asto

zdrojem motivace zaka ke sportu.

Hartl a Hartlova (2004) popisuji potiebu jako nutnost organismu néco ziskat, nebo se néceho

zbavit. Jde o stav organismu, ktery znamena poruseni vnitini rovnovahy.

Nejznamé;jsi hierarchicky systém potieb vytvoiil Abraham Harold Maslow. Dle Simé&ikova

— Citkova (2003) A.H. Maslow délil potieby do tfech skupin:
1. Zakladni potteby
- fyziologické potieby — potieba kysliku, vody, vyméSovani aj.

- potieby bezpeci — vystupuji v situacich vyvoldvajicich ztratu pocitu jistoty,

v situacich nebezpeci, ekonomického selhani.

2. Psychologické potieby- potieba piindlezitosti a lasky — byt milovan druhymi, patfit

n¢komu aj.
- potfeby uznani — potieba vykonu, respektu, divéry aj.
3. Potieby sebeaktualizace
- potieby realizovat své schopnosti,
- potfeba osobniho ristu, zahrnuji kognitivni a estetické potieby — potieba objevovat,
tvofit aj.
Autorka dale uvadi, Ze v hierarchickém uspofadani potieb existuje nékolik vyjimek:

- nektefi lidé jsou vrozené tvoifivi napt. umélci, ktefi jsou ochotni zit v bide

i s neuspéchem, pokud mohou tvofit;

- u nékterych lidi je trvale sniZena aspirace na vyssi cile napf. déti vyristajici v ustavni
péci;

- nekteti lidé maji vysokou toleranci k frustraci fyziologickych potteb napt. horolezci,

védci;
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- potfeba tcty mize byt silnéj$i nez potfeba lasky, protoze ziskani ucty se stava

prostiedkem ziskani lasky.

Podle Homoly (1972) nejde motivace méfit nebo ji piimo sledovat, miizeme ji pouze vyvodit
ze zmén v chovani. Navic nejsme motivovani pouze jednim motivem, ale komplexem
propojenych motivi, které se navzajem ovliviiuji. Motiv tedy uzce souvisi s motivaci a lze
jej chépat jako oznaceni urcitych vnitinich podminek, které urcuji jeho chovani. Nakonec¢ny
(1998) uvadi, ze motiv vyjadiuje smysl chovani, je to dispozice k urcité tendenci uspokojeni.
Nakonecny (1995, s. 124) odkazuje na teorii Nuttina, ktery vymezuje motiv jako ,.faktor
aktivace a rizeni zpiisobu chovani, kdy jde o objekt ve vnéjsim svete, ktery u cloveka vyvola
urcité chovani (jidlo), nebo vyjadruje tuto pohotovost sam (hlad). V obou pripadech jde o

psychicky stav uspokojeni (nasyceni).
Obrazek 1: Motivace

POTREBA |:> |:> VZOREC CHOVANI
USPOKOJENT

1T 151

SITUACE

Zdroj: vlastni

Na vzorci je ukadzéano, ze motivace ma podobu intrapsychického procesu — motivace je zde
oznacena za potrebu — vnitini pohnutku tuto pottebu uspokojit. Zde jde o motivaci, ktera
byla vytvorena vnitinimi podnéty (dit€¢ mélo zizen — uspokojeni napitim se). Jedna se tedy o
vnitini motivaci.

,» Motivace miize byt vyvoldna i vnejsimi podminkami motivujicimi podnéty, které vyvolavaji
u jedince vnitini pohnutky (Zak se uci, aby dosahl odmeny — jednicka, pochvala apod.) Tzv.
., incentivy“ maji schopnost vzbudit a vétsinou i uspokojit potreby cloveka. Mohou byt

pozitivni i negativni. ““ (LokSova, LokSa, 1999, s. 12) V tomto ptipad¢ jde o vnéj$i motivaci.
Co jsou to potieby?

Hartl a Hartlova (2004, s. 444) potiebu popisuji jako ,,nutnost organismu néco ziskat, nebo

neceho se zbavit. Jde o stav organismu, ktery znamenda poruseni vnitini rovnovahy.
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Nakonecny (2009, s. 249) popisuje potieby mimo jiné jako ,,zakladni motivy, které vyjadiuji

nedostatky na trovni fyzického i socidlniho byti clovéka.

Motivace chovani Clovéka vychazi ptfevazné z vnitinich pohnutek, z vnitini potteby
a z vn&js$iho popudu — incentivy. (LokSova, Loksa, 1999)

v nds vyvolava urcité chovani, jehoz cilem je uspokojeni potreby. “ (Kohoutek, 2000)

,, Potieby se projevuji pocitem vnitiniho nedostatku, ktery vznika pri naruseni rovnovazného
vztahu (homeostdzy) organismu. Mohou byt vrozené nebo naucené.* (LokSova, Loksa, 1999,

5. 12)

3. 4. 2. 4 Motivacni struktura sportovce

Proc€ se vlastné Zaci prvniho stupné zékladni skoly sportu vénuji, co a kdo je ke sportu vede?
Jsou to trenéfi, rodice, vrstevnici ¢i u€itelé télesné vychovy? Na tyto otazky by ndm mohla
dat odpovédi vyzkumna ¢ast této diplomové prace. Kazdy jedince, ktery se vénuje sportu,
tak se mu vénuje z n¢jakého konkrétniho diivodu. Témto diivodiim, proc¢ se jedince vénuje
sportu, se fikd motivacni struktura sportovce. Ta je ovlivnéna mnoha okolnostmi, tak

naptiklad pohlavi, zdravotni zptisobilost ¢i v€k jedince.

Hoska, Slepicka a Hatlova (2006) ve své publikaci uvadéeji Ctyfi faze vyvoje motivaéni

struktury:
1. Generalizace motivac¢ni struktury

Projevuje se zde predevsim vliv rodi¢l, ktefi jedinci vyberou pfislusny sport. Velky vliv pfi
vybéru hraji nahodilé véci jako je napt. doporuceni znamych, blizkost bydlisté nebo znalost
faktorem je libost nebo nelibost provozované ¢innosti, velky vliv zde také sehrava reklama

a image daného sportu.
2. Diferenciace motivac¢ni struktury

Mladi sportovci zacinaji diferencovat vztah k danému sportu na zdklad€ uspéchu
a neuspéchu. Je — li v ¢innosti zdatny a jeho vysledky jsou nadprimérné, tvoti to pomérné
trvaly zaklad motivacni struktury. V tomto v€ku jiZ vznikd dominantnéj$i zaméteni na urcity

sport.
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3. Stabilizace motivacni struktury

Jedinec se zucastnuje nejriznéjSich soutézi, odezvy okoli na jeho sportovni usili jsou velice
dobr¢ a prave to byva v této fazi nejicinnéjSimi motivy. DalSim motivem je uplatnéni sama
sebe, coz vede ke snaze po co nejlepSim vykonu. Velice dulezité zde jsou také tzv.
sekundarni cile. Mezi tyto cile fadime cile spole¢enské (uznani okoli, zviditelnéni, aj.) a
osobni (slava, penize, aj.). Jedinec je na vrcholu své vykonnosti a podava stabilni vykony

bez vétsich vykyvi.
4. Involuce motivacni struktury

Jedinec ma stale velice blizky vztah ke sportu, je vSak jiz za zenitem své vykonnosti.
Ustupuje zde snaha o maximalni vykony a touha po vitézstvi a do poptedi se dostava

samotné provozovani dané¢ho sportu z diivodu jeho obliby.

Jednim z paradox, s kterym se v této fazi setkdvame, je fakt, Ze jedinec v daném sportu
zacne dosahovat maximalnich vykond, jelikoz uz neni pod takovym psychickym tlakem, je
zbaven odpovédnosti, coz pozitivné ovliviiuje jeho psychické rozpolozeni. Castym a velice
negativnim jevem je pak nezvladnuti konce kariéry. Sportovec se snazi s blizicim se koncem
kariéry ziskat uplné maximu, coz vede k uzavirdni nevyhodnych smluv. Dal§im ¢astym
jevem je pak chybé&jici popularita jedince a vysoky socidlni status, coz vede k navratim ze
sportovniho dichodu. V jiné publikaci, jejimz autorem je Sekot (2003), je mozno nalézt

takovéto rozdéleni motivll pro sportovni ¢innost:
- potieba pohybu;
- zdravotni prevence;

- individualni seberealizace.

Diivody, proc se Zaci vénuji sportu, jsou rizné, mezi hlavni diivody radi autor tyto:
- radost ze soutézeni;
- vykonnostni ambice;
- fyzicka kondice;
- formovéani pekné postavy;

- radost z pohybu;
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- zdravi;
- relaxace.

Za pomoci dotaznikového Seteni ve vyzkumné ¢asti diplomové praci budeme mit moznost

porovnat teoretické poznatky s praxi.

V nasledujici ¢asti se budu zabyvat rozsdhlou problematikou autority ucitele, riznymi
pojetimi, druhy a trendy jejiho vnimani. Nejcastéj$§imi synonymy tohoto pojmu jsou vliv,
dominance, fizeni a kompetence. V knizce Autorita jako pedagogicky problém se pise:
LSAutorita je svou podstatou antropologicka konstanta, ktera spoluutvari pravidla
skupinového zivota, organizacni rad skupiny, spolupodminuje jeji biologické preZiti, rozvoj
Jjedincii i predavani zkusenosti z generace na generaci.* (ValiSova 1998) dale konstatuje:
,»V dneSnim smyslu se vyraz autorita pouziva ve vyznamu legalni plnopravné moci nebo ve
smyslu prava fidit néjaké kondni, mit moc vychovéavat, cvicit ¢i zaméstndvat osoby.* Jak
jsem jiz zminila, autorita mize byt chapana rizné, ale predevsim se na ni nahlizi ze dvou
hledisek, které se navzajem prolinaji a podporuji — autorita je tedy chépana v souvislosti

s profesi ucitele ( cit. voln¢ podle Paiizek 1998)

= pravomoc (vliv, rozkaz, zmocnéni) — autorita dand spoleCnosti, tento vyznam
vyplyva ze spolecenské ulohy uditele, ktery je chéapan jako predstavitel
spoleCenskych pozadavkil na zaky. V tomto smyslu je autorita ozna¢ovana chybné
jako ,,formalni* a povazuje se za méné hodnotnéjsi nez autorita ,,neformalni*, kterou
si ucitel ziskava sam.

Autorita ale také znamena kvalitu vedeni, spolehlivost, odpové&dnost, jistotu, vzor.

» dobrovolné prijeti ucitelovy role ze strany zakt, rodi¢l, vetejnosti, a to z vlastni
vile, nikoli z ptikazu. Jedna se o ,,neformdalni* autoritu, kterd je nezavisla na
ufednim postaveni ucitele a o kterou ucitelé¢ usiluji na zdkladé svych znalosti,
rozhodnosti, fyzickych sil a mnoha dal§ich aspektli. Tento typ autority souvisi
s oblibou, ale neni s ni totozny, nebot’ postaveni ucitele ve tfidé se nemize budovat
pouze na oblibé, protoze se kazdy ucitel béhem své praxe dostane s zédky do
konfliktu, musi je kritizovat a pfipadné i trestat. I piesto ale bez spoluprace, ochoty

a jisté davky obliby by ucitel t€Zko dosahl uspéchu.

S timto souvisi 1 rizné druhy autority, je jich cela fada a existuje mezi nimi velkd mira
propojenosti. V rliznych situacich pouzivaji jedinci riizné druhy autority, pokud chtéji

uspésné fidit a ovlivilovat svoje okoli.
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3.5 Autorita ucitele

1. Autorita skute¢na — respektovani stanovené strategie

2. Autorita zdanliva — ve skupiné panuje neduvéera, neochota ke spolupraci, nositel

autority nema divéru.

3. Autorita p¥irozenda — vyplyva ze spontannosti, zalozena na osobnostnich rysech,
profesnich dovednostech a temperamentu ucitele, ¢loveék si ji dlouho buduje, ale

snadno ji muze ztratit.

4. Autorita ziskand — je postavena na autorité prirozené, podili se na ni vychova
a cilevédomé individualni tsili.
5. Autorita osobni — ptirozeny vliv, vyplyva z individuélnich vlastnosti a schopnosti

ucitele.
6. Autorita pozi¢ni — mira vlivu, kterou ¢lovek ziskava na zakladé svého postaveni.

7. Autorita funkcéni — vliv dany plnénim ukoll, kvalitou vykonu uréité role nebo

funkce.

8. Autorita formadlni — vyplyvé z postaveni a jemu odpovidajici ¢innosti.

9. Autorita neformalni — je zaloZena na lidskych a odbornostnich kvalitach jedince,
ktery ma na své okoli pfirozeny vliv, v pedagogice nezalezi pouze na osobnosti
ucitele a jeho vlastnostech, ale utvaii se ke vztahu k zaktim, do jisté miry je zavisla

na motivaci zaki, na jeho vztahu k danému pfedmétu, na tom, zda se mu chce, miize

a umi naucit, zakladem je snaha o napodobeni spojend s obdivem.

10. Autorita statutarni — je dana silou a stupném naSeho zatfazeni v hierarchii
organizace, jeji ziskani je automatické s pfidélenim funkce.

11. Autorita charismaticka — plyne z nasi osobnosti, je podminéna vztahem k lidem,
vystupovanim.

12. Autorita odborna — ziskava se diky profesnim znalostem.

13. Autorita moralni — zaloZena na poctivém vztahu k sobé, ostatnim lidem i ke svétu,
zaleZi na sile charakteru a humannosti ¢lovéka.

Velka propojenost ve Skolnim prostfedi panuje mezi autoritou statutarni, odbornou, moralni

vvvvv

34



Autorita ucitele

Autorita ucitele je zdkladem pedagogické profese a je nutnou soucasti vychovy. Na ucitele
mnoho z nés pohlizi jako na zprostiedkovatele poznatk, coz je ukol dlouhodoby, pro ktery
je potiteba si vytvorit a hlavné udrzet spolupracujici atmosféru, ktera je podminéna
ucitelovym uménim ziskat si u zakt autoritu, diky které maze ucitel pfimét zaky ke kazni,

tvofivosti a samostatnosti.

Vétsina ucitell, co se tyka autority, doporucuje osobni nasazeni, praci s hlasem, zasadove,
dasledné a laskavé jednani. Dulezité je pro né schopnost zaujmout. Naopak o autoritu ¢lovek
ptichazi, chova-li se nerozhodné, nedisledné, necestné a nespravedlivé, projevuje se jako
slaby, nejisty, nevyrovnany s nizkym sebevédomim (ValiSova 1999). Autorité také dle mého
nazoru nepfispivaji dva extrémy, kterych se ucitelé dopoustéji pti zkouseni. Bud' zékovi
vubec nepomahaji, nebo ho naopak stale prerusuji. ZkouSeni by mélo byt spiSe rozhovorem
a ucitel by mél byt spi§ zdkovym partnerem. Ale to uz se dotykam problematiky ciniteld,
které maji vliv na vznik ucitelovy autority.

K tomu, aby byla ve tfidé zavedena kdzen, je tfeba, aby zaci pfijali ucitelovo postaveni,
autoritu a uznali, Ze ho opraviuje fidit pribch vyucovani a jejich chovani. Budovani
postaveni ucitele je zavislé na 4 hlavnich aspektech, zdrojich autority.

» vyjadiovani ulitelova statusu, ktery vyplyva z jeho role, ocekavaného respektu
a ucty ucitelovy prace. Status je vyjadfovan riznymi ¢innostmi — ucitel se muze
volné pohybovat po ucebné, fidit vyuku, a pokud pfi téchto ¢innostech jedna jako
ten, kdo ma pravo rozhodovat, podporuje to jeho autoritu.

» kompetentni vyucovani — k upevnéni autority bude pfispivat, pokud da ucitel
zakim najevo, Ze svému predmétu rozumi, Ze o n¢j ma zajem, hodiny ma dobie
zorganizovany a pfipraveny.

» vykon manazerského fizeni

= zacatek hodiny by mél byt svizny, ucitel musi udrzet zaky v pozornosti, musi sd¢lit
jasna pravidla, postupy a poZzadavky na chovani zak.

Piirozend autorita

Podminkou pfirozené autority je, aby ¢lenové skupiny sdileli spole¢né hodnoty a cile, pfi

jejichz dosahovani ma nositel autority uznavanou pievahu ¢i zasluhu.

Predpoklady této autority dle mého ndzoru a zkuSenosti jsou:
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= vysoka odborna uroven

= uméni vést a fidit kolektiv

= dovednost komunikovat a spolupracovat

= piedchazet konfliktim, fesit je

= uméni presvédCovat a vyjednavat

=  motivovat k vykonu

= uméni kombinovat humor, dislednost, humor
= zvladat své citové stavy k sob¢ i ostatnim

= uméni stanovit vzdjemna pravidla

= uméni sdélovat kritiku i pochvalu

= kultivované vystupovani

Pouze didaktické kompetence nehraji hlavni roli pfi vytvareni pfirozené autority ucitele.
Jedné se o komplexni proces, ve kterém zdlezi na jeho postojich, taktu, schopnosti chapat

zaky atd.

Autoritu uéitele muze zasadné ovlivnit kazen a chovani zaku.
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4 HYPOTEZY

Hypotéza €. 1: Domnivam se, Ze alesponl 90 % déti mladsiho Skolniho véku si nedovede

ptredstavit svilj zivot bez pohybovych aktivit
Hypotéza €. 2: Predpokladam, ze vSechny déti na zékladni Skole bavi télesna vychova

Hypotéza €. 3: Predpokladam, ze déti ve mésté maji ve svém okoli lepsi podminky na

provozovani sportovnich aktivit — hiisté, stadiony, télocvicny, lesoparky..

Hypotéza €. 4: Predpokladam, Ze alesponi 80% déti mladSiho Skolniho véku nejradéji

provozuje pohybové aktivity s kamarady

Hypotéza €. 5: Domnivam se, Zze se pohybova aktivita déti ve mésté i na vesnici

o vikendu zdvojnasobi

Hypotéza €. 6: Domnivam se, Ze se rodice ve mé&st€ i na vesnici zajimaji, zda se jejich

déti dostatecné vénuji pohybovym aktivitdm, a to stejnym pomérem 50 %

Hypotéza ¢. 7: Domnivam se, Ze preference statickych a pohybovych aktivit u déti je ve

stejném pomeru 50 %

Hypotéza ¢. 8: Predpokladam, Zze u pohybovych aktivit déti mladsiho Skolniho veku

pievazuje v 90 % vnéjsi motivace
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5 METODY A POSTUP PRACE

V nasledujici vyzkumné Casti jsem pouzila kvantitativni vyzkum — dotaznikové Setieni. Za
ucelem ziskéani informaci jsem sestavila dotaznik, ktery mi pomohl zjistit, zda hypotézy,
které jsem si zvolila, byly spravné ¢i nikoliv. Dotazniky jsem se snazila sestavit
srozumitelné, aby zakim ned¢€lalo problém jej spravné vyplnit. Pouzila jsem vétSinou otazky
uzaviené, u kterych méli dotazovani Ctyfi moznosti odpovédi: urcité ano, spiSe ano, spise
ne, urcité ne. VEtsSina dotaznikil z méstskych skol se mi spésné vratila, jelikoz jsem jejich
expedici provadéla sama. Na vesnickych skolach byla navratnost mensi, jelikoz jejich
transport v né¢kterych tfidach byl zprostiedkovany jinou osobou. Z toho diivodu jsem
dotazniky nedédvala do prvnich ro¢nikii, kde jsem pifedpokladala mensi ctenaiskou

gramotnost a pochopeni. Vysledky vyzkumného Setfeni pfedkladam v nésledujici kapitole.

Piedvyzkum

Pted samotnym dotaznikovym Setfenim jsem se seSla s vétSinou dotazovanych — zejména
s témi nejmlads$imi, zaky 1. — 3. ro¢nikd.

Vysvétlila jsem ucel a postup prace, nezndmé nebo nepochopené pojmy. Objasnila jsem téz
systém oznaCovani odpovédi a hranice mezi nimi. Dilezité bylo zakiim pfipominat, ze
odpovédi v dotazniku musi oznacovat sami, podle svych zkuSenosti a pocitl a mély by byt

pravdivé.
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6 VYZKUMNA CAST

6.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky a ukoly

Cilem moji prace je zjistit, jakd je motivace déti mladsiho Skolniho veéku ke sportovnim

aktivitdm, co je motivaci (vnitini nebo vné&jsi), porovnat sportovni aktivity déti v riznych

lokalitach (mésto, vesnice)

6.2 Vyzkumné otazky a ukoly

1) Jaké jsou u sportujicich zaki 1. stupné ZS zakladni znaky vngj§i motivace ke sportu?

2) Jaké jsou u sportujicich zaki 1. stupné ZS zékladni znaky vnitini motivace ke sportu?

Na zakladé vyzkumnych otazek a hypotézy jsem si stanovila tyto ukoly:

Ukoly préace

1.

Shroméazdit a prostudovat dostupnou a vhodnou literaturu, ktera se zabyva danou

problematikou

Sezndmit se steorii pohybovych aktivit, sportu, motivace, osobnosti ucitele

a problematikou déti mladsiho Skolniho véku

Vypracovat dotaznik pro Zaky prvniho stupné zakladni Skoly pro zjisténi jejich

motivace ke sportu

Provést dotaznikové Setfeni u vzorku déti na 1. stupni ZS a to v riiznych lokalitich

dle poctu obyvatel — Praha a Jihomoravsky kraj

Porovnat motivaci a moznosti pohybovych aktivit dle vysledki dotaznikového
Setfeni

Porovnat poznatky ziskané studiem i praxi

Porovnat a zhodnotit tdaje ziskané od zaka

Vyhodnotit ziskané vysledky a zjistit vztahy mezi jednotlivymi hodnotami odpoveédi

na otazky v dotaznikovém Setieni

Na zakladé zjisSténych vysledkd konstatovat odpovedi na vyzkumné otazky
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Nasledné vyzkumné Setfeni zjiStuje faktory, které tuzce souvisi s motivaci zaki
k pohybovym aktivitdm, protoze motivace je Siroky pojem, a tak nelze jednoduse zkoumat

a nasledné fici, zda zaci jsou ¢i nejsou motivovani ke sportu.

Ve vsech tfidach prazskych skol jsem byla pfitomna vypliovani dotaznikli a mohla jsem tak
v prubehu prace détem pomoci s pochopenim a taktéz odpovidat na dotazy b&hem
vypliovani. V prvnich roc¢nicich jsem détem otdzky sama cetla a s pomoci asistentky

pedagoga kontrolovala jejich vypliiovani.

V mensich skolach na vesnici jsem byla osobné pifitomna v poloviné oslovenych tfid — zde

jsem taktéz nejdiive s détmi prosla cely dotaznik pro lepsi pochopeni.

Dotaznik mladsi zaci vyplnovali po ¢astech, jelikoz jejich pozornost v prubéhu prace velmi
klesala. Vyzkum probihal vzdy v dopolednich hodinach, u mladsich déti 1. a 2. vyucovaci

hodinu, pfic¢emz jsem mezi otdzkami pro vétsi pozornost zatazovala drobné pohybové hry.

Starsi zaci vyplnovali dotaznik souvisle, vétSinou na konci vyucovani.
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6.3 Metodika vyzkumu

6.3.1 Metoda dotazniku

Metoda dotazniku je nejpouzivanéjsi metodou pii zajisStovani udaji. Umoznuje ziskavat
velké mnozstvi informaci v pomérné kratkém Case. Za ticelem ziskani informaci od ucitelt
(trenért) télesné vychovy na 1. stupni zékladni Skoly (krouzku sportovnich her) jsem si
sestavila dotaznik, ktery mi pomohl zjistit, zda hypotézy mé prace byly spravné. Pii
sestavovani dotaznikil jsem se fidila témito zdsadami: - otdzky musi byt piiméiené - otazky
by nemély vyzadovat dlouhé pfemysleni - zpocatku by mély byt kladeny jednodussi otazky
(mély by navodit pocit divéry) a teprve poté otdzky slozitéjsi - dotaznik by mél byt
anonymni a nemél by zasahovat do intimnosti dotazovanych - je velmi dualezité mit
promysSleny  zplsob, jakym  budou vysledky  dotazniku  zpracovdny -
(http://vyzkumy.cz/vyzkumne-metody, 29. 9. 2015)

Pii vyzkumném Setfeni jsem vyuzila metodu kvantitativniho vyzkumu — dotaznik.
Dotaznikova metoda predstavuje takovy postup, pii kterém vyzkumny pracovnik predklada
zkoumanym osobam soubor otazek za UCelem ziskdni méfitelnych Udaji. Slouzi

k hromadnému ziskavani idaji od zkoumanych osob (HolouSova, 2002)
Otazky v dotaznicich se rozdéluji na:

- oteviené (volné) otazky — jsou takové otazky, na které dotazovany volné odpovida.
Vétsinou se formuluji $ifeji, aby dotazovany mohl podrobnéji vyjadrit svilj nazor. UmozZiuji
hloubéji proniknout k sledovanym jevim, osvédéuji se pti zkoumani doposud neznamé

problematiky.

- uzavirené otazky - jsou takové otdzky, které nabizeji dotazovanému volbu mezi dvéma
nebo vice pfipravenymi odpovéd'mi. Podle poctu pfipravenych odpovédi se dale uzaviené
otazky déli na dichotomické (vyzaduji volbu mezi dvéma odpovéd'mi) a na otdzky

polynomické (vyZadujici volbu mezi vice odpovéd'mi).

Vyhody dotaznikové metody:
- obsdhne se velky pocet respondentii na velkém prostoru;
- ziska se velky pocet tidaji, které jsou logicky usporadany;

- vyZaduje mén¢ Casu, spolupracovniki, finan¢nich nakladd, organiza¢ni piipravy;

41



- umoziuje zkoumanym osobdm nad danou otazkou piemyslet a formulovat presné

odpoveédi;
- pomérné snadné, rychlé a pfesné zpracovani ziskanych udajt.
Nevyhody dotaznikové metody:
- nepruznost k nepiedvidanym situacim;
- nemoznost jit do hloubky zkoumané problematiky;
- potize pfi oveéfovani platnosti udaju;
- nizk4 navratnost dotazniki (50 — 60%);
- nebezpecéni chybného pochopeni polozenych otazek a jejich interpretace.
Zpracovani vysledkl dotaznikového Setfeni bylo realizovano podle nasledujicich metod:
- metoda sbéru a tvorby dat;

- grafické metoda interpretace dat se slovnim komentéafem,;

Vyzkum dotaznikovou metodou jsem provedla na ¢tyfech zakladnich Skoléach, a to v Praze
a v Jihomoravském kraji. VSechny vyse uvedené zakladni skoly jsem si vybrala proto, Ze

jsem na nich v minulosti pisobila jako pedagog a toto prostiedi je mi blizké.

Jelikoz jednim z cilt moji diplomové prace je srovnani pohybovych aktivit ve mésté a na

vesnici, vyhodnocovala jsem dotazniky samostatn¢.

Celkovée jsem rozdala 260 dotaznikii. Z toho na prazské Skoly 130 a vesnické Skoly 130.
Z prazskych kol se mi vratilo 115 vyplnénych dotaznikl — vétSinu jsem détem sama rozdala

a po vyplnéni osobné¢ sesbirala.

Na Skolach Jihomoravského kraje byla navratnost o néco nizsi: ze 130 dotaznikli se mi
vratilo 105 vyplnénych. Celkove jsem ziskala 220 dotaznikii od zaki 1. stupné, vétSinou ve

véku 6-11 let.

Nekteré dotazniky jsem byla nucena vyradit, jelikoz zéci ve svych odpovédich oznacovali

vice moznosti nebo odpovidali ,,nevim, je mi to jedno* atd.

Dotaznik (ptiloha ¢. 1) byl uréen zaktim 1. stupné zakladni Skoly (tzn. pro zaky 1. — 5.
ro¢niku), kteti se aktivné vénuji nékterému sportu, tykal se zjisStovani skute¢ného stavu

motivace zaka 1. stupné zakladni Skoly ke sportu. Do dotaznikového Setfeni byli zapojeni
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jak Zaci, ktefi maji uspéchy ve sportovnich klubech, tak Zéci, kteti se zavodu a turnajii viibec
nezucastiiuji a sport provozuji pouze jako zdjmovou ¢innost. To je totiz redlny obraz zaka 1.
stupn¢ zékladni Skoly, ktefi se aktivné vénuji sportu. Dotaznik byl anonymni a obsahoval
celkem 28 otdzek. Tam, kde byly odpovédi na otdzky nabizeny, staCilo pouze oznacit
(zakrouzkovat) odpovéd’, ktera se co nejvice piblizovala minéni daného Zaka. Zaci méli
v tomto ptipadé na vybér ze Ctyt nabizenych odpovédi: urcite ano, spise ano, spise ne, urcité
ne. Tato Ctyfstupnova Skala byla prevedena na kategorialni hodnoty 1 az 4. A to nasledovné:
urcité ano (1), spise ano (2), spise ne (3), urcité ne (4). V jiném piipadé se jednalo o otazky,
které vyzadovaly doplnéni udajii nebo doplnéni vhodné odpovédi. V tom ptipadé misto na
odpovéd’ bylo vyznaceno teCkami. Dotaznik byl dle vyzkumnych otazek rozdélen do tii

oblasti:
1) Charakteristika respondentt (otazky ¢. 1 —4, 6, 15, 16, 20)
2) Vné&jsi motivace zaki ke sportu (otazky €. 5, 7, 8, 12, 14, 17— 19, 21 — 23, 26 — 28)

3) Vnitini motivace zakt ke sportu (9 — 11, 13, 24, 25)
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6.4 Interpretace zjiSténych vysledkii vyzkumu

V této c¢asti diplomové prace se zabyvam vyhodnocenim dat vzeSlych z dotaznikového
Setfeni. Otazky jsou jedna po druhé zpracovany a doplnény grafy a naslednymi komentafi.
U kazdé otazky je uvedena tabulka se statistickymi charakteristikami: aritmeticky primeér,
minimum, maximum, medidn a modus. Otazky jsou rozdé€leny do tii skupin, podle toho

jakych vyzkumnych otdzek se tykaji. Jedna se o nasledujici tii skupiny:
= Obecna charakteristika respondentii
* Vn¢jsi motivace zaka ke sportu

» Vnitini motivace zaki ke sportu
6.4.1 Obecna charakteristika respondentii

Otdazka ¢ 1: Jsi chlapec nebo divka?

Graf ¢. 1 a):Odpovedi zakti ve mésté na otdzku: ,,Jsi chlapec nebo divka?

— Pocet zaku

80
60
40 B Chlapec
20 M Divka
0 T T T 1

Chlapec Divka

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 1 b): Odpovédi zakl ve vesnici na otazku: ,,Jsi chlapec nebo divka?*

— Pocet z3ka
80
60
40 ~ m Chlapec
20 1 M Divka
0 - T T T 1
Chlapec Divka

Zdroj: vlastni

Dle grafu 1 a) a 1 b) jsem zjistila, Ze dotaznikového Setfeni se za€astnilo 63 chlapcli z mésta

a 58 z vesnice, divek ve mést€ bylo 52 a ve vesnici 47.
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Otazka C. 2: Kterou tiidu navstévujes?

Graf ¢. 2 a): Odpovédi zakl z mésta na otazku: , Kterou tfidu navstévujes?

— Pocet zaka
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Zdroj: vlastni
Graf ¢. 2 b): Odpovédi zakt z vesnice na otdzku: ,,Kterou tfidu navstévujes?*
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Rozlozeni respondenti dle ro¢niku, ktery navstévuji, bylo v dotazovanych skolach ve mésté
v 1. ro¢niku 15 zakd, ve 2. ro¢niku 23 zaku, ve 3. ro¢niku 21 zakd, ve 4. ro¢niku 30 zaku a

v 5. ro¢niku 26 zakl — tito vSichni odevzdali vyplnény dotaznik.

Na vesnické skole bylo rozlozeni respondentt nasledujici: v 1. ro¢niku 0 zakd, ve 2. roéniku

15 zaki, ve 3. ro¢niku 23 zaku, ve 4. ro¢niku 38 zakt a v 5. ro¢niku 29 zaku.
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Otazka ¢. 3: Jsi 7 vesnice nebo 7 mésta?

Graf ¢. 3: Odpovédi zakl na otazku: ,,Jsi z vesnice nebo z mésta?*
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Z celkového poctu rozdanych dotaznikli byla navratnost 115 z méstskych skol (63 chlapct
+ 52 divek) a 105 z vesnickych Skol (58 chlapct + 47 divek)

Dotaznikova Setieni jsem provadéla na prazskych skolach a Skolach Jihomoravského kraje.

Otazka ¢. 4: Umis si piedstavit sviij volny cas bez pohybu?

Graf ¢. 4 a): Odpovédi zakli z mésta na otdzku: ,,UmiS si predstavit svij volny cas bez

pohybu?*
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Graf €. 4 b): Odpovédi zakl ve vesnici na otazku: ,,Umis si piedstavit sviij volny ¢as bez

pohybu?*

— Pocet zaka
45
40
35
30
25
20
15 H Divky
10
5
0 e

Urcite ANO SpiSe ANO  SpiSe NE Urcité NE

m Chlapci

Zdroj: vlastni

Dle graft je patrné Ze vétSina respondentll z mésta si nedovede piedstavit sviij volny ¢as
bez pohybu. Ve mésté odpovédéla urcite ano 1 divka a 2 chlapci, spise ano 2 divky

a 4 chlapci, spise ne 19 divek a 32 chlapci a urcité ne 30 divek a 25 chlapci.

Z vesnice odpovédélo urcite ano 0 dotazovanych, spise ano 2 divky a 3 chlapci, spiSe ne 13

divek a 15 chlapci a urcité ne 32 divek a 40 chlapci.

Patrné je, ze chlapci z vesnice preferuji pohyb vice, nez chlapci ve mésté.

Otazka C. 6: Provozujes aktivné néjaky sport?

Graf €. 6 a): Odpovédi zaki ve mésté na otazku: ,,Provozujes aktivné n¢jaky sport?
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Graf €. 6 b): Odpovédi zakl ve vesnici na otazku: ,,Provozujes aktivné néjaky sport?*
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Dle grafu 6 a) jsem zjistila, ze aktivné ve mésté sportuje 25 divek a 31 chlapci, odpoved
spise ano zvolilo 16 divek a 17 chlapct, spisSe ne 3 divky a 4 chlapci a urcité ne 8 divek a 11

chlapcti.

Vesnické déti aktivné sportuji v poctu 18 u divek a 17 u chlapci, spise ano odpovédélo

9 divek a 10 chlapct, spise ne 8 divek a 12 chlapct a urcité ne 12 divek a 19 chlapci.

Zde je patrné, Ze ve mésté déti vice aktivné sportuji.

Otazka ¢. 15: Myslis si, Ze mas ve v§edni den dostatek pohybu?

Graf ¢.15 a): Odpovédi zakti ve mésté na otazku: ,,Myslis si, Ze mas ve vSedni den dostatek

pohybu?“
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Graf ¢. 15 b): Odpovedi zaktl ve vesnici na otazku: ,,Myslis si, Zze mas ve vSedni den dostatek
pohybu?*
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Dle grafu 15 a) je patrné, Ze dostatek pohybu ve mésté ma 6 divek a 13 chlapct, spise ano
odpovédélo 15 divek a 14 chlapct, spise ne 20 divek a 34 chlapch a urcité ne 11 divek
a 2 chlapci

Graf 15 b) zndzoriuje, Ze velka ¢ast vesnickych déti — 23 divek a 24 chlapci ma ve vSedni
den dostatek pohybu, spise ano odpovédelo 12 divek a 24 chlapci, spise ne 10 divek a 10

chlapcii, urcité ne 2 divky a Zadny chlapec.

Zde je patrné, ze vesnické déti nepocit'uji ve vSedni den nedostatek pohybu.

Otazka ¢. 16: Myslis si, Ze mas o vikendu dostatek pohybu?

Graf ¢. 16 a): Odpovédi zak ve mésté na otazku: ,,MysliS si, Ze mas o vikendu dostatek
pohybu?“
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Graf ¢. 16 b): Odpovedi zaki ve vesnici na otazku: ,,MysliS si, ze mas o vikendu dostatek

pohybu?*
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Na zéklad¢ grafu 16 a) jsem zjistila, Ze nedostatek pohybu o vikendu nepocituje 16 divek
a 14 chlapct, spise ano odpovédélo 20 divek a 22 chlapct, spise ne 15 divek a 16 chlapct
a uplny nedostatek pohybu pocituje 1 divka a 11 chlapcu.

V grafu 16 b) respondenti odpovédéli kladné v 32 pripadech u divek a 28 u chlapct, spise
ano odpovédélo 10 divek a 23 chlapct, spise ne 5 divek a 6 chlapcii a urcité ne zadna divka

a 1 chlapec.

Vice déti z vesnice si mysli, Ze ma o vikendu dostatek pohybu.

Otazka ¢. 20: Jaké Cinnosti délas ve svém volném cCase nejradéji?

Graf ¢. 20 a):Odpovédi zakli ve mésté na otazku: ,,Jaké Cinnosti délas ve svém volném Case

nejradéji?*
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Graf ¢. 20 b): Odpovédi zakl ve vesnici na otazku: ,,Jaké Cinnosti délas ve svém volném

Case nejradéji?*
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Zdroj: vlastni

Dle grafu 20 a) jsem zjistila, ze volny cas dotazovani nejvice travi u elektroniky — 14 divek
a 26 chlapct a sportovanim 16 divek a 24 chlapct, stolni a spolecenské hry preferuje

18 divek a 12 chlapct, ¢etba zaujima posledni misto — 4 divky a 1 chlapec.

V grafu €. 20 b) je patrné, Ze elektronikou se déti zabyvaji o trochu vice nez sportem — divky
16 a chlapci 24 a 17 divek a 22 chlapci radéji sportuje. Odpoveéd” hry oznacilo 12 divek a 11
chlapcti a 2 divky a 1 chlapec nejradéji Ctou.

Elektronika i sport piedstavuji v Zebticku oblibenosti t¢éméf stejné misto ve mesté 1 vesnici.
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6.4.2 Vnéjsi motivace Zaki ke sportu

Do této skupiny jsem zaradila otazky z dotaznikového Setfeni, které odpovidaji na otazky,
které se tykaji vn€jsi motivace zaku ke sportu, ale zaci 1 kdyby sami chtéli, nemohou je pfilis
ovlivnit. Byl zde zahrnut faktor rodiny, a to ptfedevsim z divodu, abych zjistila, jak velky
vliv ma rodina s motivaci svych déti k pohybovym aktivitam. Déle zde byl zahrnut faktor
tresti a odmén, které jsou v zivote ditéte také velice dilezité a v neposledni fadé faktor

prostiedi a Skoly.

Otazka ¢. 5: Bavi té ve Skole télesnd vychova?

Graf ¢. 5 a): Odpovédi zakt z mésta na otazku: ,,Bavi t€ ve skole télesna vychova?*
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Graf ¢. 5 b): Odpovédi zakt z vesnice: ,,Bavi t€ ve skole t€lesna vychova?“
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Z grafu 5 a) vyplyva, ze urcité ano odpovédelo 30 divek a 43 chlapct, spise ano 12 divek

a 17 chlapci, spise ne 6 divek a 3 chlapci a urcité ne 4 divky a Zadny chlapec.

V grafu 5 b) je patrno, ze 33 divek a 47 chlapct odpovédélo urcite ano, spise ano 8 divek

a 10 chlapci, spise ne 4 divky a 1 chlapec a urcite ne 2 divky a zadny chlapec.

Zajem je nepatrné vyssi u chlapcii nez u divek ve mésté 1 na vesnici.
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Otazka ¢. 7: Mds v blizkosti svého bydlisté vhodné misto na sportovani?

Graf ¢. 7 a): Odpovédi zaka z mésta na otdzku: ,,Mas v blizkosti svého bydlist¢ vhodné

misto na sportovani?“
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Graf ¢. 7 b): Odpovédi zakt z vesnice na otazku: ,,Mas v blizkosti svého bydlist¢ vhodné

misto na sportovani?‘
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Z grafu 7 a) jsem zjistila, Ze vhodné misto na sportovani ma ve mésté 32 divek a 48 chlapci,
spise ano 16 divek a 13 chlapct, spise ne 4 divky a 2 chlapci a urcité ne zadny chlapec ani

divka.

Graf 7 b) ukazuje, ze 24 divek a 25 chlapct odpovédélo urcité ano, 6 divek a 8 chlapct spise

ano, 6 divek a 10 chlapct spise ne a 11 divek a 15 chlapct urcité ne.

Vice dotazovanych z vesnice si mysli, Ze spiSe nebo urcité nema blizko svého bydlisté

vhodné misto na sportovani.
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Otazka ¢. 8: S kym nejradéji provozujes pohybové aktivity?

Graf ¢. 8 a): odpovedi zakd z mésta na otdzku: ,,S kym nejradéji provozujes pohybové

aktivity?*
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Graf ¢. 8 b): Odpovédi zakl z vesnice na otazku: ,,S kym nejradé€ji provozuje§ pohybové
aktivity?*
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V grafu 8 a) jsem zjistila, ze 3 divky sportuji rad¢ji samotné, se sourozenci 5 divek

a 1 chlapec, s kamarady 16 divek a 35 chlapct, s rodici 28 divek a 27chlapci.

Graf ¢. 8 b) ukazuje na skutecnost, ze 1 divka radé€ji sportuje sama, 6 divek a 3 chlapci se

sourozencem, 18 divek a 30 chlapct s kamarady a 22 divek a 25 chlapcti s rodici.

Grafy ukazuji, ze respondenti nejradé€ji sportuji s rodic¢i a kamarady.
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Otazka ¢. 12: Nuti té nékdo do sportu?

Graf ¢. 12 a): Odpovédi zakt z mésta na otazku: ,,Nuti t& n€kdo do sportu?*
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Graf ¢. 12 b): Odpovedi zakt z vesnice na otazku: ,,Nuti t€ nékdo do sportu?*
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Z grafu 12 a) je patrné, ze 2 divky a 2 chlapce n¢kdo nuti do sportu, spise ano 6 divek
a 4 chlapci, spise ne 10 divek a 12 chlapct a urcité ne 42 divek a 37 chlapct.

V grafu 12 b) je vidét, ze pouze 2 divky a 1 chlapec jsou nuceni do sportu, spise ano 7 divek

a 3 chlapci, spise ne 10 divek a 6 chlapct a urcité ne 40 divek a 36 chlapci.

Vétsinu divek a chlapch ve mésté 1 vesnici nikdo do sportu nenuti.
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Otazka ¢. 14. Byvds pochvdlen za uspéch ve sportu?

Graf ¢. 14 a): Odpovédi zakl z mésta na otazku: ,, Byvas pochvalen za uspéch ve sportu?*
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Graf ¢. 14 b): Odpovédi zaki z vesnice na otazku: ,,Byvas pochvélen za uspéch ve sportu?
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Z grafu 14 a) jsem zjistila, ze urcité ano odpoveédélo 40 divek a 39 chlapct, spise ano

16 divek a 13 chlapct, spise ne 1 divka a 3 chlapci a urcite ne 2 divky a 1 chlapec.

V grafu 14 b) je patrné, ze 28 divek a 30 chlapcii je urcité chvéleno, spise ano 16 divek a 14

chlapct, spise ne 5 divek a 7 chlapct, urcité ne 2 divky a 3 chlapci.

Vétsina déti z mésta i1 vesnice jsou ve sportu chvaleny.

56



Otazka ¢. 17: Zajimaji se rodice, zda se dostatecné hybes?

Graf ¢. 17 a): Odpovédi zakli z mésta na otazku: ,,Zajimaji se rodiCe, zda se dostate¢né

hybes?*
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Graf ¢. 17 b): Odpovédi zakl z vesnice na otazku: ,,Zajimaji se rodice, zda se dostate¢n¢
hybes?*
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Z grafu 17 a) vyplynulo, ze v 9 ptipadech u divek a 13 u chlapcti se rodi¢e zajimaji o jejich
pohyb, spiSe ano 11 divek a 21 chlapci, spiSe ne 28 divek a 20 chlapct a urcité ne 4 divky a
9 chlapcii.

V grafu 17 b) je patrné, ze 10 divek a 5 chlapci uplny zdjem rodici o pohyb, spise ano
17 divek a 22 chlapct, spiSe ne 12 divek a 24 chlapct a urcité ne 8 divek a 7 chlapcii.

Z odpovédi pfimo nevyplyva, Ze by se rodi¢e nad ramec zajimali o pohybové aktivity svych
déti.
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Otazka C. 18: Zajima se tvoje pani ucitelka, zda mas dostatek pohybu?

Graf ¢. 18 a): Odpovédi zakli z mésta na otazku: ,,Zajima se tvoje pani ucitelka, zda mas

dostatek pohybu?*
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Graf ¢. 18 b):Odpovéedi zakl z vesnice na otazku: ,,Zajima se tvoje pani ucitelka, zda mas

dostatek pohybu?
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Z grafu 18 a) je vidét, ze urcité ano odpoveédélo6 divek a 9 chlapct, spise ano 17 divek a 12

chlapcii, spiSe ne 15 divek a 28 chlapct a urcité ne 14 divek a 14 chlapct.

V grafu 18 b) je patrné, ze urcité ano odpoveédélo 17 divek a 14 chlapci, spiSe ano 15 divek
a 11 chlapci, spise ne 12 divek a 29 chlapct, urcité ne 3 divky a 4 chlapci.

Z vysledkt grafického zndzornéni vyplyva, Ze vyucujici ve mésté se méné zajimaji

o pohybov¢ aktivity svych svéfencli nez na vesnici.
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Otazka ¢. 19: Provozujes pohybové aktivity ve volném Case s rodinou?

Graf €. 19 a): Odpovédi zakli z mésta na otazku: ,,Provozujes sportovni aktivity ve volném

¢ase s rodinou?*
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Graf ¢. 19 b): Odpovédi zaki z vesnice na otazku: ,,Provozujes sportovni aktivity ve

volném ¢ase s rodinou?
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Z grafu 19 a) plyne, ze 14 divek a 13 chlapcii provozuje PA se svoji rodinou, spise ano

20 divek a 22 chlapct, spise ne 15 divek a 21 chlapct a urcite ne 3 divky a 7 chlapcu.

V grafu 19 b) jsem zjistila, ze urcité provozuje SA s rodinoul0 divek a 7 chlapct, spise ano

20 divek a 13 chlapct, spise ne 14 divek a 27 chlapcti a urcité ne 3 divky a 11 chlapcti

Z grafu vyplyva, Ze vice jak polovina méstskych déti provozuje SA s rodinou, na vesnici

zéci nejvice volili variantu spise ano a spise ne /74 zaka.

59



Otazka ¢. 21: Jaké sporty té nejvice bavi?

U této otazky meli dotazovani na vybér ze Ctyf moznosti: zimni, letni, oboji a zadné, mohli

oznacit pouze jednu odpovéd'.

Graf €. 21 a): Odpovédi zakl ve mésté na otazku: ,,Jaké sporty t€ nejvice bavi?*
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Graf €. 21 b): ,,Odpovédi zaka ve vesnici na otazku: ,.Jaké sporty té nejvice bavi?*
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Z grafu 21 a) jsem zjistila, ze zimni sporty preferuje 8 divek a 13 chlapct, letni 32 divek a 36
chlapcii, oboji 12 divek a 14 chlapc, Zadné 0 divek i chlapct.

Graf 21b) ukazuje, ze zimni sporty ma rado 9 divek i chlapct, letni 28 divek a 33 chlapci,
oboji 8 divek a 16 chlapct a zdadné 2 divky.

Témet vSechny déti maji rady sport, nejvice letni.

Dle zjisténych informaci preferuje nejvice dotazovanych ve meésté letni sporty, pfi¢emz
zastoupeni chlapcti 1 divek je téméf stejné. Zimni sporty jsou nejméné zastoupeny, u divek
maji nejmensi oblibu. Taktéz na vesnici jsou oblibenéjsi u obou pohlavi letni sporty, co se

tyké preference obou sportl, nejnizsi je u divek.
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Otazka ¢. 22: Jaké druhy sportii mds vice v oblibé?

U této otdzky méli zaci moznost na vybér ze Ctyf odpovédi: individualni, kolektivni, oboji

a zadné a mohli opét oznacit pouze jednu odpoved.

Graf €. 22 a): Odpovédi 74kt ve mésté na otdzku: ,.Jaké druhy sportii mas vice v oblib&?
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Graf ¢. 22 b): Odpovédi zaki ve vesnici na otadzku: ,,Jaké druhy sporti mas vice v oblib&é?*
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Graf 22 a) ukazuje, ze individualni sporty ma rado 9 divek a 3 chlapci, kolektivni 31 divek
a 40 chlapci, oboji 12 divek a 20 chlapct a Zddny z dotazovanych neuvedl, Ze by nemél rad
Zadny sport.

Graf 22 b)poukazuje na skutecnost, Zze 6 divek a 2 chlapci preferuji individualni sporty,
kolektivni 31 divek a 47 chlapct, oboji 10 divek a 8 chlapcti a Zadné 1 chlapec.

Na zékladé odpovédi bylo zjisténo, Ze kolektivni sporty nejvice preferuji chlapci, a to jak ve
mesté, tak 1 na vesnici, naopak individudlni sporty vice preferuji divky, ale co se tyka

oblibenosti, je az na poslednim mist¢.
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Otazka ¢. 23: Jsi spokojen/spokojena/ s ¢innostmi v hodindch TV na vasi Skole?
U této otazky bylo opét mozno vybirat ze ¢tyf moznosti odpovedi.

Graf ¢. 23 a): Odpovédi Zakii ve mésté na otdazku: ,,Jsi spokojen/spokojena/ s cinnostmi

v hodinach TV na vasi skole? *
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Zdroj: vlastni

Graf ¢. 23 b): Odpovédi zaki ve vesnici na otazku: ,,Jsi spokojen/spokojena/ s €innostmi

v hodinach TV na vasi skole?*
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Zdroj: vlastni
Graf 23 a) ukazuje, ze urcité spokojeno s TV je 11 divek a 12 chlapct, spise ano 32 divek a

37 chlapci, spise ne 6 divek a 5 chlapct, urcite ne 3 divky a 9 chlapcti.

Graf 23 b) uvadi spokojenost s TV u divek 12 a chlapcii 22, spise ano 22 divek a 27 chlapcil,

spise ne 10 divek a 5 chlapct, urcité ne 3 divky a 4 chlapci.

U této otazky pievazuji odpoveédi spise ano u vice jak poloviny dotazovanych z mésta
a tém¢ft poloviny dotazovanych z vesnice. Celkove z grafu vyplyva, Ze vétSina déti z mésta

1 vesnice je spokojend s ¢innostmi v hodinach TV.
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Otazka ¢. 26: MiiZete ve Skole o piestavkdch provozovat riizné pohybové aktivity?

Graf €. 26 a): Odpovédi zakli ve mésté na otazku: ,,Miizete ve Skole o prestavkach

provozovat rizné pohybové aktivity?*
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Zdroj: vlastni

Graf €. 26 b): Odpovédi zaki ve vesnici na otazku: ,,Muzete ve Skole o prestavkach

provozovat rizné pohybové aktivity?*
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Zdroj: vlastni

Z grafu 26 a) vyplyva, ze urcité ano odpovédelo 40 divek a 32 chlapct, spise ano 12 divek
a 26 chlapci, spiSe ne zadna divka a 5 chlapci, urcité ne neodpoveédél nikdo.
Z grafu 26 b) plyne, Ze s pohybem ve Skole je tipln€ spokojeno 39 divek a 30 chlapct, spise

ano odpovédelo 8 divek a 26 chlapci, spise ne zadna divka a 2 chlapci, wurcite ne

neodpovédél nikdo.

Dle grafu zcela jasné pievladaji odpovédi urcite ano a spis ano /72 a 38/ u méstskych zakh
a 69 a 34 u déti z vesnice — coZ je naprosta vétsina vSech dotazovanych. Ve skolnim prostiedi

ma tedy vetsSina déti dostatek pohybu.
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Otazka ¢. 27: Zacvicite si ve Skole i v jinych hodindach neZv TV?

Graf ¢. 27 a): Odpovédi zaki ve mésté na otazku: ,,Zacvicite si ve Skole i v jinych

predmétech nez v TV?“
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Graf ¢. 27 b: Odpovédi zaka ve vesnici na otazku: ,,Zacvicite si ve Skole i v jinych

pfedmétech nez v TV?*
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V grafu 27 a) jsem zjistila, Ze urcité ano odpovédelo 6 divek a 9 chlapct, spise ano 11 divek

a 14 chlapci, spise ne 15 divek a 12 chlapci, urcite ne 20 divek a 28 chlapci.

Z grafu 27 b) vyplyva, ze urcité si ve Skole zacvici i v jinych pfedmétech 11 divek a 8
chlapct, spise ano 15 divek a 14 chlapci, spise ne 14 divek a 28 chlapct, urcite ne 7 divek

a 8 chlapct.

Z grafu je patrné, Ze jen velmi nizky pocet dotazovanych — 15 ve mésté a 19 na vesnici
odpovédelo na danou otazku kladné€ /urcité ano/. Naopak vétSina méstskych zaka oznacila
odpoveéd’ spis ne/27/ a urcité ne/48/ a zaci na vesnici preferovali odpovéd’ spise ne /42/
a urcite ne/15/. Z odpovédi plyne, Ze pfiblizn¢ polovina déti z vesnice se ve Skole mimo
hodiny TV bud’ miniméaln¢, nebo vibec nehybe. Ve méste¢ dokonce odpovédélo

48 dotazovanych, ze v jinych hodinach neprovozuji zadné pohybové aktivity.
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Otazka ¢. 28: Kdo té piivedl ke sportu?

U této otdzky méli dotazovani moznost volby ze Ctyf moznosti: sdm, rodice, kamaradi,

Skola. Oznacit mohli pouze jednu odpovéd'.

Graf €. 28 a): Odpovédi zakli ve mésté na otazku: ,,Kdo t& ptivedl ke sportu?*
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Graf ¢. 28b): Odpovédi zaka ve vesnici na otazku: ,,Kdo té ptivedl ke sportu?*
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Graf 28 a) ukazuje, Ze sam se ke sportu privedlo 10 divek a 12 chlapci, rodice ptivedli
40 divek a 36 chlapcii, kamaradi 2 divky a 10 chlapcti, Skola Zadnou divku a 5 chlapci.

Graf 28 b) poukazuje, Ze sam se ke sportu ptivedlo 11 divek a 15 chlapcii, rodice 35 divek a
32 chlapci, kamaradi 1 divka a 5 chlapct, Skola 6 chlapci.

V obou ptipadech se o sportovani svych déti nejvice zaslouzili rodice.
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6.4.3 Vnitini motivace Zaki ke sportu

Do této skupiny jsem zaradila otazky z dotaznikového Setfeni, které odpovidaji na otazky,
které se tykaji vnitini motivace zaku ke sportu, jinak feceno, které se tykaji motivace zaka
k seberealizaci. Jednotlivé motivacni faktory, o jejichz dilezitosti méli zaci za ukol

rozhodnout, jsou:
- Sportovat, kviili hezké postave;
- Sportovat kvili odpocinku;
- Sportovat, protoze chce byt v daném sportu dobry;
- Sportovat pro radost z pohybu a soutézeni,
- Sportovat pro zdravi;
- Sportovat kviili dobré fyzické kondici,

Déle mé zajimalo, zda Zaky sport, kterému se vénuji, také bavi. Zda si dokazou ptedstavit

.....

V neposledni fadé jsem zjistovala, zda je i Skolni prostiedi motivaénim faktorem, aby se déti

hybaly.

Otazka ¢. 9: Sportujes, protoZe mds radost 7 pohybu?

Graf ¢. 9 a): Odpoveédi zakti ve mésté na otazku: ,,Hybes se, protoze mas radost z pohybu?*
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Graf ¢. 9 b): Odpovédi zaka ve vesnici na otazku: ,,Sportujes, protoze mas radost z pohybu?*
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V grafu 9 a) je naprosto patrné, Ze pro radost z pohybu sportuje 35 divek a 43 chlapct, spise
ano odpovédé€lo 11 divek a 13 chlapct, spise ne 4 divky a 4 chlapci, urcité ne 2 divky a 3
chlapci.

Graf 9 b) ukazuje, ze 40 divek a 42 chlapcii urcite sportuje pro radost z pohybu, spise ano 9

divek a 11 chlapci, spisSe ne 1 divka a urcité ne 1 divka a 1 chlapec.

Naprosta vétSina dotazovanych v odpovédich preferuje moznost urcité ano / ve mésté i na
vesnici/ a spiSe ano. Zajimavé je i to, ze divky i1 chlapci se na téchto odpovédich podileli

rovnym dilem.

Otazka ¢. 10: Sportujes, protoZe chces mit dobrou fyzickou kondici?

Graf ¢. 10 a): Odpovedi zaka ve mésté na otazku: ,,Sportujes, protoze chces mit dobrou

fyzickou kondici?*
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Graf ¢. 10 b): Odpovédi zakt ve vesnici na otazku: ,,Sportujes, protoze chces mit dobrou

fyzickou kondici?*
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Graf 10 a) ukazuje, ze fyzicka kondice je dileZitd pro 4 divky a 15 chlapct, spise ano
18 divek a 26 chlapct, spise ne 27 divek a 14 chlapct a urcite ne 3 divky a 8 chlapc.

Graf 10 b) ukazuje, ze 5 divek a 8 chlapcti sportuje kvili fyzické kondici, spise ano 24 divek
a 27 chlapci, spise ne 15 divek a 19 chlapct, urcite ne 3 divky a 4 chlapci.

Z grafu je patrné, ze fyzicka kondice neni hlavnim diivodem, pro¢ déti sportuji, ve mésté

spise ne 51 dotdzanych, a spise ano 54 déti na venkové. Dale se potvrdilo, Ze kondice je

vvvvvv

Otazka C. 11: Sportujes, protoZe si pii pohybu odpocines a prFijdes na jiné myslenky?

Graf ¢. 11 a): Odpovédi zakti ve mésté na otdzku: ,,Sportujes, protoze si pifi pohybu

odpocines a piijdes na jiné myslenky?*
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Graf €. 11 b) : Odpovédi zakii ve vesnici na otazku: ,, Sportujes, protoze si pti pohybu
odpocines a prijdes na jiné myslenky?*
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Graf 11 a) poukazuje, Ze 12 divek a 14 chlapcti sportuje kvilli odpocinku, spise ano 24 divek
i chlapct, spise ne 11 divek a 10 chlapct, urcité ne 5 divek a 15 chlapct.

ano 15 divek a 19 chlapcil, spisSe ne 15 divek a 18 chlapct, urcité ne 11 divek a 11 chlapci.

Na zéklad¢ vyhodnoceni odpovédi neni zcela patrné, zda Zaci sportuji, protoze si chtéji

odpocinout, rozdily v odpovédich nejsou veliké a to jak ve méste, tak na vesnici.

Otazka ¢. 13: Sportujes, protoZe chces ve sportu vyniknout?

Graf. ¢. 13 a): Odpovédi zakt ve mésté na otazku: ,,Sportujes, protoze chces ve sportu
vyniknout?*
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Graf ¢. 13 b): Odpovédi zaka ve vesnici na otazku: ,,Sportujes, protoze chces ve sportu

vyniknout?*
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Graf 13 a) poukazuje na skutecnost, Zze urcit¢ chce ve sportu vyniknout 30 divek
a 29 chlapci, spise ano 15 divek a 18 chlapct, spise ne 5 divek a 6 chlapct, urcité ne 2 divky

a 5 chlapcut.

V grafu 13 b) je patrné, Ze urcité ano odpovédélo 20 divek a 29 chlapci, spiSe ano 21 divek

1 chlapcty, spise ne 4 divky a 7 chlapci, urcite ne 2 divky a 1 chlapec.

Z grafu vyplyva, ze vétSina dotazovanych zaki sportuje, protoze chtéji ve sportu vyniknout.I

zde se rozdily mezi méstem a vesnici témet piekryvaji. U chlapci a divek je to obdobné.

Otazka ¢. 24: Sportujes, protoZe chces byt zdravy?

Graf €. 24 a): Odpovédi zakli ve mésté na otazku: ,,Sportujes, protoze chces byt zdravy?*
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Graf ¢. 24 b): Odpovédi zaka ve vesnici na otazku: ,,Sportujes, protoze chces byt zdravy?*
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Graf 24 a) ukazuje na skutecnost, Ze kvili zdravi sportuje 8 divek a chlapci, spise ano
20 divek a 13 chlapct, spise ne 21 divek a 25 chlapct, urcite ne 3 divky a 17 chlapci.

Z grafu 24 b) vyplyva, ze 8 divek a 3 chlapci sportuji kvtli zdravi, spise ano 15 divek
a 14 chlapci, spise ne 18 divek a 31 chlapci, urcite ne 6 divek a 10 chlapci.

vvvvvv

odpovédéla spise ne/56 mésto a 49 vesnice. Nejmén¢ odpovédi jsem zaznamenala u varianty
urcité ne /mésto 10 a vesnicel5. Zajimavé je, ze mnoho divek nesportuje kvuli zdravi —

v obou lokalitach je pocet divek pfiblizné stejny.

Otazka ¢. 25: Sportujes kvili hezké postavé?

Graf €. 25 a): Odpovédi zakli ve mésté na otazku: ,,Sportujes$ kvili hezké postaveé?*
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Graf 25 b): Odpovédi zakl ve vesnici na otazku: ,,Sportujes kviili hezké postaveé?*
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Z grafu 25 a) je patrné, Ze kvili hezké postaveé sportuje 6 divek a 1 chlapec, spise ano 9 divek

a 2 chlapci, spise ne 30 divek a 29 chlapci, urcité ne 7 divek a 31 chlapci.

Graf 25 b) ukazuje, ze hezka postava je dilezita pro 8 divek a 2 chlapce, spise ano 8 divek

a 3 chlapci, spise ne 18 divek a 30 chlapct, urcité ne 13 divek a 23 chlapct.

Z grafu je patrné, Ze vétSina dotazovanych Zakl nesportuje kvili hezké postavé — odpovédi
spise ne a urcité ne prevazuji. Nejvice jsou zaporné odpovédi patrné u chlapct, a to jak ve
meésté, tak na vesnici. Odpoveéd’ urcite ano a spis ano zvolili pouze 3 chlapci ve méste

a 5 chlapcti na vesnici, odpovédi spise ne a urcite ne 70 chlapcti ve mésté a 53 na vesnici.
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7 DISKUZE

V pribéhu Setieni jsem splnila vSechny stanovené cile. V roviné teoretické prace jsem
ziskala poznatky o pojmech motivace, pohybu, pohybové (sportovni) aktivité, sportu,
vrstevnické skuping, odménach a trestech, potfebach zaki, rodin€, osobnosti ucitele a jeho

autorité, charakteristice mladsiho Skolniho véku.

Po prostudovani literatury zabyvajici se shora uvadénou problematikou jsem shromazdila
podklady k sestaveni dotazniku. Vychdzela jsem z vlastnich zkuSenosti, a to nejenom

pedagogickych a trenérskych, ale pfedevsim ze Zivotnich.

Dalsim zdrojem byly téz poznatky z praktickych seminait didaktiky télesné vychovy béhem

mého studia na této fakulté. Nezbytnym pomocnikem byla samoziejmée odborna literatura.

Hypotézy, které¢ jsem si stanovila a svym vyzkumem se snaZzila potvrdit ¢i vyvratit, se

pokusim vysvétlit zde:

Nejprve si shrneme zjisténé poznatky, které se tykaji vnéj$i motivace. Z poznatki Ize
konstatovat, ze zaky 1. stupné zdkladni Skoly ve vétSiné piipada piivedli ke sportu rodice,
coz je v souladu s tvrzenim ,,Zdky 1. stupné zdkladni Skoly privedli ke sportu ve vétsiné
pripadii rodice. “ Toto tvrzeni je inspirovano odbornou literaturou, ktera uvadi, ze v tomto

obdobi je vztah ke sportu a pohybovym aktivitdm déan pfedevsim rodici a jejich vychovou.

Nasledujici poznatky se tykaji vnitini motivace u zaku 1. stupné zakladni Skoly, které byly

ziskany za pomoci dotaznikového Setfeni.

Pokud budeme vychazet z teoretické Casti diplomové prace, kde jsme si uvedli hlavni
davody, pro¢ se zaci vénuji sportu: ,,Nejcastéjsi duvody, proc¢ se zdci vénuji sportu, jsou
radost ze soutézeni radost z pohybu, fyzicka kondice, formovani pekné postavy, zdravi
a relaxace, * zjistime, Ze nasi respondenti uvadeli odpovedi urcité ano nebo spise ano na

polozZené¢ otazky v tomto potradi:
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Sportuji pro radost z pohybu (tuto odpovéd uvedlo 102 respondenti ze 115

dotazovanych zakl z mésta a 102 respondenti ze 105 dotazovanych zakl z vesnice).

Sportuji, protoze chci byt ve sportu dobry (tuto odpovéd uvedlo 96 respondentti ze
115 dotazovanych zaki zmeésta a 91 respondenti ze 105 dotazovanych zaku

Z vesnice)

Sportuji, protoze si chci odpocinout a pfijit na jiné myslenky (tuto odpovéd’ uvedlo
68 respondentii ze 115 dotazovanych zakti z mésta a 58 respondentti ze 105

dotazovanych zaki z vesnice)

Sportuji, protoze chci mit dobrou fyzickou kondici (tuto odpovéd uvedlo 55
respondenti ze 115 dotazovanych zakii zmésta a 67 respondentd ze 105

dotazovanych zak z vesnice).

Sportuji, protoze chci byt zdravy (tuto odpovéd uvedlo 49 respondenti ze 115

dotazovanych zakl z mésta a 40 respondentt ze 105 dotazovanych zakti z vesnice)

Sportuji  kvali hezké postavé (tuto odpovéd uvedlo 18 respondenti ze
115 dotazovanych Zzakli zmésta a 21 respondenti ze 105 dotazovanych zakl

Z vesnice).
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Verifikace hypotéz

Hypotéza €. 1, ze alespoit 80 % déti mladSiho Skolniho veku si nedovede piedstavit svij
zivot bez pohybovych aktivit a ze sportuje pro radost, se potvrdila. Z 220 respondentt

odpovédélo spise ano a urcité ano 201 dotazovanych zaki, coz je 81%.

Potvrzeni této hypotézy si vysvétluji tim, ze v tomto vékovém obdobi je pohyb pfirozenou
a nutnou soucasti zivota ditéte, dominuje zde zvySend schopnost motorické ucenlivosti

a schopnost snadno se pohybtim naucit.

Hypotéza €. 2, Ze 100 % zaki bavi na zdkladni Skole télesna vychova, se nepotvrdila. Z 220

respondentli odpovédélo spise ano a urcité ano 200 dotazovanych zakd, coz je 80 % zak.

Nepotvrzeni této hypotézy vysvétluji tim, ze zde velmi zéalezi na osobnosti ucitele a jeho

ptistupu ke sportu a taktéz je zde tfeba brat zietel na rizné zdravotni indispozice déti.

Hypotéza ¢. 3, ze déti na vesnici maji ve svém okoli lepsi podminky ke sportovéni, se

nepotvrdila.

Nepotvrzeni hypotézy dle mého ndzoru souvisi s tim, ze vesnice do sportovist’ a hiist’ tolik

neinvestuji a vesnické déti Casto dojizdi za sportovnimi aktivitami do nejbliz§ich mést.

Hypotéza €. 4, Ze alespon 80 % déti mladSiho Skolniho véku nejradéji provozuje pohybové

a sportovni aktivity s kamarady a s rodici, se potvrdila.

99 dotazovanych déti nejrad€ji sportuje s kamarady, 102 déti srodi¢i, to je 201
dotazovanych z 220 — tedy 81 %.

Potvrzeni hypotézy 1ze zdlvodnit tim, Ze vrstevnicka skupina se vytvaii na zéklad¢ snadnosti
vzajemného kontaktu v ramci tfidy nebo bydlisté a prisluSnost k rodiné€ je soucésti identity

ditéte mladsiho Skolniho véku.

Hypotéza €. 5, Ze se pohybova aktivita déti ve méste 1 na vesnici o vikendu zdvojnésobi, se
nepotvrdila. U déti z vesnice je minimalni rozdil 9 % mezi jejich pohybovymi aktivitami
ve vSedni den a o vikendu. Méstské déti se o vikendu hybou prokazatelné vice — rozdil 26 %

déti, ale ani tak to neni dvojnasobek.

Nepotvrzeni hypotézy si vysvétluji tim, ze v pribéhu pracovniho tydne mnoho déti
navstévuje sportovni krouzky a oddily, vyuZziva sportovist’ u svého bydlisté. Vikendové

aktivity déti vice ovliviiuji rodice a prarodice.
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Hypotéza €. 6, Ze se rodi¢e ve méste 1 na vesnici stejnym pomérem — 50 % zajimaji, zda se
jejich déti dostateén€¢ vénuji pohybovym aktivitdm, se potvrdila pouze ¢Eastecné.
Z vyzkumu sice vyplynulo, ze odpoveéd’ urcit€é ano a spiSe ano sice oznacilo stejny pocet

dotazovanych z mésta i vesnice, a to 54, ale je to pouze 25 %.

Castecné potvrzeni hypotézy odiivodiiuji faktem, Ze se rodi¢e viech déti bez rozdilu lokality,
ve které bydli, zajimaji, zda a jak Casto se jejich déti hybou. Jejich pocet ale neni nikterak
vysoky. To vysvétluji tim, ze se mnoho rodi¢l nezajima o frekvenci pohybovych aktivit

svych déti, 1 kdyz je samotné déti zcela ptirozené vykonavaji.

Hypotéza €. 7, ze se déti ve mésté i na vesnici stejnym pomérem 50 % vénuji statickym
a pohybovym se nepotvrdila. Ze 115 respondenttl z mésta preferuje vice elektroniku 48 %
dotazovanych, zvesnice 40 % dotazovanych. Nutno podotknout, Ze rozdily mezi
elektronikou a druhym sportem jsou opravdu minimalni, ve mé&sté jsou to 2 %, na vesnici
3 % déti.

Hypotéza ¢. 8, Zze u déti mladSiho Skolniho véku prevazuje v 90 % vné&jsi motivace se
potvrdila. Déti vtomto veéku preferuji sportovni aktivity piedev§im kvili setkani

s kamarady (vrstevnickou skupinou), rodi¢lim, radosti z pohybu a soutéZeni. A to skute¢né

v 90 % piipada.

Vyzkum potvrdil, Ze Zaci, kteti si nedovedou piedstavit Zivot bez pohybu, maji radi t€lesnou
vychovu a preferuji sportovni aktivity pfed statickymi ¢innostmi. Jejich rodice se zajimaji,
zda maji dostatek pohybovych aktivit. Tyto déti maji ve svém okoli podnétné prostiedi pro

sportovni vyZiti.

Naopak Zaci, kteti vice preferuji statické ¢innosti, nevyhledavaji sportovni aktivity.Jejich
rodi¢e nezajima, zda a jak Casto provozuji sportovni aktivity. Pfi¢inou mizZe byt nedostatek

vhodnych mist ke sportovani v jejich okoli, malo podnétné prostiedi.

76



8 ZAVERY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit motivaci ke sportovnim aktivitdim u zakt
1. stupné zakladni Skoly. V teoretické Casti se touto problematikou zabyvam, a to konkrétné

pojmy motivace, mladsi skolni vek, sportovné pohybova aktivita a pojem sport.

Z celkového vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, které bylo urceno zakiim prvniho stupné
zékladni skoly, se podafilo zjistit n€kolik zajimavych poznatkl. Vzhledem k nizkému poctu
respondenttl, 1ze tyto informace povazovat spiSe za orientacni. Bylo by vhodné dotaznikové
Setfeni provést na dalSim vzorku respondentil a se zjiSténymi informacemi dale pracovat.
I presto jsem z dotaznikového Setfeni zjistila velice zajimavé a uzite¢né informace, s kterymi

jsem déle pracovala.

Ve vyzkumné ¢asti jsou za pomoci dotaznikového Setieni zjistovany hlavni faktory, které
ovlivituji motivaci u zakt 1. stupné zakladni skoly.

Vysledné zjisténi, ze 81 % zakl si nedovede predstavit zivot bez pohybu je urcité

wrwe

prirozenou soucast zivota.

Fakt, ze déti bavi télesnd vychova je zéasluhou kvalitniho ucitele tohoto pfedmétu a jeho
kreativity v hodinach.I kdyZ se nepotvrdilo, Ze 100 % zakl ma rado TV, mlZeme byt

s vysledkem 80 % spokojeni.

Zlepseni podminek ke sportovani jak ve méstech, tak na vesnici je dal$i motivaci ke
sportovnim aktivitdm u zak mladsiho skolniho veéku. Lepsi podminky ve mésté zdivodiiuji

vys$8im poctem obyvatel a nutnosti jim zajistit vhodné vyplnéni volného ¢asu.

Zaci v tomto véku se nejradéji schizeji se svymi vrstevniky — 81 % a s témi nejradgji
provozuji vSechny aktivity vcetné sportovnich. Také srodi¢i déti nejradéji provozuji
sportovni aktivity. Ti jsou v tomto véku jejich vzorem, travi s détmi vétSinu Casu a ovliviuji
je.

Jelikoz zaci maji béhem tydne dostatek pohybovych aktivit — krouzky, té€lesna vychova,
sportovni oddily, sportovisté v okoli bydlisté, vyzkum nezjistil vétsi nérust téchto aktivit

o vikendu.

Spravné jsem se domnivala, ze rozdily v motivaci ke sportovnim aktivitdim méstskych

a vesnickych déti nebudou veliké.

71



Z vyse uvedenych zjisténi je patrné, ze déti mladsiho Skolniho véku v obou lokalitach ke
sportovnim aktivitdim nejvice motivuje pfirozena radost z pohybu a soutézeni, setkani
s kamarady (vrstevnickou skupinou), zdjem a podpora rodici a v neposledni fad¢ ucitel,

ktery je pro déti v tomto véku velikym vzorem.

Jelikoz hlavni motivace pro¢ zaci mladsiho $kolniho véku provozuji sportovni aktivity je

radost z pohybu, kamaradi, rodice a radost ze soutézeni,jedna se z 90 % o motivaci vné&jsi.

Vsichni zéci, kteti se aktivné vénuji sportovnim aktivitdm, maji také radi télesnou vychovu.
Proto je dulezité, aby hodiny télesné vychovy vedl kvalitni pedagog, ktery jednak dokaze

zaujmout a rozvijet Sikovné déti, ale také spravné motivovat ty ostatni.

Vystupy vzeslé z vypracovani této diplomové prace povazuji za podnétné nejen pro vlastni
pedagogickou praxi, ale také pro rodice a pedagogy, ktefi se podileji na motivovani zaki ke
sportovnim aktivitim. Zalezi ptfedev§im na rodi¢ich, jak nalozi s volnym ¢asem svych déti,

jejich podpote (Casto i finan¢ni) a odtikani.

Pokud opravdu chceme, aby se déti v co nejveétsi mife vénovali sportovnim aktivitam,
musime jim zajistit vhodné a podnétné prostiedi pro jejich realizaci — budovani novych
sportovnich aredll. Rodi¢e by méli byt svym détem piikladem a méli by se zajimat, co délaji
ve volném Case. V neposledni fad¢ také pedagog (zejména TV) diky své osobnosti, autorité,
piirozenosti a profesionalité dokaze zaky spravné motivovat.

vvvvvv
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10 PRILOHY

Ptiloha €. 1: Dotaznik — k motivaci ke sportovnim aktivitdm u zaka 1. stupné zakladni Skoly

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Dotaznik
k motivaci ke sportovnim aktivitdm u déti mladsiho Skolniho véku

Mili Zaci, prosim o vyplnéni dotazniku, ktery zjistuje, proc se radi hybete,
sportujete. Dotaznik je anonymni, neuvadéjte své jméno. U kazdé otazky
oznacte pravé jednu odpovéd, mizZete dopsat své ndzory nebo postiehy

Dékuji za vyplnéni.

1. Jsi chlapec divka

N

Kterou tfidu navstévujes?

3. Jsi Z veshice Z mésta

4. Umis si predstavit svlj volny ¢as bez pohybu?

Urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne
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5. Bavi té ve Skole télesna vychova?

Urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne

6. Provozujes aktivné néjaky sport?

Urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne

7. Mas v blizkosti svého bydlisté vhodné misto na sportovani?

Urcité ano spiSe ano spiSe ne  urcité ne

8. S kym nejradéji provozujes pohybové aktivity?

Sam sourozenec kamarad rodice

9. Sportujes, protoZze mas radost z pohybu?

Urcité ano spise ano spise ne urcité ne

10. Sportujes, protoze chces mit dobrou fyzickou kondici?
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Urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne

11. Sportujes, protoze si pfi pohybu odpocines a prijdes na jiné myslenky?

Urcité ano spisSe ano spise ne urcité ne

12. Nuti té nékdo do sportu

Urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne

13. Sportujes, protoze chces ve sportu vyniknout?

Urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne

14. Byvas pochvalen za uspéch ve sportu?

Urcité ano spisSe ano spise ne urcité ne

15. Myslis si, Ze mas ve vSedni den dostatek pohybu?

Urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne

16. Myslis si, Ze mas o vikendu dostatek pohybu?

Urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne
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17. Zajimaji se rodiCe, zda se dostatecné hybes?

Urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne

18. Zajima se tvoje pani ucitelka, zda mas dostatek pohybu?

Urcité ano spiSeano spiSene  urcité ne

19. Provozujes pohybové aktivity ve volném case s rodinou?

Urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne

20. Jaké Cinnosti délas ve svém volném cCase nejradéji?
/napis tri nejoblibenéjsi ¢innosti/

21. Jaké sporty té nejvice bavi?

Zimni letni preferuji oboji

22. Jaké sporty té nejvice bavi?

Individudlni kolektivni preferuji oboji zadné

23. Jsi spokojen/spokojena/ s ¢innostmi v hodinach TV na vasi skole?

Urcité ano spisSe ano spiSe ne  urcité ne
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24. Sportujes, protoze chces byt zdravy?

Uréité ano  spiSe ano spise ne urcité ne

25. Sportujes kvilli hezké postavé?

Urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne

26. MUzete ve sSkole o prestavkach provozovat rizné pohybové aktivity?

Urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne

27. Zacvicite si ve Skole i v jinych hodinach nez v TV?

Urcité ano spisSe ano spiSe ne  urcité ne

28. Kdo té privedl| ke sportu?
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