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ANOTACE:

Predkladana bakalarska prace se zabyva vyuzitim, piinosem a rozdélenim pohybovych
her ve Skolni druziné. V teoretické casti je téma pohybovych her stru¢né
charakterizovano a definovano. Podrobnéji jsou zpracovany kapitoly o roli vychovatele
ve Skole a vyuziti pohybovych her ve Skolni druzin€. Soucésti prace je dotaznikovy
prizkum provadény elektronickou cestou. Cilem dotazniku je zmapovat aktudlni stav
zafazovani pohybovych her mezi ¢innosti ve Skolni druZzin€ a stav kvalifikace

vychovatelll v prazskych skolach.

KLICOVA SLOVA:

Hra, pohyb, Skolni druzina, mladsi skolni vék, osobnostni rozvoj

ANNOTATION:

This bachelor thesis deals with the use, movement and distribution of games in the
group. In the theoretical part of the briefly described and defined motion games. They
are treated in more detail in the chapter on the role of educators and movement games in
the group. Part of the job is the questionnaire survey conducted electronically. The
questionnaire is the current state of play in the games between education and skills in

schools.
KEYWORDS:

Game, the movement, school suite, the younger school age, personality development
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1 Uvod

Pohyb je zakladnim znakem zZivota a je pro ¢loveka dilezity jako prevence proti
civilizaénim chorobam, ale také umoziiuje odreagovat se od nepfijemnych véci.
V détském veéku méa pohybova aktivita vliv na rozvoj komunikacnich schopnosti,
pomaha ditéti zaclenit se do kolektivu, zvladat Skolni povinnosti a je prevenci pted

negativnimi vlivy jako jsou zaskolactvi, kouteni a drogy.

Dité s nastupem do Skoly prosedi spoustu Casu v lavici, ddle musi plnit své
Skolni povinnosti a tim je velmi omezovano v mnozstvi pohybu. Vzhledem k tomu, ze
vétSina rodicll je zaméstnana, navstévuji déti skolni druzinu, kde jsou détem nabizeny
rizné aktivity. Jejich ¢innost a plnéni zavisi na vykonosti déti v danou chvili a na stupni
jejich tinavy, ktera béhem dne kolisa. Skolni druZiny nabizeji odpo¢inkové, rekreaéni
a zdjmoveé CcCinnosti. Mezi témito Cinnostmi zaujimaji vyznamné misto rekreacni
¢innosti, mezi které pati pohybové €innosti. Mezi pohybové ¢innosti ve Skolni druziné
fadime hudebné pohybové hry, vychazky, ptirodni prekdzkové drahy nebo um¢lé drahy
v t€locvicné a pohybové hry na hiisti, zahradé a v parcich. Pohybové hry jsou
nejrozsahlejsi skupinou her, maji souvisly herni dé&j, hrac¢i se dostavaji do novych
hernich situaci, které musi feSit. Pohybové hry jsou vydatné na pohybovou aktivitu
a maji soutézivy charakter. Hnacim motorem je motivace bud’ piekonat sdm sebe, nebo

vyhrat nad soupetfem.



2 Cile

Hlavnim cilem ptedkladané bakalarské prace je zmapovani podminek a stav
zafazovani pohybovych her mezi ¢innosti Skolnich druZin v prazskych Skolach.

Vvyzkumné otazky:

1. Jaké jsou prostorové podminky Skolnich druzin
Jak Casto vychovatelé zatazuji pohybové hry mezi ¢innosti Skolni druziny
Jakym zptisobem jsou pohybové hry zafazovany do ¢innosti Skolni druziny

Jak jsou zakladany a vedeny kartotéky pohybovych her

A

Jaka je odborna kvalifikace vychovatelli ve Skolnich druzinach



Teoreticka ¢ast

3 Hra

Hra je stara jako lidstvo samo a neodmyslitelné k nému patii, setkdvame se s ni
kazdodenné, aniz bychom si to uvédomovali. Hra prostupuje zivotem c¢lovéka od
zacatku po jeho konec. Od nepaméti Clovék ve hie nachéazel zabavu, pohybové
uspokojeni, vzruSeni, osvézeni a zménu vSednosti. Hra je vedouci Cinnosti ditéte,
pripravou na zivot, zdkladni aktivitou seberealizace ditéte — podle jeho zajmii, predstav,
tempa, schopnosti, poznatkli. Hrou se od nepaméti zabyvala filozofie, pedagogika,
psychologie, biologie, sociologie, etologie a kulturni antropologie. Jedna se o védy, kde
se stiedobodem z4jmu stava Clovék. Hra je ptfevladajici Cinnosti ditéte a pretrvava az

do dospélosti.

Hru muizeme charakterizovat jako casové ohrani¢enou svobodnou c¢innost
skupiny nebo jednotlivce. Ma stanovend pravidla, je bezpecnd po psychické i1 fyzické
strdnce, omezena Casem a prostorem. Hra je pfijemné strdveny cas, nevydélecna
¢innost, pfinasi radost, uspokojeni, zdbavu, smysl, tvofivost, odbourava bariéry, posiluje
sebediivéru a sebevédomi, probouzi fantazii a je protikladem véaznych véci. Hra je
zakladni ¢innosti ditéte, pfi které si osvojuje poznatky o okolnim svété. Hra je svou

podstatou nezastupitelna.

3.1 Pohyb a pohybova hra

Pohybem se dité uci vyjadrit sebe sama i komunikovat s druhymi. Pohybem
ziskavad sebevédomi, sebehodnoceni a vzajemné srovnavani. Pohyb cloveéka je
schopnost pohybu v prostoru za pomoci svalové ¢innosti. K pohybu, ktery ovladame
a je videt, potfebujeme piicné pruhované svalstvo, skelet, klouby a vazy. Pohyb patii
k zakladnim potfebam clov€ka. Zahrnuje cely soubor lidského konéni — pohybové
ukony kazdodenniho zivota (lokomo¢ni, sport, relaxaci, pracovni a ucelové pohyby). Je
uzce spojen s té€lesnym, psychickym a socidlnim vyvojem, proto je uplatiiovan ve vSech
oblastech. Pro spravné provedeni pohybové aktivity je nutné zvladnout zikladni
pohybové schopnosti jako je obratnost, sila, rychlost a vytrvalost. Pohyb a pohybova

aktivita jsou vyznamnymi faktory kvality zivota.
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Pohybové hry jsou nejrozsahlejsi skupinou her a jsou vhodné pro vSechny
veékové skupiny od détstvi az po dospélost. Piednosti pohybovych her je, Ze je miZzeme
hrat kdekoliv. Hru je mozné upravit podle poctu hracl, terénu a schopnosti déti.
Pohybové hry jsou cinnosti, které bud’ hrajeme pro zabavu, nebo jsou profesionalné

provadéné.

Formy her

V praxi ve Skolskych zatizenich se Casto setkdvame s obecnym rozdélenim her,

které charakterizuji velké skupiny hernich forem:

e malé hry - lidové pohybové aktivity, drobné hry
e velké hry - maji charakter soutéznich her = sportovni hry

e netradi¢ni hry - nové vymyslené nebo upravena pravidla hry

Pohybové hry rozdélujeme podle ruznych Kritérii do téchto kategorii:

e pohybové hry rychlostniho charakteru
e pohybové hry na rozvoj vytrvalosti
e pohybové hry rozvijejici obratnost

e pohybové hry rozvijejici silové schopnosti

Pohybové hry miuzeme rozdélit podle nékolika kritérii:

Pocet hracu:

e ve dvojicich
e v trojicich
e ve druzstvech

e ve skupinach
Vyuziti prostoru:

e celoplosné — vyuziva se celd plocha, napt. volejbalové hiiste
e (astecné — hra probihd napf. jen na polovin¢ volejbalového hiisté

e variabilni — vyuziti prostoru podle poctu hraca
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Vyuziti ¢asu:

e kratkodobé
e stfednédobé

e dlouhodobé
Vyuziti pomicek:

e Dbez pomiicek
e bézné dostupné pomucky (mic, Svihadla, kuzele...)

e netradi¢ni pomucky (papirové koule, PET lahve ...)

Pohybové hry jsou dobrou moznosti, jak u déti rozvijet pohybovou zdatnost
a napliovat zvolené¢ cile. Pohybové hry jsou u déti oblibené, jsou jejich
»Zivotabudicem®. Pottebuji je k zZivotu tak jako vodu, vzduch, slunce nebo potravu. Pii
respektovani podminek jim zprosttedkuji smysluplné prozitky. Ve hie se dit¢ miize stat

nékym jinym, byt v nové roli, ze které vSak miize svobodné vystoupit.

Pohybové hry jsou spontdnnim projevem radosti ze zivota a potlacuji vnitini
napéti v lidském téle. Tyto hry davaji détem dostatek prostoru a Casu k dynamickému
pohybu, pfi nichz se dostatecné vybchaji, vyskacou, zméii své sily 1 schopnosti
s ostatnimi, zapasi, hazeji i chytaji. Pfi hie dochéazi k uvolnéni nadbyte¢né energie, ktera

se v détech nahromadila béhem sezeni ve skole.

Pohybové hry seznamuji déti s moznostmi svého téla, s jejich obratnosti,
hbitosti, rychlosti, koordinaci pohybii a télesnou zdatnosti. Pohybova hra ma déti naucit
ovladat vlastni télo, zlepSit nékteré odchylky cvicenim, napt. drzeni téla, rovnovahu,
chiizi.

Pohybové hry rozvijeji sociadlni a osobnostni schopnosti kazdého ditcte.
Zprostiedkovavaji zabavu, jsou métitkem GspéSnosti, umoziuji ziskat dovednosti, maji
vliv na zlepSovani a rozvoj spravné sportovni sebekontroly, disciplinu, spolupréci,

toleranci a respektovani druhych. Prostfednictvim pohybovych her déti poznévaji pocity

vitézstvi 1 prohry a nauci se s nimi vyrovnavat.
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Druhy pohybovych her:

e pohybové hry s ur€itym ndmétem (tematické hry spojené s pohybem)

e hry s pohybem (bé&h, chytani, vyhybani se nastraham)

e hravé cviceni pohybti (provadéni urcitych pohybovych ukolil)

e pohybové hry se soutézivymi prvky (kdo bézi rychleji, kdo sko¢i dal, kdo
vyskoci vys, tyto hry povzbuzuji déti k aktivnosti a procvicuji jejich viili)

e pohybové hry sportovniho typu (vyuziti mice)

e hudebné pohybové hry

V pohybovych hrach se pohybuji bud’ hraci, nebo se pohybuje predmét hry,
ktery davaji hrac¢i do pohybu. Tim, Zze pfedmét pouta jejich pozornost, nasleduji
pohybové reakce hracli v potiebném okamziku. Podle mnozstvi pohybl rozliSujeme
pohybové hry, pifi nichz jsou hra¢i v pohybu stale (honicky), prevaznou dobu

(vybijend), Casto (Stafety).

Pohybové hry rozd€lujeme také podle toho, zda mezi hra¢i dochéazi nebo
nedochézi k jejich kontaktu. Pfi neinvazivnich hrach nedochazi k pfimému kontaktu
s protihra¢i (napt. badminton, tenis). Cilem je piekonat soupete lepSimi dovednostmi,
kooperaci a lepS§im ovladanim predmétu hry. Pfi invazivnich hrach (napft. lakros, ledni
hokej) dochazi pfi boji o pfedmét (mi€, puk) k pfimému kontaktu mezi hraci. Cilem hry

je dopravit pfedmét hry na uréené misto.

3.1.1 Definice her podle autori

V dne$ni dobé neni mozné zvolit jediné vysvétleni definice pohybové hry.
Nebylo tomu ani v minulosti. Kolik je autorii knih o pohybovych hréach, tolik je definic

o nich. Také kazda védni disciplina pohlizi na hru rizn¢ a kazda ma sviij zaver.

Tomajko D. a Dobry L. definuji hru jako soutézivou aktivitu dvou soupeticich
stran, ktera probihd jednak v neustale a nestandardné se meénicich podminkach herni
situace, ale také ve stile se ménicich vztazich mezi témito stranami a ve vztazich vuci

spole¢nému Zivotu.

,,Pohybovou hru chdapeme jako zdamernou, uvédoméle organizovanou

pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a case, s predem dobrovolne
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dohodnutymi a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a souvisly
uzavieny dej. Je charakterizovana napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci

k ¢innosti, uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a casto soutéZivosti“. MAZAL,

Ferdinand. Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2000. ISBN 80-85783-29-0.

Z biologického pohledu Miroslav Choutka a Miroslav Rovny vysvétluji podstatu
hry a jeji funkci pfedevS§im jako projev vrozenych instinkti a pudi. K dal$im
vyznamnym teoriim patii Groosova teorie, kde je hra pfipravou na budouci Zivot,
Spencerova teorie hovoii o potfebé vybiti nadbytecné energie, Mc Dougall hovoii

o uspokojeni potieby soutézeni.

Z psychologického hlediska Miroslav Rovny chape hru jako ¢innost se zvlastni
motivaci. K nejvyznamnéjS$im teoriim patfi Freudova teorie pudii jako zaklad slasti,
Adlerova teorie je o touze po moci a sebeuplatnéni, Rubinstejn chipe hru jako ¢innost

interakce mezi jedincem a vnéjSim prostredim.

Spolecensky pfistup zdirazituje hru v souvislosti s lidskym spolecenstvim.
K této teorii vztahu mezi praci a hrou se hlasi Karel Marx, Kaplan bere hru jako model

zivota, pro Plechanova je hra produktem prace.

Anton Semjonovi¢ Makarenko si cenil hry velmi vysoko. Podle jeho ndzoru hra
rozviji u déti smysl pro odpovédnost a povinnost, vede je k uvédomélé kazni. Déaval
pfednost hrdm vyzadujicim tvotfivou aktivitu a iniciativu. Nechtél déti jen zaméstnavat,

ale prostfednictvim her chtél dosdhnout pedagogickych cild.

Podle Milose Zapletala je pohybova hra nejlepSim a nejvyznamnéj$im
vychovnym prostftedkem. Hlavnimi znaky je spontannost, aktivni odpocinek,
podmanivost, rozvoj pohybovych schopnosti, dovednosti, moralky, vile i sebeovladani

a socialniho citéni.
3.1.2 Rozdéleni pohybovych her podle autori

Autofi jednotlivé literatury déli pohybové hry rizn€. Pohybové hry se rozdélu;ji
podle nékolika hledisek, vymezuji se poctem osob (jednotlivci, ve dvojicich, ve
skupinach, hromadné), prostfedim, pomickami, podle druhu namétu, pravidly, podle
ro¢niho obdobi, podle stupné spoluprace (kooperace), na hry s pravidly a spontanni hry,

s hudbou. Hry délime 1 podle véku déti.
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Milos Zapletal ve svych ,,Velkych encyklopediich her* d€li hry podle prostiedi,

kde se hraji - v pfirodég, v t€locviéné, na hiisti, ve mésté, na vsi, na ulici, v parku.

Rovny M. rozdéluje pohybové hry do dvanacti skupin: honicky, hry se skoky,
pirenaSecky, zahanéCky, Upolové, piihravané, odrazené, palkovaci, trefované,

piekazkové, orientacni, branné.

Zden¢k rozdéluje pohybové hry na hry s nestalym pohybem, pii kterych dochézi
k ¢astym zménam v hernich situacich, maji volnost v hernim jedndni a na hry

s obsahem stalym, coz jsou napf. Stafetové hry.

Jukli¢kova — Krestovska rozd€luje hry na lokomo¢ni (chlize, béh, lezeni, skoky),
manipulacni cviceni (hdzeni, chytani), hry s naméty dopravni a branné vychovy, hry se

specifickym zaméfenim (hry ve vodé, zimni hry).

3.1.4 Rozdéleni her podle obsahu

Podle obsahu rozdélujeme pohybové hry na volnou hru, hry s pravidly a fizenou
hru

e volna hra (spontanni) - ¢innost, kterou si dit¢ voli samo — jeji ndmét, zamér,
pfedméty, misto ke hie, zptsob ztvarnéni, détského partnera

e hry s pravidly - hra je fizena pravidly, zdkladnim rasem pravidel je dohoda.
Déti si samy stanovuji spolecna pravidla, snazi se posunout hranice pravidel ve
svij prospéch, pfijima a sleduje dodrzovani pravidel.

e Tizena hra - hru zadava ucitel se zamérnym cilem
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4 Skolni druZina

v

Skolni druziny jsou ziizovany podle zikona &. 76/1978 Sb., o $kolskych
zafizenich, ve znéni pozdgjsich predpisti. Skolni druziny jsou zfizovany pii zakladnich
Skolach nebo mohou byt ziizovany jako samostatnd zatfizeni a slouzit zakiim jedné nebo
i vice 8kol. Skolni druziny se fidi vyhliaskou MSMT &. 87/1992 Sb., o $kolnich

druzinach a $kolnich klubech.

Skolni druziny jsou ureny pro ziky prvniho stupné zakladni $koly, jsou
rozdéleny na jednotliva odd€leni, kterd jsou naplnéna maximalné¢ do poctu 30 zaku.
Nejvyssi pocet zakli v oddéleni na jednoho pedagoga urcuje teditel skoly. Do Skolni
druziny jsou Zaci piihlaSeni k pravidelné dochazce. Skolni druZina je v provozu
ve dnech Skolniho vyucovani. V dobé prazdnin urcuje obec, kterd znich bude

V provozu.

Reditel $koly jmenuje vedouci vychovatelku a vydava vnitini fad, ktery vychazi

z mistnich potfeb. Rad $kolni druZiny obsahuje:

e provozni dobu Skolni druziny

e podminky dochazky

e podminky odchodu a vyzvedavani zaka

e postup vychovatelky pti nevyzvednuti zdka do stanovené doby
e predavani zaki pted a po vyucovani, prechod na krouzky

e 7ajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki ve skolni druziné
e pitny rezim

e podminky spojovani oddéleni

e ustanoveni o platbach zdkonnych zéastupcti za §kolni druzinu

Skolni druZina tvoii ve dnech $kolniho vyuovani mezistupen mezi vyukou ve
Skole a vychovou vroding. Cinnost §kolni druziny svym zplisobem navazuje na
vzdélavaci Cinnost zakladni Skoly. Tydenni a denni plan Cinnosti je sestaven tak, aby
vyhovoval pozadavkim duSevni hygieny. Hlavnim poslanim Skolnich druzin je
zabezpeceni zajmovych Cinnosti, umoznit zakiim odpocinek a rekreaci, dat jim moznost
pfipravit se na vyucovani, velmi dilezité je jeji socialni poslani. Pii sestavovani

tydennich planti vychovné prace musi vychovatel dbat na rovnovahu a sprdvny pomér
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mezi jednotlivymi druhy ¢innosti. Dulezité je stfidani prace a odpocinku, fizené hry

a spontanni C¢innosti, klidnych a pohybové néaro¢nych ¢innosti. Z ¢asovych diivoda

nemohou byt zafazeny vSechny druhy cinnosti béhem jednoho dne. Odpocinkové,

rekreacni a pohybové cCinnosti by ale nemély v dennim rezimu chybét. Pohybové

aktivity kompenzuji dlouhé sezeni ve skolni lavici.

4.1 Vychovatel ve §kolni druziné

%

Podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné

nékterych zakont je vychovatel pedagogickym pracovnikem, ktery vykonava piimou

pedagogickou ¢innost. Predpokladem pro vykon ¢innosti vychovatele jsou:

zpusobilost k pravnim ukonlim

odborna kvalifikace pro ptfimou pedagogickou Cinnost, kterou vykonava
bezthonnost

zdravotni zptisobilost

prokazana znalost ¢eského jazyka

4.1.1 Ziskani odborné kvalifikace

Ve skolnich druzinach pracuji vychovatelé, kteti podle zakona ¢. 563/2004 Sb.,

o pedagogickych pracovnicich, ziskali odbornou kvalifikaci:

a)

b)

d)

vysokoskolskym vzdelanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim
programu v oblasti pedagogickych ved, zameérené na vychovatelstvi nebo
socialni pedagogiku,

vysokoSkolskym vzdélanim podle § 7 az 12 s vyjimkou § 11,

vssim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného
vzdeéldavaciho programu vyssi odborné Skoly v oboru vzdélani zamereném na
vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku,

vyssim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného
vzdeélavaciho programu nez podle pismene c) a vysokoskolskym vzdeélanim
ziskany studiem v akreditovaném bakalarském studijnim programu v oblasti
pedagogickych ved zameéreném na pedagogiku, nebo vzdélanim v programu
celozivotniho vzdelavani uskuteciiovaném vysokou Skolou a zamérené na

vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku, nebo studiem pedagogiky,
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e) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho

programu stiedni odborné Skoly v oboru vzdélani zamereném na pripravu
vychovatelii, nebo

strednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdeélavaciho
programu stiedni Skoly a vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani
uskutecnovaném vysokou skolou a zamereném na vychovatelstvi. (Shirka zakonu

MSMT 563/2004 § 16)

4.1.2 Osobnost vychovatele a hodnoceni jeho osobnosti

Kazda oblast vychovného piisobeni ma své zvlastnosti, svij vyznam a klade

specifické pozadavky i na osobnost vychovatele. (HAJEK, Bedfich, Bfetislav HOFBAUER

a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovini volného casu: Soucasné trendy. Praha: Portal,

2008. ISBN 978-80-7367-473-1)

Mezi znaky osobnosti vychovatele, které vyplyvaji z jeho profese, patii:

schopnost fesit neCekané situace a piizpusobit se danym podminkam
schopnost komunikace s détmi, rodici, spolupracovniky a nadfizenymi
organizacni schopnosti

fantazie a napaditost pfi sestavovani programu

tvofivost, podnécovat déti k vlastni kreativité a ocenovat ji

uméni zaujmout déti formou hry

smysl pro humor

tolerance, piijimat dité, takové jaké je

citlivost a empatie, citlivy ptistup ke kazdému ditéti a hodnotit ho podle jeho
schopnosti a moznosti

pohotovost, byt pozorny a vnimavy k navrhiim a podnétim déti
pfirozend autorita zaloZena na odbornosti a uméni vytvofit uvolnénou
a pratelskou atmosféru

piiméfeny zdravotni stav a fyzickd zdatnost

piijemny vzhled a pfiméfena uprava zevnéjsku

pochopeni vékovych zvlastnosti déti ve vékove riaznorodych skupinach
psychicka odolnost a schopnost zvladat narocné situace

dobra uroven odbornych znalosti
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e pedagogicko-psychologické védomosti a dovednosti
e Siroké vSeobecné vzdélani

e orientace v oblastech, které zajimaji soucasné deti

4.1.3 Role vychovatele pii pohybovych hrach

Vyznamnou roli pfi pohybovych hrach mé také vychovatel. Hra v rukou
vychovatele je prostiedek nejuginngjsi. Uspdch vychovatelovy prace pomoci her zavisi
do velké miry na tom, zda dokaze vybrat spravnou hru a spravnou metodu, probudit
zdjem o hru, odhadnout spravny vztah hrac¢t ke hie a pifimét je k aktivni hie
v jakémkoliv prostiedi. Dobry vychovatel musi poznat, zda se hra hodi pro danou
chvili. VZdyt’ ani stale stejnd skupina déti, kterd ma hru hrat, nemé vzdy stejnou naladu.
Jednou se dobte bavi pii hrach, pti kterych se musi premyslet, jindy se chce bavit a smat
se. Vychovatel je dusi celé¢ skupiny. Musi poznat, kdy hra pfestava poutat pozornost
a kdy zac¢ind nudit. Podstatné je vytvofeni atmosféry divéry a sympatii, kterymi
vychovatel dodava détem odvahu, aby daly prichod svym potfebam a ndpadiim a doslo

k realizaci her.

Nejedna vychovatelova police se prohyba pod tihou spousty knih, které nabizeji
mnoho rozliénych pohybovych her. Tyto knihy maji jistou nevyhodu. VétSinu her, tak
jak jsou napsany, nejde hrat ve Skolnich zafizenich bez urcitych uprav. Jak ale poznat
,dobrou hru“? Dobra hra probouzi zajem déti, navozuje dobrou naladu, zlepsuje

vykonnost a chut’ hrat.

Ve skolni druzin€ jsou zadouci pohybové hry, kde se uplatni kooperace déti
a tvofivost. Je nutné, aby hry byly rznorodé a prospésné pro celé t€lo. Jednostranny

pohyb unavuje télo, neosveézi a o duSevni pohod¢ nemiize byt fec.

V ramci skolni druziny vychovatel vytvaii podminky pro pohyb déti pii kazdé
prilezitosti, musi zohlednit potfeby a zajmy déti, jejich vyvojové predpoklady,
psychické potieby a zdravotni stav. Dobry vychovatel umi pfitahnout k hram 1 ty déti,
které se stydi za svou neSikovnost nebo se podcenuji, ze to nedokéazi. Je dualezité dat
ditéti zazit pii hfe pocit uspéchu, radosti a spolupraci bez ohledu na jeho vykon. Pfi
téchto hrach by déti nemély mit strach z netspéchu, aby se jim z tohoto divodu

nevyhybaly. Spontanni pohybové hry jsou velkou moznosti pro déti, které nejsou
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pohybové nadané a mohou se do nich zapojit i zdravotné oslabené déti a déti télesne

postiZzené.

Pohybové hry maji jen ¢asteCny podil na biologickém vyvoji ditéte a na tvorbé
jeho zdravého zivotniho stylu. Pouha hodina pohybu denné¢ neni dostate¢na. Vychovatel
ma moznost ukdzat détem, jakym smérem se mohou dal vydat, aby doSlo k rozvoji

pohybovych dovednosti a k pohybovému rezimu ve volném ¢ase mimo $kolu.

V pohybovych hrach u¢i vychovatel déti jednak si pohyb uzit, druhak se snazit

doséhnout nejlepsi vysledek, cili byt prvni. K tomu vyuziva motivaci ve dvou rovinach:

e motivace prozitkova (uzit si zabavu a vzruseni pii hie, zazit prozitek, na ktery
bude dité raddo vzpominat, poznat nové kamarady)
e motivace byt uspéSny (porovnavat své sily s ostatnimi, byt UspéSny ve

sportovnim zapoleni, dokazat néco, co nedokaze kazdy)

4.1.4 Pravidla a rizeni pohybovych her

Aby hra dopadla dobie, je nutné, aby vychovatel dobie znal nejen svéiené déti
a jejich vzajemné vztahy, které jsou zodpovédné za atmosféru ve tidé. Také by mél
dobte znat hru, kterou détem nabizi. Musi ji znat tak dobfe, aby ji mohl sprdvné vSem
srozumitelné vysvétlit, ptipadné 1 ndzorné piedvést. Na znalostech, organiza¢nich
a komunikacnich schopnostech a zkuSenostech vychovatele velmi zélezi. Pohybova hra
by méla navazovat na piedchéazejici ¢innost. Neni tedy dobré vybirat hru jen podle
momentalniho napadu. Obsah vybrané hry by mél odpovidat véku a dovednostem
hra¢h. VSechny potfebné pomilcky musi mit vychovatel pfipravené, aby na posledni

chvili nemusel nic hledat a shanét.

Pohybové hry probihaji v nasledujicich fazich:

1. Vybér a priprava na hru
e vyhledani hry v literatufe nebo vlastni kartotéce
e Uprava hry podle véku a poctu hrac¢l, prostiedi a materialniho vybaveni

e pfipadnd Uprava pravidel
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2. Zajisténi bezpe¢ného prostoru
Z divodil bezpecnosti pii pohybovych hrach je dilezité, aby vychovatel zajistil

dostatecné velky prostor, ktery musi odpovidat specifice hry a jeho povrchu a poctu
déti. Rozmanitost riznych prosttedi zvySuje atraktivitu her. Vyzaduje vSak zvySenou
pozornost vychovatele.
Kazda hra vyzaduje jiny herni prostor, a tim klade jiné podminky bezpecnosti. Jiné
naroky budou na bezpec¢nost:

e ve Skolni druzin€ - zajisténi roht stold, zidli, topeni

e na hfisti — drobné pfedméty - kaminky

e v télocvicné — zasklena okna

e na ulici — automobilova doprava

o v lese — zbytky vétvi v nizSich ¢astech stromu

e na louce — nerovny terén

3. Uvedeni pohybové hry
e ndazev hry — jednoduchy a vystizny
e vzbudit z4jem o hru a chut’ se hry zacastnit
e vysvétleni pravidel a rozdéleni roli
= pravidla musi byt dobfe promySlena, jasna, stru¢nd a snadno
pochopitelna pro danou vékovou kategorii
* postupujeme od jednoduchého ke slozitému
» vysvétlovani pravidel ve sledu v jakém se hra hraje
= vymezeni hraciho prostoru
e urcime zpusob zahajeni
e urcime, jak bude hra ukoncena
e rozdéleni hra¢h do druzstev (snaZime se, aby druzstva byla vyrovnana
pocetné, vykonnostné, herné a davame prednost smiSenym skupinam
e rozliSeni druzstev za pomoci drest, c¢isel nebo Serpami (dilezity
predpoklad pro ptehlednost hry pro vychovatele 1 samotné hrace)
e vychovatel musi zjistit, zda hraci pravidla hry pochopili

e prostor pro dotazy déti
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4. Pribéh hry
e zkuSebni kolo hry, ndzorna ukéazka je lepsi nez sebelepsi vysvétlovani
(neni nutné u kazdé¢ hry)
e zahdjeni hry podle pravidel
e pii nejasnosti je potieba hru zastavit a pravidla vyjasnit
e bchem hry se pravidla jiz neméni
e vychovatel sleduje dodrzovani pravidel
e vychovatel napomind a tresta pti nedodrzovani pravidel

e ukonceni hry podle pravidel

5. Zhodnoceni hry
e vyhlaSeni vitéze a zhodnoceni vykonl hract
e diskuse nad taktikou hraci
e povzbuzovani, pochvala, pokarani hract pii nesportovnim jednani

e uklid herniho prostoru

6. Ulozeni hry do kartotéky s piipadnymi pozndmkami a Gipravami

4.1.5 Zarazeni pohybovych her

Hry miiZeme zatazovat do pribéhu celého dne a kdekoliv, ale musime mit na
paméti, ze kiivka vykonnosti déti se béhem dne méni. Vybirdme takové hry, abychom
do ni zapojili co nejvice déti.

e Na zacatek aktivity davame honicky s kratkym odpocinkem. Honicky jsou
dalezité pro zahfani organismu, pfipravuji organismus na zatizeni. Ve hie jsou
vsichni hrac¢i aktivni, podle potfeby je mozné ¢innost hraci okamzit€¢ ménit.
Honicky by nemély trvat déle jak 3 minuty.

e Nasleduji hry, které rozvijeji silu, rychlost a vytrvalost, hry jednotlivcli nebo
skupin.

e Pro zklidnéni zakoncujeme relaxa¢nimi nebo hudebné pohybovymi hrami.
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4.1.6 Kartotéka her

Znalost co nejvétsiho mnozstvi druhii her je pro vychovatele dalezita. Vitanym
pomocnikem vychovatele je jeho kartotéka her, kterou neustale rozsituje. Hry, které si
dnes vychovatel pamatuje, ale za par mésici si nemusi vzpomenout. I pro hry plati
Litera skripta manet — Co je psdno, trvd (ziistavd). (KUTAKOVA, Eva, Vaclav MAREK

a Jana ZACHOVA. Moudrost véki: Lexikon latinskych vyrokii, prislovi a réeni. 3. Praha:
Svoboda, 1998. ISBN 80-902300-4-0)

Pro snadné¢js$i vyhleddvani her nestaci jen nazev hry, struény popis a jeji
pravidla. Je zapottebi, aby kartotéka byla rozdélena podle nékolika kritérii. Kazda hra
by méla byt opatfena symboly, které pomohou k snadnému vybéru hry. Rozd¢€leni her

s vyuZzitim symbolt:

e misto, kde jsou hrany - v druzing, na htisti, v parku, v télocvicné. ..
e pocet hract

e v¢k hraci

e rozdéleni hract - dvojice, trojice, tymy

e doba trvani hry

e potiebné pomicky

o fyzickd zatcz

e psychicka zatéz

e Cas na piipravu

e doba trvani hry

e roc¢ni obdobi

Vyhodou vychovatele je moznost porovnani her starsi a stfedni generace s hrami
dnesnich déti.
Rozdéleni déti do skupin

Vétsina her vyzaduje, aby hraci byli rozdé€leni do dvojic, trojic nebo do vétsich
skupin. Pro déti 1 vychovatele je dulezité, aby se skupiny vytvotily rychle a bez prataht.

Je potteba dodrzovat nekteré zasady:

e druzstva by méla byt vyrovnana

e vytvafime smiSend druZstva (divky a chlapci)
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nesnazime se vytvaret stale stejnd druzstva
vychovatel by mél mit doptedu promysleno, jaké sloZzeni hracti podpoti uspésny

prabéh aktivity (kolik skupin, po kolika hracich)

Zpusobi, jak rozdélit hrace do druZstev je nékolik:

losovani ¢isel - ptipravime si listky s ¢isly nebo symboly podle poc¢tu hract
nahodné rozdéleni - nejjednodussi a nejrychlejsi metoda, rozdéleni skupiny déti
letmou ¢arou

volba spoluhract - zvolime nejprve nejslabsi hrace a ti si vybiraji spoluhrace
podle predpokladané sily s ohledem na typ hry

losovani bilych a ¢ernych zetona

s pomoci pexesa nebo kvarteta

rozdéleni jednoduchou hrou (napt. Molekuly)

Vyuziti pomiicek pri hrach

Pfi nékterych hrach vyuzivame herni pomucky, jako jsou:

mice — rtiznych velikosti, materidlli a vyuziti (gumové, pénové, mice na stolni
tenis, tenisové mice, mice na sportovni hry, pétanque, atd.)

Svihadla rtiznych délek pro pteskok jednotlivcl, dvojic nebo pro podbihani

lana slouzi k pfetahovani druzstev nebo ve dvojici, slouzi k rozdéleni hracich
poli

kuzele vyuzivame nejvice pfi Stafetovych hrach

Satky

Stafetovy kolik

stuhy

netradi¢ni pomicky

4.2 Prostredi pro pohybové hry

Pti vybéru hry nebo skladby her nejprve vychovatel fesi otazky, jaké hrat hry,

kolik hraci, kolik ¢asu a jaké pomicky bude na hru potieba, ¢eho chce vychovatel hrou
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dosahnout. V neposledni fad¢ vychovatel fesi otazku, v jakém prostedi se bude hrat. Pti

venkovnich hrach musime myslet na specifika daného prostiedi.

4.2.1 Pohybové hry v mistnosti

Vétsinu pohybovych her, které se daji hrat v mistnosti, je mozné hrat i venku.
Opacné to vétSinou nejde. Hram ve Skolni druZin€ nesvédci maly prostor a je tu velké

nebezpeci trazu diky zafizeni v mistnosti.

4.2.2 Pohybové hry v télocvi¢né

Télocvicna je dobrym prostorem pro pohybové hry a pohybové zkuSenosti déti.
Daji se zde hrat tradi¢ni hry, ale také pfeménit naradi (hrazdu, kruhy, Zebfiny, Svédskou
bednu, lavicky, Splhaci tyCe a lana) v piekazky. Piekdzkové drahy nejsou urcené jen ke
Stafetovym soutézim, ale mohou se stat pritazlivym programem dne. Hru miizeme vlozit
do ptibéhu, ktery vychazi z divoké pfirody. Dobrym motivem miize byt ,,Pochod
dzungli“. Pti ptfekondvani prekazek si kazdé dit€¢ zvoli své tempo, a pokud nezvladne
zadany zpisob prekondni, mize pokracovat zptisobem, ktery zvladne. Dochazi k rozvoji
dovednosti spojenych se zabavou, které pfispivaji ke zvySovani zdatnosti jednotlivcl
1 celych tyml. Vytvofené prekazky se daji pfekondvat rliznymi zplsoby skakani.
Velkou pohybovou zkuSenosti je balancovani nad zemi, kdy dit¢ bojuje s gravitaci.
Rovnovaha se nacvi¢i riznymi zplisoby, napt. rychlym otdcenim, chiizi se zavienyma
o¢ima, chlzi pozpatku, prechdzenim po lané, pifendsenim tyCe, chizi po naklonéné
lavi¢ce, chiizi po stabilni a nestabilni podlozce. S udrzovanim rovnovahy souvisi

houpani.
Pti realizaci piekazkové drahy musi vychovatel vzit v ivahu tyto skute¢nosti:

e qcel drahy

e cil drahy — rozvoj zdatnosti nebo dovednosti nebo kombinace téchto prvki

e zijem UcCastnikll — drdha musi byt vyzvou pro déti. Nesmi vzbuzovat obavy, ale
méla by byt nadro¢na podle véku déti

e prostorové podminky — pro dobrou drahu pottebujeme vice prostoru

e vybaveni télocvicny — piekazky vytvarime s ohledem na vybaveni télocvicny

e bezpecnost — zavisi na dostatecném prostoru a vybaveni télocvi¢ny i poctu déti,

které maji drahou projit
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4.2.3 Pohybové hry v prirodé

Pfiroda je pro déti nejstarSim prostiedim pro jejich hry. Po spoustu let je
nedilnou soucasti a naplni volného Casu déti. Hry v pfirodé mohou probihat v lese, na
louce i v parku. Pohybové hry v ptirod¢ jsou komplexem ¢innosti spojenych s aktivnim
pohybem, dochazi k utvaieni vSestranné harmonického ¢lovéka. Pti hrdch vyuziva nejen
chiizi a béh, ale také skoky, pfenaseni, lezeni, plizeni, Splhani, jednoduché upoly a cviky
rovnovahy. Tyto aktivity se mohou vzajemné prolinat. Pii aktivni ¢innosti v pfirodé

dochazi k rozvoji fyzickych a moralnich vlastnosti ditéte.

Samotny pobyt v prirode nabizi détem nejriznéjsi pohybové aktivity bez slozitych
pravidel, které détem prindsSeji pohodu, radost, uspokojeni. Jsou diileZitym motivacnim
prostredkem, cinnosti zamérenou na rozvoj psychickych funkci jako je vnimani,
pozornost, predstavivost, pamét, obrazotvornost, vytrvalost. Pri jejich realizaci deti
vyjadruji vlastni ndzory, pocity, ziskavaji vedomosti, upeviuji sportovni dovednosti,
podileji se na vytvareni vztahii a hodnot, jez jsou dale vyuzivany v bézném zivote.
KALABOVA, Nadé&zda. Piiroda plnd her: Hry plné prirody. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-
262-0057-4.
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Prakticka ¢ast
5.1 Hypotézy

Ve své bakalafské praci pracuji s t€mito hypotézami:
Hypotézy:
1. Predpokladam, Ze Skolni druziny z 80% maji samostatné mistnosti, uréené pouze
Skolni druzing
2. Domnivam se, Ze hram ve skolni druzin€ je vénovana minimalné 1 hodina denné
3. Predpokladam, ze 70% prazskych Skol mé odpovidajici sportovisté, které mize
Skolni druzZina vyuZivat.
4. Domnivam se, Ze z 80% jsou v pohybovych hrach vyuzivany mice.
5. Ptedpokladam, ze pro préaci ve Skolni druziné ma dostate¢nou kvalifikaci 90%

vychovateltl.

5.2 Dotaznikové Setieni

Pro ziskani dat ke své praci jsem vypracovala dotaznik se 18 otdzkami. Nékteré
otazky jsou sjednou moznosti vybéru odpovédi, jiné maji moznost vétSitho poctu
odpovédi. Nabizim také moznost ,,jina odpovéd™, kterou vychovatel vyplni, pokud

nesouhlasi se zddnou z nabizenych odpovédi.

Dotazniky jsem rozeslala na e-mailové adresy 120 vedoucich vychovatelek
Skolnich druzin ptsobicich na prazskych Skolach. Vybirala jsem Skoly riizného typu,
napft. sidliStni Skoly ze star$i zastavby, dal§i ze satelitnich prazskych ¢asti. Zaméfila
jsem se i na tzv. prvorepublikové Skoly, také na Skoly s rozSifenym sportovnim
zaméfenim. Do vyplnéni dotazniku se zapojilo 66 vychovatelek, coZ ¢ini 55 %.
Dotaznikovym Setfenim jsem chtéla zjistit, jaké jsou podminky Skolnich druzin, které

souvisi s pohybovymi hrami.

Informace o hrani pohybovych her jsem ziskala nejen formou dotazniku, ale také

rozhovory s vychovatelkami skolnich druzin.
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1. Otazka - V jakych prostorach se nachazi vase Skolni druziny?

1. Pocty prostor urcenych pro skolni druzinu
1 2 1

23

= Mistnosti uréené pouze pro skolni druzinu
Skolni tiida
= Mistnosti uréené pouze pro skolni druzinu i Skolni tfida
= Skolni tfida a jiné mistnosti
= Kombinace vSech tfi moznosti

= Mistnosti ur¢ené pouze pro Skolni druZinu a jiné mistnosti

Graf'1 - Pocty prostor pro Skolni druZinu

Prostory pro Skolni druZzinu Procenta Pocty
Skolni tiida 34,8% 23
Mistnosti ur¢ené pouze pro Skolni druzinu 30,30% 20
Mistnosti ur¢ené pouze pro Skolni druzinu i Skolni 28,80% 19
tfida
Skolni druZina, §kolni t¥ida, jiné mistnosti 3,03% 2
Mistnosti ur¢ené pouze pro Skolni druzinu a jiné 1,52% 1
mistnosti
Skolni t¥ida a jiné prostory 1,52% 1

Tabulka I - Pocty prostor pro Skolni druzinu

Z dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze se Skolni druziny v jedné ze Skol
nachézeji v mistnostech uréenych pouze pro skolni druziny, ale také jsou v jinych blize
nespecifikovanych mistnostech. Na dalsi jedné Skole jsou Skolni druziny ve Skolnich
ttidach 1 v jinych blize neurcenych mistnostech. Kombinaci vSech tii moznosti maji dvé
Skoly. Z grafu je patrné, Ze idedlni stav nabizi pouze tfetina Skol, ktera dotaznik

vyplnila.
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2. Otazka - Je soucasti §kolni druZiny nebo $kolského zarizeni néjaké
sportovisté?

2. Sportoviste jako soucast Skolského zatizeni

9,20%

9,30%

= Ano, vyhovujici Ano, ale pro ¢innost skolni druZiny je nevyhovujici = Ne, sportovisté chybi

Graf 2 - Sportoviste jako soucast skolského zarizeni

Sportovisté jako soucast skolského zatizeni Procenta Pocty
Ano, vyhovujici 81,50% 53
Ano, ale pro ¢innost skolni druziny nevyhovujici 9,30% 6
Ne, sportovisté chybi 9,20% 6

Tabulka 2 - Sportovisté jako soucast skolského zarizeni
Z dotaznikového Setteni vyplyva, ze u 81,5% skol jsou vyhovujici sportovisté,
9,3% skol hiist¢ ma, ale pro Skolni druzinu jsou nevyhovujici, 9,2% Skol sportovisté

nema.
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3. Otazka - Kde hrajete pohybové hry nejcastéji?
3. Misto, kde jsou pohybové hry hrany nejcastéji

10,10% 1,80%

19,50%

11,80%
31,40%

25,40%

m Skolnidruzina M Télocvicna M Skolnizahrada [ HFisté M Park, lesopark M Jiné misto

Graf 3 - Misto, kde jsou pohybové hry hrany nejcasteji

Misto, kde jsou pohybové hry hrany Procenta Pocty
Hiisté 31,40% 53
Skolni zahrada 25,40% 43
Skolni druzina 19,50% 33
Télocvicna 11,80% 20
Park, lesopark 10,10% 17
Jiné misto 1,80% 3

Tabulka 3 - Misto, kde jsou pohybové hry hrany nejcastéji

V dotaznikovém Setieni méli vychovatelé moznost oznacit vice mist, kde se hraji
hry nej¢astéji. Hristé pro hry je vyuzivano ve 31,4%, Skolni zahrada je vyuzivana pro
pohybové hry ve 25,4 %, hry v mistnosti Skolni druziny jsou hrény v 19,5%.
V  télocviené jsou hry hrany v 11,8%. V 10,1% jsou hry hrany v parku

a lesoparku a 1,8% pohybovych her je hrdno v jiném prostiedi.
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4. Otazka — Jak Casto zarazujete pohybové hry?

4. Zatazovani pohybovych her

3% 1,50%

12,10%

31,80%

51,50%

= Denné = 2-3xzatyden = 1xzatyden = Nékolikrdat do mésice = Jind moznost

Graf 4 - Zarazovani pohybovych her

Zatazovani pohybovych her Procenta Pocty
2-3x za tyden 51,50% 34
Denné 31,80% 21
1x za tyden 12,10% 9
Nekolikrat do mésice 3% 2
Jind moZnost 1,50% 1

Tabulka 4 - Zarazovani pohybovych her

Graf ukazuje, Ze denné¢ zatfazuje hry jen 31,8% dotdzanych vychovateli.
Pohybové hry zatazuje 2-3x tydné 51,5% vychovateli. Pouze jednou tydné se
pohybovym hram vénuje 12,1% pedagogl, ne€kolikrat do mésice se hram vénuje 3%

dotdzanych, 1,5% vychovatelt vybralo jinou moznost.



5. Otazka — Kolik ¢asu vénujete pohybovym hram?

5. Cas vénovany pohybovym hram

4,50%
19,70%

19,70%

56,10%

= 20-30 minut = 30-45 minut 45-60 minut = Vice nez 60 minut

Graf 5 - Cas vénovany pohybovym hrdam

Cas vénovany pohybovym hram Procenta Pocty
30-45 minut 56,10% 37
20-30 minut 19,70% 13
45-60 minut 19,70% 13
Vice nez 60 minut 4,50% 3

Tabulka 5 - Cas vénovany pohybovym hrdam

Pohybovym hrdm se vénuje 56,1% vychovateli po dobu 30-45 minut.
Procentudlné shodné 19,70% se hram néekteii vychovatelé vénuji jen 20-30 minut nebo
45-60 minut v pfipade, kdyz uz si ¢as na hru vycleni. Vice jak hodinu se pohybovym

hram vénuje pouze 4,5% vychovateli.



6. Otazka — Jaké pomiicky nejcastéji pouzivate?
6. Pouzivani pomicek

Jiné

Bez pomlcek

T
|
Kuzely | INREE———
lana [
Palky |
Satky |
Svihacla
mice |
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%
Graf 6 - Pouzivani pomiicek
Pomticky Procenta Pocty
Mice 95,5% 62
Svihadla 51,00% 34
Bez pomiicek 39,40% 26
Satky 27,30% 18
Palky 25,80% 17
Lana 18,20% 12
Kuzele 18,20% 12
Jiné 18,20% 12

Tabulka 6 - Pouzivani pomiicek
Jednozna¢né jsou ke hram nejvice pouzivany mice, a to z95,5%. Svihadla
vychovatelé vyuzivaji z 51%. Hry bez pomticek jsou hrany ze 39,4%. Satky k hram jsou
vyuzity z 27,3% a palky z 25,8%. Procentudln¢ stejné€ jsou vyuzivana lana, kuzely nebo

1jiné pomiicky, a to z 18,2%.
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7. Otazka — Jak hrajete hry nejcastéji?

7. Druzstva déti

7,60%

19,70%

72,20%

= Ve viceCetnych skupinach = Dvé zapolici druzstva = Ve dvojicich nebo trojicich

Graf'7 - Druzstva deéti

Druzstva déti Procenta Pocty
Ve vicecetnych skupinach 72,20% 48
Dvé zépolici druzstva 19,70% 12
Ve dvojicich nebo trojicich 7,60% 6

Tabulka 7 - Druzstva deti
Podle charakteru hry a poctu hrajicich déti jsou pohybové hry hrany v rizné
pocetnych druzstvech. Z grafu je patrné, Ze ze 72,2% jsou hry hrany ve vicecetnych
skupinach. Hry, kde zapoli dvé druzstva, jsou hrany z 19,7%. Hry, v nichz se déti

rozd¢li do dvojic nebo trojic, jsou hrany ze 7,6%.
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8. Otazka — Zapojovani déti do her

8. Zapojovani déti do her

3,10%
19,90% i

13,80% \ \

3,10% 6,20% 1,50%

= Do her se bezpodminecné zapojuji vsechny déti = Do her se dobrovolné zapojuji vSechny déti

= Do her se zapojuje méné nez 50% déti Do her se zapojuje 50% déti
= Do her se zapojuje 60% déti = Do her se zapojuje 70% déti
= Do her se zapojuje 80% déti = Do her se zapojuje 90% déti

Graf 8 - Zapojovani déti do her

Zapojovani déti do her Procenta Pocty
Do her se dobrovolné zapojuji vSechny déti 41,50% 28
Do her se zapojuje 90% déti 16,90% 11
Do her se zapojuje 80% déti 13,80% 9
Do her se zapojuje 70% déti 13,80% 9
Do her se zapojuje 50% déti 6,20% 4
Do her se zapojuje 60% déti 3,10% 2
Do her se bezpodmine¢né zapojuji vSechny déti 3,10% 2
Do her se zapojuje méné nez 50% déti 1,50% 1

Tabulka 8 - Zapojovani deéti do her

Do her se ve 41,5% druzin zapojuji dobrovolné vSechny déti, v 16,9% druzin se
zapojuje 90% déti, procentudlné stejné tj. 13,8% druZin uvadi, Ze se zapojuji
v téchto Skolach déti v 70% a v 80%. V 6,2% druzin se Ucastni her jen 50% déti. Do
her se zapojuje 60% déti z 3,1% druzin. Do her se zapoji méné nez 50% déti jen v 1,5%
druzin. I kdyZ je hra dobrovolnou ¢innosti, 3,1% vychovateld uvedlo, Ze se hry musi

bezpodminecné Gcastnit viechny déti.



9. Otazka — VyZaduji samy déti pohybové hry?
9. Vyzadovani her détmi
10,60%
= Ano
= Ne
89,40%
Graf 9 - Vyzadovani her detmi
VyZadovéni her détmi Procenta Pocty
Ano 89,40% 58
Ne 10,60% 7

Tabulka 9 - VyzZadovani her détmi

Déti samy vyzaduji hry z 89,4%, pohybové aktivity nevyzaduje 10,60% déti.
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10. Otiazka — Jakym pohybovym aktivitam davaji déti pfednost?

10. Jakym pohybovym aktivitdm déavaji déti prednost

0%

= Spole¢nym pohybovym hram

20%
‘ 45%
~

= Pohybové hry v ramci oblibené skupiny déti

= Jinym pohybovym aktivitam Klidové ¢innosti (napf. povidani, prochazeni)

Graf 10 - Jakym pohybovym aktivitam davaji déti prednost

Jakym pohybovym aktivitdm dévaji déti prednost Procenta Pocty
Spole¢nym pohybovym hrdm 45,50% 30
Pohybové hry v rdmci oblibené skupiny déti 34,80% 23
Jinym pohybovym aktivitdm 19,70% 13
Klidové ¢innosti (prochazeni, povidani atd.) 0% 0

Tabulka 10 - Jakym pohybovym aktivitam davaji deti prednost
Ve svém volném case davaji déti prednost spolecnym pohybovym hram
7 45,50%. Pohybové hry vramci oblibené skupiny vyhledava 34,80% déti. Jinym
pohybovym aktivitam, jako jsou napt. prolézacky a dalsi herni prvky dava prednost

19,70% déti. Klidovym ¢innostem, jako je prochazeni, povidani neinklinuje nikdo

z déti.




11. Otazka — Rizeni her vychovatelem

11. Rizeni her vychovatelem

7,60%

16,90%

= Po celou dobu hrani spole¢nych
pohybovych her

= Polovina Casu jsou hry Fizené,
polovina ¢asu je volna

= Rizeny ¢as je jen na jejim zacatku

75,50%

Graf 11 - Rizeni her vychovatelem

Rizeni her vychovatelem Procenta Pocty
Polovina ¢asu jsou hry fizené, polovina asu je volna 72,70% 48
Rizeny &as hry je jen na jejim zagatku 24,24% 16
Po celou dobu hrani spoleénych pohybovych her 3,03% 2

Tabulka 11 - Rizeni her vychovatelem

Vychovatelé ze 72,70% skol tidi ¢as vénovany pohybu z poloviny a druhou ¢ast
maji déti pro svou volnou hru. Z 24,24% maji déti fizeny Cas jen na jejim pocatku

a 3,03% vychovatel fidi pohybovymi hrami celou dobu spole¢nych pohybovych her.
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12. Otazka — Vyhledavaji déti pohybové hry i pfi spontannich aktivitich?

12. Vyhledavani pohybovych her i1 pfi spontannich aktivitach

57,60%

B Ano, rady si samy zvoli hru a fidi si ji samy

B Ne, pohybové hry hraji jen pfi fizené Cinnosti vychovatelem

Graf 12 - Vyhledavani pohybovych her pri spontannich aktivitach

Vyhledavani pohybovych her pfi spontannich Procenta Pocty
aktivitach
Ano, rady si samy zvoli pohybovou hru a idi si ji 42,40% 28
samy
Ne, pohybové hry hraji jen pfi fizené ¢innosti 57,60% 38

vychovatelem

Tabulka 12 - Vyhledavani pohybovych her pri spontannich aktivitach

Pii svych volnych aktivitich nevyhleddva pohybové hry 57,60% déti.

Pohybovym hram pfii spontannich aktivitach se vénuje 42,40% déti.
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13. Otazka — Proc se podle Vas déti nejcastéji zapojuji do pohybovych her?

13. Proc se déti nejcastéji zapojuji do pohybovych her

10,60% 0%
3%

86,40%

H Aby si mohly zasoutézit - zahrat 1 Aby ukazaly svoje prednosti pfed ostatnimi

B Aby mély pohybovou aktivitu B Nevim

Graf 13 - Proc se deti nejcastéji zapojuji do pohybovych her

Procenta Pocty
Aby si mohly zasoutéZit - zahrat 86,40% 57
Aby mély pohybovou aktivitu 10,60% 7
Aby ukdazaly svoje prednosti pfed ostatnimi 3% 2
Nevim 0% 0

Tabulka 13 - Proc se déti nejcastéji zapojuji do pohybovych her

Pohybovym hram se vénuje pro chut’ zahrat si a zasoutéZit 86,40% déti.
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14. Otazka — VypiSte 6 her, které hrajete nejcastéji

14. Nejcastéji hrané hry

Nakotku amy -
sanita
Honiciy
Sarery
Najelena |
vybiiens
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Graf 14 - Nejcastéji hrané hry
Nejcastéji hrané hry Procenta Pocty
Vybijena 53,03% 35
Na jelena 31,82% 21
Stafety 28,78% 19
Honicky 27,27% 18
Sanitka 24,24% 16
Na kocku a my§ 22,72% 15

Tabulka 14 - Nejcastéji hrané hry

Mezi dalii oblibené hry patii Skatulata, Cerveni a bili, Na vodnika, Na

mrkanou, Pfehazovand, Rybicky, rybicky, rybafi jedou, Vafi se to, pece se to!



15. Otazka — Mate ve své druziné kartotéku her?

15. Kartotéka her

21,50%

= Ano
= Ne
Graf 15 - Kartotéka her
Kartotéka her Procenta Pocty
Ano 21,50% 14
Ne 78,50% 52

Tabulka 15 - Kartotéka her

Na tuto otdzku odpovédélo 78,5% vychovateld, Ze kartotéku her viibec nema.

Pouze 21,5% vychovatell si ji vede.
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16. Otazka — Dopliiujete kartotéku pravidelné?

16. Dopliiovani kartotéky

10,90%

89,10%

= Ano = Ne

Graf 16 - Doplnovani kartotéky

Dopliiovani kartotéky Procenta Pocty
Ano 89,10% 7
Ne 10,90% 59

Tabulka 16 - Dopliiovani kartotéky

Tato otazka je uzce spjata s predchozim grafem ¢. 10. Kartotéku her pravidelné
dopliiuje pouze 10,9% a naopak nedopliuje 89,1% vychovatelii z 21,5% dotazanych,

ktefi uvedli, ze si kartotéku vedou.
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17. Otazka — Jaké je nejvyssi dosaZené vzdélani vychovateli na vasi Skole?

17. Nejvyssi dosazené vzdelani vychovatelll na oslovenych Skolach

6,18%

55,27%

= Stfedni a vys$si pedagogické vzdélani = Vysokoskolské vzdélani v oblasti pedagogiky

= Dopliujici pedagogické vzdélani Bez pedagogického vzdélani

Graf 17 - Nejvyssi dosazené vzdelani vychovatelii na oslovenych skolach

Nejvyssi dosazené vzdélani vychovatel na Procenta Pocty
oslovenych skolach
Stfedni a vy$si pedagogické vzdélani 55,27% 294
Dopliujici pedagogické vzdélani 20,00% 112
Vysokoskolské vzdélani 18,55% 99
Bez pedagogického vzdélani 6,18% 34

Tabulka 17 - Nejvyssi dosazené vzdelani vychovatelit na oslovenych skoldach

Z grafu je jasné, ze velka Cast vychovateli ma odbornou kvalifikaci pro praci
vychovatele ve skolni druzing. V 55,27% dotazanych 66 kol maji vychovatelé nejvyssi
dosazené vzdélani na stfedni nebo vyssi pedagogické Skole. Vysokoskolské vzdélani
v oblasti pedagogiky ziskalo 18,55% vychovateld. Pedagogické vzd€lani si doplnilo
pedagogickym minimem 20% vychovatelti. Bez pedagogického vzdélani ptisobi na

Skoléach 6,18% vychovateld.
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18. Otazka — Jaké nejvyssi vzdélani ma vedouci vychovatel Skolni druZiny?

18. Nejvyssi dosazené vzdélani vedouci vychovatelky
ve Skolni druziné

7,60%

16,70% .‘

75,80%

= Stfedni s maturitou = Bc. = Magr.

Graf 18 - Nejvyssi dosazené vzdelani vedouct vychovatelky ve skolni druzine

Na stfedni pedagogické Skole ziskalo nejvySsi vzdélani 75,8% vedoucich
vychovatell. S vysokoskolskym titulem Bec. je ve funkci vedouci vychovatelky jen
16,7%. Magistersky titul méa pouze 7,6% vedoucich vychovateli.

Nejvyssi dosazené vzdélani vedouci vychovatelky SD Procenta Pocty
Stfedni s maturitou 75,80% 50
Bc. 16,70% 11
Mgr. 7,60% 5
Jiné 18,20% 0

Tabulka 18 - Nejvyssi dosazené vzdeélani vedouci vychovatelky ve Skolni druziné
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6 Rozhovory

Do praktické casti jsem kromé& dotazniku zvolila rozhovory s nékolika
vychovatelkami Skolnich druzin. V rozhovorech s vychovatelkami péti prazskych Skol

jsem chtéla zjistit stav Skolnich druZin a hrani pohybovych her na konkrétnich skolach.
Pani vychovatelka A

Pani vychovatelka je zkuSena pedagozka, kterd pracuje v sidlistni Skole z 60. let.
Jedna se o velkou rozlehlou $kolu. Skolni druziny v této $kole nemaji vlastni prostory,
déti jsou ve velké hale, maji k dispozici jen jednu mistnost, kde je jedno odd¢€leni a také
se tu déti schazeji na ranni a ve€erni druZinu. Pohybové hry ve Skole nehraji. Venku

hraji hry mezi domy na sidlisti, protoze nemaji u Skoly zadné htisté nebo zahradu.
Pani vychovatelka B

Pani ucitelka - vychovatelka pracuje ve Skole na okraji Prahy jako vyucujici
prvniho stupné. Do Skolni druziny nastoupila na ¢aste¢ny tvazek a jen proto, ze nemaji
dostateéné mnozstvi vychovatelek pro $kolni druZinu. Skolni druZiny se v této $kole
nachézeji ve Skolnich tfidach. Pani vychovatelka je nadSenou sportovkyni, proto se
s détmi pohybovym hrdm vénuje na Skolnim hfisti a zahrad€. V ramci Skolni druziny
oteviela sportovni krouzky, kde se vénuje pohybovym hram. Pfi neptizni pocasi mohou

déti vyuzit télocvicnu.
Pani vychovatelka C

Pani vychovatelka pracuje ve Skole ve staré zastavbé Prahy, kde je pobyt ve
$kolni druZing nabizen détem od 1. — 3. tfidy. Skolni druZina se v této $kole nachazi
v prostorach urCenych jen pro Skolni druzinu, ale také ve Skolnich ttidach. Pani
vychovatelka je zkuSenou pedagozkou. Je jiz v dichodovém véku. Ve Skole zlstala na
naléhani vedeni Skoly, protoZe i tato Skola se potykéd s nedostatkem vychovatelti. Pani
vychovatelka se radéji vénuje jinym vychovam. V odpolednich hodinach dochézi
k velkému ubytku déti. Proto déti, které jsou v jejim oddéleni, maji moznost hrat
pohybové hry na skolnim hfisti spolecné s détmi z jiného oddéleni. Ve Skolni druzing si

pani vychovatelky zalozily spole¢nou kartotéku her.
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Pani vychovatelka D

Pani vychovatelka pracuje ve Skole v okrajov¢jsi ¢asti Prahy. V této Skole maji
vSechna oddéleni mistnosti ur¢ené pouze pro skolni druzinu. Behem odpoledne se pani
vychovatelka potyka s odlivem déti na rizné krouzky ve Skole. Misto hrani pohybovych
her musi hlidat ¢as odchodu déti. Na Skolni htist¢ a zahradu odchazi pouze s 10 — 15
détmi, kde se snazi pro pohybovym hram vénovat alespont 2-3x tydné po dobu 30-45

minut.
Pani vychovatelka E

Pani vychovatelka pracuje ve Skole jen pro prvni stupent na samém okraji Prahy.
Skolni druziny maji velké mistnosti uréené jen pro $kolni druzinu, proto mohou hrat
pohybové hry uvnitt Skoly 1 za Spatného pocasi nebo v zim¢. Ve svém oddéleni ma dveé
déti s PAS, které maji problémy s pochopenim pravidel her. Proto, i kdyz maji idealni
podminky pro pohybové hry, hraji je minimalné¢ nebo s pomoci rodin problémovych

deéti.
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7 Diskuse

V predkladané bakalaiské praci se zabyvam pohybovymi hrami ve Skolnich
druzinach na prazskych Skolach. Toto téma jsem si vybrala, protoze mé zajima, jak
a kde jsou pohybové hry hrany, s jakymi pomuckami, zda je jim vénovan dostate¢ny ¢as
a jaké jsou prostorové podminky Skolnich druzin na ostatnich prazskych Skolach
v porovnani se Skolni druzinou, ve které pracuji ja. V diskusi diskutuji nad vysledky, ke

kterym jsem dosla.
V bakaléiské praci pracuji s témito hypotézami:

1. Odhaduji, Ze Skolni druZiny z 80% maji samostatné mistnosti, uréené pouze

Skolni druZiné.

Z vyzkumu jsem zjistila, ze z celkového poctu 66 skol ma samostatné mistnosti
pro Skolni druzinu jen 20 Skol, coz ¢ini 30,30% z celkového poctu Skol, které dotaznik
vyplnily. Pfedpokladala jsem lepsi podminky pro préci vychovatele a aktivni odpocinek
deéti.

VEtsi cast Skol nenabizi détem dobré podminky pro traveni ¢asu v mistnostech
Skolni druziny. Neni vhodné, aby déti odpoledne tradvily v mistnostech, kde byly celé
dopoledne b&hem vyuCovani. Prostory pro Skolni druzinu maji odpovidat typu
volnoc¢asovych aktivit, nikoliv aby byly pfizptisobeny Skolnimu vyucovani. Zamyslime-
li se nad vysledkem grafu ¢. 1, nelze se divit, Ze je ve Skolstvi takovy nedostatek
kvalifikovanych vychovatelek. Vzdyt' ani nemaji vytvofen vhodny prostor a prostiedi

ke své edukacni praci.

Ptevazna Cast her, které se daji hrat v mistnosti Skolni druziny, jdou hrat venku.
Obrécené to vétSinou neni mozné. Pro€ jsou hry ve Skolni druziné hrany jen z 19,50% ?
Jednou z pti¢in muze byt velky pocet déti ve Skolni druzin€, druhym diivodem muize byt
maly prostor pro pohybové hry, dalsim divodem podle grafu ¢. 1 jsou nevhodné

prostory pro Skolni druzinu.

2. Domnivam se, ze hram ve Skolni druzin€¢ je vénovana minimaln¢ 1 hodina

denné.

Sokujici zjisténi bylo i u mé dalsi hypotézy, ve které jsem zjistila, Ze pouze

4,50% vychovateld vénuje pohybovym hram 1 hodinu denné, coz ukazuje graf ¢. 5.
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Déti by mély pohybovym hram a aktivitdim vénovat stejny cas, ktery stravi

v lavici. Nadpolovi¢ni ¢ast vychovateld vénuje fizenym pohybovym hram 30-45 minut.

Jaky je tedy problém se zatazovanim pohybovych her? Je to mozZna zpiisobeno
tydennim planem, ve kterém musi byt splnény 1 jiné zdjmové ¢innosti. Dal$Sim diivodem
mohou byt brzké odchody déti domti nebo na zdjmové krouzky, které jsou nabizeny ve
Skole, ale i mimo ni. N¢které déti nedochazeji do Skolni druziny pravidelné, coz také
naruSuje nejen chod oddéleni, ale také ptichdzeji o moznost byt v kolektivu a spole¢né
s ostatnimi se vé€novat pohybovym hram. V pribehu odpoledne déti ve Skolni druzing
stravi asi 3-4 hodiny. Beéhem odpoledne jim byva nabidnuto nekolik rtiznych Cinnosti

(vytvarnd, pracovni, hudebni atd.).

Podle novely skolského zakona ¢. 190/1993 Sb., maji $kolni druziny moznost
zfizovat rizné zajmové krouzky. Cely vychovné vzdé€lavaci proces musi sméfovat
k tomu, aby détem byla nabidnuta Skala rtiznych sportovnich aktivit, aby si nékteré
pohybové Cinnosti oblibily a chtély se jim vénovat i ve volném ¢ase mimo skolu, a to
bud’ vykonové, nebo jen rekreacné. Utvareni pravidelné celozivotni pohybové ¢innosti
je brano jako hlavni a dlouhodoby cil. K tomu pomahé pestra skala nabizenych aktivit
ve Skolni druZin€é i mimo ni. Tak jako jsou rozdilné déti, tak jsou odlisSné sportovni
aktivity. Nekteré déti davaji piednost kolektivnimu sportu, jiné daji prednost
individudlnimu nebo nové vytvorenému sportu. Nékteré noveé vytvorené sporty nejsou
narocné na pohybové dovednosti. Jsou idealni moznosti, jak zapojit i pohybové méné

nadané déti a pfivést je k pravidelnému cviceni a sportovani.

3. Odhaduji, Zze 70% prazskych skol ma odpovidajici sportovisté, které miize Skolni

druzina vyuZivat.

Potésilo mé, kdyz jsem =z dotaznikového Setfeni zjistila, Ze vyhovujici
sportovisté ma 81,50% zakladnich skol, jak je vidét z grafu ¢. 2. Mij odhad byl tedy
o 11,50% nizsi. Je ale ptekvapivé, Ze kdyz ma tolik Skol vyhovujici podminky pro

pohybové hry, pro¢ vychovatelé s détmi vénuji hram velmi malo ¢asu.

Domnivam se, ze kazda sSkola by se meéla snazit nabidnout détem nejen
samostatné mistnosti pro $kolni druZiny, ale také vlastni sportovisté, zahradu a hfisté
s hernimi prvky. Vyhrou pro vychovatele i déti pii jejich aktivitdich jsou rizné

lesoparky, travnata prostranstvi a soustavy hfist’ v bezprostfednim okoli §koly. Uskalim
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soucasnych hfist’ je, ze nevyhovuji vSem vékovym kategoriim. Na vétsiné hifist se
setkdvame pouze s riznymi typy houpacek, prolézacek, skluzavek atd. Takova hiisté

neodpovidaji ani pedagogickym, ani psychologickym pozadavkiim na rozvijeni aktivity.

Z individudlniho Setfeni jsem zjistila, Ze nevhodna sportovisté jsou jak ve staré
zastavbé Prahy, ale i u sidliStnich Skol na okraji Prahy. Na obr. ¢. 1 je hfist¢ ve starsi
zastavbé, kde je dim na domu a neda se zde ocekévat, ze by doslo k jeho rozsifeni.
Toto hfisté je jedinym sportoviStém Skoly. U téchto Skol v téchto lokalitach byvaji casto

parky, které se daji k pohybovym hram vyuzit.

Na obr. ¢. 2 je nevhodné htisté sidliStni Skoly na okraji Prahy 4. Na plose je
pisek zarostly travou, na bézecké draze je zarostld Skvara. Nabizi se otdzka, proc je
htisté¢ v tomto neutéSeném stavu a jak dlouho. Zda je to Spatné fungujicim vedenim

Skoly, ¢i nedostatkem finan¢nich prostiedkt od ptislusSné meéstské casti.

Na obr. ¢. 3 jsou vidét vhodné prostory pro pohybové hry. Jedna se také
o prostory sidliStni Skoly na okraji Prahy 10. Dé&ti by mély stravit hrou venku
vyznamnou c¢ast dne, protoze pobyt v pfirodé mé dulezité dusledky pro fyzické
1 emocionalni zdravi déti. Déti v této Skole jsou vice v kontaktu s pfirodou. V této skole
se pedagogové snazi détem nékteré prvky pro pohybové aktivity ptipravit vlastnimi
silami. Na skolnim pozemku jsou vyznaceni panéci na skdkani, Sachovnice, kterou déti
téz vyuzivaji na skdkéni. V pozadi obrdzku je vidét oplocené hfist¢ (s umélym
povrchem). Na takové rozlehlé zahradé by se daly hrat i n¢které netradi¢ni hry jako je

napt. disgolf.

Presto, jak n¢kterd nevyhovujici hfisté a zahrady vypadaji, daji se na nich hrat
rizné pohybové hry. Jejich nabidka neni tak Siroka, ale zalezi na kreativité a umu
vychovatele, aby hru upravil podle potfeb. V téchto prostorach se mohou hrat stafetové
hry nebo honicky o raznych variacich. Mohou se hrat znamé hry s micem (vybijena,
vSichni proti vS§em, na jelena, na trpaslika atd.) nebo méné zndmé hry, pii kterych je

mozné vyuzit i jiné pomucky, nez jsou mice.
4. Domnivam se, Ze z 80% jsou v pohybovych hrach vyuZivany mice.

Piekvapilo mé, Ze mice jsou vyuzivany k pohybovym hram z 95,50%, coz je

o 15,50% vice. Je spousta her, kde se bez mice neobejdeme. Tak vysoké procento
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v pouzivani mice pii hrach mé prekvapilo. Napadd mé, zda vychovatelé nesklouznou

"‘

k tomu, Ze détem hodi mi¢ a ,Hrajte si!“ D¢ti potiebuji, aby vychovatel jejich hru
usmérnoval, jinak hra ztraci vychovny ucinek. Ve viru boje déti snadno ztrati

sebekontrolu a mohou vyuzit nepoctivych prostiedkl k vyhie.

V dotaznikovém Setieni jsem zjistila, ze nejvice se hraji znamé i desetiletimi
ovefené hry. V dnesni dobé jde o jednoduché hry, které déti dal moc neposouvaji. Proc¢
je na trhu tolik knih s hrami? Jde o pohodli vychovateli, protoze hry jsou vétSinou
potieba ptizplisobit dané skupiné nebo vlibec nechut’ zabyvat se né¢im novym a hlavné

pohybem?

Pro zpestfeni pohybovych her je zapotiebi inovace nc¢kterych her nebo vyuzit
netradi¢nich pomiicek. U pohybovych her se mi osvédc¢ily pomucky, které si vychovatel
muZze vyrobit sam, nebo jsou piedmétem denni potieby. Mezi tyto pomucky patii napf.
papirové koule, pet lahve, vicka od pet lahvi, micky z ponoZek, knofliky, noviny,

textilni guma a dievéné koliky.

5. Predpokladam, Ze pro praci ve Skolni druzin€ mé dostatecnou kvalifikaci 90%

vychovatelt.

Ziskat kvalifikaci pro praci ve Skolni druziné l1ze ziskat na stfednich, vysSich odbornych
Skolach, studiem na vysoké Skole v oblasti pedagogiky, ale také dopliujicim
pedagogickym minimem. Dostate¢nou kvalifikaci pro praci vychovatele ma 94%, coz je

0 4% lepsi vysledek, neZ se kterym jsem ve své hypotéze pracovala ja.

Studium v oboru vychovatelstvi nabizi fada fakult. Moznost vystudovat program
vychovatelstvi nabizi Karlova univerzita v Praze, Jihofeskd univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich na Teologické fakulté, Ostravska fakulta v Ostravé, Technickd univerzita
v Liberci na Fakult¢ pfirodovédné humanitni a pedagogické, Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Univerzita v Hradci Kralové, Univerzita
Palackého v Olomouci, Univerzita Jana Amose Komenského Fakulty v oboru specialni
pedagogika — vychovatelstvi. Vysoké Skoly davaji moznost studovat bud’ jen studium
bakalatské, nebo 1 navazujici magisterské. Vystudovana Skola ovSem nezarucuje, Ze se

vychovatel stane vedoucim Skolni druziny. Z individualniho Setfeni jsem zjistila, Ze na
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20 skolach pracuji vychovatelé s vysokoskolskym titulem, a pfesto ve vedouci pozici je

vychovatelka se sttedoskolskym vzdélanim.

Z individualniho Setfeni dotaznikem jsem zjistila, ze 16 vedoucich vychovatelek
ma bakalatské nebo magisterské vzdelani, coz ¢ini 24%. Nejcastej$i odpoveédi téchto
pedagogt je hrani her 2-3x tydne po dobu 30-45 minut. Ani toto vzdélani nevede
vychovatele k ¢astéjSimu vénovani se pohybovym hram. Jen 5 z nich mé kartotéku her.
Moznym feSenim, aby se zlepSila situace v této oblasti vychovného ptlisobeni, by byla
povinna Skoleni vychovateli. Napt. vikendova Skoleni by probihala 1 - 2x do roka.

Dulezité by byly praktické ukazky her a zalozeni kartotéky her.
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8 Zavér

V teoretické cCasti jsem se zameéfila na charakteristiku, vyznam pohybu
a pohybovych her. Blize se vénuji funkci Skolni druZiny, roli vychovatele a moznosti
ziskani pedagogického vzdélani. V praktické ¢asti bakaldiské prace jsem vypracovala
dotaznik, kterym jsem chtéla zjistit, jak se pohybovym hram vénuji ostatni vychovatelé
na prazskych Skoldch. Respondenty dotazniku byly vedouci vychovatelky ze 120
prazskych skol. Navratnost vyplnéného dotazniku byla 55 %, coz je 66 §kol.

Hlavnim cilem dotazniku bylo zjistit, jaky je stav hrani pohybovych her ve
Skolnich druzindch na prazskych Skolach. V praktické ¢asti jsem z vysledkt dotazniku

vytvofila grafy s komentafi a zpracovala rozhovory s n€kolika vychovatelkami.
Opét se vracim k hypotézam:

1. Hypotéza — Odhaduji, ze Skolni druziny z 80% maji samostatné mistnosti,

urcené pouze Skolni druZzing.

K celkovému pocitu spokojenosti a pohody déti i vychovatelll ve Skolni druziné
piispiva nejen materialni vybaveni, ale také prostorové podminky. Z hlediska
psychohygieny se doporucuje, aby Skolni druziny mély vlastni prostory, které plsobi
esteticky, poskytuji dostatek podnétli pro rozvoj déti a zaroven nabizeji bezpeci, klid
a pohodli. Vyzkum ukazal, Ze vhodné prostory pro Skolni druziny nabizi jen 30,30%
Skol. Vysledek dotazniku dokldda, Ze prostory Skolnich druzin se v 34,80% nachazeji
pouze ve Skolnich tfidach. Ve 28,80% jsou Skolni druZiny jak v mistnostech, urcenych
k vyuCovani, tak 1 v mistnostech pouze pro Skolni druzinu. Podle vyhlasky
o hygienickych pozadavcich by v idedlnim piipadé mély mit Skoly mistnosti urcené jen

pro skolni druziny.

2. Hypotéza — Domnivam se, ze hrdm ve Skolni druzin€ je vénovana minimalné

1 hodina denné.

Alarmujicim signdlem je mala Cetnost zatfazovani her ve Skolnich druzinéach.
Vyzkum ukézal, Ze se pohybovym hram se déti ve Skolni druzin€ vénuji prevazné jen
30-45 minut coz je 56,10%. Alesponi jednu hodinu se pohybovym hrdm vénuje pouze
4,50% vychovateli. Domnivala jsem se, ze minimaln¢ hodinu se hrdm vénuje 80%

vychovatelll, coZ je o 75,50% méng.
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3. Hypotéza — Odhaduji, ze 70% prazskych kol ma odpovidajici sportovisté, které
muze Skolni druZina vyuZivat.

PotéSujicim zjisténim bylo, ze 81,50% Skol ma k dispozici vyhovujici

sportovisté. Od mého odhadu je toto ¢islo o 11,5% lepsi. Pro pohybové hry je z 31,40%

vyuzivano htisté a Skolni zahrada z 25,40%.

Skolni zahradu pro pohybové hry vyuziva ¢tvrtina vychovateld. Pfitom $kolni
zahrada je pro fadu prazskych déti jedinym mistem, kde maji moZnost se hybat
a zaroveii mohou piijit do kontaktu s pfirodou. Skolni zahrada neni jen prostorem pro
fizenou hru vychovatelem, ale hlavné mistem, kde dochazi k interakci s vrstevniky
a socializaci déti. Ve skolnich zahradach jsou dulezité ptirodni herni prvky, jakymi jsou

stromy, které se daji vyuzit pti n€kterych pohybovych hrach.
4. Hypotéza — Domnivam se, ze z 80% jsou v pohybovych hrach vyuzivany mice.

Nejoblibengjsi pomtickou pii pohybovych hrach jsou jednoznaéné mice.
Vyzkum ukazal, Ze jsou mice vyuzivany u 95,50% her, coz €ini zlepSeni mého odhadu
0 15,50%. Zalezi ale na tom, zda jsou hry s mi¢em fizené vychovatelem nebo je jen mic

détem predan a ,,Hrajte si!*.

Pohybové hry jsou nejvice hrany ve viceCetnych druzstvech. Z dotazniku
vyplyva, ze jen ve 41,50% druzin hraji vSechny déti pohybové hry dobrovolné.
Diivodem malého zajmu déti o pohybové hry je bud’ snaha vyhnout se pohybu, nebo
nechut’ hrat stereotypné stejné hry. Jen 21,50% vychovateli uvedlo, Ze kartotéku her ma

a jen polovina z nich ji pravidelné dopliiuje.

5. Hypotéza — Predpokladam, ze pro praci ve Skolni druziné ma dostate¢nou

kvalifikaci 90% vychovatelii.

V dotaznikovém Setfeni se zajimdm také o nejvyS$i dosazené vzdélani
vychovatelli Skolni druziny. VétSina respondentli jsou vychovatelé s pedagogickym
vzdélanim, ktefi ziskali odbornou kvalifikaci potfebnou pro ¢innost vychovatele ve
Skolni druzin€. Dostalo se jim vzdélani v oblasti té€lesné vychovy i jeji metodiky. Védi,
jak maji hry vhodné zatazovat do tydenniho programu a jak je fidit. Prace doklada, ze
pohybovym hram jako jedné z forem vychovnych ¢innosti neni ve Skolnich druzinach

na prazskych skolach vénovan dostatecny Cas.
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Zamyslela jsem se nad tim, pro¢ tomu tak je. Jest¢ v nedavné minulosti byl
vychovatel rodi¢i 1 détmi témét vzdy respektovan a jeho prace si lidé vazili. V té dobé
mnoho vychovateli nemélo pedagogické vzdélani, ale pracovali s détmi se zapalem
a scitem. V soucasnosti, jak vyplyva z dotazniku, je velka ¢ast vychovatelli dobie
kvalifikovand a mnozi dosahuji vysokoskolského vzdélani. Presto spoleenské
a finan¢ni ohodnoceni této prace s détmi neni patficné ocenéné. Nedivim se tedy, ze
mnozi z nich, pfedev§im mladi, odchéazeji do jinych 1épe placenych sfér. Je s podivem,
kam se vytraceji absolventi pedagogickych fakult. Domnivam se, Ze je nezbytné nutné

v v

v nejblizsi budoucnosti uvedené problémy fesit.

Podle mého nazoru je pohybovym hram ve Skolnich druZinach vénovano velmi
malo ¢asu. Dlivodem mohou byt jak nevhodné prostory pro $kolni druzinu uvniti Skoly,
ale také nevhodna sportovisté. Z rozhovorii a vlastnich zkuSenosti vim, ze se Skoly
potykaji s nedostatkem vychovatel. Ve Skolnich druZinach pracuji na polovi¢ni tvazky
ucitelé, asistenti nebo diichodci. Dalsi negativem je, Zze vychovatelé museji splnit
mésicni pldny 1 v oblasti vytvarné, pracovni, dramatické a hudebni vychovy.
Vychovateli znesnadnuje hrani pohybovych her 1 odchod déti doma nebo na krouzky,
tedy neustile ménici se pocet déti. Resenim tohoto problému by mohlo byt pevné
casové vymezeni, kdy déti nebudou uvolilovany ze Skolni druziny, coz je v praxi

nerealné.

Ptes vSechno, co jsem zde uvedla, jsem hluboce pfesvédcena, ze kvalitniho
pedagogického pracovnika — vychovatele nedéla pouze vyse jeho vzdélani, ale i praxe

a v neposledni fadé hlavné kladny vztah k détem a laska k této profesi.

Pii zpracovani doslych odpoveédi respondentli a rozhovor s vychovatelkami,
jsem si uvédomila, Ze jsem rada, Ze pracuji na zékladni Skole, ktera méa vyclenéné
prostory pro Skolni druziny, Skolni zahradu i1 hfisté a dalsi hiist€¢ s rGznymi hernimi
prvky. Je radost se za takovych podminek praci s détmi vénovat. Pohybové hry zatazuji

velmi Casto, protoze déti nejen bavi, ale pfi nich i relaxuji.

Svoji bakalafskou praci bych doporucila k ptecteni vychovatelim Skolnich
druzin. Pfi zpracovani grafti jsem byla zaskoCena, v jakém katastrofalnim stavu jsou

pohybové hry ve skolnich druzinach na prazskych skolach.
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9 P¥ilohy
9.1 Dotaznik

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

V jakych prostorach se nachéazi vase skolni druziny?

Je soucasti Skolni druziny nebo $kolského zatizeni néjaké sportoviste?
Kde hrajete pohybové hry nejcastéji?

Jak Casto zafazujete pohybové hry?

Kolik ¢asu vénujete pohybovym hram?

Jaké pomiicky nejcastéji pouzivate?

Jak hrajete hry nejcastéji?

Zapojovani déti do her

Vyzaduji samy déti pohybové hry?

10) Jakym pohybovym aktivitdim davaji déti pfednost?

11) Rizeni her vychovatelem.

12) Vyhledavaji déti pohybové hry 1 pfi spontannich aktivitdch?

13) Pro€ se podle Vas déti nejcastéji zapojuji do pohybovych her?

14) Vypiste 6 her, které hrajete nejcastéji.

15) Mate ve své druziné kartotéku her?

16) Doplnujete kartotéku her pravidelng?

17) Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani vychovateld na vasi Skole?

18) Jaké nejvyssi vzdeélani ma vedouci vychovatel Skolni druziny?

9.2 Rozhovory

9.2.1 Rozhovor s pi vychovatelkou A

Pracujete v pomérné velké skole, mate vlastni prostory pro skolni druzinu?

., Nase druziny byly premeénény na ucebny. S rostoucimi naroky na vyucovani byly zde

vybudovany ucebny pro PC, zemépis, anglicky jazyk se uci na skupiny — proto je

potieba vice uceben. *

3

Mite moznost nékde ve Skole hrat pohybové hry?

,,Pohybové hry hrdat nemiizeme, nemame na né vhodné prostory. V télocvicndch

probihaji hodiny télesné vychovy a odpoledne je skola pronajima jinym agenturam. *

56



Mate moznost hrat pohybové hry venku?

. Zahradu a hristé uz nékolik let nemame. Meéli jsme tu v minulosti i plavecky bazen.
Plochu hristé a zahrady urad méstské casti, ktera nasi skolu spravuje, premenil na park
pro verejnost. Park je hodné navstévovan, protoze v okoli nic jiného neni. Pro nas je
park nevyhovujici. Jsou na nem herni prvky, které jsou vhodné pro malé deti anebo

naopak pro teenagery. “
Pohybovym hram se tedy viibec nevénujete?

,,Chodime na prochdzky. Na chodnicich se moc hrat nedd, jde hlavné
o bezpecnost deti. V sidlisti jsme si nasli misto, kde se pohybovym hram miizeme

venovat. Ale kazdy den to nejde. Chodily na nas stiznosti od lidi, Ze p7i jsou pri hrdach

‘

deti hlucné. Diky témto podminkdam se radeji vénujeme jinym aktivitam.

Dnes rodic¢e zajima i odpoledni program déti. Pokud védi o nevhodnych prostorach této

Skoly, jak fesi tuto situaci?

., Nékteré déti tu zustavaji jen kratce. Jdou s nami na obéd a potom vétsi cast odchazi na
rizné krouzky mimo skolu. Jsou ale déti, které jsou v druziné od ranni az po vecerku.

Jejich hlavnim sportovnim vyZitim jsou dvé hodiny télocviku ve Skole. *
A proc€ vy zlistavate na této Skole, kdyZ nemate ani zdkladni podminky pro svoji praci?

., Vychovatelé tu pracuji maximalne 5 let. Déle se to vydrzet nedd. Skoro vsechny

studujeme vysokou Skolu, protoze to vyzaduje vedeni skoly, ale podminky pro praci jsou

‘

zde zcela nevyhovujici. Pripadame si jen jako pani na hlidani. *
Jak si ptedstavujete idealni prostor pro pohybové hry?

,Mélo by to byt oplocené misto, a kde nejezdi auta. Bezpecnost je pro mé hodné

dulezita. Ke své praci bych uvitala vetsi zahradu a alespon volejbaloveé hriste. *

9.2.2 Rozhovor s pi vychovatelkou B

V jakych prostorach jsou Skolni druziny ve vasi Skole?

., Skolni druziny nemaji svoje mistnosti, déti zustavaji ve tridach.
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Hrajete ve tfidach pohybové hry?

., V oddéleni mam 30 deti z druhé a treti tridy. V tomto mnozstvi hry muzZeme hrat, pokud
odstranime nékolik stolu, coz se mi kazdy den nechce. Sama jsem aktivni sportovkyni,

proto davam pohybovym hram prednost pred ostatnimi vychovami. *
Kde tedy hrajete pohybové hry?

,,Mame fotbalové a volejbalové hristé i zahradu. Venku hrajeme pohybové hry skoro

kazdy den. Na détech je poznat, kdy si potiebuji tzv. hrat samy.
Kdyz jste sama aktivni sportovkyni, vedete néjaky sportovni krouzek?

,,Pohyb je pro mé velmi duleZity, snazim se déti ve svém oddéleni nadchnout nejen pro
pohybové hry, ale pro pohyb jako takovy. Pripoustim, Ze se mi to ve skolni druziné

u vSech deti nedari. Vedu sportovni krouzky, kde se déti venuji nejen pohybovym hram.

I3

Krouzky jsou urcené pro déti prvnich az tretich trid a jsou zcela naplnéné.
Jaké déti ptijimate do sportovniho krouzku?

., V okoli skoly neni Zadné sportovisté. Rada vezmu vsechny deéti, které maji zdajem. *
Kde hrajete hry, kdyZ prsi nebo v zim¢?

., PFi Spatném pocasi mame moznost jit do télocvicny. Mame alespon moznost vyuZit

riiznych pomiicek, které se v lété na hristi nemame “
Jaké hry hrajete nejcasteji?

., Nejcasteji hrajeme lety osveédcené hry jako je vybijend, na jelena atd. Snazim se déti
naucit i méné znamé hry jako je ringo, u kterého jsem musela upravit pravidla pro vice

deti.”
9.2.3 Rozhovor s pi vychovatelkou C

Vénujete se s détmi pohybovym hram?

,, Ve tride hrajeme hry minimalne. Uvniti Skoly se radéji venuji jinym vychovam. “
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Kde se tedy vénujete pohybovym hram?

., Hry hrajeme na Skolnim hristi. V odpolednich hodindch dochazi k vetsimu ubytku deti
ve vSech oddélenich. Na Skolnim hristi u nds déti hraji pohybové hry v rizné

namichanych skupinach pod dohledem i ostatnich kolegyni. Détem jsou nabizeny hry

3

a na nich zalezi, kterou si zvoli.
Skolni hii3té je jedinym sportovistém, kde se mizete vénovat pohybovym hram?

., V blizkosti skoly mame lesopark, ktery také vyuzivame minimalné. Rok od roku sleduji
zhorsujici se pohybove dovednosti deti. V poslednich letech dochazi k nariistu poranéni
a urazii pri béznych pohybovych hrach na hristi, natoz v prirodé. Do lesoparku nerada

chodim i proto, Ze je to misto, kam chodi lidé vencit sveé psy.
Pohybové hry ve vasi Skole hraji vS§echny déti?

Do her se zapojuji jen deéti, které maji zajem, ostatni déti si hraji samy. Maji moznost
malovat kiidami, jit na prolézacky, houpacky nebo na mensi horolezeckou stéenu. Jedna

z nas nad nimi drzi dohled. “
Mate ve své druziné kartotéku her?

,»Mame spolecnou kartotéku, kazda z nas do ni prispiva kazdy mésic novou hrou. Bez ni

si praci nedokazu predstavit. *
Jakym hram davate piednost?

., Hry stridame. Snazime se naucit déti nové hry, ale nechceme vytésnit ty staré, které

‘

Jjsou vzdy prijimané s velkym nadsenim’
Které hry déti hraji nejradéji?

., Jde o hry, jako je napt. na jestraba, hvezdice, na krale atd. “
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9.2.4 Rozhovor s pi vychovatelkou D

Jak Casto se vénujete pohybovym hram?

,,Béhem odpoledne dochazi ve vSech oddélenich nasi skolni druziny k velkemu odlivu
deti na krouzky, které vedou nasi kolegové a kolegyné. Misto pohybovych her neustdle
hlidame hodinky, abychom pripravily déti na odchod, do toho se zase jiné deti z krouzku
vraceji zpét. Diky tomu ve druziné hry hrat nemuzZeme. Jsou deéti, které rodice prihlasili
na 3 — 4 krouzky za tyden. Néekteré deti se dostanou na zahradu treba jen jednou. Na

I3

zahradu casto odchazim s 10— 15 détmi. *

U Skoly mate velké hiisté a zahradu, idealni podminky pro hrani her. Vyuzivate tento

prostor pro hrani pohybovych her?

., Pohybovym hram se snazime vénovat alespon 2-3x tydne
30 — 45 minut. Kdyz chci hrat jen se svymi détmi, musim podle toho zvolit vhodnou hru.

Casto déti venku na hry spojujeme.
Vy k tomuto spojovani déti mate néjaké vyhrady?

., Letos je to hodné narocné. V minulosti jsem se jesté nesetkala s takovym odlivem deti
na jiné krouzky. Mam prvni tridu, snazim se, aby se déti jako trida szily, naucily se
navzajem si pomahat a drzet pri sobé. K tomu pohybové hry slouzi. Jak je mam dat

dohromady, kdyz je jich jen polovina? “
Jakym pohybovym hrdm se nejvice vénujete?

., Nejvice hrajeme hry bez pomiicek, snazZime se hrat nové neokoukané hry nebo hry

I3

s netradicnimi pomiuckami. ‘
9.2.5 Rozhovor s pi vychovatelkou E

Vénujete se svymi détmi pohybovym hram?

, Mam ve tride 28 deéti z druhé tridy. Z toho dvé déti trpi poruchou PAS. Ve Skole maji
asistentky, ale v odpolednich hodinach musi byt bez nich. Pri pohybovych hrach maji
velky problém s pravidly her a cinnosti, maji horsi koordinaci a Spatnou prostorovou

orientaci. “
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Pohybové hry tedy diky témto détem vitbec nehrajete?

., V pripade, Ze jsou ve skole obé tyto deti, musim omezit hrani pohybovych her na
minimum. Radéji se venujeme klidovéjsim cinnostem. Je obtizné zkoordinovat vedeni

hry a individualni vedeni téchto zaku se specialnimi potiebami.
Je mozné tyto déti prevést na urcity cas do jiného oddeleni?

, Ivto déti moc nezviddaji takové zmény. Maji radéji jednotvdarnost a urcity rad.

Stereotyp, kdy vse bézi v zabéhnutych kolejich.
Je jinda moznost, jak tuto situaci vyresit?

,,Obé rodiny se snazi maximdlné pomahat. Nechtéji, aby jejich déti znesnadnovaly Zivot
druhym. Zaroven se snazi, aby se jejich déti ucastnily pohybovych her se svymi
spoluzaky. Po domluvé prichazeji (nebo prarodice déti) v odpolednich hodinach a pri
hrani her mi s nimi pomahaji. Je to narocné. Pri vetsich problémech okamZzité odchazeji

o (¢

domi.
Jak cCasto hrajete hry?

, Kdyz obé tyto deti chybi, vyuzivam situace a hrajeme hry kazdy den. Kdyz jsou ve
Skole, pohybové hry hrajeme jednou tydne.

Miizete se pohybovym hram vénovat i v zimé?

., Mistnosti druzin jsou pomeérné velke, tak hry muzZeme hrat v druzine. V zimé a pri
Spatném pocasi mame moznost hrat pohybové hry jeden den v tydnu v télocvicne.

‘

V télocvicné se stridame, kazdé oddéleni se do télocvicny dostane jednou za mésic.
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9.3 Ukazky hFist

9.3.1 Nevyhovujici prostory ve staré zastavbé Prahy 10

]

Obrazek 1-Nevyhovujici prostory ve staré zdastavbé Prahy 10

9.3.2 Nevhodné hristé na okraji Prahy 4

Obrazek 2-Nevhodné hristé na okraji Prahy 4
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9.3.3 Vhodné prostory na okraji Prahy 10

Gl 4%

Obrazek 3-Vhodné prostory na okraji Prahy 10

Vew v

9.4 Ukazky her pro mala nebo nevhodna hristé a zahrady

Na zéklad¢ dlouholeté zkuSenosti nabizim tyto hry skolnim druzinam, které

nemaji vhodna sportovisté u svych skolskych zatizeni.

Labyrint

Pomtcky: bez pomticek

Popis hry: Ze skupiny vybereme dva hrace, kdy jeden piedstavuje honéného, druhy
honice. Ostatni se postavi do ¢tvercového nebo obdélnikového tvaru s rozestupy na
upazeni. VSichni hledi jednim smérem a upazi. Timto zpisobem vytvoifi nékolik
nepropustnych zdi a honicka dvou hrdc¢th mize zacit. Podstatné je, Ze musi obihat celé
fady. Na signal ,zména“, ktery zavold kdykoliv honény hra¢, dochazi ke zméné
postaveni stojicich hract o 90° vpravo. Tim se zméni smér probihani a moZnost pohybu
mezi fadami.

Hru pro kazdou dvojici je dobré limitovat napf. 2 minutami a omezit ji po¢tem signalt
»zmeéna®“. Miizeme zvolit variantu, kdy jsou honéni 3 hréaci a signal ,,zména“ urcuje

honi¢. I v této hie jde o taktiku, spolupraci a rychlost.
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Hu-tu-tu

Prostiedi: volejbalové hiisté nebo stejny prostor i clenéni na zahrad¢

Pomiicky: Lana nebo §vihadla na zobrazeni poli

Popis hry: Skupina déti se rozd€li na dvé vyvazena druzstva. Pro GispéSnost hry je nutné,
aby hrac¢i byli vyvazené rozdéleni podle sily a rychlosti. Kazdé¢ druzstvo zaujme
postaveni v jedné polovin¢ hfisté. Druzstva vysilaji stfidavé na uzemi soupete jednoho
hrace. Tento hra¢ musi po prekroceni sttedové Cary vydavat zvuky hu-tu-tu...(tutat)
a zaroven se snazi dotykem vyftadit nékoho z protihraca. Dulezité je, aby tutal na jeden
nadech. Pokud pfestane, vyfadi se ze hry sam. Vyfazen je i v pfipadé, ze je zachycen na
soupefové uzemi a nepodafi-li se mu navrat na vlastni Gzemi. Pokud dojde ve hie
k situaci, ze je zadrZzovan vice hraci a podaii se mu dotyk vlastniho uzemi nékterou ¢asti
téla, kon¢i hru vSichni, ktefi se ho dotykali. Vitézem je druzstvo, které vyfadi vSechny
hrace soupete. Pii seznamovani s hrou doporucuji udé€lat nékolik pokust, pii nichz se
daji uptesnit vSechna pravidla.

Z vlastnich zkusenosti tuto hru doporucuji hrat s détmi od 9 let. Podstatou hry je
komunikace mezi détmi a taktika druzstev. Pii hfe dochdzi k télesnym a silovym

kontaktiim, a to nékterym détem muze vadit.

Molekuly

Pomtcky: bez pomticek

Popis hry: VSichni hraci se preméni v atomy, které se pohybuji ve vymezeném prostoru
a co nejdale od sebe. Vychovatel zavoléd ¢islo, napt. 6. To je pokyn pro hrace, aby
vytvoftili molekulu o 6 atomech. V tuto chvili nastava chaos, protoze kazdy se snazi byt
soucasti molekuly. Hraci, kteti molekulu nevytvoftili, vypadavaji ze hry. Opét se déti
rozpoji a prochéazeji se po prostoru. Hra pokracuje novym cislem. Pocet kol by nemél
byt velky, aby hra udrzela spad. Vychovatel musi sledovat kolik je hraci ve hie a podle
toho volit pocet atomti v molekule. Vitézi hraci, kteti vytvorili molekulu se dvéma
atomy.

Pti hie jsou déti hodn¢ v pohybu, snazi se byt co nejrychleji soucasti nékteré molekuly.
Vsimaji si hodné déti, které nejsou tak prubojné, protoze je potiebuji, aby zlstaly ve
hfe. Déti maji rad¢ji variantu, kdyZ nevypadavaji ze hry, ale dostavaji trestné body,

které se po ukonceni vSech kol vyhodnoti.
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Celnici a paSeraci

Prostor: volejbalové hiisté

Pomiucky: 50 zatavenych karticek o velikosti 4x6 cm

Popis hry: Hraci se rozdé€li na dvé skupiny — paSeraky a celniky. Na volejbalovém hftisti
oznacime stfedovy pruh o Sifce 3 m, ktery slouzi jako celnice. Celnici se nachézeji jen
vtomto prostoru. Smyslem hry je, aby paSeraci propasovali co nejvice ,,zbozi*
(karticky) z jedné strany hfisté¢ na druhou stranu ptes uzemi celnikll. Celnici se snazi
paseraklim zabranit a zkonfiskovat jim zbozi. Paserdak mize jen jednu karticku drzet
vruce nebo ji mize uschovat nékde ve svém obleCeni a snazi se probéhnout pies
celnici. Celnik ho zadrzi jen dotykem. Pokud karti¢ku paserdk drzi v ruce, odevzda ji
hned celnikovi. Jestlize ji ma ukrytou, ma celnik moznost hadat, kde je uschovéana (ma
tfi pokusy). Vitézi ta strana, ktera ma po uplynuti ¢asového limitu vice zbozi v podobé
karti¢ek (zabaveného nebo propasovaného).

Pti hie déti projevovaly neuvétitelnou fantazii, kam se da karticka uschovat (ponozka,
limec, kapuce aj.). Pfi ukryvani karti€Cky si po€inaly tak, aby je celnici nevidéli,

spolupracovaly a taktizovaly.

PETboard

Prostor: volejbalové hiisté nebo travnata plocha

Pomicky: 2 prkna 20x150cm, 4 tyce cca 1m dlouhé, 24 PET lahvi naplnénych vodou,
stopky

Popis hry: Hraci se rozd€li na dvé druzstva. Ob¢ druzstva se postavi na startovni ¢aru
a musi mit mezi sebou vétsi rozestup. Dva zavodnici z kazdého druzstva se postavi na
prkno vypodlozené PET lahvemi a snazi se pomoci ty¢i fidit, popohanét své vozidlo
a pfitom nespadnout. Ostatni z druzstva davaji co nejrychleji do sméru jizdy volné
lahve. Posadky se po 5m stfidaji. Je to jediny okamzik, kdy se mohou dotknout zem¢.
Neplanovany dotyk je penalizovan 15 vtefinami, na které se posadka musi zastavit. Pro
tuto hru stac¢i draha o délce 200 az 300 m.

Jednotlivé skupiny zvolily riiznou techniku. Jedna skupina zvolila taktiku, pfi nizZ kazdy
hrac prenasel jednu lahev a vkladal ji sam pod prkno. Druha skupina udé¢lala zivy fetéz

a lahve si postupné podéavali.
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Vyzyvana

Prostor: volejbalové hfiSt¢ nebo travnatd plocha s vyznacenymi zékladnimi Carami
vzdalené od sebe 5 m

Pomiicky: lana na vyznaceni zékladnich ¢ar

Popis hry: Hraci se rozdéli do dvou druzstev. Postavi se na zdkladni ¢ary celem k sobe¢.
Kazdy €len druzstva dostane Cislo. Zacinajici druzstvo se ur¢i napiiklad losem. Pokud
zaCind prvni druzstvo, vSichni hraci druhého druzstva piedpazi dlanémi nahoru.
Vychovatel vyvold jedno c¢islo. Vyvolany hra¢ z prvniho druzstva jde k druhému
druzstvu, prochazi kolem natazenych rukou. Jeho tkolem je tlesknout do dlani jednoho
hréce a co nejrychleji se vratit na svoje misto. KdyZ se mu to podafi, ziskava pro svoje
druzstvo bod. Hra¢ oznaceny tlesknutim se snaZzi v prostoru mezi Carami svého
vyzyvatele dotknout. Pokud se ho dotkne, ziskavd bod jeho druzstvo. Potom vyvola
vychovatel jednoho hrace z druhého druZstva. Prvni kolo je u konce, kdyZ se vystiidaji
vsichni hréci z obou druzstev. Vyhrava druzstvo s vétsim poctem ziskanych bodi.

Déti obou druzstev v roli vyzyvatelli uplatituji rlizné finty k tomu, aby jejich tlesknuti
probéhlo v nejméné ocekavaném okamziku. Neékteti silni hraci v béhu vyzyvali méné

sportovné nadané hrace. Pti hie si déti trénuji postieh, rozhodnost, rychlost a taktiku.

Lavina

Pomtcky: bez pomticek

Popis hry: Skupina déti se rozdéli do druzstev po 5 détech. Druzstva se postavi za
startovni ¢aru. Pfed kazdym druzstvem ve vzdalenosti 10-15 metra je viditelna meta.
Kazdy hrac je ocislovan (1-5). Na povel z kazdého druzstva vybihd hrac ¢. 1. Obéhne
metu, prebéhne startovni ¢aru, obéhne své druzstvo, vezme za ruku hrace ¢. 2
a spole¢né obihaji metu, obéhnou druzstvo. Hrac¢ €. 2 bere za ruku hréce ¢. 3 a vSe
pokracuje, az probéhne cela skupina kolem mety, vrati se za startovni ¢aru a postavi se
do fady. DrZeni se nesmi prerusit, jinak skupina za¢ina opét od startu. Musime dbat, aby
pii hie byl dostatecny odstup druzstev, aby nedoslo ke stietu hraci.

Hra je pro déti naro¢na na télesnou kondici. Pfi hie déti taktizuji, prvnim hra¢em ve

veétsing druzstev je hrac, ktery dobfe béha a ma dobrou kondici.
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TichoSlapci

Prostor: rovny povrch zahrady nebo hfisté, hraci izemi o velikosti 10x20 m, které
v poloving rozdélime ¢arou na dva ctverce o velikosti 10x10 m

Pomiicky: 2 $atky na oci, 40 papirovych kouli nebo tenisdkil, lano nebo mety na
vyznaceni izemi

Popis hry: Skupinu déti rozdélime na dvé druzstva. Uprostfed svého hraciho uzemi se
postavi jeden hlida¢ se zavdzanyma o€ima a nesmi opustit své misto. U n¢ho je
v kazdém druZstvu na zemi 20 kouli. Po zahdjeni hry se hrac¢i obou druZstev pokouseji
vzit co nejvice kouli svého soupefe a odnést je za koncovou ¢aru svého uzemi. Pti
pohybu v poli soupete mohou byt dotykem chyceni a opoustéji hru (musi opustit hraci
pole). Pii pokusu o sebrani koule se jich mize dotknout jejich hlidac, ktery je timto také
muze vytadit ze hry. Na jeden lup si hra¢ mlze odnést jen jednu kouli. Az ji odnese,
muze se vydat pro dalsi. Vraci-li se hra¢ s uloupenou kouli, nemtze ho uz nikdo vytradit
ze hry. Vitézi druzstvo, které bud’ ukofisti vSechny koule soupeti, nebo jich béhem
¢asového limitu nejvice ziska.

Hra je vhodna pro déti od 8 let. Pii hie si déti procvi¢i obratnost, koordinaci, odhad

a taktiku.

Draci souboj

Prosttedi: prostor o velikosti volejbalového hiisté

Pomtcky: Satek pro kazdého hrace

Popis hry: Skupina déti se rozdé€li na druzstva po 5-6 hracich. DruZstvo se postavi do
zastupu a uchopi kolem pasu. VSichni hraci si zastr¢i za pas Satek tak, aby alespon
polovina splyvala dol. Tim je vytvofen drak a da to jasn¢ najevo dra¢im fevem. Na
povel zac¢ina boj drakti o Satky (Zivoty) mezi sebou. Kdo pfijde o $atek, odchazi ze hry.
Vyhréava drak, ktery nepfisel o vSechny $atky.

U déti je hra oblibend, protoze si vSichni vyzkousi rizné postaveni v téle draka. Ve

skuping se snazi o spolupraci, taktizovat a reagovat na proménlivé podnéty.
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