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ABSTRAKT

Tématem této prace jsou dopliiky stravy, jejich legislativa a dalsi teorie s nimi spjata, prace se
blize zamétuje na rostlinna nutraceutika, z oblasti dopliku stravy urc¢enych k podpoie imunity
na trapatku, rakytnik a houbu hlivu, z dopliki stravy k podpofe psychiky na kozlik, jinan a
trezalku, z doplilkl stravy urcenych k podpofe formovani postavy na kotvicnik, garcinii a
psyllium. Nasledn¢ se téma zamétuje na marketing nutraceutik, jeho moderni cesty a moznosti
roz§ifovani informovanosti studentli v této oblasti pomoci principi medidlni vychovy.
V praktické ¢asti je 112 studentim ve véku 15-19 let prezentovana piednéaska piedstavujici
téma a vyzyvajici k zvySeni zajmu studentli o tuto problematiku. Zpétna vazba piednasky je

zajisténa dotaznikem, jehoz otazky odpovidaji na predpoklady stanovené autorkou.

KLICOVA SLOVA
nutraceutika, medialni vychova, marketing, Echinacea, Garcinia, Pleurotus, Hippophae,

Gingko, Plantago, Hypericum, Valeriana, Tribulus



ABSTRACT

The main topic of this work is food supplements, their legislation and other theory connected
with them, the main focus is on plant nutraceuticals, of which are chosen food supplements
marketed to support immunity system — echinacea, sea buckthorn and oyster mushroom, food
supplements to support psyche — St. John's wort, ginkgo and valerian and dietary supplements
to support body fitness — tribulus, garcinia and psyllium. Subsequently, the topic focuses on
the marketing of nutraceuticals, its modern ways and the possibilities of increasing the students’
awareness in this field through the principles of media education. In the practical part, 112
students aged 15-19 are presented with a lecture presenting the topic and inviting students to
raise their interest in the subject. The feedback of the lecture is provided by a questionnaire
whose questions correspond to the hypotheses set by the author.

KEYWORDS
nutraceuticals, media education, marketing, Echinacea, Garcinia, Pleurotus, Hippophae,

Gingko, Plantago, Hypericum, Valeriana, Tribulus
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1 Uvod

Ptestoze v soucasné dob¢ je v médiich Casto diskutovanym tématem vyse vydaju za 1ékatrskou
péci, popularita doplnkt stravy v poslednich letech stale stoupa a neklesala ani v obdobi
ekonomické krize (French, 2014), vlivem pestré skaly vlivi, které na souc¢asného zakaznika
pusobi. Tyto vlivy jsou spolecenské, osobni, souvisejici s kulturou, globalizaci, ale 1 rozsifenim

trhu a s nim souvisejicim rozvojem a nartistem marketingu vyrobcu doplnka stravy.

Ze socialnich vlivli pusobicich na zakaznika popularita doplnkd stravy stoupa i vlivem
postmoderni doby, uzivatelim je nabizeno rychlé a na snahu nendro¢né feseni, typickym
ptikladem jsou oblibené dopliiky stravy zamétujici se na snizovani nadvahy, které ¢asto slibuji
zhubnuti uzivatele vyrobku bez jeho vétSiho pfispéni v podobé upirdni si a fyzické ndmahy.
Dalsi popularni proklamaci vyrobcii doplnku stravy je snizeni zndmek starnuti, jeji popularita
souvisi s kulturou well-being a kultu mladi, kde starnuti je brano ne jako pfirozeny proces, ale

jako negativni znamka naptiklad nedostate¢né péce osoby o své télo.

Jako reakce na tyto trendy se na trhu objevuje pestiejsi a Sirsi Skala téchto vyrobkill zaloZenych

na bdzi mnoha latek a rostlinnych extrakti. Pro uZivatele je tak stale t¢Z§i se zorientovat

V nabidce.

Podle vyzkumu Asociace pro elektronickou komerci Cesi nejvice nakupuji na internetu
obleceni - 49 % nakupujicich si alesponi jednou ro¢né koupi obleceni ¢i obuv prostifednictvim
e-shopu, nasleduji kosmetické pfipravky a parfémy, ty si zakoupi 39 % uZzivatelll, a pocitace, ty

na internetu kupuje 35 % lidi.

Ovsem z rychloobratkového zbozi, tedy zboZi, které je urceno pro ¢astou obméenu ¢i spotiebu
fadove do jednoho roku, vétSinou ale v fadu dnt, tydnh ¢i mésicii, se na prvnim misté umistily
dopliiky stravy, volné prodejné 1éky a krmivo pro psy. Dopliiky stravy ¢i ptibuzné produkty na
internetu si tak koupilo 25 % zakazniku, ktefi maji p¥istup k internetu (Ceska tiskové kancelat,

2017).

Zakaznici v e-shopech za rychloobratkové zboZi utratili v roce 2016 8 miliard korun, ttrata tak
zaznamenala meziro¢ni nartst o 50 procent. Celkové zdkaznici utratili v obchodech na internetu
98 miliard korun, celkové se jednd o 21% nardst oproti roku piedchozimu. Oblast

rychloobratkového zbozi tedy stoupa rychleji nez prodej na internetu celkove.
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Hlavni motivaci pro ndkup na internetu je pro zékazniky cena, Siroka nabidka, pohodlnost
nakupu, moznost srovnat ceny vyrobki, pfipadné dostupnost produktu pouze prostiednictvim
nakupu na internetu. Naopak od nakupu odrazuje dlouhé doba ¢ekéani na vyrobek, piipadné vyse
dopravného. Nejméné nebo viibec na internetu nakupuji lidé starsi 50 let, 1idé s nizsi vysi
ptijmu, stiedoskolaci bez maturity a lidé z mést s 20 000 az 100 000 obyvateli (Ceska tiskova
kancelar, 2017).

Pti nédkupu na internetu se ale zakaznik v rozhodovacim procesu ¢asto ocita bez odborné rady
1ékare Ci lékarnika a ptisobi na né&j velké mnozstvi a proudid marketingu ze strany vyrobct
doplnkt stravy. Vystavuje se tak riziku nakupu nekvalitniho, falSovaného nebo potencialné
nebezpecéného vyrobku. Dal§im z potencialnich rizik je neznalost moznych kontraindikaci a
interakci s dal$imi 1éCivy ¢i dopliky stravy, kde mlize u pacienta dojit k rozvoji i zavaznych
vedlejsich Gcinkd.

Trh nejen doplikd stravy zaziva v soucasnosti zmény pod vlivem postupujici svétové
globalizace, nabidka je $irsi, pro zdkaznika je stale dostupnéjsi nakup i z mnoho tisic kilometrii
vzdalenych zemi, kde je legislativni ochrana zédkaznika pfi ndkupu a nasledném uzivani doplitku
stravy vyrazng€ snizena. Neni proto mozné v tomto piipad€ spoléhat na statni a dal§i vné&jsi

ochranu zékaznika a je nutné, aby zdkaznik pfevzal vys$si miru zodpovédnosti za své zdravi.

Problémem vsak ptes velkou dostupnost informaci skrze nové informac¢ni zdroje zstava kvalita
informaci, ktera se se stale vétSim mnozstvim informaci na internctu stale tfisti a Casto
zmensuje. ZvySuje se podil informaci, které se predavaji ptes socidlni sit€, mnoho nakupujicich
tak casto saha k radam na socidlnich sitich mnohem pfirozenégji, nez aby vynaloZilo aktivni tsili

k dohledani potiebné informace.

Vyvstava tak nutnost, aby tuto zodpovédnost za své zdravi a zlepSeni informovanosti
spotfebiteli podporovala Skola zvlast¢ prostfednictvim oblasti medidlni vychovy a
ptirodovédnych pfedméta v ucivu, které se dotyka tématiky dopliki stravy a jejich zdrojl.
1.1 Cile prace

Cilem prace je vytvorit pfednasku pro zaky ve véku 15-19 let, ktera si klade za cil vzbudit z4jem

téchto zakii o problematiku doplik stravy, vlastniho zdravi a k nému vazanému marketingu.
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Cilem prace je zpracovat uceleny text, slouzici jako informac¢ni podklad pro pfednésku. Tento
text mapuje téma doplikt stravy od definice doplnku stravy, z ni plynouciho legislativniho
hlediska ptes formy, déleni, ucinné latky a bezpecnost uzivani doplnkt stravy. Dale bude
V textu zpracovano devét vybranych rostlin a houba, popularnich v soucasném trhu doplitka
stravy a to ze tii kategorii, vékove relevantnich pro cilovou skupinu préce, tedy zaky ve véku
15-19 let. Témito kategoriemi jsou dopliiky na podporu imunity, doplitkky urc¢ené k formovani
postavy a doplnky stravy podporujici psychiku. Déle prace predstavi téma marketingu dopliki
stravy, véetné vékové relevantniho tématu nativni reklamy v obsahu publikovaném na

internetu.

V praktické ¢asti bude rozebran marketing doplitkku stravy vcetné reakci médii a odborné
vetejnosti, dale bude zpracovéana a cilové skupiné pfednesena piednaSka zpracovavajici téma
popisované v teoretické ¢asti. Sama piednaska si dava za cil vzbudit zajem zaku o toto téma a
vyvolat zajem podilet se aktivné na vlastnim spotiebitelském jednani a chranit tak své zdravi.
Zpétnd vazba zakl bude zajisténa diskuzi s Zdky a struénym dotaznikem. Material ziskany

béhem této prednasky bude déle zpracovéan k vyhodnoceni.
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TEORETICKA CAST

2  Teorie dopliiki stravy

2.1 Doplnék stravy

Nutraceutika neboli dopliiky stravy Se podle soucasné legislativy fadi mezi potraviny
specidlniho charakteru, cilem dopliki stravy je, jak ze samotného ndzvu vyplyva, doplnit ty
slozky, které v potravé daného uzivatele chybi. MizZe se tak jednat o vyrobky, které maji
uzivateli doplnit do stravy napiiklad vitaminy, mineraly, vldkninu nebo rostlinné vytazky.
Nazev nutraceutika vznikl spojenim dvou anglickych slov nutrition neboli vyziva a
pharmaceutical neboli 1€¢ivy, vyjadiuje tedy vyznam a pouziti nutraceutik ve vyzivé ¢loveéka

(1zzo, Ernst, 2009).

Z pravniho hlediska se tedy nejednd o 1éCivo ale o druh specidlni potraviny, S tim se vaze i
naprosto odli$ny pfistup pfi uvadéni téchto vyrobki na trh a moznosti tvrzeni vyrobcet doplika
stravy na jejich obalech a pii jejich propagaci. Podle zakona ¢islo 110/1997 Sb. o potravinach
a tabakovych vyrobcich je doplnék stravy ,,potravina, jejimz ucelem je dopliiovat béZnou stravu
a kterd je koncentrovanym zdrojem vitaminl a mineralnich latek nebo dalSich latek s nutri¢nim
nebo fyziologickym ucinkem, obsaZenych v potraving samostatné nebo v kombinaci, urend k

piimé spotfebé v malych odméfenych mnozstvich* (Zakon ¢. 110/1997 Sb.).

2.2 Dopliiky stravy a legislativa

Problematika dopliikl stravy, jejich vyroby a prodeje je upravena celou fadou legislativnich
ustanoveni. Dopliiky stravy legislativné nespadaji pod kategorii 1é¢iv, ale pod kategorii
zvlastnich potravin, proto vétSina legislativnich dokumenti spadd pod spravu uradi

zabyvajicich se bezpecnosti a prodejem potravin.

Otazku potravinovych doplitkil upravuji legislativni dokumenty jak Evropské unie, tak Ceské
republiky. Ceské legislativni dokumenty tak vychazi vétsinou z nadiazenych evropskych. Tyto
vztahy upravuje Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES o sblizovani pravnich

predpisi ¢lenskych stath tykajicich se dopliki stravy.
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Tato smérnice uvadi, Ze stale nariistd mnozstvi dopliki stravy a pro zachovani rovné soutéze a
volného obchodu je nutné harmonizovani vnitrostatnich pravidel s evropskymi. Podle smérnice
sice spravné sestaveny pestry jidelnicek nepotiebuje obohacovani v podobé doplnki stravy,
nicmén¢ tento jidelnicek nemaji vSichni obyvatelé Spolecenstvi, mohou se tak rozhodnout pro

toto doplnéni rozhodnout.

Tyto doplitky mohou byt vyrobeny na zaklad¢ naptiklad minerald, vitamind, rostlin, bylinnych
vytazki, aminokyselin ¢i vlakniny. Doplilkky vyrobené na bazi mineralti a vitamini musi
splnovat specialni pravidla, u ostatnich latek se o¢ekava doplnéni legislativy v dalSich etapach
az bude shromazdén dostatek védeckych informacich o nich. Poté budou piedlozeny
Evropskému tfadu pro bezpecnost potravin a vyhodnoceny Védeckym vyborem pro potraviny

(Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES).

U vitaminil a minerali je stanoveno, Ze chemické latky uzivané jako zdroje téchto vitamind a
mineraltl musi byt zdravotn¢ nezdvadné a biologicky organismem vyuzitelné, nadmérny piijem
téchto latek mtize predstavovat zdravotni riziko, a tak jsou vydany limity maximalniho pfijmu
téchto latek vzhledem k referenc¢nimu pfijmu. Stejné tak, aby nebyl spotiebitel klaman, je tfeba
vitaminy a minerdly uvedené na etiket¢ v dopliku stravy dodat v dostate¢né vyznamném
mnozstvi, etiketa by také mecla obsahovat dostatek informaci, aby se spotiebitel mohl
informovan¢ rozhodnout a dopln¢k uzivat bezpe¢né (Smérnice Evropského parlamentu a Rady

2002/46/ES).

Podle této smérnice u doplnkd stravy oznacCovani, obchodni uprava a reklama nesméji
dopliikiim stravy pfipisovat vlastnosti tykajici se prevence, oSetfovani nebo 1é¢by lidskych

nemoci, ani na tyto vlastnosti poukazovat. Obal by také mél obsahovat nasledujici informace:

a) nazvy kategorii zivin nebo latek charakterizujicich vyrobek nebo oznaceni povahy
téchto zivin nebo latek

b) doporucenou denni davku vyrobku

€) varovani pted piekrocenim uvedené doporucené denni davky

d) upozornéni, Ze by dopliky stravy nemély byt pouzivany jako nahrada pestré stravy

e) upozornéni, Ze by vyrobky mély byt skladovany mimo dosah malych déti

Schvalovani takového obalu doplitku stravy pfi uvedeni na trh v dal§im ¢lenském staté, pokud
je jiz doplnék stravy schvalen v jiném Clenském staté, probiha zaslanim vzoru etikety vyrobku

piisluSnému orgénu.
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Pokud jakykoliv ¢lensky stat uzna doplné€k stravy za nebezpecny pro lidské zdravi a rozhodne

se ho stahnout z prodeje, ptestoze je vyrobek v souladu s piedpisy, naptiklad ve svétle novych

informaci, mize tak ucinit a u toho neprodlen¢ upozornit ostatni ¢lenské staty a zdtvodnit své

rozhodnuti (Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES).

2.3

Piehled vybranych ziakona zabyvajicich se dopliiky stravy

Z dokumentti Evropské unie problematiku doplikt stravy upravuji nasledujici dokumenty:

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné
zasady a pozadavky potravinového préava, ziizuje se Evropsky urad pro bezpecnost
potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich pfi oznacovani potravin

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 609/2013 o potravinach urcenych pro
kojence a malé déti, potravinach pro zvlastni 1¢kaiské ucely a ndhradé celodenni stravy
pro regulaci hmotnosti a 0 zruseni smérnice Rady 92/52/EHS, smérnic Komise 96/8/ES,
1999/21/ES, 2006/125/ES a 2006/141/ES, smérnice Evropského parlamentu a Rady
2009/39/ES a natizeni Komise (ES) ¢. 41/2009 a (ES) €. 953/2009

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o
potravindch spotiebitelim, o zméné natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.
1924/2006 a (ES) ¢. 1925/2006 a o zruseni smérnice Komise 87/250/EHS, smérnice
Rady 90/496/EHS, smérnice Komise 1999/10/ES, smérnice Evropského parlamentu a
Rady 2000/13/ES, smérnic Komise 2002/67/ES a 2008/5/ES a natizeni Komise (ES) €.
608/2004

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1925/2006, 0 pfidavani vitaming,
mineralnich latek a nékterych dalSich latek do potravin

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES o sblizovani pravnich piedpist
Clenskych stath tykajicich se doplnki stravy

Z Ceskych legislativnich dokumentl se problematice dopliki stravy vénuji nasledujici:

Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné€ a doplnéni
nekterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhléska ¢. 54/2004 Sb., o potravinach urcenych pro zvlastni vyzivu a o zptisobu jejich
pouziti
Vyhlaska ¢. 113/2005 Sb., o zptisobu oznacovani potravin a tabdkovych vyrobki
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e Vyhlaska ¢. 450/2004 Sb., o oznacovani vyzivoveé hodnoty potravin

e Vyhlaska ¢. 225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliky stravy a na

obohacovani potravin

2.3.1 Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a
pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky ufad pro bezpecnost potravin a stanovi
postupy tykajici se bezpecnosti potravin je nafizeni obecnéjsi povahy, stanovuje pravidla pro
Sirokou kategorii potravin, do niz spadaji i dopliiky stravy.

Toto nafizeni upozoriiuje na duilezitost volného obchodu bezpecnych a zdravych potravin
v ramci SpolecCenstvi a na to, ze zdkony v oblasti potravinafstvi se vyrazné li§i v ramci
jednotlivych ¢lenskych statt. Toto pravidlo jiz nezahrnuje vodu (jeji problematice se vénuje
smérnice Rady 80/778/EHS a 98/83/ES), zahrnuje ale i krmivo uréené pro hospodarska zvitrata
uréend pro vyrobu potravin.

Stanovuje si zdravi obyvatel jako prioritu, dale bezpecnost a divéru spotiebiteli jak v ramci
obcanii Spolecenstvi, tak obyvatel tietich zemi, pro niz je nutna poctiva a eticka obchodni praxe.
Je pro ni nutné, aby bylo mozné vysledovat ptivod zbozi ,,od vidli az po vidli¢ku* tak, aby bylo
mozné odhalit pfipadny problém v kterékoliv ¢asti cesty zboZi ke spotiebiteli.

Zaroven tak stanovuje, Ze ma za cil ochranit spottebitele pred klamavym jednanim, falSovanim
potravin a jakymikoliv praktikami, které maji za cil uvést spotiebitele v omyl.

Z duvodu stale rostouci slozitosti védeckych a technickych otazek bezpeénosti potravin a krmiv
byl ztizen Evropsky ufad pro bezpec¢nost potravin (EFSA).

Tento ufad plni funkci nezavislého védeckého referencniho pracovisté jak pro analyzu rizik,
tak pro podporu fungovani vnitiniho trhu EU. Utad si také klade za prioritu diivéru jak odborné
vetejnost, vyrobcl, tak Siroké vefejnosti, proto musi byt nezavisly, prihledny, vykonny a
s vysokou védeckou odbornosti. Zaroven je dilezité, aby pln€é spolupracoval s ¢lenskymi
zemémi, které si mohou vyzadat jeho nezavislé stanovisko (Nafizeni Evropského parlamentu a

Rady (ES) &. 178/2002).
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2.3.2 Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006
Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich

tvrzenich pifi oznaCovani potravin upravuje piimo problematiku zdravotnich a vyzivovych
tvrzeni, které se ptimo dotykaji problematiky doplnku stravy. Toto nafizeni informuje o stale
stoupajicim poctu potravin, u nichz je uzivano téchto tvrzeni. Stejn¢ jako obecné potravinarské
nafizeni upozornuje na nutnost harmonizace pravidel ¢lenskych stati pro zachovani volného

obchodu mezi staty Spolecenstvi.

Toto nafizeni se vztahuje na veskera obchodni a reklamni vyzivové a zdravotni tvrzeni, ktera
jsou pouzita v komunikaci vyrobce se spottebitelem, ale i v propagac¢nich kampanich vcetné
téch podporovanych organy vefejné moci, stejné tak jako na ochranné zndmky a obchodni
znacky, které také chape jako urcity typ reklamniho sdéleni (Natizeni Evropského parlamentu

a Rady (ES) &. 1924/2006).

Dokument vychazi ze stanoviska mezinarodniho dokumentu Codex Alimentarius z rokt 1991
ohledng tvrzeni, 1997 ohledné¢ zdravotnich tvrzeni a 2004 ohledné schvaleni vyzivovych

tvrzeni.

V dokumentu je uvedeno, ze oblast doplikt stravy je velice Sirokda od vitamind a minerald,
aminokyselin, esencialnich mastnych kyselin po vlakninu a bylinné vytazky, nicméné je nutné
stanovit podminky nejen pro rovnou hospodaiskou soutéz, ale 1 pro informované a bezpecné
rozhodnuti spotiebitele. Tyto latky maji rizné fyziologické uc¢inky na organismus a tyto u€inky

mohou byt predmétem tvrzeni.

Potraviny a tim padem 1 dopliiky stravy propagované prostfednictvim téchto tvrzeni by mél
spotiebitel vnimat jako vyrobky, které jsou z fyziologického, vyZivového ¢i jiného zdravotniho
hlediska hodnotné&jsi nez potraviny, do nichz se tyto piidatné latky neptidavaji. Podle tohoto
pravniho dokumentu je Vreklamach na doplilkky stravy a dalsi potraviny uzivano mnoho
nedostatecné védecky podlozenych tvrzeni, proto je nutné, aby tato tvrzeni byla zakladdna
pouze na prokazatelném vyzivovém a fyziologickém efektu na organismus a zaroven ve
spravném mnozstvi, kdy je efekt dostatecné markantni a musi byt organismem vyuzitelna.
Zaroven je nutné zajistit, aby propagacni tvrzeni byla pro bézného uzivatele srozumitelna a

uzivatel byl chranén pied klamavym tvrzenim (Codex Alimentarius, 1991).
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Srozumitelnost tvrzeni se posuzuje podle smérnice Rady 84/450/EHS ze dne 10. zafi 1984 o
klamavé a srovnavaci reklamé, kde se mluvi o pomyslném primérném spotiebiteli. Tento
spotiebitel je dostate¢né pozorny a opatrny a ma dostatek informaci, to v§e s ohledem na jeho
socialni, kulturni a jazykové zdzemi. Specialné ale smérnice pfistupuje k urcitym zranitelnym
skupindm jako jsou déti, zde se informace hodnoti z pohledu primérného ¢lena dané socidlni

skupiny a ne pramérného spotiebitele (Smérnice Rady 84/450/EHS).

Tvrzeni tedy musi byt podloZzeno, nesmi nabadat k poruSovani obecné stanovenych vyzivovych
zasad a nadmérné konzumaci urcitého typu potraviny, zarovenn by tedy mél byt spotiebitel
schopen posoudit vyzivovou hodnotu vyrobku. Proto by méla byt na obale vyrobku uvadéna
nutriéni oznaceni podle smérnice Rady 90/496/EHS ze dne 24. zati 1990 o nutricnim

oznacovani potravin U vyrobkl, které vyuZzivaji nékteré z té€chto tvrzeni.

Natizeni téZ upozornuje na nutnost vytvoreni seznamu schvélenych vyzivovych doporuceni a
podminek, za nichz bude tato tvrzeni mozné pouzivat, u srovnavacich tvrzeni by mélo byt
uvedeno jaké konkrétni vyrobky jsou srovnavany. Tento seznam by mél byt téz pravidelné
aktualizovan a udrZovan podle souc¢asného technického a védeckého rozvoje. Schvaleni téchto
tvrzeni musi probéhnout pouze az po peclivém védeckém zhodnoceni na co nejvyssi mozné
urovni, timto schvalovanim bude povéfen Evropsky ufad pro bezpec¢nost potravin (EFSA)

(Smérnice Rady 84/450/EHS).

Pfi tvrzenich vztahujicich se k psychickym a behavioralnim disledkiim je nutné uvést védecké
zdlvodnéni. U tvrzeni vztahujicich se ke snizovani hmotnosti spotiebitele se zakazuje uvadét
udaje o rychlosti a mife ibytku hmotnosti v souladu se smérnici Komise 96/8/ES ze dne 26.

unora 1996 o potravinach pro nizkoenergetickou vyzivu ke sniZovani hmotnosti.

Podle Naftizeni by méla tvrzeni neobsahujici tvrzeni o sniZeni rizika ur¢ité nemoci ale zalozena
na vSeobecné uznavanych védeckych tdajich podléhat jinému typu schvalovani a hodnocenti,
pro tyto ucely by Spolecenstvi mé&lo po konzultaci s Evropskym tUfadem pro bezpe€nost
potravin piijmout seznam schvalenych tvrzeni. Tento seznam musi byt pravideln¢ aktualizovan
v urychleném fizeni Komisi. Tvrzeni tykajici se sniZeni rizika rozvoje urcit¢ho onemocnéni ale
vyzaduji specialni ptistup, protoze rozvoj onemocnéni je ovlivnén mnohymi faktory, jakym je
hlavné vyvazena a pestra strava, dale se podili dalsi faktory jako je geneticka predispozice, vék,
stupen télesné aktivity, stres, vystaveni vliviim zivotniho prostiedi, konzumace tabaku a dalSich

navykovych latek (Smérnice Komise 96/8/ES).
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Tvrzeni v seznamu by méla byt posuzovana nejen z odborného védeckého hlediska, ale i
z hlediska srozumitelnosti, uzite¢nosti a spolehlivosti pro uzivatele pii volbé zdravé stravy.

Védecké posouzeni tak nemiize byt jedinym faktorem pro schvaleni ¢i zamitnuti tvrzeni.

Z hlediska transparentnosti, ochrany spotiebitele, ale 1 vyrobce pfi predejiti opétovnych zadosti
pro schvéleni jiz schvélenych tvrzeni, je tfeba, aby tento byl seznam vetejné¢ dostupny

v rejstiiku (Smérnice Rady 84/450/EHS).

V rezimu schvalovani téchto tvrzeni by mély byt chranény zajmy vyzkumu a vyvoje v oblasti
zemédélsko-potravinaiské, ale pouze omezené aby nedochazelo k opakovani studii a vyzkumi
stejné problematiky. Pro kontrolu téchto specifickych potravin by mély byt kontrolnim

subjektiim k dispozici dalsi prostiedky nad ramec kontroly béznych potravin.

Protoze celkové cile tohoto natizeni, coz je zajisténi uc¢inného fungovani volného vnitiniho trhu
zarovei za vysoké ochrany spotiebitele, jsou pfili§ ndro¢né na to, aby mohly byt feSeny v ramci
zodpovédnosti jednotlivych ¢lenskych statd, je vhodné je dosahovat na trovni Spolecenstvi,
prestoze je mozné piijimat v ramci zasady subsidiarity pfijmout opatfeni i piimo ¢lenskych

statdl, pokud pfijeti probéhne podle zasady proporcionality (Smérnice Rady 84/450/EHS).

2.4  Déleni dopliki stravy dle Macha (2012):

a) Vitaminy a mineraly

Do této skupiny patii dopliiky stravy zaloZzené na obsahu minerald a vitamint neboli
mikrozivin, tyto dopliiky stravy maji uzivateli doplnit obsah téchto latek. Vitaminy a
mineraly jsou Zivotné dilezité mikroZiviny, které pii nedostatku mohou vyvolat poruchu
zdravi, ktera je podobna poruSe pii nedostatku zivin. Nejcastéji se jednd 0 piipravky na
bazi vitaminu C, ktery je doporu€ovan k uzivani pfi snaze podpofit imunitu v zatéZovém
obdobi. Minerdly jsou latky obsaZzené v ptirod€ vazané ve form¢ hornin ¢i volné ve formé
minerald, v obsahu téchto suplementli uvadény formou jednotlivych prvkil, vyskytuji se
V nich ale témét vzdy ve formé sloucenin. Sloucenina, v které je dany prvek vazan také
ovlivilyje biologickou vyuzitelnost pro organismus. Podskupinou téchto dopliki stravy
jsou multivitaminové ¢i multimineralni pfipravky, tedy ptipravky zaloZené na bazi vicero
vitaminu ¢1 mineralii, doneddvna jedny z nejpopulérnéjsich potravinovych dopliki viibec,
vrchol jejich popularity jiz ale klesa, objevuje se ¢im dal vice pochybnosti o jejich
ucinnosti ze strany odborné vefejnosti. Nékdy se do této skupiny fadi i dalsi aktivni latky
jako napftiklad prekurzory vitaminti (napf. provitamin vitaminu A betakaroten) (Mach,

2012).
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b)

d)

f)

Antioxidanty

Jedna se o chemicky velice pestrou skupinu latek, jejichz uzivani ma za ucel potlacovat
V organismu tzv. oxidativni stres zptisobeny volnymi radikaly, reaktivnimi formami dusiku
nebo kysliku, molekulami s volnym neparovym elektronem a tim vysokou reaktivitou.
Tyto ¢astice mohou svou reaktivitou v organismu poskozovat lipidy, proteiny ¢i mastné
kyseliny a tim poSkozovat napiiklad obranyschopnost organismu ¢i urychlovat starnuti.
Mezi antioxidanty patii nékteré vitaminy, minerdly, ale i1 naptiklad rostlinné extrakty.
Oblibenymi antioxidanty jsou suplementy naptiklad na bazi zelenych vodnich tas (lburg,
2004).

Dopliiky stravy podporujici hubnuti

Tato nutraceutika jsou opét Sirokého charakteru od vyrobkl s obsahem naptiklad
rostlinnych vytazki, které maji zvysit rychlost metabolismu ¢i snizit ukladani tukd u
uzivatele po vyzivové smési, které maji nahrazovat vétsi ¢ast stravy (napt. rizné koktejly).
Cilem uzivani téchto potravinovych doplik je snizit nadvahu a podpoftit hubnuti uzivatele
(Mach, 2012).

Doplnky stravy na povzbuzeni

Potravinové dopliikky urc¢ené na povzbuzeni mohou byt dopliky povzbuzujici celkovou
vitalitu, podporujici kondici pii fyzické zatézi ale i sexualni vykonnost a vzruSivost.
Ptikladem mohou byt dopliiky s obsahem koenzymu Q10, ptipravky s obsahem kofeinu
nebo dopliiky na bazi riznych rostlinnych vytazka (Mach, 2012).

Dopliky stravy na problémy s klouby

Tato skupina doplnka stravy je uréena pro 1écbu a prevenci problému s klouby. Podle
Macha (2012) je to také jedna z nejvice se rozvijejicich oblasti nutraceutik, mohou byt
vyrobeny na bdzi minerdlll (napt. vapnik, fosfor), vitamini (napt. D3), glukosaminu,
zelatiny nebo riznych rostlinnych vytazka (napt. kadidlovnik — Boswellia serrata).

Dopliky s mastnymi kyselinami

Tato nutraceutika obsahuji vétSinou nenasycené mastné kyseliny a jsou urcena k regulaci
hladiny cholesterolu v krvi, kpodpofe hubnuti, pfipadné pro potlaceni tvorby
prostaglandind, coz jsou latky podobné hormontm ovliviiyjici mistné tvorbu hormond,
travicich $t'av a prokrveni, a leukotrient, které jsou mediétory pii zanétlivych a alergickych
reakcich, ovliviiuji tvorbu edému a proliferaci hladké svaloviny. Tyto latky se mohou
negativné projevovat pii zanétlivych procesech ¢i pii menstruaci a tim zhorSovat napiiklad
projevy premenstruacniho syndromu. Nejcastéji byvaji doplitky s mastnymi kyselinami na

bazi rybiho oleje ¢i extraktt z brutnaku 1ékatrského ¢i pupalky dvouleté (Mach, 2012).
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9)

h)

)

Probiotika

Probiotika jsou dopliiky stravy zaloZzené na obsahu pro télo prospésnych bakterii mlééného
kvaseni. Tyto bakterie se pfirozen¢ vyskytuji ve stieve a podili se na traveni a tim ovliviuji
1 imunitu, nebot’ stfevni sténa je obrovskou plochou, na které se imunitni reakce odehrava.
Ptirozené se bakterie mlécného kvaseni vyskytuji v mlénych kysanych vyrobcich, nékteré
tyto vyrobky jsou proto marketovany jako dopliiky stravy a v nékterych zemich se proto
potykaji s legislativou, kde napiiklad ve Velké Britanii byla zakazana reklama na produktu
Actimel od firmy Danone, kde byl produkt proddvan pod tvrzenim Zze ,je védecky
prokazano, ze podporuje obranyschopnost déti“, prestoze se jedna podle The Advertising
Standards Authority o oby¢ejny jogurt (Poulter, 2009).

Enzymy

Dopliiky stravy na bazi enzymii se mohou pohybovat od dopliikii stravy obsahujici laktazu
— enzym S§tépici mléény cukr a tim pozitivné plsobici u jedinct s intoleranci laktozy, po
latky s komplexni skupinou enzymu. Nékteré takové ptipravky byvaji prodavany jako
volné prodejna 1é€iva napt. ptipravek Wobenzym. S témito volné prodejnymi 1é€ivy je ale
téz spojena fada kontroverzi naptiklad podle prof. Jittho Hefta je 1écba nedostatecné
prokdzana a vstiebavani enzymu travici soustavou je sporné, podle némecké spolecnosti
na ochranu spotiebiteld Stiftung Warentest je systémova enzymoterapie povazovana
odbornymi kruhy za metodu s neprokazanou t¢innosti (Vajsejtlova, 2011).

Hormony

Podle Macha (2012) v Ceské republice nejsou prodavany dopliiky stravy s obsahem
hormonti, nicmén¢ v jinych zemich je situace rtizna. Napftiklad 1ék Circadin s obsahem
hormonu melatoninu ovliviujicim cirkadianni rytmy je v Ceské republice prodavan jako
1€k na 1€kaisky predpis, ale na Slovensku je prodavan jako volné prodejny doplné€k stravy.

Dopliky sportovni vyzivy

Dopliky stravy zaméfené na vyzivu pii sportu a pii fitness a wellness aktivitach jsou
Sirokou skupinou pfipravkli od sacharidovo-proteinovych k nartistu svalové hmoty,
cerealnich kasi, aminokyselin (naptiklad BCAA), spalovact tuku a ptipravkd na podporu
metabolismu a hubnuti, kloubni vyZivy pies diuretika ke kratkodobé regulaci hmotnosti a
obsahu vody pfi nékterych soutézich, ptipravky na podporu regenerace po riazné sportovni
a rehydratacni napoje. Tyto piipravky byvaji nékdy zaménovany za doping, coz jsou latky
zakdzané antidopingovou komisi. Jednd se o oblast doplikd strav s jednim
Z nejvyrazngjsich marketingovych aktivit zvlasté ve sportovnich a fitness kruzich (Mach,

2012).
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2.5 Formy dopliki stravy

Podle Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES o sblizovani pravnich piedpist
¢lenskych stath tykajicich se doplnku stravy jsou dopliky stravy ,,potraviny, jejichz ucelem je
doplnovat béznou stravu a které jsou koncentrovanymi zdroji zivin nebo jinych latek s
vyzivovym nebo fyziologickym uc¢inkem, samostatné nebo v kombinaci, jsou uvadény na trh
ve formé davek, a to ve formé tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinych podobnych forméach,
dale ve formé sypké, jako kapalina v ampulich, v lahvickach s kapatkem a v jinych podobnych
formach kapalnych nebo sypkych vyrobkd uréenych k pfijmu v malych odmétenych
mnozstvich® (Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES).

Forma pfijimani dopliku stravy tedy muze byt riizna, muze se jednat o pevné latky, mezi které
fadime draz¢, to mize byt obalované, potahované ¢i retardované, granulat perordlni, rozpustny
¢i s fizenym uvoliiovanim, peroralni ¢i rozpustny prasek, kapsle, pastilky, zvykaci platky ¢i
tablety. Tablety mohou byt obalované, potahované, uréené pro piipravku roztoku,
S prodlouzenym uvolilovanim (retardované), Sumivé, rozpustné (efferescentni), s fizenym
uvolnovanim, sublingdlni (uréené pro rozpusténi pod jazykem) nebo zvykaci.

Tekuté ,,Iékové formy* doplnkl stravy variuji od aerosolti, gell, kapek, tobolek mékkych,
tvrdych, retardovanych ¢i sfizenym uvolilovanim ptes roztoky, sirupy, spreje po oleje

(Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES).

2.6 Bezpecnost uzivani dopliiki stravy

Problematika bezpecnosti doplikl stravy se uzce dotyka legislativy spojené suvadénim
doplnkt stravy na trh, ale i chovani koncovych uzivateli a jejich predstavé o dopliicich stravy.
Podle vyzkumu prestizni analytické spole¢nosti STEM/MARK (2015) az 50 % pacient
neuziva ani 1éky na ptedpis dle ptibalového letaku ¢i doporuceni 1ékate, pouze 34 % pacientl
si ptibalovy letdk vlbec precte, vysoké procento uzivateld je tedy vystaveno moznym
nevhodnym interakcim 1é¢iv a doplitkli stravy, ale i béZné stravy s uzivanym léc¢ivem. Toto
chovani nejenze ohroZuje zdravi pacientd, ale 1 tim, Ze 1écba se stava u interakce neucinnou,
zaté¢zuje naklady zdravotnictvi (Skalicky, 2015).

Podle vyzkumu jsou si pacienti védomi toho, ze negativné ovlivnit usp&Snost 1é€by muze
nepravidelné brani 1é¢iva — toho si je védomo az 87 % respondentli studie, piti alkoholu — 83 %
respondentti, ptedCasné vysazeni 1éku ¢i uzivani jiné nez doporucené davky — shodné 82 %

respondentl ¢i nespravné skladovani 1éku — 72 % respondentt.
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Naproti tomu pouze 43 % respondentli povazuje za mozné riziko interakci s uréitymi druhy
jidel a naprosto nejméné respondentti — 39 % povazuje za rizikové uzivani 1ék spolecné
s bylinnymi piipravky (Skalicky, 2015).

Mezi dopliky stravy znamé svou interakei s 1éCivy patii dopliikky stravy obsahujici extrakt
z grapefruitu. Tato interakce byla objevena nahodné pii vyzkumu z roku 1989 zkoumajicim
vliv alkoholu na Ié¢ivou latku felodipin, uzivanou ke snizovani krevniho tlaku pacientt
s hypertenzi. Pacienti dostavali na zamaskovani chuti alkoholu napit grapefruitového dzusu, po
meéfeni bylo zaznamenano nékolikanasobné mnozstvi Iéku v krvi pacientti, nez bylo o¢ekavano.
Grapefruit obsahuje latky, které snizuji aktivitu enzymu cytochromu P450 3A4 (CYP3A4) ve
stén¢ tenkého stieva, které je zodpoveédny za ptirozenou degradaci a inaktivaci urcitych latek
vcetné 1éCiv. Pti blokaci tohoto enzymu k této inaktivaci nedojde a latka tak v organismu ptisobi
v mnohem vy$$i koncentraci nez v organismu, ktery nebyl ovlivnén extraktem grapefruitu, u
takového jedince tedy miize dojit k predavkovani t¢innou latkou, nartistu nezddouciho ucinku
1éku ¢i poskozeni jater (Bailey et al., 1998). Mezi Iéky, které interaguji s grapefruitovym
extraktem, pouzivanym v dopliicich stravy jako pfirodni antibiotikum, patii naptiklad
imunosupresiva, analergika ¢i 1éky na snizovani hladiny cholesterolu v krvi (Martinaskova,
2015).

Nedostatky ve vzdélani spotiebiteli v této oblasti si uvédomuje nekolik statnich organizaci, ale
i organizaci sdruzujicich vyrobce 1é¢iv a dalSich obdobnych preparati. Jednou z nich je
Asociace inovativniho farmaceutického primyslu. Asociace provozuje bezplatnou pomoc
pacientim vahajicim ohledné interakci svého 1éku poradnu ,,Znédm své 1éky*. Poradna funguje
na principu online formulare, kde pacient uvede léky, které¢ uziva a poradna mu anonymné¢ a
bezplatné na e-mail odesle informace tykajici se moznych interakci uvedenych 1é¢iv a doplnki
stravy. Na poradnu se za prvni rok jejitho fungovani (2014-2015) obratilo téméf 27 000
uzivateld, u kterych bylo odhaleno 2 478 zavaznych interakci 1é¢iv uzivanych pacienty a 10 %

obsahovalo duplicity 1é¢iv (Ringelhanova, 2015).

Zakaznici nakupujici volné prodejna 1é¢iva a dopliiky stravy podle Markéty Safové z analytické
spole¢nosti Factum Invenio (2015) ptfi ndkupu daji nejvice na radu lékate, nasleduje zkuSenost
s ptipravkem a jeho cena. Pacienti uvadéji, Ze reklama na voln¢ prodejny 1€k ¢i doplnék stravy
je unich na poslednim mist¢ pti nakupu tohoto zbozi, nicméné celych 57 % zakaznikl ptiznava,
ze si n€kdy zakoupilo tyto vyrobky Cisté na zaklad¢ reklamy. Nejvice nakup dopliku stravy ¢i
volné prodejného 1éciva piiznavaji mladi lidé do 30 let. Tretina respondentli uvedla, Ze svij
vybér doplitku stravy ¢i volné prodejného 1é¢iva konzultuje s Iékarnikem, témét 60 % zakazniki
konzultuje vybér jen obcas a 8 % nekonzultuje nikdy.
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Tato zvyklost je velice zavisla na v€ku, starsi populace konzultuje ¢astéji, mladsi mén¢ Casto,
nejvice konzultuji s Iékarnikem sviij vybér seniofi, nejméné jej konzultuji lidé mladsi 29 let

(Safova, 2015).

Z vyse uvedeného prizkumu vyplyva, ze mladi lidé jsou skupinou, ktera je nejvice citliva na
nakup dopliiku stravy ¢i volné prodejného 1é¢iva na zdkladé reklamniho sdéleni, ale zaroven je
tato skupina nejvice nachylna sviij vybér nekonzultovat s Iékafem ¢i 1ékarnikem. Zaroven
Z ptedchozich vyzkumi vyplyva, ze z interakci nejméné podeziivanou skupinou jsou dopliky

stravy na bazi 1é¢ivych rostlin.
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3  Lécivé rostliny

Tato prace se zaméfuje na v soucasné dob¢ popularni nutraceutika zalozena na obsahu 1éCivych
rostlin a hub, tyto dvé kategorie se tradicn¢ fadi do stejné skupiny piirodnich latek tradi¢né
uzivanych v 1€Citelstvi po celém svété, pro ucely této prace je tedy nutné blize tuto kategorii

definovat.

Mezi 1é¢ivé rostliny fadime rostliny vyuZzivané v tradicnim lécitelstvi, at’ uz evropském, nebo
v lécitelstvi jinych svétovych kultur, ale i rostliny vyuZivané v soucasné farmacii a primyslu

vyroby modernich dopliiku stravy (Iburg, 2004).

Znalost 1é¢ivych rostlin jako prostiedku k zlepSeni stavu pfi riznych neduzich je stara jako
lidstvo samo. K dikaztim dulezitosti 1é¢ivych rostlin v zivoté ¢lovéka ve starovéku slouzi do
soucasnosti zachované dokumenty jako naptiiklad Ebersiv papyrus, pochdzejici z obdobi
starovékého Egypta, datovany asi do doby 1550 pf. n. 1. do obdobi vlady krale Amenhotepa I.
V tomto dile je popsano vice nez 500 piirodnich latek a jejich Gi¢inkd, mezi nimi napiiklad
pouziti Eesneku a cibule jako pfirodnich antibiotik. Ze starovékého Recka pochazi udebnice
,»Corpus Hippocration®, ktera popisuje mimo jiné asi 230 1é¢ivych druh rostlin, botanice a tim
1 1éCivym rostlinam se vénoval i Aristoteles nebo osobni 1ékai Marka Aurelia Claudius Galenus

(Iburg, 2004).

Lécivé rostliny byly az do obdobi zacatku 20. stoleti hlavnim zdrojem 1é¢ivych latek pro
zdravotnictvi, s mnoZstvim objevl na pocatku 20. stoleti a jejich rozsifeni do masové vyroby,
vyznam lé¢ivych rostlin ustoupil do pozadi, ptesto jsou 1écivé rostliny stale dilezitym zdrojem

ucinnych latek pro farmacii. Soucasna nauka o 1€cb¢ 1€€ivymi rostlinami se nazyva fytoterapie.

Botanicky se jednd o velice pestrou skalu rostlin, mezi vyznamné celedi patii naptiklad celed’
hluchavkovitych, do niz patfi na silice bohaté druhy jako je mata nebo matetidouska, nicméné

1é¢ivé rostliny nalezneme napii¢ spektrem celedi (Iburg, 2004).
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3.1 Sbér a péstovani léCivych rostlin

Lécivé rostliny jsou pro svilij vyznam ve farmacii a 1éCitelstvi cenénym artiklem, jsou proto
celosvétoveé sbirany ¢i pestovany. Rostlinny material z nich ziskany skladovanim casto ztraci
pozadované vlastnosti, péstovani a sbér téchto rostlin jsou proto pfisn¢ urcovany poptavkou.

Léciveé rostliny podle zdroje mtiizeme proto délit na sbérové a pestované v kulture.

Sbérove rostliny pochazeji Casto z oblasti s levnou pracovni silou, kvalitu rostlinného materialu
nelze ovlivnit pii péstovani ¢i kontrolovat kvalitu sbéru, coz pro zpracovatele pfindsi mnoha
uskali pfi standardizaci kvality vysledného produktu. U nékterych druhli nicméné neni
pestovani v kultufe mozné z ekologickych ¢i ekonomickych divodi, a proto jsou k dostani

pouze jako sbérové (Kloucek, 2014).

Rostliny péstované v kultufe jsou vhodné pro péstovani ekologicky, ptipadné je jejich péstovani
ekonomicky vyhodné. Dalsi nespornou vyhodou péstovani je ovlivnéni kvality rostlinného
materialu, at’ uz pouzitim specifickych metod a ptipravki, naptiklad v ekologické formée
zemédelstvi, ptipadné ovlivnénim kvality a formy sbéru. Zemédé&lské statistiky se péstovanim
1é¢ivych rostlin zabyvaji pouze okrajové, v Evropé se péstuji 1é¢ivé, kofeninové a aromatické
rostliny asi na 170-200 tisicich km?, v Cing 450 tisicich km?a v Indii asi na 300 tisicich km?.
Nejvice svétové produkce 1éCivych rostlin pochéazi z Asie, nicméné 1 v Evropé ma vyznamnou
a tradi¢ni roli. Nejvyznamnéj$imi druhy péstovanymi v Evropé€ jsou napiiklad kmin kotfenny,

koriandr sety, tfezalka teckovand, pelyn€k pravy nebo hefmanek pravy (Kloucek, 2014).

3.2 Ulinné latky obsaZené v 1é¢ivych rostlinach

Rostlinny organismus produkuje nejen primarni metabolity jako jsou aminokyseliny, tuky,
sacharidy, tedy latky spojené s ristem, vyvojem a rozmnozovanim rostliny, latky, které
Vv rostlin€ primarné vazou uhlik, ale 1 sekundarni metabolity, které zajiStuji predevsim adaptaci
na vn¢jSi podminky rostliny. Rostliny si vytvofily béhem vyvoje mnoho obrannych
mechanismu proti pfirozenym nepfateliim, proti okusu bylozravci, hnilobdm a plisnim, jedna
se sloZenim o velice pestrou skalu latek. Mnoho sekundarnich metabolitd v rostlinach jako

napiiklad éterické oleje pasobi tedy jako pfirozené antibiotikum (Iburg, 2004).
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3.2.1 Eterické oleje

Eterické oleje neboli silice jsou aromatické, prchavé latky, $patné rozpustné ve vodé. Jsou to
lipofilni latky, terpenové povahy. Chemicky se ve slozeni éterickych olejii objevuji
monoterpeny, seskviterpeny a fenylpropanové slouceniny. V rostlinach se vyskytuji pomérné
Casto, dodavaji jim specifickou vini, naptiklad svou vini typicka silice maty peprné. V téle
rostliny mizeme silice nalézt v zlaznatych trichomech, papilach, mezibunécnych prostorech a

kanalcich (Stumpfova, 2013).

Eterické oleje se ziskavaji z rostlin vétsinou destilaci. Na lidsky organismus maji éterické oleje
Sirokou Skalu u¢inkt naptiklad protizanétlivy ti¢inek éterického oleje z hefmanku, mocopudny
u jalovce, uklidiiujici u kozliku, antiviroticky u tfezalky a mnohé dalsi. Silice rostlin se
vyuzivaji proto jako chutova korigencia 1é¢iv, V potravinafstvi jako koteni, v kosmetice

K vyrob¢ masti, krémi a parfému.

Pouziti éterickych oleju v 1éCitelstvi je rizné, snadno se vstiebavaji pokozkou ¢i sliznici dychaci
soustavy. Pro pouziti zevné na kiizi se doporucuje éterické oleje nepouzivat kviili jejich mozné
drézdivosti nefedéné, éterické oleje se pro tyto tcely fedi dalSimi oleji naptiklad mandlovym
nebo slunecnicovym. Pro vstfebani sliznici dychaci soustavy je vhodnéd inhalace, opét

s opatrnym davkovanim, naptiklad pfi nemocech hornich cest dychacich (Stumpfova, 2013).
3.2.2 Alkaloidy

Alkaloidy jsou dusikaté bazicky reagujici latky, Spatn€é rozpustné ve vodé¢. VEtSinou maji
pevnou bezbarvou formu, vyskytuji se vice v urCitych celedich rostlin naptiklad v celedi
pryskyinikovitych (pryskyinik prudky, om¢j Salamounek) ¢i lilkovitych (blin cerny, rulik
zlomocny). Piikladem alkaloidii jsou nikotin v listech tabdku ¢i morfin v rostliné maku.
Alkaloidy ptisobi na ¢lovéka vétSinou ve vétsi davce jako jed, jejich pouziti v 1éCitelstvi se
nedoporucuje laikim, déavkovani a pouziti vyzaduje velkou zkuSenost a orientaci v tomto
oboru. V medicin¢ se alkaloidy vyuzivaji ¢i v minulosti vyuzivaly jako analgetika (morfin) ¢i

anestetika (kokain) (lburg, 2004).
3.2.3 Horc¢iny

Hoft¢iny jsou latky, které vdéci za své jméno specifické chuti, jsou to nejedovaté bezdusikaté
latky. Zpravidla maji v lidském organismu G¢inek podpory tvorby Zaludecnich §tdv a funkce
¢innosti jater a slinivky, podporuji tedy chut k jidlu a pomahaji pfi problémech s travenim. Ve
veétsSim mnozstvi se hot€iny nachdzeji v zazvoru, smetance, pelynku ¢i zemézluci (Kloucek,

2014).
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3.2.4 Glykosidy

Glykosidy jsou latky vétSinou hotké a jedovaté, v rostlin€ slouZzi jako zasobni a ochranné latky.
Chemicky se skladaji z cukernaté slozky a z aglykonu — necukernaté ¢asti, ktera urcuje ucinek
drogy. Glykosidy se d€li na kumarinové, fenolové, flavonoidy, antrachinonové a srde¢ni, mezi
glykosidy patfi i saponiny. Fenolové glykosidy piisobi vétSinou tiSive a antirevmaticky, nachézi
se naptiklad v brusince. Kumarinové glykosidy byvaji aromatickymi latkami, dodavaji
specificky pach sementim a kofeniim mifikovitych, ale 1 hvézdnicovitych. Antrachinonové
glykosidy mivaji projimavy ucinek, vyskytuji se napiiklad v reveni, tiezalce nebo kruSing.
Srdecni glykosidy jako nazev napovida maji ucinek na funkci srde¢niho svalu, jejich zdrojem
je naprstnik, hlavacek a konvalinka. Saponiny jsou heteroglykosidy, které maji schopnost pénit,
drézdi sliznice a poSkozuji Cervené krvinky, nicméné podporuji vstiebavani jinych slozek.
Nejvice saponini obsahuje kiira a koteny rostlin, z rostlinnych druhti se jedna zvlasté¢ o mydlici,
jirovec ¢i prvosenku. Zvlastni pozornost je v soucasné dobé vénovana flavonoidim, které se
Vv rostlinach objevuji primarn¢ jako zluta barviva v plodech a kvétech, piestoze mezi flavonoidy
fadime 1 dalsi latky, které nejsou Zlutym barvivem, pouze sdili fenylchromanovou strukturu.
Flavonoidy ptisobi v lidském organismu pozitivné na stav tepen (hloh jednosemenny), proti
zanétim, zpomaluji uvoliiovani histaminu a tim zmiriiuji svédéni a zarudnuti pokozky
(pteslicka rolni), ptsobi proti volnym radikalim (zlatobyl kanadsky), pfipadné se chovaji jako

fytohormony (jetel Cerveny) (Iburg, 2004).
3.2.5 Trisloviny

Ttisloviny jsou fenolické latky, které maji schopnost vazat bilkoviny, maji sviravy a stahujici
ucinek. Tento ucinek je zaroven i léCivym tcinkem téchto latek, po navazani proteinti tvoii na
pokozce ochrannou bariéru, této vlastnosti se vyuziva pti 1écbé popélenin ¢i zastavé drobného
krvéaceni ¢i zastave priymu. Nejznaméjsimi zdroji tiislovin jsou fepik 1€katsky ¢i dubova kira

(lburg, 2004).

3.2.6 Slizové latky

Slizové latky jsou latky obsahujici sacharidy se schopnosti bobtnat ve vodé a vytvaret
specifickou viskdzni kapalinu ¢i gel. Této schopnosti se vyuziva pifi problémech s dychacimi
cestami €i travenim, vrstva slizu chrani sliznici pfed poSkozenim a umoznuje lepsi hojeni.
V 1é¢bé se proto uzivaji pti drazdivém kasli, zacp€, podrazdéné travici soustave, 1 pii napiiklad
Crohnové chorobg, ale i pti podpote hubnuti (psyllium) ¢i zajisténi hydratace organismu pied

zatézi (chia semena) (Iburg, 2004).
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3.2.7 Vitaminy, mineralni latky, stopové prvky

Lécivé rostliny jsou kromé dalSich latek zdrojem 1 vitamind, mineralnich latek a stopovych
prvki. Piikladem je pteslicka rolni jako zdroj kiemiku a vépniku pro podporu rastu vlast a
nehttll, vrbina penizkova jako zdroj zinku pro podporu latkové vymény nebo koptiva dvoudoma

jako zdroj drasliku pro normalizaci hospodaieni organismu s vodou (lburg, 2004).

3.3  Vybrané léCivé rostliny

V nésledujici kapitole je popsan vybér 1é¢ivych rostlin, nejcastéji pouzivanych v komeréné
prodavanych doplicich stravy. Vybér byl stanoven metodou srovndni nejcastéji prodavanych
doplnka stravy na ¢eskych internetovych srovnavacich cen (Heureka.cz, Zbozi.cz), ze kterych
byly vybrany kategorie vyzivovych dopliki nejvice aktualnich pro cilovou skupinu piednasky,
tedy mladez ve v€ku 15-19 let.

Pro ucely prace byly vybrény tii kategorie — kategorie doplitkii stravy urcenych k podpote
imunity, k formovani postavy a pro podporu psychiky a paméti. Prvni kategorie je zastoupena
trapatkou nachovou, rakytnikem fesetlakovym a houbou hlivou ustti¢nou, druha pak kozlikem
1¢katskym, jinanem dvoulalocnym a tfezalkou te€Ckovanou. Tteti kategorii reprezentuje garcinie

kambodzska, jitrocel indicky a kotviénik zemni.

Vsechny vybrané rostliny a houba jsou hojn¢ zastoupeny v komer¢nich preparatech spadajicich
do kategorie oznacované v anglicky psanych textech jako botanicals, skuping, ktera slavi stale

vétsi tspéchy v prodejnosti (French, 2014).

U kazdé rostliny je uveden popis rostliny ¢i houby, jeji vyuziti v tradi¢nim ¢i soucasném
lécitelstvi, mozné interakce a kontraindikace pfi uzZivani a nahled soucasné mediciny zalozené

na dukazu.

3.3.1 Echinacea purpurea - tirapatka nachova

Popis rostliny

Ttrapatka nachova je 50 - 120 cm vysoka vytrvala severoamericka bylina z ¢eledi
hvézdnicovitych. Ptirozené se vyskytuje ve stiedni ¢asti Severni Ameriky od oblasti Texasu po
Ohio, druhotn¢é se vyskytuje i v oblasti Velkych jezer. ZavleCena byla do Evropy, Asie,
Austrélie 1 Jizni a Stfedni Ameriky. Rostlina roste pfirozené na chudsich kamenitych a dobie
propustnych ptidach na slunnych stanovistich, v prérii, v pAsmu pahorkatin a nizin. Druhotné
se vyskytuje 1 na rumistich, v okolich lidskych sidel, podél silnic, na skladkach ale i v n€¢kolika

vySlechténych barevnych formach v zahradach (Hoskovec, 2016).
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Jeji lodyha je ptfim4, drsné chlupata s kopinaté vejCitymi fapikatymi a drsné chlupatymi listy
s pilovitymi okraji. Tato rostlina kvete vyraznymi kvétnimi ubory, hnédé trubkovité kvéty jsou
uspotradany na vyklenutém kvétnim lizku, plevky jsou pichlavé a vy¢nivaji, coz také piineslo
rostlin€ latinsky nazev (echinatus znamena jezaty), jazykovité kvéty jsou nachové barvy.
Rostlina kvete v obdobi mezi Cervencem az zatim. Plodem je nazka s 1,2 mm dlouhym

chmyrem (Hoskovec, 2016).

Trapatka nachova a jeji vyuziti v 1éCitelstvi

Trapatka je tradi€né¢ vyuzivand pivodnim obyvatelstvem kléceni infekénich chorob
K vnitfnimu pouziti, tak jako obklad na zranéni. Vnitiné se pfipravky na bazi extraktu
z echinaey pouzivaji k 1écb¢€ a prevenci infekci zv1asté respiracnich, chiipky, nachlazeni. Pro
1€cCitelstvi se pouziva hlavné koten, ale i kvét a list. Kofen se ziskava z tiiletych az Ctyfletych
rostlin v obdobi podzimu, list se sbird v dobé kveteni. Kofen obsahuje mnozstvi latek od
polysacharidti, esterd mastnych kyselin, po silice, tfisloviny, seskviterpenické alkoholy ¢i

dihydroxinardol. (Pazdera, 2015b).

V soucasnosti se tfapatka, nejcastéji obchodniky pojmenovéavana latinskym jménem echinacea
t&s$i poméerné velké piizni, vyuziva se vétsSinou jednodruhove jako kapky, sirupy, tablety a jiné
dopliiky stravy prevazné pro posileni imunity. Nejcastéji se pouziva ve formé alkoholové
tinktury z Cerstvého kofene, susenim ztraci droga na ucinnosti, stejné tak ve formé odvaru.
Tinktura se vyrabi maceraci 100 grami kofene v 60% alkoholu po dobu 7 dni. Pro prevenci a
zvyseni obranyschopnosti se uziva jedna ¢ajova 1zicka této tinktury denné, pifi nemoci se davka
zvySuje az na Izicku kazdé ti hodiny. Zevné se extrakt z tfapatky pouziva na rizné popaleniny,
drobné zranéni, hemeroidy ¢i ekzémy. Vnitiné je n€kdy také doporucovana na podporu tvorby
bilych krvinek u pacientti 1é¢icich se chemoterapii nebo radioterapii (Pazdera, 2015b). Podle
Mihulové a Svobody (2013) plsobi extrakt z echinacey ve formé lihového roztoku také na

podporu funkce lymfatickych zlaz, ale 1 proti kieCovym zilam.

Interakce a kontraindikace

Problematice bezpecnosti uzivani ptipravkll na bazi echinacey se z diivodu oblibenosti této
rostliny u uzivatelt vénuje pomérné velké mnozstvi studii. Jednou z nich je studie z roku 2016,
kde je tfapatka a jeji bezpec¢nost podrobovéana systematické studii srovnavajici velké mnoZzstvi
in vivo i in vitro vyzkumti. Ve farmakokinetické studii in vivo nebylo zjisténo zadné negativni
ovlivnéni lidského jaterniho enzymu CYP2D6 a CYP3A4, nicméné k negativnimu ovlivnéni

doslo ve studiich provedenych na jaternich mikrozomech.
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Ptesto ale uzivani béznych jednodruhovych 1é¢iv na bazi trapatky vedlo pouze k velice malym
az zanedbatelnym vedlejsim ucinkiim ¢i toxicité, tfapatka je proto autory doporucovana i pro
dlouhodobé uzivani. ZvySenou pozornost pii uzivani je doporuceno vénovat u pacientl
S autoimunitnimi onemocnénimi, stejné tak v téhotenstvi, nicméné v dostupné literatute nebyla
zjiSténa korelace mezi uzivanim tfapatky a rizikem vzniku minoritnich ¢i majoritnich

malformaci plodu (Ardjomand-Woelkart, Bauer, 2016).

Podle Millera (1998) mutze byt echinacea hepatotoxicka, jeji uzivani by se proto nemélo
kombinovat s dalSimi hepatotoxickymi a jatra poskozujicimi latkami a léky, napiiklad
anabolickymi steroidy, antiarytmikem amiodaronem, cytostatikem methotrexatem ¢i

antimykotikem ketokonazolem.

Pro moznou hepatotoxicitu doporucuje Abebe (2002) vyrazné zvySenou pozornost pii

kombinovéni echinacey s 1éky na bazi paracetamolu, které se Casto pti nachlazeni uzivaji.

Podle jiné systematické studie z roku 2009 muiZze echinacea ovliviiovat vstiebavani kofeinu a

sedativa uzivaného i pro 1é¢bu kie¢i midazolamu (lzzo, Ernst, 2009).

Trapatka nachova a medicina zaloZena na diikkazu
Ttapatka nachova je jednou z nejvice prodavanych rostlin ve formé doplnki stravy zvlasté pro
1écbu problémi s imunitou, prestoze védecka vefejnost stale nedospéla k jednoznaénému

potvrzeni ¢i vyvraceni efektu echinacey.

Naptiklad rozsahla studie aplikovana na témét 400 dobrovolnicich nakaZenych rhinovirem typu
39 zkoumala ucinky tii extraktt kotene trapatky ziskané tremi zptsoby, pomoci superkritického
oxidu uhli¢itého, 20% ethanolu a 60% ethanolu a nedosla k Zddnému statisticky vyznamnému
vysledku. Dobrovolnici byli l1éCeni pfed nakaZenim preventivn€ po dobu sedm dni pied
nakazeni virem nebo terapeuticky po nakazeni virem jednim ze tii typl extraktu z echinacey
nebo placebem, vysledky v intenzité ptiznakil infekce rhinovirem pfi 1éCeni vSemi tfemi typy
extraktu a placebem se statisticky neliSily, studie tak dokazuje, Ze echinacea pravdépodobné

nema zadny vliv na 1é¢bu rhinovirové infekce (Turner et al., 2005).

Na druhou stranu, jiny vyzkum tvrdi, Ze na standardizovany extrakt tfapatky nachové jsou
citlivé vSechny otestované kmeny lidské a ptaci chiipky, rhinoviry a herpes viry (Hudson,
Vimalanathan, 2011).

Srovnani vysledkl dosavadnich poznatki v kritické review probehlo v roce 2003, kde Barrett
tvrdi, Ze echinacea prokazuje vyznamnou imunomodula¢ni aktivitu, mezi jinymi jako
nejpresveédCiveéji prokazanou povazuje schopnost ovliviiovat a aktivovat makrofagy.
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V mnohych pracich byla také popsadna schopnost ménit koncentraci makrofagnich cytokint a
aktivovat NK buiiky a polymorfonuklearni leukocyty, jako méné dobie podlozenou vidi autor
schopnost ovliviiovat mnozstvi a aktivitu T-leukocyti a B-leukocyti. Prestoze na buné¢né
urovni je schopnost extraktu z echinacey ovliviiovat imunitni odpovéd’ prokazana, na urovni
celych organismii, u lidi, zvlasté¢ v mnohdy na velkém mnozstvi dobrovolnik provadénych
studiich zkoumajicich pfevazné infekce hornich cest dychacich, efekt prokdzan presvédcive

neni (Barrett, 2003).

Na dalgi problém upozornil Ustav zemédélské ekonomiky a informaci, podle testu serveru
Consumerlab.com pét zjedenacti zkoumanych vyrobkid na bazi trapatky neodpovidalo
deklarované kvalité, jeden obsahoval nedovolené mnoZzstvi olova a Ctyfi neobsahovaly
dostatené mnozstvi fenolovych sloucenin, které se uzivaji jako marker pouzivanych

k posouzeni kvality echinacey (Kvasni¢kova, 2004).

3.3.2 Garcinia cambogia — garcinie kambodZska

Popis rostliny

Garcinie kambodZska je stalezeleny jednodomy strom ptivodem z jizni Asie dortstajici asi Ctyfi
az Sest metru, vV dobrych podminkach i patnact metr vysky. Tento strom z ¢eledi Clusiaceae —
perepovité se vyskytuje ve vlhkych tropickych lesich, je ale Casto pestovan 1 v zemedeélskych
kulturdch. Ma Sirokou korunu tvofenou hustymi vétvemi a ovalnymi celokrajnymi lesklymi
tmavozelenymi listy. Strom kvete tmavé rizovymi kvéty se zpravidla ¢tyfmi duznatymi
okvétnimi listky. Rostliny z rodu Garcinia po poranéni roni zluty latex. Tato dfevina je nicméné
zna¢né heterogenni a mize tak nabyvat riznych podob v zavislosti na prostifedi (Agarwal,

2012).

Tato rostlina se rozmnozuje zlutozelenymi vrubovanymi plody sladkokyselé chuti
pfipominajici svym rozdélenim na Sest az osm sekci hesperidium mandarinky. Plody
pfipominaji tvarem plody ptibuzného stromu Mangostana lahodna (Garcinia mangostana) —
mangostan, exotické ovoce ptivodem z Indonésie, oblibené v jithovychodni Asii, Africe, ale i
v Jizni Americe, odkud pochazi vétSina evropského importu. Od tohoto ovoce se ale lisi jak
zbarvenim tak strukturou, pomérné ¢asto je ale prodejci doplika stravy s obsahem garcinie
kambodzské zaménovano a jeho obrazky jsou pouzivany pro ilustraci u téchto vyrobki misto

obrazki skute¢né garcinie kambodzské (Agarwal, 2012).
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Tato dfevina kvete béhem teplého obdobi a dozrava v obdobi dest’di, plody jsou poté sesbirany,
usuSeny a rozemlety na prasek. Z tohoto prasku se ziskava extrakt z garcinie, nejCastéji pro
obsah kyseliny hydroxycitronové, ktera je ale nestabilni, a proto se v dopliicich stravy vyskytuje

vétsinou ve form¢ vapenaté nebo draselné soli této kyseliny (Agarwal, 2012).

Garcinie kambodZska a jeji vyuziti v 1éCitelstvi

Garcinie se vyuziva v jihovychodni Asii jako kofeni, pfirodni konzerva¢ni prostfedek a
karminativum (Leray et al., 2006). Tradi¢ni pouZiti naléza i v ajurvédské medicing. Ajurvédska
medicina doporucuje pouzivat garcinii jako soucast jidla pro podporu zazivani. Duzina ovoce
obsahuje garcinol, ktery pomaha udrzovat zdravi sliznice zaludku snizovani acidity zalude¢niho
obsahu, tradicné je pouzivana pro 1écbu zaludecnich viedd. Kira ma obsah adstringentnich
latek, pouziva se proto Vv Iécitelstvi pro 1é¢bu prijmovych onemocnéni, dysentérie ¢i proti
sttevnim parazitim a revmatismu (Semwal et al., 2015). Kyselina hydroxycitronova obsazena
Vv plodech ma schopnost snizovat hladinu cholesterolu v Krvi a extrakt z garcinie kambodzské
ma hepatoprotektivni u¢inky. ZvySuje termogenezi téla, pomaha ukladat glykogen v jatrech a

snizuje ukladani tukd, pomaha pti katarech sliznic (Agarwal, 2012).

Plody, ktira i duzina, byly objeveny farmaceutickym priimyslem a t&si se velké oblibé v oblasti
obezitologie, uvadi se, ze extrakt garcinie kambodZské pomaha snizovat t€lesnou vahu a objem
tuku u lidi. Popularita garcinie pochazi z USA, kde je vyhleddvanym dopliikem stravy na

podporu hubnuti a i u ¢eskych uzivateli za¢ina byt stale oblibenéjsi (Semwal et al., 2015).

Tuto popularitu odstartoval vystup v americké televizni show zaméfené na otdzky ohledné
zdravi The Dr. Oz Show, kde televizni osobnost a chirurg Mehmet Oz oznacil extrakt z garcinie
za ,,svaty gral v hubnuti“. Pfestoze odborna vetejnost dlouhodob¢ bojuje proti tvrzenim, ktera
padaji v této show, ktera se svymi téméft tfemi miliony divaky patii mezi pét nejsledovanéjSich
show v Spojenych statech, popularitu této show a Sifeni téchto informaci po celém svété se

zastavit nedafi.

Tvrzeni této a dalSich popularnich show zaméfenych na oblast zdravi zkoumala dokonce studie
The British Medical Journal z roku 2014, kde se ukazalo, ze v The Dr. Oz Show pada primérné
dvandct zdravotnich tvrzeni za epizodu, z nichZ nejcastéji (v 39 % ptipadl) se tykaji dietetiky,
pticemz pouze 46 % je podlozeno dikazy, 15 % je spornych a celych 39 % je nepodlozeno
(Korownyk et al., 2014). Hlavni protagonista show Mehmet Oz byl dokonce karan senatni
komisi USA za mnoZstvi nepodloZenych tvrzeni, pficemZ pravé tvrzeni o efektech doplikti
stravy s obsahem garcinie kambodzské bylo zminéno jakozto ,,jedna ze tfi nejvétSich 1zi

tykajicich se hubnuti (Semwal et al., 2015).
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Interakce a kontraindikace

Uzivani garcinie kambodzské a extrakti z ni se nedoporucuje osobam s diabetem kvili své
schopnosti snizovat hladinu cukru v krvi, té¢hotnym a kojicim kvuli nedostate¢nému
prozkoumani ptipadnych vedlejSich G€inkl a pacientiim postizenych demenci (Agarwal, 2012).
Podle nékterych zdrojui nema schopnost ochrafiovat jatra, ale naopak je poskozuje, z tohoto
vedlejSiho ucinku je extrakt z garcinie podeziivan kviili kauze z roku 2009, kdy byl stazen
Z prodeje ptipravek Hydroxycut obsahujici extrakt z garcinie, chromium polynikotinat a extrakt
z lidny gymnéma lesni po vice nez dvaceti ohlaSeni vaznych poruch zdravi véetné vaznych
poskozeni jater. Protoze se nepodatilo podezieni vyvratit ¢i potvrdit, stale zistava varovani

pted uzivanim doplikti stravy s obsahem této rostliny (Cox, 2015).

Garcinie kambodZska a medicina zaloZena na diikazu

Plody garcinie obsahuji kyselinu hydroxycitronovou, kterd podle nékterych autorii mize
inhibovat de novo lipogenezi, ale v dvojité slepé placebem kontrolované studii na 135
dobrovolnicich vykazala vysledky velice srovnatelné s placebem (Heymsfield et al., 1998).
Podle dalsich autort je extrakt efektivni pfi snizovani akumulace tuku v téle mySich samci, ale
na druhou stranu je vysoce toxicka pro jejich testes (Saito et al., 2005). Jini autof1 zase oponuji

a tvrdi, Ze garcinie neni toxicka, nepoSkozuje jatra ani nezpiisobuje zanéty (Clouatre, Preuss,
2013).

Podle védeckého ¢lanku z roku 2015 extrakt z garcinie ¢i nékteré jeho komponenty prokazaly
studiich in vivo a in vitro, na druhé strang je tento extrakt podeziivan z toxicity (Semwal et al.,
2015). Podle studie z roku 2001, ktera zkoumala vliv kyseliny hydroxycitronové na pocit sytosti
souvisejici s hormonem serotoninem in vitro na preparatech z potkaniho kortexu, nema

kyselina hydroxycitronova schopnost ovliviiovat sekreci serotoninu (Ohia et al., 2001).

Dalsi dvojité zaslepend, placebem kontrolovana studie provedena in vivo na 89 dobrovolnicich
s lehkou nadvahou po dobu dvanacti tydnit zkoumala efekt kyseliny hydroxycitronové na pocit
sytosti, preferenci vjidle a ubytek vahy. 42 1castnic vyzkumu piijimalo kyselinu
hydroxycitronovou spolecné s jidlem, 47 ucastnic placebo, u obou skupin byl za dobu vyzkumu
zaznamenan ubytek vahy, u placebo skupiny 2,4 +/- 2,9 kg hmotnosti, u skupiny uzivajici
Kyselinu hydroxycitronovou byl ubytek vyssi a to 3,7 +/- 3,1 Kg, nicmén¢ pocit sytosti a
preference v ptijmu potravy zustaly stejné, piedpoklad, Ze kyselina hydroxycitronova zvySuje

pocit sytosti, se nepotvrdil (Mattes, Bormann, 2000).
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Pittler a Ernst (2004) zase vytykaji vyzkumtim vyzdvihujicim efekt garcinie, ze ¢asto probihaly
pouze kratkodobé a u mnohych byly vysledky ovlivnény alternaci stravy dobrovolnika, podle
nich jsou vysledky pfili§ konfliktni a efekt extraktu garcinie neptesvédcivy. Piikladem takové
studie je i studie z roku 2014, kde vyzkum probihal pouze na 28 dobrovolnicich po dobu
jednoho tydnu, kde polovina dostavala placebo a druhd polovina doplnék stravy kombinujici
extrakt z garcinie kambodzské, chaluhy Ascophyllum nodosum a L-karnitin. U skupiny
uzivajici doplnék stravy byl zaznamenan vzestup pocitu sytosti a snizeni pocitu hladu, ale doslo
k zvySeni chuti na sladké potraviny a nebyl zaznamenan zadny signifikantni rozdil mezi

preferenci tu¢nych potravin mezi pokusnou skupinou a placebo skupinou (Mayer et al., 2014).

Rostlina obsahuje také garcinol, latku, kterd je vétSinou izolovana z blizce pfibuzné garcinie
indické, nicméné se obcas ziskava i z garcinie kambodzské, jinak se také totiz této latce fika
Tato latka je zkoumana jakozto blokator histon acetyltransferazy, ma schopnost stimulovat ex
vivo tvorbu krevnich bun¢k z lidskych hematopoetickych kmenovych bunck ziskanych
z pupecnikové krve (Nishino et al., 2011). Dale se garcinol prokazal jako latka se schopnosti
stimulace neurogeneze, tuto schopnost prokazal na krysich progenitorovych bunkach, chranil
bunky pied smrti zptisobenou nedostatkem rustového faktoru a indukoval fosforylaci a tim
zvySoval jejich zivotnost (Weng et al., 2011). Garcinol také zvysuje schopnost proteinu TRAIL,
ktery funguje jako ligand ucastnici se ptirozené smrti buiky — apoptozy, zvysuje funkci

receptord buné¢né smrti a snizuje funkei antiapoptotickych proteind (Prasad et al., 2010).

3.3.3 Ginkgo biloba — jinan dvojlalo¢ny

Popis rostliny

Jinan dvojlalo¢ny je dvoudomy opadavy strom z ¢eledi Ginkgoaceae — jinanovité, dortstajici
az 40 metrt vysky. Jeho pfirozeny ptivodni areal se rozklada v oblasti jihovychodni Ciny a ve
vychodni Asii na izemi Korey a Japonska, kde roste v listnatych lesich az do vysky 1100 metrt
nad mofem. Tradi¢né je tento strom péstovan v téchto oblastech v zahradach, v Evropé je
vysazovan v parcich a zahraddch od introdukce v 1730, na naSem uzemi od zacatku
devatenactého stoleti. Stromu vyhovuje polostinné stanovisté a relativné dobie snasi smog,

proto je ¢asto vysazovan v parcich (Hoskovec, 2007).
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Koruna stromu je kuzelovitd az Siroce rozkladita, borka stromu je Sedava, u starSich stromi
brazdita, listy rostou na brachyblastech. Listy maji dlouhy fapik, véjifovité slozenou vidli¢natou
zilnatinu a jak z ndzvu vyplyva, maji dvoulalo¢ny tvar. Jinan patii mezi nahosemenné rostliny,
samici kvéty jsou proto tvofeny Sistici, kde je vajicko uloZzeno pfimo na stopce, sam¢i kvéty
jsou tvorena ty¢inkami v jehnédovitych ttvarech. Plodi zlutooranzovymi duznatymi semeny na

dlouhé stopce s peckou uvnitt pfipominajici peckovici (Hoskovec, 2007).

Strom se zalind rozmnozovat az ve vysokém véku, ve véku okolo 20 let zacCina tvofit
charakteristické duznaté plody S obsahem kyseliny barbiturové a kyseliny kapronové a

S charakteristickym nepfijemnym zédpachem (McKenna et al., 2001).

Zajimavosti je stafi tohoto zivocisného druhu, datuje se az do obdobi prvohorniho permu, proto
se jinanu také nekdy fika ,,zivouci fosilie*. Populace tohoto stromu v piirod¢ nejsou pocetné,
proto se podle klasifikace Mezinarodniho svazu ochrany ptirody (IUCN) fadi mezi ohroZené

druhy (EN = endangered species) (Sun, 1998).

Jinan dvojlalo¢ny a jeho vyuziti v 1éCitelstvi

V tradi¢ni ¢inské medicin€ se vyuziva pro svijj plod, kofen 1 listy. Jeho listy (pfesnéji jehlice)
obsahuji flavonoidy, fenolické kyseliny, terpenické laktony, organické kyseliny, karotenoidni
barvivo, aj. (Janca, Zentrich, 1999). Glykosidy (kvercetin, kaemferol, isorhamnetin a
proantokyanidiny) ve vysledném standardizovaném extraktu tvoii az 22-27 %, maji
antioxidac¢ni u¢inek a schopnost inhibice PAF (platelet activating factor), ktery vyvolava
shlukovani krevnich desti¢ek. Kvercetin zvysSuje uvoliovani serotoninu v nervové synapsi, ma

neuroprotektivni u¢inek (Sliva, Minarik, 2009).

Tradi¢né se vyuZivaji jako antitusikum, anodynum, prostiedek proti astmatu a jako 1€k pti
problémech s krevnim ob&hem. Droga z jinanu ma schopnost rozsifovat krevni cévy, pouziva
se proto pii problémech s prokrvenim, pii Spatném zasobeni krvi periferii, pii poruchach
paméti, pii impotenci a kochlearni hluchoté zplisobené Spatnym prokrvenim, pfi chronickém

piskani v usich a zavrati (Pazdera, 2015c).

Dale se semen jinanu dvojlalo€ného uZziva v asijském lé€itelstvi k 1é€bé dychacich obtizi jako
naptiklad kasle, astmatu, pfi naduziti alkoholu a zanétu mocového méchyte. Listy se uzivaji
k 1é¢b¢ srdecnich a plicnich dysfunkci a koznich zanétt. Ginkgu se dale pfisuzuji vlastnosti
neuroprotektivni, snizujici stres, zlepSujici pamét, psychické obtiZze, protirakovinné a

kardioprotektivni (Mahadevan, Park, 2008).
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Soucasna medicina vyuziva ginkga hlavné v poslednim ze zmitiovanych uc¢inkti. Uvadi se, ze
by mohlo pomahat pacientim s nemocemi korondrniho krevniho ob&hu, anginou pectoris,

hypercholesterolemii ¢i dokonce Parkinsonovou chorobou (Huang, 1999).

Interakce a kontraindikace
Uzivani dopliikii stravy s obsahem ginkga biloby by mélo byt, pfestoze pravné to neni nutné,
diskutovano s lékafem ¢i 1ékarnikem. Podle Fugh-Bermana (2000) pfi pouzivani dopliiku

stravy s obsahem ginkga biloby mtize nastat problém s kombinaci s uzivanim tradi¢nich 1éCiv.

Latky obsazené v jinanu maji schopnost mirn¢ fedit krev, mohou proto negativné interagovat
napiiklad s 1éky urenymi pro fedéni krve, naptiklad warfarinem. U pacienta uzivajiciho tuto
nevhodnou kombinaci 1é¢iva a doplitku stravy miize dojit k nezddoucimu krvaceni. Podle
Ondieje Simandla z IKEM Praha (2016) ale pokud je u pacienta pravidelng sledovana usp&snost
fedéni krve lékem a je upravovana dle vysledku, je pravdépodobnost, Ze k tomuto krvaceni

dojde, minimalni.

Podle studie z roku 2009 uzivani piipravki na bazi ginkga sniZzovat koncentraci v krevni plazmé
omeprazolu, inhibitoru proteinové pumpy, uzivaného naptiklad pii poruchach traveni jako je
dyspepsie, zalude¢ni viedy ¢i gastroezofagealni reflux, ritonaviru, 1é¢iva uzivaného pfi
retroviralnich onemocnénich (napt. AIDS) a tolbutamidu, peroralniho antidiabetika. Podle
klinickych studii extrakt z ginkga interaguje s warfarinem, aspirinem (acetylsalicylova
kyselina), nékterymi diuretiky, antiepileptiky, ibuprofenem, risperidonem, coz je 1ék uzivany
jako antipsychotikum, nesteroidnim antirevmatikem rofecoxibem a antidepresivem trazodon
(1zzo, Ernst, 2009).

Jinan dvojlalo¢ny a medicina zaloZena na diikazu

Vyuziti jinanu dvojlaloéného pro vyrobu dopliikkl stravy je celosvétoveé velice rozsSitené a
uzivateli jsou tyto doplilky oblibené. Nejcastéji jsou na zdpadnich trzich k dostani piipravky
zamé&fené na poruchy prokrveni periferii a mozku, ocekava se, Ze extrakt jinanu tak zlepSuje
pamét’ a dalsi kognitivni funkce. Tyto ptipravky patii mezi nejproddvanéjsi na vétSing trhi

vyspélych zemi (Dennis, 2012).

Pravé proto vyvolala roz¢arovani dvojité slepa placebem kontrolovana studie JAMA (The
Journal of American Medical Association), kterd zkoumala v letech 2000 az 2008 efekt extraktu

ginkga na pacienty starsi 75 let.
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Studie byla provedena na 3 069 dobrovolnicich starSich 75 let, 2587 pacienti bylo zdravych,
482 pacientim byla diagnostikovana lehkd kognitivni dysfunkce, kterd se projevuje lehkou
stafeckou zapomnétlivosti a mirn¢ zpomalenym vnimanim a chapanim. Pacienti byli pod
dozorem péti akademickych center v USA, kazdy pulrok béhu vyzkumu byli testovani, zda u
pacientd nedoslo k rozvoji demence. Pacientiim bylo podavano placebo (1545 pacientti) nebo
120 mg extraktu jinanu (1524 pacientit) dvakrat denn¢ (DeKosky et al., 2008).

Béhem vyzkumu doslo k rozvoji demence u 523 pacientdi, z nichz 246 uzivalo placebo a 277
uzivalo extrakt z jinanu dvojlalo€ného. Z téchto 523 pacient byla u 92 % diagnostikovana
mozna ¢i pravdépodobna Alzheimerova choroba dokazana patologickymi zménami v krevnim
zasobovani mozku. Pravdépodobnost rozvoje demence tak byla u obou skupin relativné

srovnatelna.

Autofti tohoto znacné rozsdhlého a kontrolované¢ho vyzkumu proto dosli k zavéru, Ze tento

extrakt nema zadny efekt na rozvoj Alzheimerovy choroby ¢i demence (DeKosky et al., 2008).

Dalsim diivodem z proklamovanych u€inki uzivani vyzivovych dopliiki je podpora mentalnich
schopnosti a paméti. Vyzkumu efektu zlepSeni paméti se vénovala dvojité slepad placebem
kontrolovana studie zroku 2002 provedend na zdravych 98 dobrovolnicich a 132
dobrovolnicich ve véku vy$§im nez 60 let. Uastnici vyzkumu uZivali po dobu 26 mésicti, kde
nahodné rozdélena polovina ucastnikd uzivala denné 40 mg extraktu z jinanu tfikrat denné a
druhé polovina odpovidajici placebo. Po skonéeni vyzkumu 203 ucastnikii (88 % z plivodniho
poc¢tu) podstoupilo testovani verbalniho i neverbdlniho ucfeni a paméti, pozornosti a
koncentrace. Konecné vysledky tcastnikti uzivajicich placebo a ti¢astnikii uzivajicich extrakt
z jinanu se v zadném ze sledovanych aspektt neliily, proto autofi dosli k zavéru, Ze extrakt

Z jinanu nema Zadny vliv na zlepSeni paméti a dalSich kognitivnich funkci (Solomon et al.,

2002).

Také Persson a jeho spolupracovnici (2004) zkoumali mozny vliv uzivani doplikil stravy na
podporu a pomoc pii poruchach paméti na 3500 zdravych dobrovolnicich ve véku 35 — 80 let,
kteti uzivaji extrakt z jinanu alespon po dobu dvou let. Vysledky prokazaly, ze pouze u 40
ucastniki z 3500 doslo ke zlepseni, proto studie dosla k zavéru, ze extrakt z ginkga biloby nijak

nepomaha pii zlepSovani paméti (Persson et al., 2004).

K jinym vysledkiim dosel vyzkum z roku 2005 provedeny na potkanech, kde uzivani extraktu
z jinanu v davce 100 mg/kg snizilo projevy stresem vyvolaného zhorSeni paméti, prostorovou
1 neprostorovou pamét’ sledovanou pomoci zlepSeni orientace v bludisti a rekognice riznych

objektl a navic doslo k zrychleni reakci testovanych potkanti (Walesiuk et al., 2005).
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Pozitivni vysledky pfinesla i studie Kennedyho et al. (2000) zkoumajici efekt kratkodobého
uzivani extraktu z jinanu na mladé zdravé dobrovolniky ve véku 19 - 24 let v zavislosti na
podané davce. Dobrovolnikiim bylo podano placebo nebo standardizovany extrakt z jinanu
v davce 120 mg, 240 mg ¢i 360 mg, poté byli testovani ze Ctyfech oblasti kognitivnich
dovednosti v ¢asovém rozmezi 1, 2, 5, 4 a 6 hodin po podani davky. NejlepSich vysledka
doséhli dobrovolnici uzivajici 240 mg nebo 360 mg extraktu v ¢asech 2,5 hodiny az 6 hodin po
podéani. Vysledky tedy potvrdily hypotézu, Ze ginkgo zlepsSuje kognitivni funkce mladych

dobrovolniki, nicméné je nutné zminit, ze probihala pouze na 20 dobrovolnicich.

Zajimavou moznost vyuziti extraktu z jinanu zkoumala studie z roku 2007, zaméfovala se na
mozné vyuziti tohoto rostlinného dopliku stravy na snizovani ptiznaki dyslexie u déti Skolniho
véku. Détem ve véku 5-16 let bylo podavano jednou denné 80 mg extraktu, déti byly poté
otestovany standardizovanym testem pro dyslektiky, kterym byly otestovany 1 pied za¢atkem
vyzkumu. Vysledky se ukézaly jako pozitivni, vysledky testi se zlepSily u slovniho testu u
deviti déti, u testu Cteni u sedmi déti, tyto déti tedy dokonce piestaly spliovat kritéria pro

zatazeni mezi dyslektiky.

Nicméné hlavnim problémem studie je, Ze probéhla pouze na 15 détech a neprob&hly
zkvalitiujici postupy vyzkumu — vyzkum nebyl kontrolovan placebem a nebyl dvojité

zaslepeny (Donfrancesco, Ferrante, 2007).

3.3.4 Plantago ovata - jitrocel vejcity

Popis rostliny

Jitrocel vejCity je prevazné jednoleta bylina z ¢eledi jitrocelovité ptivodem ze suchych biotopt
jizniho mediteranu az severozapadni Indie. Druhotné byl jitrocel vejCity zavlecen i do oblasti
Ciny a Severni Ameriky. Jitrocel vejéity roste na suchych pis¢itych lokalitach, vyhovuje mu

nitrofilni piida (Gutzerova, 2012).

Tato rostlina nevelkého vzristu (dortsta az 20 cm vysky) ma kratky stonek s pfizemni rizici
jemnych listi. Listy jsou drobngjsi, ¢arkovité, vyrazné stiibfité chlupaté, celokrajné az se
zubatym okrajem. Kvéty vyrtstaji na vysokém vejcitém klasu s Sirokymi listeny, kalisni listky
jsou kylnaté, nesrostlé s jednim stifednim zebrem, korunni jsou lysé, srostlé do tvaru trubky.

Plodem jitrocele je tobolka s dvéma semeny (Gutzerova, 2012).
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V soucasné dobé se jitrocel vejCity péstuje v oblasti Indie, Pakistanu az po zapadni Evropu. Pro
1é¢ebné Gcinky se sbird semeno a osemeni. Semeno je narizovélé, hladké, dosahuje délky 3,5
mm. Zlutavé osemeni, které se vyuziva jako samotna droga, je bohaté na sliz a je tvofené
ulomkovitymi slupkami (Spilkova a kol., 2016).

Jitrocel vej€ity a jeho vyuZiti v 1é¢itelstvi

Jitrocel vej¢ity je v soucasné dob¢ popularni rostlinou v oblasti vyroby doplilki stravy a
sportovni vyzivy a to jiz po mnoho let, ve studii z roku 1994 je uvedeno, Ze jiz v této dob¢
psyllium, jak se jinak osemeni z jitrocele vejéitého nazyva, uzivalo denné okolo 4 miliont

obcanil Spojenych statti americkych (Freeman, 1994).

K medicinskym tc¢eliim se vyuzivaji pfedevS§im semena a osemeni rostliny, pouziva se jako
zdroj vlakniny pro podporu zazivani, jako pfirodni laxativum, zaroven ma diky polysacharidim
velkou schopnost bobtnat v gelovitou substanci, zvySuje tak pocit nasyceni a miize tak pomahat
pacientim pfi redukci nadvahy (Gresik, 2008). Pozitivné piisobi také pii zacp€, prijmu, ulevuje
pacientim s hemoroidy, vaZe na sebe toxiny a pomaha tak télu je vyplavit. (Plants For A Future,
2009).

Semena rostliny s osemenim obsahuji az 30 % slizu, ten je tvofen pfevazné rozpustnymi
sacharidy, naptiklad D-xylozou, dale lipidy, proteiny, steroly, glykosid aukubin, ktery ma
tlumivy u¢inek na centralni nervovou soustavu a triterpeny. Podle 1ékopisu je ¢islo bobtnavosti

semen 9, u osemeni je to dokonce 40 (Spilkova a kol., 2016).

Osemeni je vyznamnym zdrojem vlakniny, kromé kyseliny galakturonové obsahuje rozpustnou
1 nerozpustnou vlakninu v poméru 70 : 30, zkoumd se proto jeho dalSiho vyuziti pfi

obohacovani potravy prave o vlakninu (Moreno et al., 2003).

Interakce a kontraindikace

Hlavni interakci S 1éCivy pii uzivani psyllia je ta, Ze mize kvili jeho absorpéni schopnosti
zpomalit metabolismus, zménit farmakokinetiku ¢i snizit G¢inek 1é¢iv (Fugh-Berman, 2000).
Pfi uzivani psyllia je nutné dopliiovat ho o dostatecny piijem vody, pravé kvuli schopnosti
psyllia bobtnat ve vodé¢ a tvofit velké mnozstvi slizu, ktera piisobi pozitivné na stfevni sténu a

na pruchod potravy travicim traktem. Pokud proto neni zajiS§tén dostate¢ny piijem tekutin,

uzivani psyllia mize byt neefektivni az kontraproduktivni (Singh, 2007).

Podle Olivera (2000) je psyllium vhodné i k dlouhodobému uzivani bez vétsiho risku vzniku

negativnich vedlejsich ucinka.
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Podle Freemana (1994) mize u lidi dlouhodobé vystavenych vdechovani prachu a dalSich
casteCek zpsyllia dojit k respiratornim potizim, u nckterych lidi je moznost vzniku

hypersenzitivni reakce pti kontaktu se sliznici dychaciho ustroji ¢i pokozky.

Jitrocel vejCity a medicina zaloZena na dukazu
Uginky jitrocele vejéitého jsou v soudasné véds sledovany prevazné ve spojitosti s jeho velkou
schopnosti bobtnat béhem cesty v travicim traktu, zkouma se tedy jeho mozné vyuziti pii 1écbé

a zmirnéni problémi pfi poruchach traviciho traktu.

Jednou z takovych studii je studie zkoumajici mozné vyuziti osemeni jitrocele vej¢itého neboli
psyllia pfi zmirnéni pfiznakd u pacientii s chronickou konstipaci. Studie prob&hla v Némecku
na dvou gastroenterologickych oddélenich na 100 dobrovolnicich, z nichz 49 trpélo chronickou
konstipaci, ve véku 18-81 let, primérny veék 53 let, 84 % dobrovolnikd byly Zeny. Po dobu
vyzkumu, coz bylo minimalné 6 tydnd, byli pacienti 1éceni 15-30 gramu psyllia za den, poté
byla provedena komplexni analyza symptomut, funkcionalni rektoanalni evaluace,
proktoskopie, jicnova manomektrie, defekografie a méfeni oroanalniho casu transitu. Po
vyhodnoceni vSech aspekti bylo zjisténo, ze 80 % pacientl s pomalym transitem a 63 %
pacienti s poruchou defekace na 1é¢bu nereagovalo, zatimco u 85 % pacientti bez patologického
nalezu zazivani se zlepSily pfiznaky ptipadné veSkeré problémy odeznély. Podle této studie
muize byt prekdzkou v 1écb€ poruch traveni pravé pomalé traveni ¢i problémy s defekaci

(Voderholzer et al., 1997).

Psyllium je také efektivni i u pacient s Crohnovou chorobou a ulcerativni kolitidou, ktefi jsou
normalné lé¢eni mesalazinem. Mesalazin ma mnoho nezadoucich G¢inkd, mize zplisobovat
pruritus, poruchy centralniho nervového systému, rendlni komplikace, oligospermii az
docasnou infertilitu (Souhrn udaji o ptipravku Sulfasalazin K, 2011), vedle toho psyllium
témet zadné vedlejsi ucinky nema, pouze u citlivych jedinc se muize projevit alergie pii
inhalaci prachu z drogy ¢i kontaktu s kiazi (Sukova, 2002) a muZe prohlubovat Géinky
antikoagulacnich 1é¢iv (Kvasnickova, 2003). Béhem vyzkumu provedeného na 105 pacientech
trpicich ulcerdézni kolitidou prokazalo psyllium, které b&hem fermentace v tlustém stieve
uvoliluje butyrat, stejnou ucinnost v remisi choroby jako mesalazin (Fernandez-Banares et al.,
1999). Psyllium také pti dlouhodobém uzivani (vice nez Sest tydnll) prokazatelné zlepsSuje
lipidovy profil, snizuje hladinu LDL cholesterolu a distribuci tuku (de Bock, 2012).

Jednim z nej€astéji uvadénych ucinkd uzivani psyllia pfi propagaci vyrobku z néj jakozto
vyzivového dopliku je mozna schopnost pomahat pfi snizovani nadvahy. Tomuto ucinku se

mimo jiné vénovala studie z roku 2005, kde byla na obéznich potkanech sledovdna moznost
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vyuziti doplnkl stravy z jitrocele vej¢itého pfi zmiriiovani rozvoje a pribéhu endotelialni
dysfunkce (n¢kdy oznacovaného jako ,,prvni stadium aterosklerdzy*), hypertenze a obezity.
Potkani byli krmeni standardni kontrolni smési s pfidavkem 3.5 % osement jitrocele vejcitého

po 25 tydna, kazdy tyden byli vazeni, kazdy mésic byl méten krevni tlak.

Na konci vyzkumu byla zméfena Siroka skala aspekti od hladiny cholesterolu a insulinu v Krvi
ptes hladiny hormonu tukové tkan¢ adiponektinu po stav aorty. Védci dosli k vysledku, ze
piijem psyllia ptisobi jako prevence pro rozvoj hypertenze, endotelidlni dysfunkce a obezity,

zlepSuje stav dyslipidémie a abnormalni koncentrace adiponektinu v krevni plazmé (Galisteo

et al., 2005).

Pfimo zkoumani vlivu uzivani jitrocele vejcitého na obezitu déti a adolescentii se vénuje
vyzkum z roku 2003, autor zduraznuje dileZzitost tohoto a podobnych vyzkumu z dtivodu stale
vzristajici détské obezity, nejen ve vyspélych zemich, ale i v n¢kterych rozvojovych zemich.
Po pridani psyllia do jidelnicku obéznich déti a adolescentl doslo ke zlepSeni stavu glukozové
homeostazy, lipidového a lipoproteinového profilu, nicméné nebyl objasnén mechanismus

ucinku, kde bude zapotiebi dalsiho zkouméni pro objasnéni téchto mechanismii (Moreno et al.,

2003).

3.3.5 Hypericum perforatum — tirezalka teckovana

Popis rostliny

Ttezalka teCkovana je dvoudéloZzna vytrvala bylina z ¢eledi Hypericaceae — tiezalkovité. Tato
rostlina ma bohat¢ vétveny oddenek, ptimou nahote vétvenou lodyhu az 60 cm dlouhou. Listy
jsou vstficné, podlouhle vejcité celokrajné, v prisvitu teckované jemnymi tmavymi zldzkami.
Kvéty jsou sestaveny v kvétenstvi a skladaji se z péti zlutych platka s Cernymi teckami, tymiz
zlazkami, které se vyskytuji na listech. Tyto zlazky pii rozemnuti produkuji ernoCerveny ole;j.
Tento druh se vyskytuje v Evropé, Asii a severni Africe. V nasich podminkach je tfezalka
pomérné hojnou rostlinou, vyskytuje se na vyslunnych stranich, mezich, ale i na suchych

loukach a pastvinach ¢i na biezich (Korbelaf, Endris, 1968).

Trezalka teCkovana a jeji vyuziti v 1éCitelstvi

V lidovém lécitelstvi zastava tiezalka vyjimecné postaveni, oznacuje se téz jako bylina sv. Jana
nebo milovnicek, ve stfedovéku hrala velkou roli v povérach ¢i lidové magii. V 1éCitelstvi se
pouziva nat’, ktera se sbird vcelku a susi ve stinu, pfipadné se z ni vyrabi tzv. Janav olej, pfi

jehoz vyrobé se nat’ nalozi do oleje a nechd macerovat na slunci. Béhem macerace se uvoliuje
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do oleje sekret zlazek listh a kvéta a propijcuje tak oleji vyrazné ¢ervenou barvu (Bednarova,

2015).

Tento olej se pouziva v I€cCitelstvi jako prostiedek pro zlepseni 1éCby popalenin a tézce se
hojicich ran. Pomaha také pti zanétech stfedniho ucha a doporucuje se uzivat i preventivné pii
koupani u citlivych osob. Vnitiné se droga pouziva Kk 1é¢b¢ slinivky, jater, plic, na zlepSeni
stavu dvanacternikovych a zalude¢nich viedl, pii 1écbe arytmie ¢i buseni srdce. Bylina se téz
vnitiné pouziva k 1é€be nékterych dusevnich stavii jako naptiklad uzkosti, neklidu, neurastenie

nebo deprese (Bednaiova, 2015).

Bylina se sbira, jak uz z lidového nazvu vyplyva, kolem sv. Jana, coz je obdobi na konci ¢ervna
az do poloviny srpna, vhodné&jsi pro sbér jsou rostliny vystavené velkému mnozstvi slune¢niho
svétla, takové rostliny maji vys$si podil t€¢innych latek. Uziva se vnitiné ve formé €aje ¢i vina
pro 1écbu psychickych stavii ¢i pro zlepSeni stavu pfi bolestech hlavy, pii kiecich a ztuhnuti
svalll, pro tyto ucely ma udajné srovnatelny ucinek s 1éCivy na bazi paracetamolu, dale pro
snizeni klimakterickych obtizi a nervového neklidu. Zevné se uziva olej na lécbu ran ¢i

popalenin (Stumpfova, 2013).

Rostlina obsahuje mnoho chemickych latek, hydroxyskoficové kyseliny, flavanoly,

proantokyanidiny, glykosidy, kvercetin, hyperforin, hypericin a dalsi (Heinrich et al., 2017).

Interakce a kontraindikace
Podle Bednarove (2015) se uzivani této byliny nedoporucuje pii tézké cukrovce, pylové alergii,
nizkém tlaku a pti nddorech s metastazemi. Tato bylina zplisobuje fotosenzibilizaci, uzivani se

at’ vniting, tak vné se nedoporucuje kombinovat s pobytem na ptimém slunci.

Podle Izza a Ernsta (2009) klinické studie ukazuji, ze tfezalka teckovana skrze cytochrom P450
a P-glykoproteinovy transport, ktery funguje jako efluxni pumpa z nékterych bunék a organa
snizuje koncentraci nékterych 1€¢iv v krevni plazmé. Mezi tato 1éCiva patii alprazolam,
prodavany napiiklad pod obchodnim ndzvem Xanax, tento 1€k se uziva ke sniZeni tizkostnych
a panickych poruch a pti podplrné 1é€bé deprese (VIcek a kol., 2002). Dale snizuje hladinu v
plazmé nebo zvySuje vstiebavani sedativniho antidepresiva amitriptylinu, statinu upravujiciho
hladinu cholesterolu v krvi atorvastatinu, myorelaxantu chlorzoxazonu, imunosupresiva
cyklosporinu, oralnich kontraceptiv, antimigrendézniho Ié¢iva eletriptanu, antidiarotika
loperamidu, antidepresiva nefazodonu, inhibitoru reverzni transkriptazy (uzivaného k 1écbé

AIDS) nevirapinu, antidepresivniho léCiva paroxetinu, kardiotonika digoxinu, nékterych
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antihypertenznich 1é¢iv, nékterych antibiotik (napt. erythromycin uzivany u osob alergickych
na penicilin ¢i pro lokalni 1é€bu akndzni pleti), 1éku na fedéni krve warfarinu, omeprazolu
uzivaného pii 1écbé napiiklad zalude¢nich viedl, syntetického analgetického opioidu
metadonu, nékterych 1é¢iv na nespavost a mnoha dalSich. Interaguje s oralnimi kontraceptivy,
anestetiky, cyklosporinem, kortikoidnim lékem prednisonem, warfarinem, antihypertenzivem

nifedipinem a mnoha dalsimi (lzzo, Ernst, 2009)

Dale tfezalka obsahuje kyselinu tfiselnou, ktera mize inhibovat vstiebavani zeleza (Miller,

1998).

Trezalka teCkovana a medicina zaloZena na diikazu
Ttezalka teCkovana patii ptes velké mnozstvi moznych kontraindikaci a interakci s 1é¢ivy mezi
nejoblibengjsi rostliny, z nichZz se vyrabi dopliiky stravy. Tiezalka ma stejné jako napiiklad

kozlik velkou tradici ve vicero kulturach a je proto také vice zkoumanou rostlinou.

Piivod moderni popularity tfezalky jakoZzto ptirodniho antidepresiva pochézi z Némecka v dobé
osmdesatych let, kde némecti 1€kati zkouseli nalézt Setrnéj$i alternativu k tehdejSim agresivnim
chemickym antidepresiviim. Od té doby vyslo v mnoha zemich euroamerické kultury nékolik
monografii a praci vénovanych €isté vlivu standardizovaného extraktu z tfrezalky teckované na

centralni nervovou soustavu.

V téchto pracich vétSinou autofi pfisuzuji tento vliv prevazné latce hyperforinu, prenylovaného

derivatu floroglucinolu, tento G€inek byl potvrzen skalou vyzkumi (Kumar, 2006).

Jednim z takovych vyzkumi je napiiklad studie z roku 1998 provedena na 147 dobrovolnicich
se slabou az stfedn¢ silnou depresi, pacienti uzivali tfikrat denné po dobu Sesti tydni bud’
extrakt z tfezalky s obsahem 0,5 % hyperforinu, nebo extrakt z tiezalky s obsahem 5 %
hyperforinu, anebo placebo. Nejvétsiho zlepseni piiznakt deprese dosahli pacienti uzivajici 1ék
S petiprocentnim obsahem hyperforinu, 49 % pacientli odpovidalo pozitivné na 1écbu, u 0,5%

obsahu to bylo 38,8 % a u placeba 32,7 % (Laakmann et al., 1998).
Vjiné studii byly pifimo srovnany ucinky standardniho antidepresiva imipraminu a
standardizovaného extraktu z ttezalky s obsahem 0,2 % hyperforinu. Tato znahodnéna dvojite

slepa studie probihala na 324 ucastnicich s mirnou az stfedn¢ tézkou depresi, kteii dostavali

dvakrat denn€ 75 mg imipraminu, nebo 250 mg extraktu z tfezalky po dobu Sesti tydnii.

Snizeni ptiznakil deprese dle standardizované $kaly bylo srovnatelné, o 50 % Skaly, pfi¢emz

vedlejsi ucinky se objevily u 63 % pacient uzivajicich imipramin a pouze u 39 % pacient
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uzivajicich tiezalku, pfi¢emz z 395 vedlejsich ptiznakt bylo pouze 202 pravdépodobné spojeno

pfimo s lécbou.

Extrakt z tiezalky v mnohych studiich prokazoval schopnost zlepSovat stav pii uzkostech,
depresivnich stavech, zanétech, m¢l analgeticky a protistresovy ucinek u mnohych druhii

laboratornich zvitat (Kumar, 2006).

Z poslednich velkych metaanalyz je metaanalyza zroku 2017, kde autofi srovnavaji 27
klinickych studii zamétenych celkem na 3808 pacienti. Tyto studie musely spliovat ptisna
kritéria autori pro snizeni rizika podjatosti analyzovanych studii, jejich metodologické

chybovosti, a dal$ich rizikovych faktora.

U pacientii sdepresi v mnohych srovnavanych studiich extrakt z tirezalky prokazoval
srovnatelné UCinky s béznymi selektivnimi inhibitory zpétného vychytavani serotoninu,
modernimi 1é€ivy uzivanymi jakoZto antidepresiva. Tyto latky potlacuji latky vychytavajici
neurotransmiter, napiiklad pravé serotoninu nebo tfeba kyseliny gama-aminomadselné c¢i

noradrenalinu a tim se dostavi antidepresivni u¢inek (Ng et al., 2017).

Ve vétsing studii zaroven extrakt z tfezalky byl pacienty 1épe tolerovan, proto dochéazelo
v mnohem mensi mife k preruSovani jeho uZzivani z ditvodu rozvoje vedlejSich ucinkl. Ve
vysledku tedy autofi spiSe potvrzuji pozitivni G¢inky tfezalky na psychiku clovéka, nicméné
dodavaji, ze tento vysledek limituje fakt, ze testovani probihala vétSinou po relativné kratkou
dobu, doba se lisila od 4 do 12 tydnt, neni proto jasné, jak tiezalka ptisobi dlouhodobé. DalSim
limitem je i ten fakt, Ze studie probihaly ve vétsiné piipadi na pacientech se slabou azZ stfedni
depresi, neni proto jasné, jaky efekt by méla u pacientd se silnou depresi a vysokou suicidalitou

(Ngetal., 2017).

3.3.6 Valeriana officinalis — kozlik 1ékaisky

Popis rostliny

Kozlik Iékaisky je vytrvala bylina s kratkym oddenkem z ¢eledi Caprifoliaceae — zimolezovité.
Vyskytuje se na vlhkych loukéch, bfezich vodnich tokd ¢i na okraji lestt v Evrop€, Asii i
v Severni Americe od niZin aZ po horské polohy (Pilat, Usak, 1974).

Casto se také péstuje V polnich kulturach. M4 piimou 70 - 150 cm (nékdy az dva metry)
vysokou lodyhu s vstiicnymi pefenoseénymi Sesti az jedenacti jarmymi listy. Rostlina kvete
jemnymi bled¢ rizovymi vidlanovitymi latami poprvé v druhém az tfetim roce Zzivota

v ¢ervenci a srpnu (Korbelat, Endris, 1968).

45



Kozlik 1ékarsky a jeho vyuZiti v 1éCitelstvi

Pro 1écebné ucely se sbira z péstovanych druhii v fijnu druhého roku oddenek, ptipadné
nasledujici jaro pfed rozkvetem, kdy je obsah u¢innych latek v oddenku nejvyssi. Oddenek se
dobfe omyje, pfipadné pokraji a necha voln¢ schnout na stinném misté, poté se kvuli
pronikavému pachu samostatné susi v teploté do 35 °C. Droga z kozliku obsahuje silici (az 1
%), alkaloidy chatinin a valerin, estery riznych kyselin, kyselinu valerovou, alkoholy a ketony,
napt. valenol (Korbelat, Endris, 1968). V lidovém I¢citelstvi se pouziva pro své uklidiujici,
bolest tlumici a uspavajici ucinky. Pouziva se pti migrén¢, nespavosti ¢i pro posileni nerva pfi
psychické zatezi. Uginné latky obsazené v kozliku maji schopnost snizit napéti hladkého
svalstva, pouziva se proto pii neurdzach a kiecich travici soustavy, plisobi proti nadymani,
zlepsuje nepravidelnosti srde¢niho rytmu. Koriguje nespravnou ¢innost §titné zlazy a snizuje
sexualni pud. Podle Iburg (2004) alkaloidy obsazené v kozliku redukuji zalude¢ni kyselinu a
tim snizuji paleni zZdhy. Diive se pouzival i pfi epilepsii, revmatismu, silné menstruaci a proti
hlistim. Tvofti zéklad téz tzv. baldridnovych kapek, coz je tinktura vyrobena z cerstvého kotene

kozliku (Bednarova, 2015).

O oblibenosti kozliku svédci i etymologie nazvu, latinsky nazev pochazi od latinského valere,
coZ znamena byt zdravy nebo citit se dobfe. Kozlik se pouziva také ptfi odstranéni stresu nebo
strachu naptiklad pfed zkouskami, jeho G¢inky jsou uklidiujici ale ne sedativni, nesnizuje

kognitivni aktivitu a napomaha soustiedéni (Carlini, 2003).

Kozlik 1€katsky je dale uzivan pti dalSich nervovych problémech jako jsou hysterické stavy,

stres, bolestech a menstrua¢nich bolestech (Abebe, 2002).

Pro toto pouZiti se uziva prevazné ve formé caje, pii pouziti pro relaxaci se uziva i kozlikové
vino, které se pfipravuje maceraci na slunci z kotene kozliku. Kofen kozliku se sbird od konce
zaf1, omyje se, okrdji a naloZeni na slunce do bilého vina na dva tydny. Vhodna davka pouZiti

je pak likérova sklenicka této tekutiny (Stumpfova, 2013).

Interakce a kontraindikace

Vyrobky z kozliku Iékaiského by se nemély pouzivat dlouhodobé, velké davky mohou narusit
funkci travici soustavy, zpusobit bolesti hlavy ¢i srdecni arytmii. Bednatova (2015) téz varuje,
ze u nékterych jedinct mize po delsi dobé€ uzivani dojit k toleranci G€innych latek a pii jejich
navyseni se tak paradoxné mlzZe objevit zhorSeni stavu.

Nevhodna je také kombinace uzivani kozliku lékafského a barbiturati a 1éCiv od nich

odvozenych, v takovém ptipad¢ dochazi k neimérné sedaci pacienta (Miller, 1998).
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Kozlik 1ékarsky a medicina zaloZen4 na diikazu
Uzivani kozliku 1¢ékatského je zazité lidovou praxi v mnoha kulturadch po svété a pretrvalo do
dnesnich dni, Houghton uvadi, ze uz v roce 1999 bylo dostupnych bézn¢ na trhu minimaln¢ 25

produktli na bazi kozliku ve Velké Britanii a vice nez 400 na trhu v Némecku.

Na tuto tradici oblibenosti kozliku samoziejmée navazuje 1 védecka a medicinska praxe, ucinky
kozliku byly zkoumany velkym mnozstvim studii béhem poslednich n¢€kolika desitek let. Jiz
vyzkum z roku 1985 potvrzuje, ze vodny extrakt z kozliku Iékaiského prokazatelné zlepsil
kvalitu spanku a zmensil potize s usindnim, vyrazné tak zvysil kvalitu Zivota dobrovolnikl

diagnostikovanych s lehkou formou insomnie (Leathwood, Chauffard, 1985).

Uginnost kozliku pfi terapii poruch spanku se vénovala rozsahld metaanalyza analyzujici
Sestnact studii, které zkoumaly dohromady 1093 pacientl. Autofi metaanalyzy dosli k zavéru,
ze vétsina informaci mluvi ve prospéch pozitivni G¢innosti pti 1é€bé poruch spanku, nicméné
velkému mnozstvi studii vycita neptili§ vhodnou metodologii od davkovani, ptipravy extrakti,

délky trvani studii po ur€itou zaujatost pti vyhodnocovani vysledka (Bent et al., 2006).

Autofi tak potvrdili stanovisko podobné analyzy z roku 2000, kde se autofi snazili analyzovat
devét dvojité slepych, randomizovanych a placebem kontrolovanych studii zkoumajicich pouze
jednodruhové ulinky kozliku. Zde diikazy o ucinnosti kozliku pti 1é€beé nespavosti oznacili
autofi za zna¢né nekonzistentni a nepfesvéd¢ivé, chyby v metodologii se objevovaly i zde,
nejvice chyb autofi zaznamenali ve vybéru pacientll, designu experimentu i metodologické

kvalité (Stevinson, Ernst, 2000).

Kromé casto proklamovanych pozitivnich ucinkt pii 1€¢bé poruch spanku je ¢astym divodem

uzivani kozliku redukce stresu pti psychické zatézi a zvySeni psychické odolnosti pacienta.

Utinktim redukovani stresu uzivanim kozliku v kombinaci s meduiikou lékaiskou (Melissa
officinalis) se vénuje dvojité zaslepend, randomizovand, placebem kontrolovand studie
zvetejnéna v Casopise Phytotherapy Research v roce 2006. Pro vyzkum bylo vybrano 24
zdravych dobrovolniki, t€ém byly podany tfi samostatné¢ davky standardizovaného produktu
z medunky a kozliku v davce 600 mg, 1200 mg a 1800 mg a placebo v samostatnych dnech
s mezidobim sedm dni. Poté byl sledovan vyvoj nalady a tzkosti pfed podanim davky a 1
hodinu, 3 hodiny a 6 hodin po podani. Stres byl navozen standardizovanou baterii
dvacetiminutového testu Defined Intensity Stressor Simulation (voln¢ pielozeno jako simulace
stresoru definované intenzity), poté museli ucastnici splnit Ctyfi rizné predem definované

ukoly. Ve vysledku nejvice stres snizila nejnizsi davka, tedy 600 mg, paradoxné nejvyssi davka
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(1800 mg) stres zhorsila, autofi proto dosli k zavéru, ze tento efekt vyzaduje vetsi prozkoumani

pro stanoveni kone¢ného rozhodnuti (Kennedy et al., 2006).

Jind studie zkoumala tento jev na 54 zdravych dobrovolnicich, kteti byli v prvni ¢asti vyzkumu
podrobeni stresujicimu standardizovanému testovani zahrnujicim slovni i barevné ulohy, pii
ném jim byl zméten krevni tlak, tep a subjektivni pocity stresu z testovani. Poté byli tcastnici
rozdéleni do tech skupin po 18 dobrovolnicich, kde uzivali po dobu 7 dnti bud’ placebo, extrakt
Z peprovniku opojného (kava kava) ¢i extrakt z kozliku 1ékafského. Po skonceni sedmidenni
lhtity byli znovu pietestovani standardizovanou sérii kognitivnich uloh, poté byla srovnéna obé
méfeni — ze zaCatku a z konce pokusu. U uzivateli kozliku doslo ke snizeni srdecniho tepu,
zatimco u uzivateld pepfovniku naopak ke zvySeni. U systolického krevniho tlaku doslo
K vyznamnému poklesu u uzivateld kavy i kozliku, u diastolického nenastala signifikantni
zména. Subjektivné Ucastnici pocitovali méné stresu v porovnani s pfedchozim pii uzivani
kavy i kozliku. U kontrolni skupiny nedoslo k zadnym signifikantnim zménam ani v krevnim
tlaku ani v srde¢nim tepu ani subjektivnim pocitu, studie proto piedpoklada, Ze by kozlik a kava

mohly byt ndpomocné pti snizovani stresu v zatézi (Cropley et al., 2002).

3.3.7 Hippophae rhamnoides — rakytnik reSetlakovy

Popis rostliny

Rakytnik feSetlakovy je opadava dievina z Celedi Elaeagnaceae — hloSinovité rozsitena od
pobiezi zapadni Evropy pfes Malou Asii, pohofi stfedni Asie, Mongolsko po Tibet
v Himalgjich. Tato dfevina je plné¢ mrazuvzdorna a vyskytuje se az ve vysce 4000 metrti nad
motem. Rakytnik feSetlakovy 1ze dle vyskytu rozdélit do n€kolika forem — pfimotskou rostouci
na pobiezi a u fek od severskych zemi po Anglii, Francii &i Spanélsko, tunkinskou rostouci
podél toku feky Irkut a vychodosibifskou tzv. burjatskou charakteristickou velkymi plody. Tato
rostlina byla dovezena a poprvé vysazena na naSem Uzemi v roce 1835. Rakytnik na mnoha
mistech diky své odolnosti zplanuje (Pazdera, 2015a).

Husté vétveny trnity ket s kolcovitymi stiibfitymi az ve stafi rezavymi vétvemi této deviny
dorista 1,5 — 6 metri. Koruna je rizného tvaru, rostlina je zna¢né polymorfni, li§i se trnitosti,
vyskou, tvarem, charakterem vétvi, listli 1 plodi, reaguje tak dobie 1 na zménéné podminky
prostiedi. Listy kefe jsou na svrchni stran¢ temn¢ zelené a lesklé, na spodni strané diky cetnému
hvézdicovitému ochlupeni stiibfit¢ Sedé, celokrajné a kopinaté. Rostlina je dvoudoma a

vétrosnubna. Samci kvéty jsou zelenkavé stiibfité a vyrustaji v kratkych hroznech.
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Kvétni pupeny samcich kvéth jsou diky vyssimu poctu krycich Supin dvakrat az trikrat veétsi.
Samic¢i kvéty vyrlstaji v uzlabi listi téz v kratkych hroznech po tfech az jedenécti, maji
nalevkovity kalich a jsou zlutavé. Plody rakytniku jsou kulovita, elipsoidni ¢i vejcovita bobule,
5-10 mm dlouhd, 3-5 mm Siroka, Zluté, oranzové ¢i Cervené barvy. Duzina je oranzova se
znaénym mnozstvim oleje, chut’ se pohybuje od nasladlé pies hotkou po vyrazné kyselou.
Hmotnost 100 plodu je asi 50-100 gramii u kulturnich forem, 15-45 gramt u planych forem.
Podil semen v plodu je asi 3-10 %. Na kofenech rakytniku jsou hlizky velikosti holubiho vejce,
kde symbiotizuji bakterie poutajici vzdusny dusik, rostlina tedy nepotiebuje hnojeni dusikatymi

hnojivy (Valicek, Havelka, 2008).

Rakytnik feSetlakovy a jeho vyuziti v 1é€itelstvi

Rostlina obsahuje fadu 1é¢ivych latek od vitamint ptfes alkaloidy po karotenoidy. Z vitaminil
obsahuje rakytnik vitaminy skupiny B, pfedevsim riboflavin — B, thiamin — B; a pyridoxin —
Bs, vitamin Bg — kyselinu listovou a niacin — vitamin Bz (PP). Rakytnik je jednim z nejvétsich
zdroji vitaminu C (kyseliny askorbové), jeho obsah dosahuje v plodech az 800 mg ve 100
gramech plodii, navic neobsahuje enzym askorbinizu, ktery kyselinu askorbovou rozklada.
Z alkaloidii obsahuje biologicky aktivni hippophein, ktery se v organismu ptetvaii na hormon
serotonin ze skupiny endorfind, pasobi jako antidepresivum i proti vzniku tumort. Déle
obsahuje kumariny, tiisloviny ¢i betain. Olej v plodech je zdrojem vitamin rozpustnych
Vv tucich — obsahuje velké mnozstvi karotenoidii, az 40-100 mg karotent, je proto oranZovy,
dale vitamin E (110-330 mg na 100 gramu plodi) a nenasycené mastné kyseliny (Valicek,
Havelka, 2008).

V lidovém lécitelstvi se rakytnik objevuje v tibetské, indické, mongolské mediciné ale i1 ve
starém Recku a Rimé&. Z pisemnych prameniti pochazi informace, Ze vojaci Alexandra
Makedonského pouzivali odvaru této rostliny pro posileni svych koni (odtud také latinsky
nazev hippos = kun, phaes = lesk). Velké popularity se tento ket dockal na tzemi dne$niho
Ruska, kde se pouzival i v polnich podminkach pii 1é¢eni Rudé armady. Zde se pouzival
k 1éCeni plicnich, zalude¢nich i ob&hovych problémech. Urychluje hojeni ran, olej ma
regeneracni vlastnosti. Duzina se pouziva pii hypovitamindze, ma baktericidni ucinek, zlepSuje
stav pii infekéni hepatitidé, Cerstvé plody pomahaji pti nachlazeni, bolestech hlavy ¢i bolestech
zaludku. V tibetské medicin€ se pouziva pro zlepSeni stavu plic a poSkozenych sliznic.
Rakytnikovy olej zlepSuje stav vlasti, pomaha pii zanétech hornich cest dychacich, pouZziva se
i v oftalmologii pfi poranéni rohovky a zanétu o¢i. Pomaha zlepsovat stav podrazdénych sliznic,

pusobi analgeticky, pouziva se dokonce 1 v gynekologii pii erozi délozniho ¢ipku.
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Stejn¢ jako duzina mé baktericidni ucinek. Poméha zlepSovat stav klze pfi termickém
poskozeni, tedy pti omrzlinach ¢i popaleninach. Listy a vétve se pouzivaji v tradi¢ni medicing

pii revmatismu a dné (Valic¢ek, Havelka, 2008).

Interakce a kontraindikace

Podle Valicka a Havelky (2008) mohou ptipravky z plodi zpiisobit paleni zahy, u drog
vyrobenych z rakytniku ale nejsou znamy kontraindikace. Rakytnikovy olej pro vnitini pouziti
je nevhodny pro osoby se zéancty zlucniku, slinivky biisni ¢i pfi zluCovych kamenech.
Vyjimeéné se mize objevit nesnaSenlivost tohoto oleje, ktera se projevuje bolesti zaludku,

zvracenim, nespavosti.

Rakytnik FeSetlakovy a medicina zaloZena na dilkazu

Podle studie z roku 2016, ktera srovnavala obsah ui¢innych latek v jednotlivych subspecies, ma
rakytnik antioxida¢ni a antiproliferani schopnosti, antioxida¢ni vlastnosti ma isorhamnetin-3-
rutinosid and isorhamnetin-3-glukosid, antiprolifera¢ni maji fenolické kyseliny a barviva
flavonoidni aglykony. Median efektivni davky, coz je davka, na kterou odpovi 50 % jednotek,
individualni slozek rakytniku proti bunkdm lidské rakoviny jater je niz$i u flavonoidnich
aglykontd — isorhamnetinu, kvercitrinu a kemferolu (Guo et al., 2017). V dalsi studii prokazal
etanolovy extrakt zlistd rakytniku zabranit rGstu bun€k akutni myeloidni leukemie
pravdépodobné regulaci mechanismu proteinu receptoru vitaminu D a jeho transkribujici
aktivity. Zaroven pouze minimalné poskozoval normalni buiky periferni krve a dokonce
inhiboval mikrosomalni lipidovou peroxidaci chranil tim zdravé erytrocyty (Zhamanbayeva et
al., 2016). Podle dalsiho vyzkumu provadéném in vitro z roku 2004 ma tato antitumoricka
aktivita souvislost s obsahem ptirodniho vitaminu C a ur€itych karotenoidi, zvlasté v jejich

korelaci a synergickém efektu (Olsson et al., 2004).

Dalsim vyzkum zkoumajici lidskou rakovinu z roku 2014 piedpoklada, ze prokyanidiny
izolované ze semen rakytniku maji potencial v 1ébé€ a prevenci rakoviny prsu, kde tyto latky
inhibovaly viabilitu a indukovaly apoptézu rakovinnych bunék narusenim mechanismu

vyuzivani mastnych kyselin (Wang et al., 2014).

Na druhou stranu ve studii zroku 2001 uskuteénéné in vitro na agarovych discich proti
vybranym druhim mikrobt vykazoval lyofilizovany standardizovany prasek z rakytniku stejné
jako praSek zcerného rybizu nejmen$i UCinnost proti gramnegativnim bakteriim a
antimikrobialni aktivitu oproti prasku z malin, borlivek a plodl ostruziniku morusky

(Puupponen-Pimia et al., 2001).
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Psychoregulacni aktivitu popisuje studie z roku 2009, kde byl krysam 1écenym haloperidolem,
coz je 1€k uzivany naptiklad pti schizofrenni poruse, dvakrat denné podavéan oradln¢ HRL extrakt
z plodt rakytniku. Haloperidol je 1€k stale ¢asto pouzivany jako velice silné antipsychotikum,
blokuje tc¢inky dopaminu, pouziva se pti paranoidné halucina¢nich syndromech, agresivnich
symptomech a u akutni i chronické schizofrenie tam, kde nezabiraji ostatni neuroleptika. Ma
ale 1 silné psychosedativni ucinky, béznymi vedlejsimi G¢inky jsou proto inava, ospalost a
poceni. Pii chronickém uzivani dochazi k rozvoji Parkinsonova syndromu, ¢asto se vyskytuji
deprese (Wenke a kol., 1983). Tento extrakt snizoval vyrazné negativni vedlejsi ucinky
haloperidolu, jakoZzto prekurzor serotoninu zlepSoval jeho mechanismus a zména se projevilau
krys i behavioralng¢, krysy jevily vétsi zajem o okoli a zvysila se jejich lokomo¢ni aktivita
v domovskych klecich. Tento extrakt by proto mohl pomoci snizovat problémy spojené
S uzivanim téchto antipsychotickych 1é¢iv prvni generace a pomoci tak pacientiim s diagnézou

schizofrenie (Batool et al, 2009).

3.3.8 Pleurotus ostreatus — hliva astri¢na

Popis houby

Hliva ustficna je lignikolni houba rostouci po cely rok, zvlasté¢ v chladn€j$im obdobi od fijna
do bfezna na difevé listnatych stromt, na kterych zptisobuje bilou hnilobu. Ma az dvacet
centimetrl velké plodnice Skeblovitého az véjitovitého tvaru s podvinutych okrajem Sedomodré
az ¢ernaveé Sedohnédé barvy trsnaté umisténé nad sebou. Povrch je suchy a hladky. Lupeny jsou
bélavé az nasSedlé, sbihavé, misty vidli¢naté vétvené. DuZina mé pruznou pevnéjsi konzistenci,
kdy nejtuzsi ¢ast je v na bazi lehce plstnatém tfeni, duzina ma jemnou vini (K#iz, Marounek,

2016).

Podobna je ji téz hojna svétlejsi a subtilngjsi hliva plicni (Pleurotus pulmonarius), ktera se
misto hlivy Gstfiéné Casto prodava v obchodech (Zibarova, 2013). Tato houba se od hlivy
ustfiéné 1i8i nejen zbarvenim a subtilitou, ale i tim, Ze na rozdil od hlivy Gstfi¢né roste v teplejsi
¢asti roku od kvétna do fijna a ma tendenci zloutnout. Hliva ustfi¢na se vyskytuje na dievé
zivych 1 mrtvych zvlasté listnatych stromil, bfiz, vrb, buki, ofesakl, kde roste i
v nékolikametrovych vyskach nad zemi. Z jehli¢natych stromu roste ob¢as na smrku. Houba je
bézn¢ péstovanad v péstirnach a je Casto dostupnd 1 v béznych supermarketech a na trzich

(Svrcek, Vancura, 1988).
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Hliva ustri¢na a jeji vyuziti v 1éCitelstvi

Tato houba, piestoze se vyskytuje i na naSem uzemi, nasla své vyuziti v tradi¢nich asijskych
medicindch, napt. japonské a Cinské. Hliva ustficna se zde pouziva na snizeni hladiny
cholesterolu a cukru v krvi, na posileni imunitniho systému ale i pfi rakoviné. Podle téchto
medicin funguje jako prostiedek k prodlouzeni zivota, pomaha ale 1 pii 1écbe Slach a pii
lumbagu. V Japonsku také prob&hly prvni vyzkumy vlivu betaglukanti na imunitu ¢lovéka a

objev rozpustného glukanu (Novak, Vétvicka, 2008).

Obsahuje mnozstvi vitamind a minerald, aminokyselin a mastnych kyselin, kvalitativn¢ jsou
nutriéni hodnoty srovnatelné s populdrnim asijskym houzevnatcem jedlym (komeréné zndmym
spiSe jako houba shii-take) (Kiiz, Marounek, 2016). Pouziva se k zevni i vnitini spotiebé
K vyrobé masti, tinktur a suchych piipravki. Pouziva se pii 1é¢bé Zilnich onemocnéni naptiklad
kieCovych zil ¢i bércovych viedd, popalenin ¢i ekzémt, jako prevence aterosklerozy ci
rakovinnych onemocnéni, puisobi preventivné i pii ochrané proti UV zafeni. Z houby bylo

izolovano antibiotikum pleurotin (Paseka, 2012).

Interakce a kontraindikace

Uzivat dopliiky stravy zaloZené na obsahu hlivy ustficné se nedoporucuje t¢hotnym a kojicim
Zzendm a détem do tii let v€ku z diivodu nedostate¢nych udajii v této problematice. Déle
vzhledem Kk imunitu podporujicimu G¢inku extraktu z hlivy ustfiéné neni vhodné uzivani

spole¢né s imunosupresivy, kde by mohlo dojit ke snizeni jejich Gi¢innosti (Bobek et al., 2001).

Hliva astii¢na a medicina zaloZena na diikkazu

Podle vyzkumu z University of Arizona provedeném in vivo na mysich mize antibiotikum
izolované z hlivy ustfi¢né pleurotin pomahat pti 1é¢bé lidské rakoviny prsu a tlustého stieva.
Pleurotin v kombinaci s 1ékem na rakovinu 1-methylpropyl 2-imidazolyl disulfidem inhiboval
hypoxii indukovany faktor, transkribujici faktor, ktery je zodpovédny za rozvoj tumorické
aktivity, kdy zvySuje odolnost nadorové bunky proti pfirozené apoptoze a rakovinna bunka tak
neni rozpozndna a znicena. Tyto 1€ky inhibovaly rozvoj funkce hypoxii indukovaného faktoru
inhibici redoxniho proteinu thioredoxinu a mohly by proto slouzit pfi 1é€bé rakoviny tlustého

stfeva a prsu (Welsh et al., 2003).

Ve studii z roku 1999 je popisovan efekt hlivy astfi¢né na snizovani hladiny cholesterolu v Krvi.
V pokusu bylo samcim kralikti podavana strava sestavajici se zjeCmene, vojtésky, ovsa,
pSenice, sadla, mléka, masokostni moucky, krmnych kvasnic, minerald a jednoho procenta

cholesterolu a u sledované skupiny 10 % suSenych plodnic hlivy ustfi¢né a 10 % celulozy u
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kontrolni skupiny. Po 12 tydnech byly v orgénech krélik zméfeny zmény. Hmotnost kontrolni
a pokusné skupiny se nijak signifikantné nelisila, nicméné mnozstvi cholesterolu v krvi kraliki
se u pokusné skupiny sniZilo o 65 %, také u kontrolni skupiny byly pozorovany aterosklerotické
zmény v rozsahu 26 %, zatimco u pokusné skupiny, které byla podavana hliva tstficna pouze
ve 2 %. Hliva ustficnd se tak podle této studie méd vyznamny antiaterogenni a

hypocholesterolemicky efekt (Bobek, Galbavy, 1999).

V neposledni fad¢ je hliva dobrym zdrojem vlakniny, bézna porce houby — 100 grami je
zdrojem asi 9 — 40 % doporucené denni davky vlakniny a tim mutze ovliviiovat spravny chod

organismu a tim i imunitni reakce (Manzi et al., 2001).

Podle studie z roku 2003 beta glukany pomahaji mechanismem zlepSovani fungovani TL
receptor, bilkovinnych receptori na membran¢ buiky zachycujicich Sirokou Skélu
mikrobialnich produkt od lipoproteint, flagelinu po bakterialni DNA. Pokud tyto receptory
zaznamenaji véas kterykoli z téchto mikrobidlnich produktt, spusti imunitni odpoveéd’ ve formé

zanétu (Gantner et al., 2003).

O efektu extraktd z hlivy Gstficné na imunitu pojednavd mnoZstvi studii, velké mnoZstvi
takovych studii pochazi dokonce z Ceské a Slovenské republiky. Jednim z takovych vyzkumi
je dvojité zaslepeny, placebem kontrolovany znahodnény vyzkum z roku 2012 provadény na
175 détech ve véku 5,65 let (£ 2,39 rokt), u kterych se za poslednich 12 mésici objevilo vice
nez pét respiratornich onemocnéni, kde byl zkouman efekt podavani sirupu Imunoglukan PAH®
zalozeném na extraktu z hlivy ustfi¢né a vitaminu C u kontrolované skupiny a pouze vitaminu
C u placebo skupiny. Béhem dvanacti mésici byly déti tfikrat zkoumany, kde o nich byly
vyplnény dotazniky a pfezkouman byl 1 vzorek krve. V behu vyzkumu se u 36 % déti ze
zkoumané skupiny neobjevila Z4dna respiratorni porucha oproti 21 % z kontrolni skupiny,
podani sirupu také snizilo statisticky signifikantné Cetnost chfipkovych onemocnéni a zanéta
dolnich cest dychacich u déti (Jesenak et al., 2013). Je ale nutné podotknout, ze realizace

vyzkumu mohla byt ovlivnéna tim, Ze se jedna o komer¢ni vyzkum.

Autorem mnoha Ceskych studii a vé€deckych c¢lankd je imunolog prof. Vaclav Vétvicka
z University of Louiseville, jednim z takovych védeckych ¢lanku je ¢lanek z roku 2008, kde
autor shrnuje dosavadni znalosti ziskané o betaglukanech, zvlasté z hlivy ustii¢cné. Popisuje
vyzkum, ktery se datuje jiz od 50. let 20. stoleti, kde pocatek vyzkumu betaglukanti z hlivy
ustiicné je lokalizovan v asijskych zemich, kde tyto vyzkumy vychézely z tradi€niho lé€itelstvi,
zatimco V zépadnich zemich se betaglukany izolovaly spiSe z kvasnic, které byly odpadnim
produktem velice rozsifeného pivovarnictvi a pekarenstvi (Novéak, Vétvicka, 2008).
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Mezi takové glukany patii zymosan, ktery se projevoval jako stimuldtor makrofagti a neutrofil
a tim i imunitni reakce. Glukany mohou také pomadhat stimulaci hematopoézy a pied ucinky
zafeni a chemoterapeutik pfi 1é€b¢ rakoviny. Déle stimuluji obranu proti bakterialnim infekcim
1 infekcim zptisobenym prvoky, zvysuji G¢innost 1écby antibiotiky u kmenti bakterii odolnych
viii antibiotikim. Clanek mluvi i o prokazatelném efektu pfi snizovéani hladiny cholesterolu,
zlepSovani motility stfev pii zacpé, stimulaci mukozni stievni imunity a v centralni nervové
soustaveé dokonce v stimulaci mikroglii, které maji schopnost odstraiiovat poskozené mozkové
buniky a tim pozitivné ovliviiovat stav napiiklad pii Alzheimeroveé chorobé, roztrouSené

skleréze ¢i AIDS (Novak, Vétvicka, 2008).

Popisuje 1 vedlejsi Gcinky podavani betaglukanti, intramuskularni aplikace vyvolava vyrazné
zanétlivé reakce, betaglukany také v organismu spousti kaskadu funkce NO-syntdzy, ktera ma
za vysledek tvorbu vyS§itho mnozstvi oxidu dusnatého, plynu, ktery v organismu sice ma
v organismu n¢kolik funkei od neurotransmitujici po regulaci ¢innosti hladkého svalstva a
muze dokonce byt cytotoxicky pro nadorové buiky a znicit mnoho patogent, nicméné muze
poskodit i tkand a DNA a jeho piili§ velké mnozstvi tak miize zpuisobit septicky Sok. Clanek
ale mimo jiné popisuje 1 velky rozvoj prodeje doplikll stravy s obsahem betaglukanti, které
mnohdy obsahuji nespecifikované mnozstvi glukant, pripadné glukany Spatné kvality ¢i jsou

propagovany s naprosto nepodlozenymi tvrzenimi (Novak, Vétvicka, 2008).

Profesor Vétvicka plisobi také v komerc¢ni sféfe, propaguje dopliiky stravy na bazi betaglukant
napiiklad i v pfednésce pro studenty celoZivotniho studia Nebojme se potravnich dopliki: beta
glukan. Zde uvadi, Ze pro vyuziti na snizovani cholesterolu je nutné pfijimat alespon davku 3
gramy denné. Dale popisuje schopnost ochrafiovat i proti radiaénimu zéafeni a proti
chemoterapii. Mimo jiné zmifnuje schopnost glukani podporovat imunitu a to i u jinych
zivoc¢isnych druht, podle autora se pouZziva pro tyto Ucely napiiklad v akvakulturnich chovech
losost ¢i krevet. Autor publikuje také na webovych strankach zabyvajicich se prodejem
dopliku stravy s obsahem betaglukant, radi zde jak si vybrat dopln€k stravy s obsahem
betaglukanti, piSe populariza¢ni ¢lanky. Pii vybéru doplitkku stravy s obsahem glukana
doporucuje sledovat ptesnou formulaci kolik vyrobek glukanti obsahuje, jaka je doporucena
denni davka, kterd by se méla pohybovat alesponi kolem 100 — 200 mg pii preventivnim uzivani,
uvadi, ze dilezita je i Cistota, naopak rozhodujici podle néj neni zdroj glukanu, tedy zda pochazi

z hub, kvasinek ¢i naptiklad motskych fas (Vétvicka, 2017).
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Zajimavosti je 1 pouziti enzymu lakdzy ziskané z hlivy ustficné v mnoha odvétvich
potravinaistvi a prumyslu. Tento enzym typu polyfenoloxiddz rozklad4 riznorodé mnozstvi
latek — aromatické latky, fenoly ¢i aminy, které mu slouzi jako substrat, je relativné levny a
jeho vyroba je ekologicka. Lakaza se pouziva naptiklad na zlepSeni kvality vina a piva pro
odstranéni zdkalu, ktery se v téchto napojich dlouhym skladovanim objevuje, zlepSuje
organoleptické vlastnosti ovocnych §tav a potravin, pomahd odstranit zadpach sirovodiku ze
sojovych vyrobkl, zlepSuje ale i1 vlastnosti pekatskych vyrobkii oxida¢nimi procesy ptisobicimi
na lepek a tim je mozné pouzit i mouku horsi kvality pro stejné kvalitni vyrobek. Lakaza nasla
své uplatnéni i v priimyslu, kde se pouziva pro bioremediaci vod znecisténych naptiklad aminy
¢i fenoly, které jsou jednémi z nejcastéjSich polutantt vod, lakaza ziskana z hub ma oproti
lakéze z jinych zdroji vyhodu, Ze pracuje i v prostiedi znecisténém detergenty (Patocka, 2013).
Diky lakaze z hlivy tstficné je mozné remediovat napiiklad i jinak nevyuzitelnou odpadni vodu

z vyroby olivového oleje (Kvasnickova, 2003).

Problematice vyuziti lakazy se vénuje velké mnozstvi védeckych ¢lanki a vyzkumu, napiiklad
védecky ¢lanek zroku 2002, ktery popisuje jeji Siroké spektrum pouziti od bioremediace
odpadnich vod pfes stabilizaci vina, indikaci hniloby ve vin€ a vinnych mostech, zlepSovani
kvality dzusii, determinaci obsahu kyseliny askorbové, Zelirovani pomoci pektinu ziskaného

z cukrové fepy, peCeni az po pouziti jako biosenzor (Minussi et al., 2002).

3.3.9 Tribulus terrestris — kotvié¢nik zemni

Popis rostliny

Kotvi¢nik zemni je jednoleta rostlina nizkého vzristu z ¢eledi Zygophyllaceae — kacibovité. Ma
nizky poléhavy rozvétveny pfitiskle chlupaty stonek, na kterém vyristaji lichozpefené listy.
Listy jsou charakteristicky chlupaté, s péti az osmi jaimy s kratkymi fapiky, jednotlivé listky
jsou vejéité az obkopinaté. Jednotlivé péticetné zluté kvéty rostou v pazdi lista rostliny. Trnité

plody se rozpadaji na pét ostnitych Casti, samotna semena jsou Sedohnéda, vejcita (Elias, 2007).

Rostlina se ptivodné vyskytuje na suchych piscitych lokalitach v oblasti Blizkého vychodu,
Mediteranu a severni Afriky, zavlecen byl ale na mnoho mist mimo svij areél, dnes se proto
vyskytuje i v teplych ¢astech Asie, Ameriky, Australie, Indie ¢i Nového Zélandu. V Evropé je
mozn¢é kotvi¢nik objevit v zemich sousedicich se Sttedozemnim moiem, ale 1 v dalSich teplych

castech Evropy jako je naptiklad jizni Slovensko.

55



V Ceské republice se kotviénik vyskytuje ziidka a pfechodng, a to na jeho preferovaném

¢lovékem vytvoreném stanovisti — na Zelezni¢nich naspech a stanicich (Elias, 2007).

Kotvi¢nik zemni a jeho vyuziti v 1é¢itelstvi

Kotvi¢nik zemni je v soucasnosti velice popularni rostlinou uzivanou ve formé dopliki stravy
zvlasté v prostiedi fitness a v riznych sportovnich oblastech. Pro l1écebné ucely se sbira
vétsinou nat’, nékdy i semeno. Na trh se uvadi ve form¢ kapsli, prasku, tablet, ¢aje, ale i kapek,

nejcastéji v jednodruhové formé, méné Casto ve smési s guaranou ¢i macou (Mihulova,

Svoboda, 2013).

Ve starovékém Recku byl kotviénik pouZivan jako diuretikum a bylina zlepsujici néladu.
V Indii byl kotviénik uzivan jako diuretikum, antiseptikum, v Ciné i proti potizim s jatry,

ledvinami a obéhovym systémem (Mach, 2012).

Kotvi¢nik obsahuje velké mnozstvi potencialné biologicky aktivnich latek, navic ve velké
koncentraci, obsahuje saponiny, steroly, alkaloidy, flavonoidy, nenasycené mastné kyseliny,
éterické oleje, mnozstvi minerald (Zelezo, vapnik, fosfor, draslik). Koncentrace je proménliva

a zalezi na pouzité ¢asti rostliny, ale i na zplisobu péstovani a sklizné.

Popularitu kotviéniku v moderni dobé zvysil vyzkum bulharskych védct zaméiujici se na
pouziti extraktu z kotviéniku jakozto afrodisiaka. V tomto vyzkumu byly oznaceny dvé
steroidni slou¢eniny — protodioscin a protogracilin jako u¢inné latky kotvi¢niku, latky, které
zvySuji v téle hladinu gonadotropnich hormoni (luteinizacniho a folikuly stimulujiciho

hormonu) a tim podporuji tvorbu spermii u muzi a u Zen podporu cyklu.

Extrakt z kotvi¢niku také stimuluje podle Macha (2012) tvorbu testosteronu a tim se uplatiluje
pfi sportu tam, kde je Zaddouci posilovani svalové hmoty a sily, uziva se tak jako pfirodni
anabolikum.

Podle Mihulové a Svobody (2013) lihovy extrakt z kotvicniku zemniho posiluje celkové

organismus, normalizuje ¢innost cévniho ob&hu a srdce, podporuje regeneraci svall a posiluje

sexualni aktivitu, ale i podporuje rozpousténi mocovych kamend.

Interakce a kontraindikace
Vzhledem k vysokému obsahu alkaloidl v rostlinnych extraktech z kotvicniku je opatrnost pii
uzivani dilezitad. Arndt (2008) popisuje Casty vedlejsi u€inek a to podrazdéni Zaludecni sliznice

z diivodu velkého obsahu saponind, ale i mozné riziko ptedavkovani pii nedodrzeni davkovani.
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Ptedavkovani kotviénikem se projevuje zavratémi, ospalosti, nauzeou az zvracenim, palpitaci
srdce, cyanozou, zrychlenym dychdnim, ve vaznych ptipadech az edémem plic a respiraénim

selhanim.

Problematickd je i funkce ovlivilovani hormondlnich hladin, vétSina pfipravk(l na bazi
kotvi¢niku proto neni doporucena détem a mladistvym, kde neni dokonéen vyvoj a rast a
hormonalni hladina je zatim neustdlend. Dale nejsou ptipravky z kotvi¢niku doporucovany
té¢hotnym a kojicim Zenam. Dale neni kotvicnik vhodny pro osoby se onemocnénimi jater,
ledvin, celiakii, s nedostatkem vitamini rozpustnych v tucich a s poruchou vstrebavani tukt

(Arndt, 2008).

Podle Macha (2012) nejsou zadné vedlejsi GCinky ani toxicita znamy, pouze zminuje blize
nespecifikovany pi¥ipravek schvaleny jako doplnék stravy v CR, ktery je podle informaci

Vv piibalovém letdku nevhodny pro muze s hormonalnimi poruchami.

Kotvi¢nik zemni a medicina zaloZen4a na diikazu

Kotviénik zemni je v mnohych vyzkumech spojovan s moznym terapeutickym vyuzitim pii
erektilni dysfunkci a zvySovani hladiny testosteronu. Jednim z takovych vyzkumi je 1 vyzkum
zroku 2007, ktery sleduje tento hormonalni efekt pii intravendznim podavani extraktu z
kotviéniku primatim pro akutni studii a ordlné po dobu osmi tydnid kralikiim, potkantim pro
studii dlouhodobou. Po ukonceni vyzkumu byly vyhodnoceny krevni testy sledujici obsah
testosteronu, dihydrotestosteronu a dehydroepiandrosteron sulfatu. Hladiny vSech téchto tii
hormont statisticky signifikantn¢ stouply u primatd, nicméné u kralikti stoupla signifikantné
pouze hladina dihydrotestosteronu a u potkant testosteronu, nicméné potkani byli kastrovani a
byl jim proto doddvan i umély testosteron. Podle autori muize byt kotviénik zemni
pravdépodobné diky obsahu protodioscinu moznou pomoci pii lé€eni mirné az stfedni formy

erektilni dysfunkce (Gauthaman, Ganesan, 2008).

Dalsim castym predmétem zkoumani u kotvicniku zemniho je jeho pouZiti jakozto ptirodniho

prostfedku k podpofeni riistu svall a pii sportovni vyzive.

Pti pouziti jako podplrny prostiedek pii sportu jako mozné ptirodni anabolikum je dilezité,
zda uzivani pfipravku vyrobeného zrostliny nebude ovliviiovat dopingové testy, tuto
problematiku zkoumal Saudan et al. (2008) po kauze, kdy dva vzorky moci sportovkyn
uzivajicich stejné jako mnozi dalsi sportovci pies soucasné nedostate¢né dikazy o ucinku
extrakt z kotvicniku vykazaly pii dopingové kontrole nepovolené exogenni dodavani

testosteronu ¢i jeho prekurzorti do organismu, piestoze vysledek prosel cut-off skorem World
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Anti-Doping Agency (WADA, Svétova antidopingova agentura). Studie proto zkoumala efekt
kratkodobého podavani extraktu z kotvicniku a Vvzadném vzorku sebraném be&hem

nasledujicich 48 hodin po podani extraktu nebyla namétena signifikantné zvysend hodnota.

Ptimo efekt uzivani extraktu z kotvi¢niku na zlepSeni vykonnosti a anabolickych procest pfi
sportu se zaméfila placebem kontrolovana studie zroku 2000 provedena na vykonnostné
trénovanych muzich. Pro pokus bylo vybrano patnact sportovcd, ti byli rozdéleni ndhodné do
dvou skupin, jedna uZzivajici placebo a druhd extrakt z kotvicniku v mnozstvi 3,21 mg na
kilogram télesné vahy. Pied zahajenim a po ukonceni tohoto 8 tydnt trvajiciho pokusu byly
zméteny nasledujici faktory: té¢lesna hmotnost, télesna skladba, maximalni sila, pfijem potravy
a ptipadné zmény nalad. Po ukonceni pokusu nebyly zjistény zadné rozdily v télesné hmotnosti,
procentu tuku v téle, celkovém mnozstvi vody v t€le, ptijmu potravy ¢i ve zménach nalad.
Svalové vydrz vzrostla u placebo skupiny pti bench press a leg press cviceni, u skupiny uzivajici
kotviénik pouze u leg pressu. Podle tohoto vyzkumu extrakt z kotviéniku nezlepsSuje ani

skladbu téla, ani vydrz a silu u vytrvalostnich sportovci (Antonio et al., 2000).

Podobnych vysledkli dosahl i1 dvojité slepy randomizovany australsky vyzkum provadény na
22 profesionalnich hracich rugby, kde byli hraci nahodné rozdé€leni do dvou skupin — skupiny
uzivajici placebo a skupiny uzivajici extrakt z kotvi¢niku v davce 450 mg po dobu péti tydni
trvani intenzivniho pfedsezonniho tréninku. Vyzkum zaznamenal zvySeni jin€ neZ tukové tkané
i sily, nicméné mezi skupinami nebyl naméfen zadny rozdil. Extrakt z kotviéniku proto

neprokazal u¢innost ani v tomto vyzkumu (Rogerson et al., 2007).

Naproti tomu vyzkum z roku 2016 provedeny na potkanech zkoumajici efekt uzivani extraktu
Z kotvi¢éniku zemniho proti inavé pii cviceni dosla k vysledku, ktery by nasvédcoval, ze extrakt
miZe pomoci sniZzovat unavu pii cviceni. Pokus probéhl na 24 zdravych potkanech, kteti byli
rozdéleni do dvou skupin, kontrolni a experimentalni, které se po dobu 5 tydnti podrobovaly
cviCeni v koloto€i, jedna pii intragastrickém podani extraktu z kotvi¢niku jednou denné pred
cvicenim a druhd také cvicici ovSem bez podani kotvicniku. Skupina neuZivajici kotvicnik
zaznamenala sniZeni t€lesné vahy, ale 1 NK bunék, doslo tedy k poklesu jejich imunity a zvySeni
unavy, u skupiny uzivajici extrakt pocet NK bunék stoupl, zaroveir doslo u této skupiny
k vzestupu hladiny glykogenu a hemoglobinu, nicméné rozdil nebyl statisticky signifikantni

(Qu, An, 2016).
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Vyzkum Singha a Gupty z roku 2011 se inspiroval tradi¢nim pouzitim kotvi¢niku zemniho jako
lidového afrodiziaka a zkoumal jeho efekt na samcich albinotickych potkani. Po podavani 100
mg/kg byl prokazan zvysenim hmotnosti potkanti anabolicky efekt, dale se zvysila Cetnost
intromisni aktivity, doSlo k zvySeni hladiny testosteronu a poctu spermii. Béhem vyzkumu

nebyla vysledovana zméfitelna toxicita (Singh, Gupta, 2011).

Ve studii publikované v Journal of Ethnopharmacology z roku 2001 nebyla béhem testovani
zjiSténa Zadna antibakterialni aktivita v ethanolovém extraktu z nadzemnich ¢asti kotviéniku,
zatimco autoii uvadi, ze predchozi studie z roku 1994 a 1980 takovou aktivitu prokazala.
Cytotoxicka aktivita zméfena byla, inhibi¢ni koncentrace IC50 dosahla vyse 22 pg/ml (Ali et
al., 2001).
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4 Marketing dopliki stravy

Marketing doplnki stravy je ovlivnén mnohymi faktory, hlavnim z nich je jist¢ legislativni
stranka problematiky, kterd byla jiz popsana V kapitole vyse. DalSimi faktory jsou chovani

firem a $ife nabidky té€chto produktt, ale i ndkupni chovani zakaznik.

Podle studie analytické spole¢nosti GfK z roku 2012 se ¢esti a slovensti zakaznici rozhoduji na
pro koupi urcitého dopliku stravy na prvnim misté podle osobni zkusenosti s konkrétnim

vyrobcem ¢i znackou produktu, na druhém misté zakaznici se umistilo doporuceni 1ékarnika i

vvvvvv

Zékaznici v CR a na Slovensku tyto vyrobky kupuji planovang, koupi si ve vét§ing piipadi
rozmysli a k spontdnnimu nékupu tak dochazi pouze v mensi mife. Tato studie probihala na
statisticky reprezentativnim vzorku populace — 1000 respondentt v Ceské republice a 1000
respondentl v Slovenské republice v srpnu 2012, zamétovala se na roli 1ékarnika a klicové
faktory pfi volbé volné prodejného 1éku ¢i dopliiku stravy. Ze studie vyplyva, Ze zdkaznici
zachovavaji vérnost znacce prevazne u 1é¢iv na alergie a potize s trdvenim, mezi vyzivovymi

doplnky tuto vérnost zachovavaji hlavné uzivatelé doplika stravy urcenym k redukci nadvahy.

U téchto vyrobkl si zédkaznici vyberou na doporuceni 1ékarnika alternativu v necelé poloviné
pfipadil, u oblastni dopliikli stravy a voln& prodejnych 1é¢iv tak ucini v 60 — 80 % piipadi.
Respondenti uvadi, ze se tak rozhoduji z diivodu davéry v 1ékarnika ¢i nizsi nebo akéni ceny
alternativniho vyrobku. Zajimavé je, Ze zékaznici uvadéli, Ze voln€ prodejné léky nakupuji
pouze v 5 % v Ceské republice a v 3 % na Slovensku pres internet, vétsinou tyto nakupy tedy
uskuteénuji v kamennych obchodech a 1ékarnach, kontakt s 1ékarnikem ma zde vyrazngjsi vliv,
zatimco doplitky stravy jsou zakaznici ochotni nakupovat i prostfednictvim supermarketi,

drogerii €1 na internetu a vliv konzultace je proto u této kategorie nizsi (VI¢kova, 2012).

4.1 Marketing v oblasti dopliiki stravy v praxi

Jak vyplyva z ptedchozich kapitol, marketing a samotny prodej doplitkkii stravy je mnohem
méné regulovan nez prodej 1é¢iv, prodejci tak svadi boj o zdkaznika na mnohem vétsim poli
nez u tradi¢nich 1ékt. Prodej 1éCivych pripravkl je regulovan dle s § 39n odst. 1 zdkona €.
48/1997 Sh. o vetejném zdravotnim pojisténi, tento zakon upravuje nejen seznam piipravki a
potravin pro zvlastni ucely hrazenych ze zdravotniho pojisténi, stanovuje i jejich maximalni ¢i
ohlaSené ceny vyrobce, vysi a podminky thrady vcetné jejich nejvyssi mozné thrady pro
konecného spotiebitele. Maloobchodni ptirazka tak k doplitkiim stravy neni narozdil od 1€kt
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nijak regulovana, dopln¢k stravy tak mtze byt prodavén Cisté za cenu, kterou zdkaznik bude

ochoten zaplatit (Metys, Balog, 2006).

Problematiku marketingu doplikt stravy v porovnani s marketingem 1éCiv a zdravotnickych

prostiedkll piehledné shrnuje tabulka dle MetySe a Baloga (2006):

spotiebitelim

zadost)

e Zdravotnické
Reklama Humminni lécivy pripravek . Dopliky stravy
prostiedky
Je dovolené zmifiovat 1é¢ivé R ,
S Ano, jsou jim vlastni Ano Ne
a preventivni ucinky T
Je dovolené uvadét cenu
. Ano Ano Ano
v reklamé
A . Ne, jen odbornikiim opravnénym
Je dovoleny vydej vzorki o) . | OP e
- je pfedepisovat (na jejich pisemnou | Ano Ano

Spotiebitelské soutéze pro
zdravotnické pracovniky

Dary do hodnoty 1500 K¢ ,primé-
fend hodnota™ a musi mit souvislost
s odbornou ¢innosti

Bez limitu

Bez limitu

Hodnota a druh dart pro lékafe

Dary do hodnoty 1500 K& a musi
mit souvislost s odbornou éinnosti

Bez limitu

Bez limitu

Informace o registraci

Zminka o registraci SUKLJ—L'
zakazana

Neni regulovano

Ano (schvileno MZ)

farovini (a jiné povinné infor-

Povnné varovani: , K vnitfnimu

na trh

o shode

pouziti. Ctéte pozorné piibalovou Neni Neni
mace) e .
informaci.
Dozorovy organ pro reklamu - s -
o a2 F M RRTV RRTV RRTV
Sifenou rozhlasem a televizi
Dozorovy organ pro reklamu SUKL Ministerstvo zdra-  |Krajsky Zivnostensky
nesifenou rozhlasem a televizi ’ votnictvi urad v misté sidla firmy
Schvalovaci orgdn pro vstup SUKL EU prohlageni SZU (1 mésic) Minister-

stvo zdravotnictvi

Tabulka 1 - Srovnani marketingu (Metys, Balog, 2006)

V tabulce je patrné, jak vyrazné se moznosti marketingu doplnku stravy a 1é€iv 1isi, od pfistupu

k propagaci prostiednictvim zdravotnického personalu po schvalovaci proces.

O tom, ze je téma zdravi a instantniho feSeni zdravotnich problémii velice aktudlni, sved¢i i

tématika bannerti ve virtualnim prostredi tzv. click-bait reklam. Tento i v nasich podminkach

pouzivany nazev by se volné dal prelozit jako navnada v titulku (Smid, 2016). Tyto reklamy

funguji na zéklad€ tzv. prokliku na stranku — uZivatel, ktery klikne na tuto ,,ndvnadu® je

pifesmérovan na stranku bez hlubsiho obsahu, které je timto zvySena navstévnost, a tedy i

finan¢ni vynos z reklam na ni pouzitych.
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Historie tohoto typu reklamy je dlouhd, podobné navnady obsahovaly napft. i prvni strany
tiskovin a lakaly tak ¢tenafe k zakoupeni vytisku. Tyto reklamy jsou tedy vytvotfeny na zaklad¢
velice atraktivnich témat pro ¢tenaie. Jejich soucasna tématika se z drtivé vétSiny opira o téma
penéz a rychlého zbohatnuti — piikladem jsou ,,Banky V SOKU! Tajny kod ztrojnasobi sumu
penéz na vasi karté¢! Stisknéte 3...“ nebo ,,Ceska samozivitelka odhalila mezeru na trhu, kterd
vynasi 586,000 CZK za mésic* &i o téma zdravi — napt. ,,ZBAVTE SE VSECH PARAZITU!
Kazdé rano vypijte sklenici vody s ...“ ¢i ,,Nebavi Vas Speky na btise? Zhubnéte 9 kg za 7 dnii,
tim, ze jeden...“ (G.cz, 2016).
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5  Medialni vychova

Otazka medialni vychovy v soucasné dobé¢ vstupuje do vzdélavani, ale i otevird témata vztazena
k celé spole¢nosti. Média nas provazi téméf celym zivotem, s médii se probouzime i usiname,
plnime jimi volny Cas, ziskavame z nich informace, ale i jejich prostfednictvim sdilime vlastni
myslenky. Podle N. Luhmanna ,,vSe, co vime o nasi spolecnosti a naSem svét€ poznavame
prostiednictvim médii (Krouzelova a kol., 2010). Tento vyrok definuje, jak se medializace
obsahu od nau¢ného ptes osobni po politicky dostala do vSech sfér zivota ¢lovéka soucasného
svéta, kde neporozumét a kriticky nezhodnotit informaci, kterd je nam médii podana, muize

piimo ohrozit psychologické i socidlni zdravi ¢lovéka (Jirdk, Wolak, 2007).

Na tuto nutnost odpovida i nabidka vzd€lavani, kterd byt se zpozdénim zavadi téma medialni
vychovy do svych osnov. Krouzelova a kol. (2010) definuje medialni vychovu jako nové
povinné téma vstupujici do Skolniho vzdélavani, kde se studenti u¢i vyuzivat média jako zdroje
informaci, pou€eni i zdbavy a zaroven se uci vytvaiet medialni produkty vlastni. Cilem medialni
vychovy je tak ziskat orientaci v medialni nabidce ale predevsim ziskat kriticky odstup od

informaci z nich ziskanych.

5.1 Medialni vychova ve vzdélavacim systému CR

Vyznam tématu medialni vychovy reflektuje i jeho pevné zakotveni v Rdmcovém vzdélavacim
programu. Zde je medialni vychova zatfazena spole€né s osobnostni a socialni vychovou,
vychovou demokratického obcana, vychovou k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech, multikulturni vychovou a enviromentalni vychovou mezi prifezova témata.
Prifezova témata jsou tématy, kterd odrazi v Rdmcovém vzdélavacim programu (RVP)
aktualni problémy svéta a jsou tak vyznamnou casti vzdélavani. Tato témata jsou i formativnim
prvkem, poméhaji Zakim s osobnim rozvojem, budovanim vlastnich hodnot a osobnim

uplatnénim, ale i s péstovanim spoluprace mezi zaky (RVP ZV, 2016).

Jedna se tedy o povinnou cast vzdélavani, prestoze nemusi byt zastoupena ve vSech ro¢nicich
a nemusi se vyucovat formou samostatného predmétu, mohou se integrovat do dalSich

pfedméti, ¢i byt realizovana formou seminait, projekti ¢i kurzi.

V RVP pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) je medidlni vychova popséana jakozto prufezové
téma, které zaklim preda elementdrni znalosti medidlni komunikace a prace s médii. RVP ZV
zdiraziuje stale se rozvijejici oblast komunikace prostednictvim forem médii a tim i nutnost

zaka zpracovat, vyhodnotit a vyuzit informace zni ziskané. Upozoriiuje i na fakt, ze se
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Vv soucasnosti do svéta médii presouva cast socializace, média vyznamn¢ spoluutvari pohled na
svét a zivotni styl. Tyto informace pfeddvané médii mohou mit i manipulativni charakter, jejich
veécna spravnost, argumentace €1 platnost hodnot mize byt riizna, vyhodnotit tyto informace

proto vyzaduje zna¢nou prupravu (RVP ZV, 2016).

Téma medialni vychovy se v RVP ZV propojuje zvlasté se vzdélavaci oblasti Clovék a
spole¢nost, Jazyk a jazykova kultura, Informacni a komunikacni technologie ¢i Uméni a
kultura. Zaméfuje se zde na tematické okruhy Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd¢leni,
Interpretace medialnich sdéleni a reality, Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora

medialnich sd€leni a Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti (RVP ZV, 2016).

V RVP pro gymnazia (RVP G) je zdraziiovana piedevsim stale postupujici medializace, ktera
tak prostupuje zivotem clov€ka od intimnich zaleZitosti po spolecenské zalezitosti jako je
napiiklad volebni chovéni. Tento trend piinasi s sebou fadu vyhod, ale i fadu rizik, kde pfti
nezvladnuti chapani norem a funkci spolecnosti, kterda se zna¢nou meérou piesunula do
medidlniho svéta, mize jedinec dojit az k izolaci své osoby od této spolecnosti. Zvladnuti

mediélnich dovednosti se tak stava potfebnou kompetenci a faktorem kvality Zivota jedince.

Pro zajisténi této kvality Zivota je nutné se v medialnim prostfedi pohybovat nejen intuitivné,
ale poucené a to dosdhnutim tzv. medidlni gramotnosti. Medialni gramotnost v sob&é obsahuje
védomostni slozku, ktera se sklada ze spoleCenskovédni sloZky, kde je rozebrana historie médii,
vztahu spolec¢nosti a médii a mediovédni o samotnych médiich a jejich chovani a fungovani, a
dovednostni slozku, kde jsou znalosti pfimo uplatiiovany ve vlastni medialni tvorbé (RVP G,

2007).

RVP G propojuje s obory Ob&ansky a spoletenskovédni zéklad, Cesky jazyk a literatura a
Déjepis. Tematickymi okruhy medialni vychovy v RVP G jsou Média a medialni produkce,
Medialni produkty a jejich vyznam, Uzivatelé, U¢inky medialni produkce a vliv médii a Role

médii v modernich déjinach (RVP G, 2007).

RVP pro stiedni odborné $koly (RVP SOS) se jiz obsahem jiz mezi jednotlivymi obory mirné
ligi, nicméné v RVP SOS je medialni vychova obsaZena v ramci spoleenskovédniho
vzdélavani, kde je zdlraznéna dilezZitost rozvoje finanéni a medialni gramotnosti jakoZzto
dillezité kompetence soucasného ¢lovéka. Medidlni vychova byva mezi RVP SOS pro

jednotlivé obory popsana relativné podobnym zptisobem.
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Napiiklad vRVP SOS pro obor SklaF a zuslechtovatel skla je kromé vicero zminek
V propojovani témat v riznych ptredmétech nejpevnéji zakotveno téma medidlni vychovy
V prufezovém tématu ObcCan v demokratické spolecnosti. Zde je uvedeno, ze zaci by méli
realizovat medialni vychovu a nasledné se orientovat v medialnich sdélenich a obsazich a

vyuzivat tato sdéleni pro rtizné uéely (RVP SOS, 2016).

5.2 Soucasné trendy v medialni vychové

Vyznam medidlni vychovy jesté vzriistd s ndstupem nové mladé generace, generace Z, do které
se fadi pfiblizné 1idé narozeni od roku 1998 do roku 2010, tedy generace dnesnich zakl

stfednich a zakladnich Skol (Brdicka, 2011).

Tato generace vyrostla ve svéte, kde internet a s nim spojena nova média a socialni sité, byly z
velké miry samoziejmosti. Nékdy se o této generaci proto mluvi jako o ,,internetovych
rezidentech®, ktefi se vyznacuji pfijetim virtualniho prostiedi za vlastni, ¢ast jejich Zivota se do
n¢j presunula. Zatimco ,,internetovi navstévnici®, nejéastéji prislusnici starSich generaci, si na
internetu stfezi soukromi, pohybuji se v ném spiSe individualisticky, generace internetovych
rezidentl Zije v tomto prostiedi spoleCensky, virtudlni sdileni Zivota je pro ni standardem, ¢asto
proto vytvaii virtudlni sit€ mezi sebou (tzv. networking) (Brdicka, 2011). Pfirozenou
platformou komunikace mladé generace se tak stavaji socialni sité, u mladsich ¢leni této

generace stendenci vice se zaméfovat na obrazovy digitalni material a tim i preferovat

platformy ur¢ené k jeho sdileni (socialni sité¢ Instagram, Snapchat, Youtube).

Charvat (2016) definuje tuto generaci ve srovnani s generacemi X a Y, tedy pfedchozimi
generacemi tak, ze generace X (dnesni tficatnici az padesatnici) je generace, ktera si v détstvi
hréala v redlném svété, generace Y (pfiblizné dneSni dvacatnici) si hrala na pocitaci a generace

Z je generaci, ktera na pocitaci sledovala, jak nékdo jiny hraje hry, ptipadné se li¢i.
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5.2.1 Fenomén Youtuberu

Youtube je ptivodné platformou zalozenou v roce 2005 ke sdileni uzivatelskych videi. Podle
Voci (2011) je Youtube predevsim zastupcem myslenky webu 2.0, tedy webu, ktery neni, jak
bylo v pocatcich internetu bézné, spise statickym médiem tvofenym uréitym autorem,
podobnym napiiklad strance Casopisu, ale interaktivnim médiem, kde obsah je sdilen
komunitou. Boura se tedy hranice mezi producentem obsahu a jeho piijemcem, z masového
vzorce one to many (,,jeden k mnohym®) se piesouva k definici novych médii many to many
(,,mnozi k mnohym®), vyznam tak ziskava povést a zpétna vazba, ta se realizuje ve formeé

komentovani, sdileni, hodnoceni. V soucasné dobé tedy Youtube funguje i jako socialni sit’.

Dosah této sité Ize snadno definovat nasledujici statistikou. V ramci projektu adMeter, méteni
provadéném béhem roku 2015 na 1000 tucastnicich bylo zjiSténo, Ze primérnd meésicni
navstévnost ve vékové kategorii 15-69 let dosahla 4,6 milionu lidi, tedy 56 % populace Ceské
republiky. Nejvétsi dosah platforma Youtube ziskala u nejmladsi skupiny 15-24 let, kde dosahla
77 % populace, tedy 0,9 milionu obyvatel. NejvyS§si navstévnost z hlediska poctu navstévniki

se objevila v kategorii 35-44 let, tedy 1,1 milionu, coz je 67 % lidi z této vékové kategorie.

V priméru u této platformy stravi lidé ve véku 15-69 let asi hodinu ¢asu denné, nejvice Casu
shodné stravi kategorie 35-44 let a 25-34 let a to 74 minut (Vojtéchovska, 2016). Pti srovnani
s klasickymi televiznimi kanaly Youtube mezi lidmi ve véku do 35 let vitézi jakoZto

nejsledovanégj$i médium (Kabatova, 2015).

Pro mladou vékovou skupinu tak plati, ze Youtube je jednou z piirozenych soucasti jejich
zivota. Postupem Casu Se na této platformé vydélila skupina uzivateld, kteti publikovanim videi
riznych obsahil ziskali svou stalou zdkladnu fanouskli a odbératell, stali se tak v urcité
komunité slavnou osobnosti, tedy Youtuberem. Diky systému odménovani této platformy za
pocet zhlédnuti, ale 1 za umistovani reklam, tito uzivatelé v n€kterych piipadech zacali na
publikovani téchto videi vydélavat tak, ze se pro né stalo hlavnim zdrojem piijma (Kabatova,

2015).

Umist'ovani reklamy pied videa, ale i nativné pfimo do obsahu videa je béZznym jevem, méné
znami Youtubeti vétSinou propaguji produkty znacek pomoci barterového obchodu, tedy
produkt je jim spolecnosti bezplatné¢ zaslan a oni o ném natoCi video, naptiklad recenzi
produktu. Znaméjsi Youtubeti se spoleCnostmi uzaviraji plnohodnotné smlouvy, stavaji se tak
naptiklad tvari produktu, ¢i spoluprodukuji kampan s cilem propagace produktu (Kabatova,
2015).
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Mladé generace navic pfijima obsah product placementu a reklamy v bézné sledovaném obsahu
ptirozeng, nejen, Ze svym oblibenciim komeréni propagaci vyrobki ¢i znacek odpousti, ale i se

jimi neché ovliviiovat pii nakupu (Cernohlavkova, 2017).

Piestoze mnohdy vznikaji spoluprace zna¢ek a Youtubert organicky, v Ceské republice ptisobi
i agentury, které se zivi Cisté zprostifedkovavanim takovych spolupraci. Jednou z nich je i
spole¢nost Get Boost, kterd takové kampané se zapojenim Youtuberti zprostfedkovala

naptiklad spolecnostem Garnier, T-Mobile, Phillips nebo Hellmann’s.

Tato agentura kromé zprostfedkovavani téchto kampani uspotadala i festival uréeny generaci
Z Utubering, kam fanousci Youtuberl pfichazeli setkat se se svymi oblibenci. Tohoto festivalu
se VvV prvnim roce kondni zucastnilo dle slov organizitora vice nez 20 000 ucastnikl, coz

ilustruje vyznam fenoménu Youtuberti u dne$nich mladych lidi (Get Boost Media, 2017).
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PRAKTICKA CAST

6 Cile praktické casti
Cilem praktické ¢asti je vypracovat predndsku, kterda ma za ukol vzbudit u zakd zajem o

problematiku doplnkt stravy, vlastniho zdravi a k nému vdzanému marketingu.

Cilem prvni ¢asti praktické ¢asti bylo analyzovat situaci v sou¢asném svété marketingu doplnka
stravy v ¢eském prostiedi. Tato analyza probéhla na konkrétnim piikladu marketingu produktti
konkrétniho vyrobce. Zamérné byl vybran marketing, ktery vyvolal u odborné vetejnosti a
posléze i u zastupcti médii vyrazné reakce. Vysledky této analyzy byly pouzity v druhé ¢asti
praktické casti, kde byly pouzity jako material pro analyzu reklamy pii pfednasce vénované
doplnkiim stravy, jejich legislativeé, védeckému vyzkumu v této oblasti a v neposledni tade

jejich marketingu.

Druha ¢ast praktické ¢asti si dala za cil zpracovat a posléze piednést piednasku vénovanou
problematice dopliki stravy, jejich legislative, védeckému vyzkumu a marketingu, uréenou pro
vékovou kategorii zaki stfednich §kol, tedy zakiim ve véku 15-19 let. Zaci byli vybrani z co
nejpestiejSiho spektra jak vékového, tak z hlediska oborti. Pfednédska tak byla ptedstavena
zakam v celém rozsahu 15-19 let, dale soubor respondentti popisuje kapitola 8.4 Testovany
soubor. Tato pfednaska byla prednesena 112 zaktim, béhem ni doslo k pfedstaveni tématu, téma
bylo aktivné diskutovano a zaci si vyzkouseli aktivné analyzovat marketing dopliikti stravy.
Zpétna vazba prednasky byla zajisténa struénym dotaznikovym Setfenim, které zaci vyplnili
béhem prednasky. Casova naro¢nost prednasky byla, tak, aby co nejméné narusila vyuku na
Skolach, které se prednasky ucastnily, stanovena na 45 minut, tedy klasicky rozsah vyucovaci
hodiny. Vysledky dotaznikového Setfeni byly pfepsany do elektronické formy a nasledné dale

zpracovany.
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7 Prvni ¢ast praktické ¢asti - Analyza reklamy

Na spotiebitele a zdkaznika v oblasti doplnka stravy vlivem pomérné nizké regulace ze strany
statu, ale 1 vlivem soucasnych socialnich trendti a rozvoje informac¢ni techniky ptisobi mnozstvi
reklamy urcené k propagaci doplika stravy. V nékterych ptipadech tak reklama ptekracuje
bézna eticka pravidla a je zapotiebi zvySena ostrazitost ze strany spotiebitele.

Jako ptiklad takovéto reklamy a jeji reakce byla pro rozbor vybrana nasledujici reklama a

medialni odezva na trend této a podobnych reklam.

7.1  Rozbor konkrétni reklamy

Tuto reklamu pouziva spoleCnost Ceska spole¢nost ClineX Pharmaceuticals, s.r.o. pro
propagaci svého produktu Wurm-Ex. Spole¢nost ClineX Pharmaceuticals, s.r.o. je vedena od
roku 2013 u Méstského soudu v Praze, kde jako pfedmét podnikani uvadi vyrobu, obchod a
sluzby neuvedené v ptilohach 1 az 3 zivnostenského zdkona a pronajem nemovitosti (Obchodni
rejstiik, 2013). Spole¢nost na svych webovych strankach uvadi, Ze se zaméfuje na vyzkum:
1€k, 1é¢iv, doplnki stravy, detoxikaci organismu, od¢erveni organismu, komplexné o lidské
zdravi a kosmetiku. Podle vlastnich slov se firma podili na vyvoji téméf 700 vyroki v 21
zemich po celém svété. Mimo jiné uvadi, Ze se vénuje franchisingovému projektu odborného
poradenstvi v oblasti formovani postavy, péci o plet’, liceni, ucesu a obleceni lidem, které¢ ma
Vv planu zfizovat v kazdém vétsim mésté (Clinex.cz, 2017).

V oblasti doplnkli stravy spole¢nost vlastni tfi veétsi projekty, Miss Cosmetic zaméfeny
pfevazné na kosmetické vyrobky a dopliky stravy urcené k formovani postavy. Piikladem
takového produktu je TRF — thermo reactive formula — doplngk stravy urceny ke zrychleni
metabolismu a snizovani projevu celulitidy, dle slov vyrobce je jeho efekt zalozen na extraktech
z ¢erného pepie, zelen¢ho Caje, zazvoru, kofeinu, fruktooligosacharidi a extraktu z pupent
ofeSaku kralovského (ve webové prezentaci a v oficidlnim e-shopu spolecnosti se uvadéné
slozeni 1i8i).

K propagaci produktu firma vyuzivd webovou prezentaci, v které jsou zastoupeny néazory
odborniki — MUDr. Katetfiny Cajthamlové, 1ékatky a moderatorky z televiznich potadii o
hubnuti (napf. Jste to, co jite), ktera prezentuje produkt slovy: ,,Nékdy sta¢i pouze drobnosti, a
to nejen v Uprave jidelnicku. Vysledky se tak mohou dostavit velice rychle. Vyzkousejte ,,teplo*
v jakékoliv podobé. K obédu teply neslazeny caj, cviceni zase zaCinejte dobie zahtati a
rozcviéeni. ... Cim vice ,.tepla® budete tvofit, tim rychleji budete odménéni vahovym ubytkem

a krasnégjsi postavou. Vyzkousejte TRF — thermo reactive formuli!*.
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Dale je zastoupen nazor prof. MUDr. Rajka Dolecka, DrSc., endokrinologa a obezitologa
z Fakultni nemocnice Ostrava slovy: ,,Obezita je pfebytecné nahromadéni tukové tkané v téle.
Obezita vznika, je-1i dodavka energie vétsi nezli jeji vydej. Zvyseni vydeje energie vSak nemusi
znamenat jen zvysSeni pohybu. Bude-li organizmus ztracet vic tepla béhem latkové vymény nez
obvykle, bude mit mensi moznost energii ukladat ve formé tuku. Ptipravky, které dovedou
rozumné zvysit termogenezi, tj. produkci tepla béhem latkové vymény, ktera se tim stane
ponékud ,,ztratovou*, mohou vyznamné zvysit uspéchy pii 1écbé obezity. Takze podle toho
zaklad Gspésné 1€Cby obezity = snizena dodavka energie (redukéni dieta) + zvySeni pohybu +
rozumné zvySeni produkce a ztraty tepla. K tomu patii jako zékladni nezbytnost i dlouhodoba,
silna a spravna motivace.* (Misscosmetic.cz, 2017).

Posledni je zastoupen nazor modelky Moniky Zidkové: ,, TRF uzivam jiz od roku 2005 a plng
mu davétuji. Podilela jsem se na vyvoji a vybéru ingredienci. Ja4 osobné si jej davam pied
cvi¢enim, a navic jej piju misto kavy. Doporucuji vyzkouset.* (Misscosmetic.cz, 2017).

V propagaci vyrobku je tedy zastoupena Skala novodobych autorit od l€kate pies televizni
vyzivovou poradkyni po modelku. Dale vyrobce do webové prezentace zatfadil Ctyfi ndzory
spokojenych zakaznikii, v€kove 1 genderové odlisnych od diichodkyné po manazera. Prodejce
se tim pravdépodobné snazi zdlraznit, Zze tento produkt je vhodny pro vSechny vékové i
genderové kategorie.

Dale vyrobce uvadi kromé infografiky ucinku vysledky studie z University of Auckland, ktera
udajné probéhla pod vedenim Ch. Dunbara na vzorku 286 osob, kdy osoby uZivaly 20 minut
pred jidlem piperin, ktery je jednou z G¢innych slozek propagovaného vyrobku, vysledky jsou
uvedeny ndsledujicim tvrzenim: ,,Primérny vahovy Ubytek pfi stravovani s piperinem byl
prekvapivy — 6,3%* (Misscosmetic.cz, 2017).

Tato studie byla bez uspéchu vyhledavana na Web of Science a Google Scholar, podle téchto
webll a podle webu The University of Auckland za tuto univerzitu publikuje pouze profesor
Rod Dunbar z Biology Sciences of Faculty of Sciences. Profesor Rod Dunbar se specializuje
ve své praci na lécbu rakoviny a bunéénou imunitu a Zddnou studii vénovanou u¢inkiim piperinu
nepublikoval (The University of Auckland, 2017).

Pokud odhlédneme od pravdépodobné Spatné uvedeného jména autora a univerzity, efekty
piperinu byly popsany naptiklad ve srovnavaci studii z roku 2007. Piperin podle této studie
prokazatelné zvySuje kapacitu traveni a vyrazné snizuje dobu traveni potravy. In vitro pak
chranil bunky pfed oxidativnim stresem, prokdzala se také antimutagenni a antitumorické
aktivita piperinu. Studie nicmén¢ upozoriiuje na schopnost piperinu interagovat s 1écivy, tento

alkaloid vyrazné& inhibuje jaterni a stievni aryl uhlovodikovou hydroxylazou a UDP-glucuronyl
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transferdzou, tim zvySuje biologickou dostupnost urcitych 1é¢iv organismu a zvySuje
propustnost 1é¢iv ve stieve (Srinivasan, 2007).

Tento poznatek koliduje s tvrzenim vyrobce dopliiku stravy, ktery tvrdi: ,,U zdravého ¢lovéka
nejsou znamy zadné nezddouci u¢inky. TRF neméa kontraindikace na lé¢iva. Ptipravek TRF
nepouzivejte pii jaternich a zlu¢nikovych problémech, v teéhotenstvi a déle pti poruchach
srazlivosti krve nebo pfi problémech s pocetim.* (Misscosmetic.cz, 2017).

Dalsi z projektiit Medical Swiss se zabyva prodejem a propagaci vyrobku H20 Out ur¢eném na
podporu odvodnéni organismu, je tedy podobné zacilen jako ptedchozi projekt, v propagaci se
objevuji zndmé tvare televiznich obrazovek — cvicitelka Hanka Kynychova nebo obezitolog Jan
Kolacek. Tento produkt je opét vyroben na bazi rostlinnych extraktl, obsahuje extrakt zrn
zelené kavy, extrakt listu koptfivy dvoudomé, bambusova vldknina, kofein, extrakt semene
jirovee mad’alu a fenyklovou silici. Vyrobce doporucuje pouzivani tohoto doplilku stravy
spole¢né s vyrobkem posledniho projektu Wurm-ex, dle vyrobce tento vyrobek nasobi ucinky

prvniho (Odvodneni-organismu.cz, 2017).

Posledni projekt je projektem uréenym pro propagaci a prodej dopliku stravy, ktery je podle
vyrobce ,.Jediny voln¢ dostupny a vysoce ucinny dopln€k stravy proti externim agentim
lidského organismu.” (Wurm-ex.cz, 2017). Dle slov vyrobce ma tedy tento doplnck stravy
zalozeny na extraktu z pupent ofe$aku kralovského (Juglans regia), oddenku kurkumy dlouhé
(Curcuma longa), plodu peptovniku ¢erného (Piper nigrum), jodu a selenu fungovat jako

antihelmintikum.

Vyrobce ve webové propagaci vyrobku na svych strankach (Clinex.cz, 2017) uvadi, ze podle
vyrobcem blize nespecifikovanych studii zroku 2010 v Evropé trpi 4 z5 obyvatel
pfemnoZenim parazitlh a v Némecku je promotenost populace prvokem Toxoplasma gondii
80 % a ve Francii 90 %. Podle profesora Flegra z Piirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy,
je prevalence vyskytu Toxoplasmy gondii v téchto zemich pouze 0 10 — 15 % vy$si nez v Ceské
republice, kde je prevalence na Girovni zhruba tetiny populace (Rehdkova, 2016). Dale vyrobce
uvadi, ze diky klinicky ovéfenym vysledkiim dodéva tento vyrobek do 21 zemi a firma

odcervila vyrobkem 12 000 déti v Africe.
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Vyrobcee tvrdi, Ze vyrobek je diky svych schopnostem od¢ervovat vhodny pro zakazniky, ktefi
,»hodné cestuji a chodi po navstévach, majitelim domécich mazlickd a milovnikim salata a
syrového masa“. Dale uvadi, ze zdkaznik pozna, Ze je nakazen parazity podle nasledujicich
priznakt: ,,Nejen piechnany kontakt s domacimi mazlicky, ale také nedostatecné oprana
kofenova zelenina, pochoutky ze syrového masa, lidé bez zdravotni dokumentace a volné
typt pokaslavani, alergie, postupna nadvaha, nevile a nepiirozena vycerpanost za piiznaky
béznych nemoci. Miize to tak byt, ale stejnymi pfiznaky mizeme trpét i pii nakazeni parazity.*

(Clinex.cz, 2017).

Tyto informace vyrobce shrnuje i v reklamnim spotu, kde muz stfedniho veku ji salat a mluvi
ke svému psovi: ,,Tak vidig, j4 je mam taky. No neni divu! Maji je &tyfi lidi z péti! Uplné nam
nici télo. Proto jsem stdle unaveny, pokaslavam a peru se s tou alergii. No, ale ja uz vim, jak na
né!*“. Nasleduje snimek, kde si muz hraje v pozadi se psem a v poptedi je zndzornéna krabicka
doplitku stravy Wurm-Ex a zensky hlas fika: ,,Wurm-Ex, vas§ doplnék stravy proti externim

agentim na podporu obranyschopnosti (Wurm-ex.cz, 2017).

Vyrobek byl propagovan nejen prostiednictvim internetu, ale i dal§ich médii. V roce 2015 byl
napiiklad dopln&k stravy propagovan vyrobcem v televiznim vysilani popularniho ceského
masmédia televize Nova béhem ranniho pofadu Snidan€ s Novou. Propagace vyrobku
probihala prostfednictvim rozhovoru s vyrobcem doplitku stravy Jifim Stareckem, potad byl
oznacen znackou PP (povinné oznaceni pro product placement) — béhem tvodniho slova
moderatorky v rohu snimku byla zobrazena tato znacka po dobu Ctyt sekund. V rozhovoru zazni
podobné informace jako firma zafadila na své webové stranky, moderatorka zmini, Ze
parazitarni onemocnéni je stejné Casté jako chiipka, vyrobce produktu kromé popisovani, kde
vSude se ¢lovek miZe nakazit, zminuje U¢innou latku vyrobku extrakt z ofeSaku jakozto 1€k

nasSich babicek proti parazitdrnim onemocnénim.

O nezadoucich ucincich vyrobce ve webové prezentaci produktu informuje, ze zadné stejné
jako kontraindikace nejsou. Uvadi pouze ze vyrobek neni vhodny pro osoby s onemocnénim
jater, v tehotenstvi a pfi problémech s pocetim. Dale zminuje, ze vyrobek mutize ménit
konzistenci a barvu stolice a ve stolici se miiZou objevovat mrtva téla cerva €i jejich ¢asti,

zvlasté kmene Platyhelmintes a Nematoda (Wurm-ex.cz, 2017).
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7.2 Srovnani tvrzeni vyrobce dopliiku stravy s dostupnou literaturou

Vyrobce mnohokrat uvadi, Ze prevalence parazitdrnich onemocnéni vyvolanych Cervy je
v Ceské republice vice nez 4 osoby z 5. Narodni referen¢ni laboratof pro tkafové helmintozy
uvadi, ze mezi lety 2010-2014 provedla celkem 30 658 sérologickych vySetieni, z nichz 417
pacientli bylo pozitivnich na larvalni toxokar6zu, 8 na trichinelézu, 15 na echinokoko6zu
cystickou, 12 na echinokoko6zu alveolarni, 25 na schistosomézu a 13 na filariézu (z toho 5 na
dirofilariozu — potvrzeno piimym prikazem) (Skala a kol., 2015). Laboratot dale uvadi, ze
vyskyt naptiklad tasemnic u ¢loveka je udalosti spiSe vyjimecnou a narazovou jako napiiklad
v roce 2013 na Opavsku, kde bylo tasemnici Taenia saginata napadeno a podchyceno celkem
25 osob ve véku 17-68 let. Zdrojem této nakazy se po Setfeni ukazalo byt maso pochazejici
Z chovu na jiZzni Moravé urcené fetézcem Globus jako smés na tatarské bifteky. Pro ilustraci
autor zpravy uvadi, ze vyskyt té€chto pripad je tak ojedinély, ze se vyrobciim 1é¢iv ani nevyplati
registrace t&chto 1é¢iv na izemi CR a od doby tohoto hromadného vyskytu do doby vydani

¢lanku se zadné dalsi ptipady napadeni tasemnici Taenia saginata nevyskytly (Moravec, 2015).

Vyrobek, jak jiz bylo fe¢eno, obsahuje extrakt z ofesaku, kurkumy a pepfovniku. Existuje
nékolik studii popisujicich schopnost extraktu z ofesaku kralovského (Juglans regia)
vychytavat z organismu volné radikaly a piisobit tak proti oxidativnimu stresu bunék. Naptiklad
ve vyzkumu z roku 2003 bylo zjisténo, Ze 14 polyfenold obsazenych ve vla§ském ofechu, plodu
ofeSaku, plisobi v organismu jako superoxiddismutaza, enzym pfirozeny organismu, vykazujici

vyraznou antioxidativni aktivitu (Fukuda et al., 2003).

Studii zkoumajicich antiparazitickou aktivitu extraktd z ofesaku je minimum, jednou z nich je
studie pojednavajici o etnofarmakologii Vv oblasti stfedni Italie, kde byly analyzovany
vzpominky a doposud trvajici uzivani v 28 mistnich rodinach, kde se jako antiparazitikum
uzivaly vyrobky z ofeSaku kralovského, routy vonné, pelyiiku pravého ¢i durmanu obecného.
Jako antihelmintikum se ofe$dk v tomto vyzkumu nevyskytoval, mistni pouZivali ptipravky
nejCasteji z routy vonné, cibule kuchyniské ¢i pelynku pravého (Guarrera, 1999). Tradi¢ni
pouziti extraktu z ofesaku kralovského v etnomediciné zminuje pakistanska studie z roku 2014
(Qureshi et al., 2014). Z nasi literatury popisuji toto pouziti Korbelaf a Endris (1968), uvadéji,

ze oplodi slouzi jako prosttedek proti hlistim.

Pouziti extraktu kurkumy dlouhé jakozto antihelmintika popisuje vyzkum z roku 2005, kde byl
extrakt z této rostliny z celedi Zingiberaceae (zazvorovité) pouzit in vitro na dospé€lce druhu
Haemonchus contortus (vlasovka slezova), hlista s pfimym vyvojem, ktery parazituje ve slezu

piezvykavci a celosvétove tak zptisobuje velké ztraty v chovu koz, ovci a skotu.
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Tento parazit byl vystaven tfem druhiim extraktu z listd kurkumy dlouhé — metanolovému,
chloroformovému a petroléterovému o tiech rtiznych koncentracich pii teploté 38,5 °C po dobu
peti hodin. Ve vsech tfech koncentracich metanolového extraktu byla motilita této hlistice
snizena, nicmén¢é nebyla zastavena. Ve zbylych dvou byla motilita ve vSech koncentracich
zastavena a mortalita se pohybovala od 73,33 % (odchylka 13,33 %) po 80 % (0 % odchylka)
u chloroformového extraktu a 86,67 % (odchylka 13,33 %) po 83,33 % (odchylka 9,62 %) u
petroléterového. Rozdil v efektivité druhti extraktd pravdépodobné souvisi s polaritou

bioaktivnich latek obsazenych v listech kurkumy (Singh et al., 2005).

In vivo byla tato schopnost extraktu, tentokrat z oddenku kurkumy dlouhé potlac¢ovat ¢innost
Skrkavky slepici (Ascaridia galli), parazita driibeze bézného v rozvojovych zemich, zkoumana
v roce 2015, kde byl slepicim nakazenym touto $krkavkou podavan alkoholovy extrakt z tohoto
oddenku v ruznych koncentracich. Prvni skupiné nebyla podavana zadna 1é¢ba, druhé byl
podavan piperazin, tradicni chemické antihelmintikum, teti az paté byl podavan extrakt
z kurkumy v koncentracich 200, 400 a 600 mg na kilogram hmotnosti. Po ukon¢eni pokusu
bylo u prvni skupiny naméteno pramérné 18,10 +/- 2,42 ¢erva, u druhé skupiny se nevyskytoval
zadny, u tfeti a ctvrté skupiny byly zaznamenany vysledky statisticky srovnatelné s prvni
skupinou, zatimco u posledni skupiny byly naméteny statisticky odlisné vysledky pouze 3,20
+/- 1,33 Cervil. Extrakt o nejvyssi koncentraci tak prokazal zmiriiujici ucinky a zlepseni stavu

stievni sliznice slepic nakazenych touto Skrkavkou (Alrubaie, 2015).

Zadna studie zminénd vyrobcem pii propagaci vyrobku ¢i piimo studie zkoumajici ucinky

ptipravku Wurm-Ex nebyla v dostupné literatufe ptitomna.
7.3 Reakce odborné verejnosti

Tento a dalsi produkty uréené na odcerveni vyvolaly u odborné vefejnosti velice negativni

ohlasy.

Zvlastnim ptipadem byla reakce na obdobny piipravek jménem Detoxic, tento piipravek
vyuzival ve své kampani vyraznéjsi tvrzeni a vice spojoval svou propagaci s negativnimi
emocemi jako naptiklad strachem. Vyrobek je naptiklad na lifestylovém internetovém deniku
popsan jako ,,Novy produkt, ktery kompletné odstraituje vSechny typy parazitii a Cervil. Je
naprosto bezpecny, vysoce u¢inny a nema zadné vedlejsi ti€inky. Prosel klinickymi testy a ma
mezinarodni certifikat kvality. Obsahuje pouze ingredience rostlinného ptivodu.* V ¢lanku je
uveden nazor odbornika MUDr. Petra, ktery tvrdi, Ze za 92 % umrti u nds mohou parazitarni

onemocnéni. Takové nakazeni pacient pozna podle Sirokého spektra ptiznakli od tmavych
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kruhit ¢i vacki pod o¢ima ptes hlad, zdpach ztust, kasel ¢i unavu po kardiovaskularni
onemocnéni. SloZeni je dle ¢lanku Cisté ptirodni a zaklada se na febticku, zemézluci, hiebicku
a dalSich dvaceti dale nejmenovanych bylinach a je tak vhodny i pro déti. Vyrobek podle
propagacniho ¢lanku nema zadné vedlejsi Gcinky, je bezpecny a certifikovany a doporuovany

parazitology (Sedlackova, 2016).

Na zacatku roku 2017 prob¢hla médii kauza tohoto vyrobku jako vlajkového ptikladu téchto
dopliikii stravy. Na problematiku upozornil doc. RNDr. Oleg Ditrich, CSc., mistoptedseda
Ceské parazitologické spole¢nosti 14. unora 2017 dvéma ¢&lanky ,Internetovi $mejdi strasi
daverivé lidi pomoci hororti o parazitech a ,,Jak rozeznat seridzni informaci o parazitech od

desinformaci internetovych $mejdu?* (Ditrich, 2017a, Ditrich, 2017b).

V prvnim ze jmenovanych ¢lankl autor popisuje praktiky propagace téchto produkti a moznou
serioznost, v druhém se snazi ¢tenafi poradit jak se v této problematice orientovat. Vyrobce
medidlnich kauz, kde byli timto hanlivym oznacenim pojmenovani prodejci z predvadécich

akci uréenych ptevazné pro seniory (Ditrich, 2017b).

Tyto ¢lanky vyvolaly u médii zna¢nou odezvu, mezi prvnimi na problematiku upozornil
populérn€ nau¢ny server Technet.idnes.cz (27.2.) ¢lankem ,,Slibuji, Ze vas zbavi paraziti. Sami
parazituji na lidské davétivosti®, kde kromé uvedeni informaci z ¢lankt O. Ditricha zkouseli
&lenové redakce objednat vyrobek, tento vyrobek neschvaleny pro prodej v CR jako lék,
ptestoze se jako 1€k prezentuje, se pro sniZeni moZnosti vymahatelnosti prodava po telefonu,
proto se ¢lenové redakce snazili touto cestou 1 ziskat bezuspesné podklady pro tvrzeni vyrobce.
Déle v ¢lanku informuji vefejnost o pribéhu postupu kontrol doplikii stravy a varuji pred

témito vyrobky (Kasik, 2017).

Dne 1.3. téma zvetejnil informacéni portal Ceské televize CT 24 v &lanku ,,Paraziti zabiji 850
tisic Cechti roéng, tvrdi reklamy. Védci varuji pred kampani ,,$mejdi, kde informuje o vyrobku
Detoxic a postupu vyrobeii podobnych piipravki (CT 24, 2017). Po zveiejnéni tohoto lanku
byl oficidlni web vyrobku znepftistupnén.

Dalsim byl ¢esky zpravodajsky server Novinky.cz, ktery o doplitku informoval v ¢lanku ,,V
nelegalnich pilulkach na svaly ¢i hubnuti jsou barvy i fedidla® zabyvajicim se padélky 1€kt a
informujicim ¢tenate o webovych strankach Statniho Gstavu pro kontrolu 1€¢iv na toto téma

(Ginter, 2017).
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O tématu dale informovala internetova televize Stream.cz v popularnim pofadu A DOST!
V epizodé¢ ,,Paraziti na parazitech uto¢i. Hrozi ndm smrt?*, kde se k této problematice vyjadiuji
autor ptivodniho &lanku doc. RNDr. Oleg Ditrich z Ceské parazitologické spole¢nosti, CSc. a
RNDr. Roman Kuchta, PhD. z Parazitologického tstavu Akademie véd CR. V potfadu jsou
rozebirana nejen fakta jiz zminéna v pivodnim c¢lanku, ale jsou i rozebrany obrazky, které
vyrobci pouzivaji k vyvolani strachu zdkaznika, ¢asto se jednd nejen o jiny organismus nez
Cloveka, jiné organy, ale 1 jiné druhy parazitli nez je v propagaci vyrobku uvadéno. Doc. Ditrich
téz uvadi, ze pocet smrti zptisobenych parazitarnim onemocnénim se pocita v desitkach osob,

vétsinou se jedna o osoby s téZkou imunodeficienci (Tuna, 2017).

Zavérem lze tici, ze tato kauza tak oteviela téma bezpec¢nosti doplnkl stravy vefejnosti a
vyvolala otazky ohledné spotiebitelské vzdélanosti v dané oblasti. Je otdzkou, zda vétSinova
populace pfijme tyto informace za své, nicméné toto a dal§i kontroverzni témata spjatd
s dopliky stravy pfinéaseji pozitivni efekt na poli informovanosti uzivatelti doplika stravy tim,
ze lakaji pozornost ¢tenaie ¢i divaka k tomuto tématu a mohou mu tak piedat cenné informace
ohledné legislativy a dal§ich témat tykajicich se stavu doplitkii stravy v Ceské republice a

potazmo v Evropské unii.

8 Druha ¢ast praktické ¢asti — Prakticka aplikace - Pirednaska
V druhé ¢asti praktické ¢asti diplomove prace jsem se rozhodla zarocit obsahlé znalosti ziskané
podrobnym studiem problematiky nutraceutik, jejich legislativy, védeckého vyzkumu stojiciho

za jednotlivymi dopliiky stravy ale i marketingu dopliki stravy.

Ptfipravila jsem proto pfedndsku, kterd si dava za cil predat zadkladni pilife védomosti
potiebnych k orientaci v problematice, zvysit informovanost a pomoci studentim jakozto
soucasnym ¢i budoucim spotiebitelim a nakupujicim prevzit odpovédnost za své zdravi v této

oblasti a inspirovat je k zamysleni nad touto problematikou.
Zakladnim faktorem urcujicim podobu ptfednaSky byl ¢as. Pro pfedani celé Sife védomosti
obsaZzenych v této praci, byt ve verzi vhodné i pro laika, by bylo tfeba nékolik dlouhych

prednasek a pravdépodobné by se o uzitecnosti takovych kurzii pro zaky, ktefi o problematiku

primarné neprojevili zajem, dalo polemizovat.
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Rozhodla jsem se proto rozvijet prednaskou predevsim cile afektivni, tedy cile, které maji i pii
jednorazové prednasce schopnost udrzet se v paméti studentl. Hlavnim cilem ptednasky je
proto vzbudit u zakt zdjem o problematiku doplnki stravy, vlastniho zdravi a k nému vdzanému

marketingu.

Zaméfenim je proto piednaska vhodnd k rozSifovani znalosti v ptirodovédnych predmétech,
svym zaméfenim na rostlinné dopliiky stravy se hodi zvlasté k pouziti v biologii, déle, diky
obsazeni informaci o 1é¢ivech, v chemii nebo v pfedmétech zaméfenych na medialni vychovu,
V pfednasce jsou rozebirdny moderni cesty marketingu a dava si za cil zvySit schopnost

orientace zakl v prostfedi internetu.

Vékové zaméteni prednasky je na studenty sttednich skol, tedy zéky ve veéku ptiblizné 15-19
let, nicméné muze slouzit, diky tématim soucasné podoby médii a pohybu zaka v nich, i

uciteliim pro zlepseni povédomi o soucasném svéte zaki.

Prednéska byla predstavena 112 zadkam stiednich $kol, celkem osmi skupindm primérné po
¢trnacti zacich. Vékové zaméieni bylo pestré v celé sledované skale 15 az 19 let, prednasky
vyslechlo 53 zaki stfedni odborné Skoly — zaki pedagogického oboru a vytvarné zamérené¢ho
oboru Design, 36 zaki ucilisté — sklarské ucilisté a 23 zakl vSeobecného ctyfletého gymnazia.
Z hlediska pohlavi v souboru pievazovaly divky — 84 divek ku 24 chlapcim, jak dale uvadi
kapitola 8.4 Testovany soubor.

8.1 Struktura prednasky

Hlavni cil: Vzbudit u zakt zajem o téma dopliku stravy, vlastniho zdravi a kK nému vazanému

marketingu.

Dil¢i cile prednasky: Iniciovat u zaki reflexi vlastniho spottebitelského chovani se zamétenim

na dopliky stravy. Seznamit zaky s legislativou, védeckym pozadim a marketingem dopliki
stravy. Zak se zamysli nad vlastni spotiebou 1é&iv s p¥ihlédnutim k moznému riziku interakeci.
74k definuje vlastnimi slovy dopln&k stravy, odlisi jej od 1é&iva. Zak se pii nakupu doplitku

stravy odpovédné rozhoduje, pfihlédne k zasadam soucasné mediciny, k funkci placebo efektu.

7



Hlavni cil dopliujiciho dotaznikového Setieni: Zajistit zpétnou vazbu zaki. Zjistit aktualnost

problematiky pro respondenty a vzbuzeni zajmu o ni.

Diléi cile doplnujiciho dotaznikového Setieni: Zjistit, zda zaci, jakozto soucasni ¢i budouci

spotiebitelé, rozlisuji 1éCiva a doplnky stravy. Zjistit, zda zaci aktivné dopliky stravy uzivaji,
jak se chovaji ¢i by se chovali pfi jejich ndkupu. Zjistit, zda zaci aktivné sleduji Youtubery a

veii nativni reklamé obsazené v jejich tvorbe.

Casova naroc¢nost predndsky: 45 minut véetné administrativy spojené s rozdanim a vybéru

dotazniku

Klic¢ové kompetence: kompetence Kk uc¢eni, komunikativni kompetence, obfanské kompetence

Prifezovéd témata: Medialni vychova, Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich souvislostech

Vyukové metody: pirednéska, diskuze, rozbor materialu

Casové rozvrzeni prednasky:

2 minuty | avodni administrativa — pfedstaveni, pfedani pokynt k vyplnéni dotaznik,
rozdani dotaznikt

2 minuty | vyplnéni prvnich otazek dotazniku

5 minut uvodni motivaéni video, reakce zakd, brainstorming

5 minut prvni ¢ast pfednasky — definice pojmi, soucasny stav trhu nutraceutik

5 minut druhé ¢ast prednasky — legislativa EU i CR tykajici se dopliikii stravy,
schvalovani vyrobku pfi uvadéni na trh, povinné informace na obalu,
konfrontace s prekoncepty zakt

2 minuty | tfeti ¢ast prednasky — riziko interakci, rizikové chovani pii uzivani 1é¢iv a
dopliikli stravy, vlastni zkuSenosti zakt

5 minut ¢tvrta ¢ast prednasSky — védecky vyzkum stojici za dopliiky stravy, definice
pojmti: placebo efekt, dvojité zaslepeni, zndhodnéni

5 minut pata cast prednasky — vybrané rostliny a houba — stru¢ny piehled s diirazem na
kontraindikace ¢i vyzkumy poukazujici na mozné nebezpeci pti pouziti

7 minut Sesta ¢ast prednasky — rozbor klasickych i novodobych nativnich reklam —
rozbor spolecné s zaky od klasickych po nativni kampané s Youtubery

5 minut zaveérecna diskuze — doporuceni portall, kde se Zaci mohou v tématu dale
vzdelavat

2 minuty | vyplnéni posledni otazky dotazniku a vybér dotaznikui

Zdroj: vlastni zpracovani
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V prvni ¢asti prednasky, po tvodni administrativé, kde jsou zaci seznameni s pokyny pro
vyplnéni dotazniku, jsou zaci motivovani k zajmu o problematiku kratkym reklamnim spotem,

tento spot je zamérné vybran tak, aby u zaka jevil zajem, urcitou kontroverzi a pocit irelevance
pro jejich vékovou kategorii. Tento spot kombinuje téma détské pohddkoveé postavy a propagaci

dopliiku stravy na podporu spravné funkce prostaty.

) v

d Doplnky stravy

Informovanost studentii 53
Bc. Zuzana Homolkova

Obrazek 1 - uvodni snimek prezentace

V dalsi ¢asti jsou zaci seznameni S planem a tématem hodiny, zvlasté jsou upozornéni na

moznost zapojit se do diskuze a kdykoliv vznést dotaz.

Doplnky stravy

» Lécivo nebo potravina?
» Jak se doplnék stravy dostava na trh?

» Jsou dopliky stravy bezpecné?
» Jaky védecky vyzkum stoji za dopliky stravy?

» Jak jsou doplnky stravy propagovany na trhu?

=

Obrazek 2 — seznameni s planem prednadsky
Poté jsou sezndmeni s tématikou, soucasnym stavem a progndézou vyvoje oblibenosti
nutraceutik v Ceské republice i ve svéts. Zvlasté je zdiiraznéna motivace pro zdjem o téma v
soucasném svéte, ktery je ovlivnén do velké miry globalizaci, kde si kdokoliv miize objednat
dopln€k stravy z jakékoliv Casti svéta, Casto neschvaleny pro pouziti v Evropské Unii.

Spotiebitel tak nemtize pouze spoléhat na ochranu legislativy, ale pfedev§im na vlastni usudek.
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Cesi a dopliky stravy

» Roste poptavka po doplicich stravy

» Stale Castéji nakupujeme DS na internetu

» Doplnky stravy a pfibuzné produkty si koupilo
25 % Cechd s pFistupem Kk internetu - 1. misto
v rychloobratkovém zbozi, +50 % meziro¢ni
narGst (2016)

Obrazek 3 - uvod do problematiky

Cesi a dopliky stravy

» Nakup dopliku stravy ¢asto neni konzultovan s
lékarem i lékarnikem
» Mnozstvi x kvalita informaci na internetu

» Globalizace trhu - problematictéjsi kontrola

Obrazek 4 — ndakup doplnkii stravy
V tieti Casti prednasky je jim piedstaven nahled legislativy na problematiku a s tim souvisejici
regulace prodeje a uvadéni nutraceutik na trh. Zvlastni diraz je kladen na rozdily

Vv legislativnim néhledu na doplnék stravy a na lé¢iva.

Lécivo nebo potravina?

» ,potravina, jejimz Gcelem je doplhovat
béznou stravu a ktera je koncentrovanym
zdrojem vitamin( a mineralnich latek nebo
dalsich latek s nutri¢nim nebo fyziologickym
ucinkem, obsazenych v potraviné samostatné
nebo v kombinaci, uréena k pfimé spotrebé v

malych odmeérenych mnozstvich® - zskone.
110/1997Sb.

Obrazek 5 - definice doplitku stravy
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Jak se doplnék stravy dostava na trh?

» Schvalovaci proces

» Vyrobce zasila Ministerstvu zemédélstvi a
SzU:

» kopii obalu vyrobku

» vzorek vyrobku
» informace o schvaleni v jiné zemi EU

Obrazek 6 - uvod do legislativy

Jak se doplnék stravy dostava na trh?

» Schvalovaci proces
» Vyrobce zasila Ministerstvu zemédélstvi a
SZU:

» kopii obalu vyrobku

» vzorek vyrobku

» informace o schvaleni v jiné zemi EU
» Neprokazuje se uéinnost (x lé¢iva)

Obrazek 7 - schvalovaci proces

Obal dopliku stravy

» ,0znacovani, obchodni Gprava a reklama
nesméji doplnkdm stravy pripisovat
vlastnosti tykajici se prevence, osetrovani
nebo lé&cby lidskych nemoci, ani na tyto
vlastnosti poukazovat - smemice ¢. 2002/46/€s

Obrazek 8 - obal doplitku stravy

Obal dopliku stravy

» a) nazvy kategorii zivin nebo latek
charakterizujicich vyrobek nebo oznaceni povahy
téchto Zzivin nebo latek

» b) doporucenou denni davku vyrobku

» c) varovani pred prekrocenim uvedené
doporuéené denni davky

» d) upozornéni, Ze by dopliiky stravy nemély byt
pouzivany jako nahrada pestré stravy

» e) upozornéni, ze by vyrobky mély byt skladovany
mimo dosah malych deti

)
)
)
)

Obrazek 9 - informace na obalu
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Ctvrta Cast prednasky se vénuje bezpecnosti uzivani dopliki stravy a riziku vzniku interakci
pfi jejich uzivani. Zak je vyzvan k zamysleni se nad vlastnim uzivanim lé¢iv a doplnka stravy,

toto své chovani miize srovnat s primérnym obyvatelem Ceské republiky.

Jsou doplniky stravy bezpecné?

» 50 % Cechii neuziva lék dle predpisu/rady |ékare,
34 % necte vibec pribalové letaky

» Doplriky stravy (zvlasté rostlinné) hodnoti jako
nejméné rizikové

» — riziko interakci léciv

Obrazek 10 - bezpecnost uzivani doplikii stravy

Interakce léciv

Obrdzek 11 - interakce léciv
Pata ¢ast prednasky se zabyva védeckym vyzkumem stojicim za vyrobou a pouZivanim doplika
stravy, vysvétluje pojmy jako placebo efekt, zndhodnéni ¢i dvojité zaslepeni vyzkumu. Tato
¢ast prednasky pomaha zakim orientovat se v pojmech uzitych v nasledujici ¢asti prednasky,
také ale vysvétluje, jak mohou diky placebo efektu fungovat pii uzivani i doplnky stravy, které
nemaji dostateCny obsah ucinnych latek ¢i jejich uzivani neni podloZeno dostatecnym

védeckym vyzkumem.

82



Jaky védecky vyzkum stoji za dopliky
stravy?

» Vyzkumy razné kvality, délky, stafi, rozsahlosti...

» Ruzna tradice v uzivani dané latky

» Potencial objevu novych léCiv, napf. s mensimi
vedlej$imi ucinky

Obrazek 12 - védecky vyzkum

Jak vypada kvalitni vyzkum?

» Pocet Ucastniki, délka vyzkumu
» Znahodnéni
» Kontrola placebem
» Dvojité zaslepeni

Obrazek 13 - vysvétleni pojmii souvisejicich s védeckym vyzkumem
Sesta ¢ast je vénovana konkrétnim zkoumanym rostlinim a houbg, na jejichz obsahu jsou
vyrobeny popularni soucasné dopliiky stravy. Zaméfila jsem se na dopliiky stravy potencialné
urcené spiSe pro mladsi zdkazniky a tim pro studenty zajimavéjsi. Jsou jimi dopliky stravy
uréené pro podporu psychiky a paméti s obsahem jinanu dvojlalocného, kozliku Iékatského,
trezalky teckované, na podporu imunity s obsahem tfapatky nachové, hlivy ustticné, rakytniku
feSetlakového a pfipravky uréené k formovani postavy s obsahem garcinie kambodzské,
jitrocele vejcitého a kotviéniku zemniho. U rostlin je vzdy uvedeno nejcastéjsi vyuziti
Vv dopliicich stravy, velice stru¢né shrnuti souc¢asného védeckého vyzkumu stojiciho za jejich

pouzitim a varovani pied nejéastéjSimi moznymi interakcemi a tedy rizikem v jejich uzivani.
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Vybrané doplnky stravy

» Psychika
» Podpora imunity
» Formovani postavy

Obrazek 14 — rozdélent vybranych doplnkii stravy

Ginkgo biloba - jinan dvojlalocny

» Pamét, prevence
demence

» Rozporné vysledky,
velké studie Casto
negativni

» | Redéni krve

Obrazek 15 - jinan dvojlalocny

Valeriana officinalis - kozlik |ékarsky

» Nespavost, stres

» Vétsinou pozitivni
vysledky

» | +sedativa

Obrazek 16 - kozlik lékarsky

Hypericum perforatum - trezalka
teckovana

» Deprese

» Zkoumana jako mozné
Setrnéjsi
antidepresivum

» | Fotosenzibilizace, +
antidepresiva

Obrazek 17 - tiezalka teckovanad

84



Echinacea purpurea - tfapatka nachova

» Chripka, nachlazeni,
imunita

» Ucinnost prokazana na
urovni bunék, u celych
organismu zatim ne
presvédcivé

» | + paracetamol

Obrazek 18 - trapatka nachova

Pleurotus ostreatus - hliva ustricna

» Imunita

» Vysledky spise
pozitivni, ale méné
vyzkumu

» | + imunosupresiva

Obrazek 19 - hliva iistiicna

Hippophae rhamnoides - rakytnik
resetlakovy

» Imunita
» Rozporné vysledky

» ! Nemoci travici
soustavy

Obrazek 20 - rakytnik resetldkovy

Garcinia cambogia - garcinie
kambodzska

» Hubnuti

» Sporné vysledky (efekt
Show Dr. Oze)

» ! Mozna hepatotoxicita

Obrazek 21 - garcinie kambodzska
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Plantago ovata - jitrocel vejcity

» Traveni, hubnuti

» Vysledky casto
pozitivni
» ! Prijem vody

Obrazek 22 - jitrocel vejcity

Tribulus terrestris - kotvi¢nik zemni

» Rust svald, testosteron

» Vysledky spise
negativni

» ! Mozna toxicita

Obrazek 23 - kotvicnik zemni

Sedma ¢ast se vénuje sou¢asnému marketingu a propagaci doplnkd stravy, uziva rozboru
konkrétnich reklam a vyzyvéa Zaky k zamysleni a diskuzi. Nejprve jsou rozebrany klasické
televizni reklamni spoty, které jsou ur¢eny pro plosné uziti, zacileny jsou tedy vzhledem
Kk popularité televize jako média spiSe na starS$i generace a poté nasleduje rozbor reklam
inzerovanych prostfednictvim nativniho obsahu v médiu Youtube, médiu, které v popularité u
mladsich generaci vyznamné piedstihuje klasické médium televize, a tim je pro Zaky aktudlni

(Kabatova, 2015).

Jak jsou dopliky stravy propagovany na
trhu?

» Téma zdravi oblibené
— click bait reklama

» http

Obrazek 24 - rozbor klasickych reklam
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Jak jsou doplnky stravy propagovany na trhu?

Obrazek 25 - rozbor nativnich reklam

Zavérecna osma ¢ast doporucuje dalsi zdroje informaci, od statniho serveru Olecich.cz a dalsich

po publicistické pofady z Ceské republiky i ze zahrani¢i vénujicich se této problematice.

Vice informaci

vV vy Y Y

Obrazek 26 - doporuceni dalsich informacnich zdrojii
Téma prednasky je proto pevné spojeno s principy medidlni vychovy, kdy je rozvijena
informovanost nejen v teorii nutraceutik a jejich legislativy, ale i s t¢ématem svazané medialni
gramotnosti v oblasti vnimani reklam, které jsou v souc¢asném prostiedi novych médii a
regulace reklam v oblasti nutraceutik pomérné¢ malo regulované, tudiz je tieba vyssi miry

zodpovédnosti z hlediska pfijemce informace.

8.2 Reflexe prednasek

Pribéh prednasek se tidil dle struktury piednasky, zapocal ivodni administrativou, pii které
probihalo rozdani dotazniku, nasledované¢ Uvodni informaci k vyplnéni dotazniku. Po
spontannim dotazu pii prvni pfednasce byly tyto instrukce doplnény o stru¢nou definici
dopliiki stravy, ktera byla zvolena cilené tak, aby neprozrazovala odpovéd’ na jednu z otazek.
Po vyplnéni dotazniku byla pfednesena sama prednaska, ta byla dopliiovana dotazy pro vetsi
zapojeni zakt, ve vetsing tfid se dafilo zapojit 1 vlastni zkuSenost zakil, nejvétsi prostor dotaziim
a nadzorim studentd byl vénovan v oblasti marketingu dopliikil stravy, tato ¢ast také nejCastéji

Vv zacich budila reakce a zapojovali se pfi ni 1 zprvu méné aktivni studenti.
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Casové piednaska zabirala presné 45 minut, tedy celou b&Znou vyudovaci hodinu, u jedné
skupiny doslo k prodlouzeni az za tuto hranici a sbér dotaznikt tak probihal v obdobi prestavky,
jedna respondentka z této skupiny v nastalé situaci nevratila svij dotaznik a nebyla proto

zapocitana do statistik.

Ptrednéska samotnd zapocala po predstaveni, tvodni administrativé a vyplnéni prvnich Sesti
otazek dotazniku. Zaci byli vyzvani, e i pokud zjisti v pribéhu piednasky, Ze jejich odpovéd
je ,nespravna“, nechaji odpovéd’ v pivodnim tvaru, mohou tak srovnat své prekoncepty
s novou informaci. Uvodni motivaéni video, klasicky televizni spot, Zaci ¢asto hodnotili dle
oc¢ekavani jako nerelevantni pro svou generaci, ¢asto se z jejich fad objevovala kritika spojeni

pohadkové postavy a dopliiku stravy uréené¢ho k podpoie spravné ¢innosti prostaty.

V dalsi casti pfednasky byli zaci seznameni s planem a cilem hodiny, upozornéni byli na
moznost zapojit se a vznést dotaz k tématu. V nasledujici Casti byli Zaci seznameni se
soucasnym stavem trhu s dopliiky stravy a progndzou vyvoje.

7w

V navazujici ¢asti je definovan doplnék stravy a legislativni specifika spojena pravé s touto
definici. Toto téma u 74kl vyvoldvalo diskuze, nejvetsi zajem o toto téma byl zaznamenén u
zakll gymndzia, zaci ¢asto hodnotili pfekvapenim naro¢nost schvalovaciho procesu a stavéli
tuto novou informaci do kontrastu s prekonceptem, néktefi zaci totiz predpokladali, ze doplnky
stravy jsou schvalovany pfisnéji nez 1é€iva, informace na obalu 1é¢iva hodnotili pro spotiebitele

jako nedostate¢né pro orientaci.

Téma interakce 1éCiv vyvolavalo reakce zvlasté u starSich zakil, casto zmiovanym tématem

byla mozna interakce pfi léCeni chiipkovych onemocnéni.

Velkym ptekvapenim pro mne byla reakce zaka na téma védeckého vyzkumu, u tohoto tématu
jsem neocekavala velké reakce, presto se ukédzalo, Ze pro mnohé Zaky je nezndmym pojmem

pojem placebo efekt, toto téma nejvice komentovali zaci oborti stiednich odbornych skol.

Nasledujicim oddilem byla ¢ast vénovana konkrétnim rostlindm a houbé&, Zaci ¢asto potvrzovali,
7e tyto rostliny a houbu znaji ¢i dokonce uzivaji, zaznélo i nékolik dotazui na interakce pfi
uzivani konkrétnich preparati zalozenych na obsahu dané rostliny. Nejvice znamymi se podle
reakci zaki jevily rostliny urené na podporu imunity, objevily se ale i1 pfipady aktivnich
sportovci, ktefi reagovali na kotvi¢nik, velice asto uzivany v sportovnim prostiedi, coz je

ponckud v rozporu s nepodloZenim tohoto uZivani dostatecnym védeckym vyzkumem.
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V casti vénované marketingu doplikt stravy byla jako klasicky televizni spot srovnana reklama
z vodniho videa, nasledoval spot propagujici vyrobek Wurm Ex, kterému se blize vénuje
rozbor v této praci, s vysledky tohoto rozboru byli zaci seznameni. Pro dalsi studium tématu
jim byl doporucen dil publicistického pofadu internetové televize vénovany pifimo tomuto
tématu, néktefi zaci kauzu znali, jini ochotné participovali v zodpovidani dotazli a odhadu, jak
celd kauza prosla médii a jaky dopad na dotéené firmy méla. U tématu rozboru reklam byli
zapojovani i zaci, na kteii doposud nevyjadtili svlij nazor v piedchozich ¢astech. Piedposledni
¢ast — rozbor nativniho obsahu nejvice lakala k rozboru Zaky nizsich ro¢niku, posléze jimi i
byla reflektovana v posledni volné otazce, pouze minimum zakd piikladové Youtubery
neznalo, pfiCemz Youtubera publikujiciho spiSe pro muzskou cast publika znala i dévcata,
obracené Youtuberku publikujici pro zenskou ¢ast publika, dle proklamaci chlapci poznévali
méné. Velké reakce, u mladSich ro¢nikd (1., 2.) vyvolala informace, Ze na internetu se da
snadno dohledat, pro které spole¢nosti dany Youtuber publikuje a tvoii nativni reklamu, tuto

informaci hodnotili jako piekvapivou, n¢kolik zakt prosilo o pfeposlani odkazu.

V posledni ¢asti byl ponechan prostor na diskuzi, téZ byly doporuceny dalsi informac¢ni zdroje

K tématu, pro necekany zajem ale vétSinou pfili§ nezbyvalo mnoho ¢asu k volngjsi diskuzi.

V nékterych skupinach i po ukonceni prednasSky vyuzili studenti moznost zeptat se prednasejici
na konkrétni dotazy k tématice, této mozZnosti v nékolika ptipadech vyuZili 1 dozorujici
vyucujici.

Po ukonceni sbéru dat byla data digitalizovdna ru¢nim piepisem, poté zpracovana v

analytickém programu Microsoft Excel. Zpétna vazba prednasek, tedy otazka €. 7 byla pfepsana

do programu Microsoft Word a poté dale analyzovana.

8.3 Dotaznik

Pro zajisténi zpétné vazby ohledné aktudlnosti zaméfeni a zmapovani zakladnich predstav zakh
o problematice doplikl stravy jsem zvolila moznost doplnit pfedndsku o stru¢ny dotaznik.
Stejné jako u predndsky moznosti hloubky a rozsahu dotazniku zna¢né limitoval ¢as, prednasku
1 vyplnéni dotazniku plus administrativu spojenou se zadanim dotazniku, bylo nutno vmeéstnat

do klasické vyucovaci hodiny, tedy 45 minut.

Dotaznik byl proto koncipovan pro co nejvétsi strucnost tak, aby jeho vypliovani nenarusilo
prubéh prednasky, a to i v ptipad¢ studentt, ktefi maji specifické poruchy uceni a ¢teni delSich

textit by pro n¢ mohlo ohrozit pochopeni a zodpovézeni dotazniku.
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Otazky byly vybrany tak, aby se zak pfii jejich zodpovidani zamyslel nad svym spotiebnim

chovanim, nejen v oblasti nutraceutik, ale i nad vnimanim marketingu v podob& nativni

reklamy.

Otazky dotazniku se zaméfovaly jak na zakladni orientaci v problematice, tak na zjiSténi

validity predpokladl tykajicich se spotiebniho chovani a citlivosti zakl na progresivni reklamu

v novych médiich. Posledni volna otdzka slouzila jako zpétna vazba studentt k prednasce, jejim

cilem bylo zjistit zainteresovanost, a tedy splnéni hlavniho cile prednasky.

8.3.1

Vyzkumné otazky

Stru¢né dotaznikové Setieni, které doplnuje prednasku, si dava za cil odpovédéet na nasledujici

vyzkumné otazky:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)

8.3.1

Vyzkumna otdzka ¢. 1 — Jak velké procento respondentd véii, ze dopliky stravy jsou
schvalovany stejné ptisné jako 1éky?

Vyzkumna otazka €. 2 — Kolik procent respondentii uzivd momentalné doplnék stravy?
Vyzkumna otazka ¢. 3 — S kym se nejéastéji poradi respondenti pfi nakupu doplnkt
stravy?

Vyzkumna otazka €. 4 — Kolik respondentti zvoli pfi ndkupu dopliiku stravy moZnost
porady s lékatem ¢i Iékarnikem?

Vyzkumna otdzka €. 5 — Kolik respondentl aktivné sleduje Youtubery?

Vyzkumna otazka ¢. 6 — Kolik respondentti si jiz koupilo vyrobek na doporuceni
Youtubery?

Vyzkumna otazka €. 7 — Kolik respondentt si mysli, Ze Youtubeti doporucuji vyrobky,

protoze jim sami veéti?

Predpoklady dotazniku

Dotaznik, ktery dopliuje prednasku je koncipovan tak, aby se pokusil potvrdit ¢i vyvratit

nasledujici pfedpoklady:

1)

2)
3)

4)
5)

Ptedpoklad ¢. 1 — Minimaln¢€ 40 % respondenttl je pfesvédceno o tom, ze dopliky stravy
jsou schvalovany stejné ptisné jako léky.

Ptedpoklad ¢. 2 — Minimaln¢ 20 % respondenti momentalné uziva doplnek stravy.
Ptedpoklad ¢. 3 — Nejvice respondentt pii koupi dopliiku stravy vybere moznost porady
s rodinou ¢i kamarady.

Ptedpoklad ¢. 4 — Moznost porady s Iékafem ¢i 1ékdrnikem bude zvolena 50 a méngkrat.

Ptedpoklad €. 5 — Minimalné 30 % respondentt aktivné sleduje n¢kterého z Youtubert.
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6) Ptfedpoklad ¢. 6 — Minimaln¢ 10 % respondentd si koupilo vyrobek na doporuceni
Youtuberem.
7) Piedpoklad ¢. 7 — Maximalné 20 % respondentd si mysli, Ze Youtubefi doporucuji

vyrobky, protoze jim sami v¢fi.

8.4 Testovany soubor — ti¢astnici

Hlavni ¢asti praktické prace, tedy prezentace prednasky a vyplnéni dotazniku, se za¢astnilo
celkem 112 zaki stfednich skol z Libereckého kraje. Pfednaska byla vedena celkem osmkrat,
tedy pramérné v poctu 14 zakt. Soubor zaki byl barvity, vSichni zaci byli ve véku 15-19 let,
studovali na pestré Skale obori od vSeobecnych ctyfletych gymndzii ptes umélecké obory
zakoncené maturitou, pedagogické obory s maturitou po sklarské trileté ucilisté zakoncené
ucnovskou zkouskou. Nejvice zaki — 53 bylo studenty stfednich odbornych $kol zakon¢enych
maturitni zkouskou, nejméné studentd — 23 studovalo na gymnaziich. Konkrétné zaci studovali
obor stfedniho odborného ucilisté — skl (1. a 2. ro€nik), dale se jednalo o Zaky stfedni odborné
Skoly oboru Piedskolni a mimoskolni pedagogika (1.-3. ro¢nik), oboru Design (1. ro¢nik) a

zaky vseobecného Ctytletého gymnazia (1. a 3. ro¢nik).

Vybér respondentll byl omezen ochotou vedeni a vyucujicich poskytnout ¢as svych hodin pro
potieby piednasky, posledni ro¢niky SOU, SS i gymnézia nebyly do souboru zafazeny z ditvodu
jejich ptipravy na zavérecné zkousky. Z hlediska pohlavi se jednalo o 84 divek ve v€ku 15-19
let a 28 chlapct ve véku 16-19 let. Rozd¢leni zaki podle pohlavi zpracovavaji grafy €. 1 a 2.
Prednéseni a nasledné testovani probihalo v mésicich kvéten az ¢erven roku 2017, ptevazné

Vv dopolednich vyucovacich hodinéch.

= Mufi = Zeny

Graf 1 - rozlozeni respondentii dle pohlavi
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Graf 2 - rozlozeni respondentit dle véku

8.5 Vysledky

V dotazniku bylo Zaklim poloZeno Sest uzavienych a jedna oteviend otazka. Prvni otdzka
zjistovala ptedstavu studentli o piisnosti schvalovacich procest pfi uvadéni novych dopliki
stravy na trh v porovnani s piisnosti schvalovani novych 1é¢iv. Tato otazka byla otazkou se

dvéma dichotomickymi moznostmi — ano a ne. Otazka ¢. 1 znéla:

Otézka ¢. 1 — Myslite si, Ze jsou dopliiky stravy schvalovany stejné pfisné jako 1éky?

= Ano ®Ne

Graf 3 — Otdzka ¢. 1: Myslite si, Ze jsou doplitky stravy schvalovany stejné prisné jako 1éky?

Moznost ano zvolilo celkem 31 respondentll, po zaokrouhleni na cel4 procenta 28 %, moznost

ne zvolilo 81 respondentti, po zaokrouhleni na cela procenta 72 %.
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Druha otadzka se tykala uzivani doplika stravy, a to soucasné zkuSenosti zakll s uzivanim
doplnk stravy. Tato otdzka, stejné jako otdzka €. 1, byla otdzkou s dvéma moznostmi odpovédi

ano a ne. Tato otazka znéla:

Otazka ¢. 2 — Pouzivate néjaky doplnék stravy?

= Ano = Ne

Graf 4 - Otdzka ¢. 2 - Pouzivdte néjaky doplnék stravy?

U této otdzky zvolilo moZnost ano celkem 65 respondenttl, tedy 58 %, moZnost ne zvolilo po

zaokrouhleni na celd procenta 42 % respondentti, tedy 47 respondentt.

Dalsi otazka, otdzka ¢. 3, byla otazkou s vybérem vice moznosti. Tato otazka si dala za cil
pokusit se velice stru¢né zmapovat nakupni chovani zdka jakozto budouciho ¢i soucasného

spotiebitele. Otazka €. 3 znéla:
Otazka ¢. 3 — Pfi ndkupu dopliiku stravy (vice moznosti):
Nasledné zaci méli za ukol vybrat vicero z néasledujicich moznosti:
A. Kupuji doplnék stravy podle informace vyrobce
B. Hledam si informace o dopliiku stravy na internetu
C. Radim se s rodinou/kamarady
D

. Ptam se na socialnich sitich

m

Radim se s lékafem/lIékarnikem
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Graf 5 - Otazka ¢. 3 - chovani pri nakupu dopliku stravy

Na otazku odpovédélo pouze 102 respondentli, moznost A byla zvolena 26x, moznost B 51x,

moznost C 53x, moznost D 4x a moznost E 57x.

Otazka €. 4 a vice si daly za cil pokusit se odhadnout vliv modernich smérti v medidlnim vyvoji
a s nim spojenym progresivnim marketingem cilenym na mladou generaci. Otazka ¢. 4 se ptala
na oblibenost fenoménu Youtuberti u mladé generace. U této otdzky byl mozny vybér ze dvou

moznosti — ano a ne. Tato otazka znéla:

Otézka ¢. 4 — Sledujete n¢jakého Youtubera?

= Ano ® Ne

Graf 6 - Otdzka ¢. 4 - Sledujete néjakého Youtubera?

Na tuto otazku odpovédelo 79 respondentt ano, tedy po zaokrouhleni na celd procenta 71 %, a

33, tedy po zaokrouhleni na celd procenta 29 %, odpovédélo ne.

Otazka ¢. 5, ktera se zabyvala soucasnym dopadem fenoménu Youtuberti na nakupni chovani

respondenttl, byla opét otazkou vybéru z dvou moznosti ano a ne, tato otazka znéla:
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Otazka ¢. 5 — Koupila/a jste si nékdy vyrobek na doporuceni Youtuberem?

" Ano ®m Ne

Graf 7 - Otazka ¢. 5 - Koupila/a jste si nékdy vyrobek po doporuceni Youtuberem?

Na tuto otdzku odpovédélo 22 respondenttl, tedy po zaokrouhleni 20 %, ano, 90 respondent

zvolilo moznost ne, po zaokrouhleni na celd procenta je to 80 % respondentd.

Otazka ¢. 6 se zaméfila na divéru ¢i nedivéru studentl k proklamacim a nezaujatosti
Youtuberti pti propagovani urcitého produktu. Tato otazka byla otdzkou s moznosti vybéru

dvou moznosti a znéla:

Otézka ¢. 6 — Véfite, Ze Youtubeti doporucuji vyrobky, protoze jim sami veéti?

= Ano = Ne

Graf 8 - Otdzka ¢. 6 - Vérite, Ze Youtuberi doporucuji vyrobky, protoZe jim sami véii?

U otazky €. 6 odpovédélo celkem 105 respondentli, moznost ano zvolilo 25 respondentt, tedy
po zaokrouhleni 24 %, moznost ne vybralo 80 respondentt, tedy po zaokrouhleni 76 %, 7

respondentl na otazku neodpovéedelo.
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Otazka &. 7 slouzila jako zp&tna vazba piednasky a byla volena volnou formou. Zaci byli

vyzvani k jejimu vyplnéni po skonceni prfednasky. Tato otazka znéla:

Otazka ¢. 7 - (Odpovezte po skonceni predndsky) Co Vas v této pfednasce zaujalo nejvice?

Ptekvapila Vas néjaka informace? Mate néjaké napady a piipominky k tématu?

Na tuto otazku zodpovédelo 60 zaka, tedy 54 % zakd, castéji tak Cinili zaci gymnazii, zde
odpovédélo na otazku 20 z 23 respondentii, coz je po zaokrouhleni na celd procenta 87 %
respondentli, nejméné Casto zaci ucilist, celkem 11 z 36 respondentii, coZ je po zaokrouhleni
31 % respondentl. Mezi odpovéd'mi se objevila celd Skala nazorli a pfipominek, pouze
minimum odpovédi Ize hodnotit jako negativni, ptiklad takové odpovédi zni: ,,Nedélejte
prednasky, je to hrozné nudné.. Dalsi odpovédi byly zodpovézeny vétSinou ve spise pozitivnim
duchu, mnohdy Zaci odpovidali s humorem, nicméné stale se jejich odpovédi tykaly tématu.
Hodnoceni nazort zakl a ndsledné kvantifikace je ndro¢n4, protoze se jednalo o volnou otazku,
Ize ale uvést, Ze 14 zaka popisovalo piednasku, Ze je ,,zaujala“, dalsich 13 Zzakd pouzilo ve
svém hodnoceni slovo ,,zajimava . Tato slova v negaci jako ,,nezajimava ““ a ,,nezaujalo “ pouzil
pouze jeden zak. Slova ,,nudny* ¢i se objevilo pouze jednou v odpovédi vyse zminéné, slovo
,huda“ se neobjevilo ani jednou. 14 zaku uvedlo ve svych odpovédich, ze je informace
wprekvapily ©. Patnactkrat se objevilo v hodnocenich slovo ,,Youtuber “, , . doplnék stravy™ ¢i
zkratka ,,DS* se objevily celkem Sestnactkrat. Piiklady odpovédi jsou (odpovédi nebyly nijak

upraveny):

~Prekvapilo mé, Ze dopliky stravy nejsou kontrolovany jako léky, mely by byt kontrolovany

I3

daleko vice. ““ — Zakyn¢ gymnazia, 18 let

wZaujali mé paraziti na parazitech, kteri jsou parazitovani parazity.* — zak SOU, 16 let

~Prekvapila mé neprinosnost schvalovani DS. V prvni otdzce jsem odpovédél ano, protoze
logicky by meély byt DS kontrolovany jesté prisnéji, jelikoz nevyzaduji recept a mohou byt bézné

koupeny.© — zak gymnazia, 18 let

wZaujalo me, jaké mnozstvi lidi vitbec prakticky nevi, co uzivaji a také jakou slabou kontrolou
tyto vyrobky prochazeji. Také mé prekvapila propagace, které jsem si doted’ tolik nevsimala.*
— zakyné gymnazia, 18 let

»Zaujalo me, ze doplnky stravy je potravina. Byla jsem prekvapenad, ze Youtuberi délaji reklamy

bud’ za penize nebo za produkt. — zakyné oboru Predskolni a mimoskolni pedagogika, 16 let

wHodné véci mé zaujalo. Dozvédeéla jsem se, co je to placebo. I ti Youtuberi mé prekvapili.* —
zakyné oboru Design, 16 let
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9 Diskuze

Piednaska byla piedstavena barvité skupiné zakt ve v€ku 15-19 let z riznych obord od
vieobecného gymnazia po sklaiské ugilisté. Téma dopliikd stravy nebylo piesto zahrnuto v SVP

zadného z obori, které studenti navstévovali.

Pfestoze Zaci toto téma neznali z bézného uciva, prekvapil mne zajem zaki o néj, 1 v pripade
zpocatku neochotné se zapojujicich skupin, se projevila chut’ zakl o tématu diskutovat, ptat se
na nejasnosti a na dalsi zdroje informaci. Mnozi zaci se pfisli dotazat i po skonceni pirednasky,

dokonce tak ucinili dva vyucujici, ktefi pfednasce ptihlizeli.

Béhem predndsky zaci vyplnovali struéné dotaznikové Setfeni, které prednasku dopliovalo

jakozto jeji zpetna vazba, dotaznik k tomuto Setfeni byl zodpovézen nasledovné:

Prvni otazka se tykala pfedpokladu €. 1, tato otdzka zjiStovala pfedstavu studentli o pfisnosti
schvalovacich procest pii uvadéni novych dopliki stravy na trh v porovnani s ptisnosti

schvalovani novych 1éCiv. Predpoklad €. 1 znél:

Predpoklad ¢. 1 — Minimaln¢ 40 % respondentti je pfesvédceno o tom, ze dopliiky stravy jsou

schvalovany stejné piisné jako 1éky.

Tento predpoklad se tedy ukéazal jako neplatny, Ze jsou dopliky stravy schvalovany stejné
prisn¢ jako léCiva si myslelo pouze 28 % respondentl. Je vSak diskutabilni, zda zaci, ktefti
odpovédéli, ze prisnost u schvalovani téchto dvou produktl neni stejnd, maji spravnou
pfedstavu o uvadéni dopliku stravy na trh, béhem piednasky toto téma vyvolavalo v zacich

fadu reakci a také ve zpétné vazbé Casto toto téma uvadeli jako prekvapivé.

Druha otazka se tykala uzivani doplikt stravy a tedy soucasné zkusenosti zakd s uzivanim

dopliiki stravy. Tato otazka si kladla za cil odpovédét na predpoklad €. 2, ktera znél:

Ptedpoklad €. 2 — Minimalné€ 20 % respondenti momentalné uziva dopln€k stravy.

Ptedpoklad €. 2 se ukazal jako pravdivy a dokonce vyrazné ptedc¢il ptivodni ocekavani, dopliky
stravy uziva nejen 20 % zaki, ale dokonce ttikrat vice Zakl U€astnicich se vyzkumu. Vysledek
tohoto piedpokladu tak je v souladu s trendem vzristajici obliby doplikd stravy u mladsi

generace a potvrzuje aktualnost celé tématiky.
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Dalsi otazka, otdzka €. 3, byla otazkou s vybérem vice moznosti. Tato otazka si dala za cil
pokusit se velice stru¢né zmapovat ndkupni chovani zéka jakozto budouciho ¢i soucasného
spottebitele, na tuto otazku neodpovédélo celkem 10 zakl, diivody nezodpovézeni této otazky
mohou byt rizné od neochoty vyplnovat po nezkusenost s nakupem dopliki stravy z divodu
ekonomické zavislosti na rodicich. K této otazce se vazaly dva piedpoklady, predpoklad ¢. 3 a

¢. 4.

Ptredpoklad ¢. 3 — Nejvice respondentt pii koupi doplitku stravy vybere moznost porady s

rodinou ¢i kamarady.

Predpoklad ¢. 3 se tedy projevil jako nepravdivy, nejvice ¢etnd odpoveéd’ byla odpovéd E —
moznost poradit se pii ndkupu s 1ékatem ¢i 1ékarnikem, odpovéd’ C — moznost porady s rodinou
byla druhd nejvice Cetnd, byla vybrana padesattiikrat. Na tietim misté se objevilo dalsi hledani
informaci na internetu s 51 odpovéd'mi nasledované s velkym odstupem nakupem dle
informace vyrobce — 26 odpovéedi. Pouze ¢tyfikrat byla oznacena moznost D a to hledani rady
na socidlnich sitich, je tak mozné, ze tato moznost neni pro mladsi generaci diky dobré orientaci

v internetovém prostiedi, tak atraktivni jako pro star$i generace.

Piedpoklad €. 4 — Moznost porady s lékafem ¢i 1ékarnikem bude zvolena 50x a méngkrat.

Ptedpoklad ¢. 4 se ukézal také jako nepravdivy, moznost porady s I€kafem byla oznacena 57X.
Je proto mozné, Ze rizik spojenych s nakupem doplikt stravy a nutnosti konzultovat tento
nakup s odbornikem, at’ I¢kafem ¢i lékarnikem, si uvédomuje vice zaki, nez bylo piedpokladem

odhadnuto.

Otéazky ¢. 4 az ¢. 6 si daly za cil pokusit se odhadnout vliv modernich smérti v medialnim vyvoji
a s nim spojenym progresivnim marketingem cilenym na mladou generaci. Otdzka €. 4 se ptala
na oblibenost fenoménu Youtuberi u mladé generace. Pfedpoklad ¢. 5, ktery se tykal této

otazky, znél nasledovné:

Ptedpoklad €. 5 — Minimalné 30 % respondentl aktivné sleduje nékterého z Youtubert.

Ptredpoklad ¢. 5 se tak ukazal jako pravdivy, nicméné vyrazné¢ podhodnoceny, Youtubery
sleduje celych 71 % respondentti, tedy vyrazné nadpolovi¢ni vétSina, vice jak dvakrat vice, nez
bylo pfedpokladem odhadnuto. Tato otdzka dokladd vyznam celé tématiky nejen pro tuto
prednasku, ale pro celou komunikaci starsi generace, tedy i té ucitelské, s mladsi, tedy i

zakovskou.
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Otazka ¢. 5 se zabyvala souasnym dopadem fenoménu Youtuberd na nakupni chovani

respondenttl, k ni se vazal ptedpoklad ¢. 6.

Ptedpoklad ¢. 6 — Minimalné 10 % respondentt si koupilo vyrobek na doporuceni Y outuberem.

Ptedpoklad €. 6 se ukdzala jako pravdivy, vyrobek piimo po doporuceni Youtuberem si pies
nizky v€k a soucasnou pravdépodobnou ekonomickou zavislost na rodi¢ich zakoupilo 20 %
respondentd, je tedy ziejmé, Ze fenomén Y outuberti mé i ptimé ekonomické dopady na nakupni

chovani zakt ucastnicich se vyzkumu.

Otazka ¢. 6 se zaméfila na davéru ¢i nedivéru studenti k proklamacim a nezaujatosti

Youtubert pii propagovani urc¢itého produktu. K otdzce €. 6 se tedy vazal predpoklad ¢€.7.

Predpoklad ¢. 7 — Maximaln€ 20 % respondentt si mysli, ze Youtubeii doporucuji vyrobky,

protoze jim sami ve&ii.
Ptedpoklad ¢. 7 se tak ukdzal jako nepravdivy, Youtuberiim pii jejich doporuceni véti vice
respondentll, nez bylo o¢ekavano a to o0 4 %. Nicméné vysledek napovida, ze studenti, ptestoze

véti Youtuberim vice nez bylo odhadnuto, nejsou v tomto veku jiz tolik naivni ohledné

propagace produktl v obsahu téchto novych medialnich osobnosti.

Otazka ¢. 7 slouzila jako zpé&tna vazba prednaSky a byla volena volnou formou. Na tuto otazku
zodpoveédélo 60 zaku, tedy 54 % zaku, Castéji tak Cinili zaci gymnazii, nejméné Casto Zaci
ucilist’, nicméné v kazdé skupiné se zpétné vazby objevily a je mozné, ze pouze zaci preferuji
debatu nad sd€lovanim poznatkid pisemné v dotazniku. VétSina téchto odpovédi byla
pozitivnich, Zaci Casto chvalili, Ze je téma donutilo se zamyslet, star$i Zaci spiSe hodnotili téma
legislativy, mladsi zaujalo spise téma Youtuberi. Casto zaky piekvapovalo, Ze dopliiky stravy
nejsou schvalovany stejné ptisné jako 1éky a Ze rostlinné ptipravky mohou mit vedlejsi ucinky,
néktefi zaci uvadéli jako nejzajimavéjsi Cast zabyvajici se soucasnym vyzkumem. Téma
propagace doplilkii stravy poméhalo zapojit studenty hloubé&ji do tématu, ne€kolik studentii
uvedlo, Ze je pfedtim nenapadlo se nad tématem propagace produktii ve videich zamyslet, velké
piekvapeni, které rezonovalo zvlasté u mladsich zakd, vyvolalo zjisténi, Ze existuji reklamni

agentury, které se pfimo touto propagaci zabyvaji.

Pfi srovnani dat mezi sebou se ukézalo, Ze z 65 respondentil uZivajicich momentalné doplitky
stravy 17 zakt, tedy po zaokrouhleni 26 % zak, véii, Ze dopliiky stravy jsou schvalovany stejné
ptisné jako 1éCiva, u celého souboru je to 28 % respondentti, neni tedy patrna jasna souvislost
mezi kladnou odpovédi u prvni otazky a druhou otazkou, tedy sou¢asnym aktivnim uzivanim

dopliikti stravy a predstavou, ze dopliiky stravy se schvaluji stejné ptisné jako 1éciva.
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V otazce vénované ndkupnimu chovani, tedy otazce Cislo 3, Zaci uzivajici aktivné dopliky
stravy vybirali odpovédi s obdobnou cetnosti jako v celém souboru, konkrétné odpoveéd” A se
objevila u obou skupin u 26 % respondentti, odpovéd’ B z aktivné dopliiky uzivajicich zaka 52
%, z celého souboru 50 %, u odpovédi C byl pomér podobny — 51 % u této skupiny, 52 % u
celého souboru, u odpovédi D obdobné 5 % u této skupiny, 4 % u celého souboru, pouze
odpovéd’ E byla méné Cetnd u vybrané skupiny, objevila se pouze v 46 % u této skupiny,
zatimco v 56 % u celého souboru. Studenti aktivné uzivajici dopliiky stravy tak méné Casto

zvoli pii nakupu dopliiku stravy radu l1ékafe ¢i 1ékarnika neZ cely soubor respondent.

V otazkach sledujicich oblibenost fenoménu Youtuberti se u respondentti aktivné sledujicich
Youtubery, u 79 zakd, tedy po zaokrouhleni 71 % respondentti, ukazalo, ze z nich si 21
respondenttl, tedy po zaokrouhleni 27 % jiz zakoupilo vyrobek na doporuceni Youtuberem.
Jeden zak uvedl, zZe si jiz zakoupil vyrobek na doporuceni Youtuberem, ptestoze zadného
aktivné nesleduje. U celého souboru bylo toto procento nizsi, zde si vyrobek na doporuceni
Youtuberem jiz zakoupilo 22 74kl ze 112, po zaokrouhleni 20 % 74k, v celém souboru je tedy
toto procento nizs$i, zaci sledujici Youtubery, tak s vyssi pravdépodobnosti zakoupi vyrobek na
jejich doporuceni.

Z respondentu, ktefi jiz zakoupili vyrobek na doporuceni Youtuberem, tedy z 22 respondentt,
9 zaki, tedy po zaokrouhleni 41 % zak, uvedlo, ze Youtubefi podle nich doporucuji vyrobky,
protoze jim sami véti, 50 % z téchto respondenti, tedy 11 Zaka uvedlo, Ze s timto tvrzenim
nesouhlasi, jeden otazku nevyplnil (5 % respondentlt). Z celkového poctu respondentt, pokud
zapocitame zpétné 1 nevyplnéné otazky, byl pomér ndsledujici: 25 respondentli, tedy po
zaokrouhleni 22 % respondentli uvedlo, Ze podle nich Youtubeti doporucuji vyrobky, protoze
jim sami véri, 80 respondentt, tedy 72 % uvedlo, Ze s timto tvrzenim nesouhlasi a 7 Zakd, tedy
6 % na otdzku neodpovédélo. U respondentti, ktefi jiz zakoupili vyrobek na doporuceni

Youtuberem, se tedy prokéazala vyssi diivéra v jejich doporuceni.

Vysledky dotazniku Z4ci reflektovali i v diskuzi a posledni volné otazce. Zaky asto také
piekvapila definice dopliiku stravy a od ni se odvijejici legislativni pravo. Mnohé zZaky
ptekvapilo, jak moc se lisi schvalovaci postup u dopliki stravy a u 1é¢iv, zaktim, ktefi se vice
zajimali o legislativu, bylo doporuceno srovnat legislativu Evropské Unie s legislativou
Spojenych stath Americkych v této oblasti. Dal§imi vyznamnéj$imi tématy z hlediska reakci
zaki byly Casti vénované konkrétnim rostlinam, k mému piekvapeni ale i1 ¢ast vénovana
vysvétleni védeckych pojmt, u mladSich ro¢nikli nejvice zdjmu vyvolalo posledni téma, téma

nativnich reklam v obsahu tvofeném Youtubery.
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Ptredpoklady dotazniku se ukazaly v poméru 4:3 pravdivé, prekvapilo mne, kolik zakd uziva
doplnky stravy, ale i jak zaci ptes proklamovanou sledovanost Youtubert, nevéii ve velké mite

pravosti propagace vyrobk.

V celkovém zhodnoceni musim pftihlédnout k faktu, Ze se jednalo o informacné obsdhlou
jednorazovou prednasku, nezbylo tedy bohuzel tolik casu, kolik by bylo tfeba k vétSimu
zapojeni studentti. Pokud bych pfednasku realizovala v budoucnosti, pokusila bych se ji rozdélit
do delsiho casového useku tak, aby se vytvofil vétsi prostor pro diskuzi a dotazy zakt. Pro lepsi
zhodnoceni naplnéni informacnich cili bych, pokud by ptednaska ziskala vyssi casovou dotaci,
zvolila informa¢n¢ obsahlejsi dotaznik, kde bych ovétila znalosti zakli ohledné tématu, zvIaste
cenné by bylo takové testovani po delSim ¢asovém useku, naptiklad v tydennim rozestupu od

prvni pfednasky.

Hlavni cil prednaSky byl dle reakci zaki v diskuzi a v dotaznicich u vétSiny zaki naplnén,
informacni cile byly ovéfovany pouze kontrolnimi dotazy pro Zaky, ¢i naslednym uzitim
v diskuzi, pro lepsi kvantifikaci naplnéni cilii, by bylo vhodné pii vyssi casové dotaci pro

prednasku zahrnout védomostni test ovéiujici uroven znalosti ziskanych zaky.

Vzhledem k zajmu zékii o téma, které kontrastuje s jeho naplnénim v b&Zném ucivu SS, bych
doporugila jeho vyssi implementaci do vyuky zaka SS i ZS, at’ uz se jedna o udivo zaméfené
¢isté na dopliky stravy, nativni propagaci, ¢i na kombinaci obojiho. K bliz§imu prozkoumani
vyzyva i téma soucasného svéta zaki v online prostiedi a k vyzkoumani vybizi i moznosti

vétsiho zapojeni tohoto svéta do vyuky.

Téma dopliki stravy by bylo mozné implementovat do predmétii biologie, chemie, vychovy
ke zdravi a dal$ich pfirodovédnych predméti. Rostlinnd nutraceutika, 1é¢ivé rostliny a jejich
bezpecnost by tak mohla naptiklad ozvlastnit vyuku botaniky a zvysit zaroven motivaci zakl
ke studiu botaniky. Do vyuky vychovy ke zdravi by bylo mozné v¢€lenit téma legislativy
dopliiki stravy a 1éCiv, cenné by bylo 1 zahrnuti tématu bezpec¢nosti uzivani 1é¢iv a nutraceutik
a rizika moznych interakci. U¢ivo medialni vychovy, at' jiz probiha formou samostatného
predmétu nebo ne, by mohlo obohatit zapojeni rozboru reklam, zv1asté pak nativnich v obsahu

Youtubert, tato reklama je primarné cilena na mladou generaci a 1ze o¢ekavat jeji dalsi rozvo;.
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10 Zavér

V diplomové praci jsem svou pozornost zameétila zvlasté na rostlinnd nutraceutika, jejich
legislativu, propagaci, vyzkum a nasledné prezentovala téma studentim. Zaméfeni prace proto
bylo urCovdno sohledem na toto vysledné pouziti, pfesto jsem se snazila proniknout
dostate¢nou hloubkou poznani do védeckého pozadi soucasného vyvoje a vyzkumu nutraceutik.
Zaroven jsem se snazila do prace zaradit i témata souCasna a neotfela pro studenty, pifimo se

zaméfit na zvySeni jejich zajmu o problematiku.

Praci jsem koncipovala do nékolika ¢asti pocinajicich teorii nutraceutik, jejich legislative,
specifikach rostlinnych nutraceutik, pfi studiu konkrétnich védeckych objevili a vyzkumi jsem
se zam¢tila na Casto autory podceniovana rostlinna nutraceutika, tedy nutraceutika, ktera ve
vyzkumech spottebitelé vnimaji jako nejvice neskodna. U rostlin uzivanych jako slozky
nutraceutik jsem se zaméfila na tii spotiebitelsky oblibené kategorie doplnki stravy, z nich jsem
vybrala kategorie dle mého ndzoru zajimavé pro mladou generaci, pfestoze si uvédomuji, ze
vyznamnymi spotfebiteli doplitkli stravy jsou i star$i lidé, nicméné tato prace je vénovana mladé
generaci, presto vytvofit pfednasku pro zvySeni informovanosti a zajmu starsi generace by bylo

jisté také ptinosné.

Témito kategoriemi jsou doplnky na podporu psychiky, imunity a formovani postavy. Z rostlin
pro podporu psychiky byly vybrany rostliny tfezalka teckovand, jinan dvojlalo¢ny a kozlik
lékatsky. Z dopliikl stravy urenych na podporu imunity byly vybrany dvé€ rostliny — tfapatka
nachova a rakytnik feSetlakovy a jedna houba — hliva Gstfiéna. V posledni skuping, skupiné
dopliiki stravy uréenych pro formovani postavy, tedy hubnuti, posilovani a mnohé dalsi, byly

vybrany rostliny garcinie kambodzska, jitrocel vejCity a kotvi¢nik zemni.

U téchto rostlin a houby byla vzdy popsana rostlina/houba a jeji ekologie, vyuZiti dané
rostliny/houby v léCitelstvi, mozné kontraindikace a interakce a kone¢né pohled mediciny

zaloZené na dikazu, tedy zalozené na védeckém vyzkumu.

Dale jsem zaradila kapitolu o marketingu doplika stravy, tedy zptisobiim cest dopliikli stravy

ke spottebiteli.

V posledni kapitole vénované medidlni vychov€ je popsan soucasny pohled na medialni
vychovu, jeji aplikaci v udivu ZS a SS a poté je popsan soudasny stav medialniho chovani
mladych lidi se zaméfenim na moderni fenomén Y outube jakoZto hlavniho kandlu, ptes ktery

k této generaci proudi i propagace vyrobku véetné doplnki stravy.
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V praktické Casti, rozdélené do dvou ¢asti, jsem nejprve V prvni ¢asti analyzovala konkrétni
reklamu, zde byly analyzovany produkty firmy, jejich marketing, tvrzeni vyrobce byla

konfrontovana s védeckym vyzkumem a analyzovana byla i reakce odborné veiejnosti.

V druhé &asti praktické Gasti prace jsem vypracovala prednasku pro zéky SS, téma piednasela
celkem 112 studentim ve véku 15-19 let, jejich pohled na problematiku jsem ovéfovala
strutnym dotaznikem a o tématu s zaky diskutovala. Vysledné dotazniky byly nasledné
analyzovany srovnanim se sedmi pfedpoklady, kde se tii pfedpoklady ukdzaly jako pravdivé a
Ctyii nepravdivé, vysledky jsou diskutovany a srovnany s vysledky debaty a zpétnou vazbou

dotazniku.

Pti prednaseni tématu mne prekvapil zajem studentl, ktery byl nad ofekavani velky, studenti
byli pomérné ochotni téma diskutovat a rozebirat, ve zpétné vazbe uvadéli asto, Ze pro né téma
bylo zajimavé, zamyslet se nad nim je ¢asto diive nenapadlo, a pfednaska tedy pro né byla

piinosem.
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12.4 Seznam priloh

Dotaznik k prednasSce

zena/muz, vék:

Dotaznik — dopliiky stravy

Dotaznik je anonymni, snazte se jej prosim vyplnit podle pravdy. V otazce ¢. 3 je mozné
oznacit vice moznosti, otazka ¢. 7 je volnd, miizete se v ni po ukonceni prednasky vyjadrit
K tématu viastnimi slovy.

1. Myslite si, Ze dopliiky stravy jsou schvalovany stejné ptisné jako léky?
o Ano
o Ne
2. Pouzivate n¢jaky dopln€k stravy?
o Ano
o Ne
3. Pfi ndkupu dopliiku stravy (vice moznosti):
o Kupuji doplnék stravy podle informace vyrobce
o Hledam si informace o dopliiku stravy na internetu
o Radim se s rodinow/kamarady
o Ptam se na socialnich sitich
o Radim se s I¢katem/Iékarnikem
4. Sledujete n¢jakého youtubera?
o Ano
o Ne
5. Koupil/a jste si n¢kdy vyrobek po doporuceni youtuberem?
o Ano
o Ne
6. Véfite, Ze youtubeti doporucuji vyrobky, protoze jim sami véti?
o Ano
o Ne
7. (Odpovezte po skonceni prednasky) Co Vas v této prednasce zaujalo nejvice?

Ptekvapila Vas néjaka informace? Mate néjaké napady a pripominky k tématu?

121



