ABSTRAKT

Tématem této prace jsou dopliiky stravy, jejich legislativa a dalsi teorie s nimi spjata, prace se
blize zamétuje na rostlinna nutraceutika, z oblasti dopliikli stravy urcenych k podpofe imunity
na tfapatku, rakytnik a houbu hlivu, z doplnki stravy k podpoie psychiky na kozlik, jinan a
trezalku, z doplikl stravy urcenych k podpotfe formovani postavy na kotvicnik, garcinii a
psyllium. Nasledné se téma zamétuje na marketing nutraceutik, jeho moderni cesty a moznosti
roz§ifovani informovanosti studentli v této oblasti pomoci principi medidlni vychovy.
V praktické €asti je 112 studentim ve v€ku 15-19 let prezentovana piednaska piedstavujici
téma a vyzyvajici k zvySeni z4jmu studentli o tuto problematiku. Zpétnd vazba prednasky je

zajisténa dotaznikem, jehoz otazky odpovidaji na predpoklady stanovené autorkou.
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