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Ve 21. stoleti v ramci oboru hygieny a epidemiologie pfinasi prevence nemoci, infekénich onemocnéni a
zdravotnich rizik smisené vysledky. Konvenéni i hybridni valky, konflikty, slozité krizové udalosti a
katastrofy nadale pfedstavuji vazna ohrozeni vefejného zdravi a zUstavaji oblasti strategického zajmu a
znepokojeni; epidemiologické studie s timto konkrétnim zamérenim stale chybi. V poslednich desetiletich
doslo zjevné k paradigmatické zméné; na misto hlavnich svétovych mocnosti, jez rozhoduji o globalnim
déni, které ma nasledné dopad na celosvétové zdravi, se vliv pfenesl na vice statnich a ne-statnich
‘hraél’ soupeficich o regionalni moc a vliv, coz mozna pfispélo ke zvyseni po¢tu mensich a méné
zavaznych konflikt(, které jsou ovSem doprovazeny vysokou morbiditou a umrtnosti a vysokou mirou
nepfenosnych chorob i infekénich onemocnéni.

Vyzkum provedeny v ramci tohoto doktorského projektu zahrnuje: 1) dotaznikova Setfeni zaméfena na
dusSevni zdravi a traumata spojena s vale€nymi konflikty; 2) migraci a vzristajici potfebu zdravotnického
personalu a jejich sluzeb v konvenénich a hybridnich valecnych konfliktech; sem spada i problematika
odchazeni mistnich l1ékafd do zahranici (odliv mozku / brain-drain), coz negativné ovliviiuje zdravotni péci
v mistech vale¢nych krizi a jinych katastrof; 3) kvantitativni studii infekénich onemocnéni, zdravi a
bezpecnosti ob&an(l ve spojeni se stabilitou statl a snizenim hrozby statniho zhrouceni (state failure); 4)
kvalitativni pfehled zajisténi potravinové jistoty, jeji pivod a dopad; a 5) vSeobecné pojmy spojené se
zdravotnim zabezpe€enim a potfebou zalozZeni instituci, které zajistuji prevenci nemoci. Metodologie
kazdé z téchto sekci je vysvétlena v prislusnych kapitolach.

Na zakladé vystupu této doktorské prace, mizeme konstatovat, zZe snizeni rizika statniho zhrouceni a
oziveni kfehkych statu (fragile states) by se mélo stat kli¢ovou prioritou v rdmci rozvoje a pfipravy
krizovych planu pro vSeobecné zdravi pro staty Celici krizim a konfliktim. Kfehké staty nejsou pfeduréené
ke statnimu zhrouceni &i absolutnimu kolapsu a zda se, Ze prfedejiti morbidité a umrtnosti zplsobené jak
nepfenosnymi chorobami, tak infek&nimi onemocnénimi, maze pozitivné ovlivnit stabilitu téchto kfehkych
statd.

Stabilita a lepSi zabezpeceni vefejného zdravi v kfehkych a zhroucenych statech mohou a mély by byt
podpofeny implementaci pfistupd, které jsou jednak upravené pro konkrétnich potfeby kazdého z téchto
statll, a které navic podporuji respektovani zakonu a pravniho fadu a zavadéni zodpovédnych,
udrzitelnych a demokratickych instituci; dale pak tato feSeni sniZuji uroven statem fizeného nasili a
podporuji integritu zivotniho prostfedi skrze politiku a zakonodarnou ¢innost zalozenou na dikazech.

V této doktorské praci bylo pouzito nékolik vyzkumnych metod (napf. analyza indext) tak, aby se podafilo
prokazat provazanost mnoha aspektl statni stability a jejich vztah k otdzkam zdravi. Kifehké staty se
nachazi na rlznych stupnich Skaly ‘kfehkosti’; nékteré z nich se daji oznacit za zcela zhroucené. Jednim
z vyzkumnych nastrojd, konkrétné ‘Fragile States Index’, efektivné méfi kvalitu narodnich instituci; avSak
ani tento index nedokaze podchytit vSechny proménné vztahujici se k provazanosti statni kfehkosti a
zdravi. Jak tento vyzkum, tak i dal$i aktualni studie nicméné ukazuiji, ze vyskyt infekEnich onemocnéni
muZze byt snizen zajisténim stabilniho prostfedi a zdravotni bezpecnosti v t€chto kfehkych statech.

Shmeme-li zavérem ziskana kvalitativni a kvantitativni data, mizeme konstatovat, ze ke zlepSeni
zdravotni bezpe€nosti v kiehkych a zhroucenych statech by vSechna snaha méla byt zaméfena na
obnoveni funkénosti téchto statl a prevenci jejich Uplného zaniku. Soucasti této strategie by méla byt
prevence nemoci a zlepSeni podminek zivotniho prostfedi, které maji dopad na zdravi. Dale z vysledk



vyplyva, Ze posileni mistnich obyvatel ve smyslu osobnich svobod a osobniho bohatstvi zvySuje jejich
odolnost vici dopadiim nepfiznivych vnéjsich okolnosti.
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