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Dizertaéni prace se zabyva retrospektivnim zhodnocenim vyskytu grazll u vrcholovych fotbalisth
s cilem vytipovat hiavni rizikove faktory vzniku téchto sportovnich grazli, prozkoumat mozneé
s4vislosti mezi urazy @ dalsimi proménn\?mi a navrhnout prakticka doporuceni zaméfena na prevenci
vzniku téchto grazG a jejich dlouhodobych & trvalych nasledkd. Po nezbytném avodu do
problematiky podrobné rozebird sportovni Grazy se zvlaétnim zietelem na fotbal, uvadi dostupné
literarni udaje (123 citaci) charakterizujici Grazy vtomto druhu sporty, jejich rizikové faktory,
moinosti regenerace a razové prevence. Zvlaétni pozornost vénuje udajum Z dlouhodobého
projektu sledovani urazovosti fotbalistd ve §pickovych evropskych klubech iniciovaného v roce 1999

Unii evropskych fotbalovych asociaci (UEFA).

Cilem vlastni prace je analyza dostupnych dat 0 Grazech pohybového aparatu
u studované skupiny 240 profesioné'.nich fotbalistl za obdobi 16 let a zjisténi miry vyuZiti a efektivity
prevence téchto urazl. Kromé antropometrickych idaju se zabyva rozborem osmi druhl urazu se
Jvlaétnim zretelem K povrchu, na kterém k urazu doslo, pfi trojim mozném postaveni hrace na hiistia
rozdilném vytizeni hratd. Statistické zpracovani dat bylo ovlivnéno skuteénosti, ze udaje o stejném
hraci nelze povaZovat za nezavislé veliciny, na coz bylo adekvatné reagovano ujitim statistické

metody smiteného modelu zpracovani dat. Zvlastni pozornost autor prace vénoval vysetieni
moznych zavislosti Urazu na dalsich proménm}fch (BMI, zapas, trénink, druh povrchu). V diskusi
podrobné rozebira vlivy prostfedi na poranéni u hraca fotbaly, zvlaétni pozornost s ohledem na
vlastni zjisténi vénuje vlivu povrchu a BMI na vznik urazu. Autor pFinasi originalni zjisténi, ze riziko
arazu kolene klesa s rostouci hodnotou BMI, a to jak pfi tréninku, tak pfi zéapase. Praci uzavira
praktickymi doporuéenimi zaméfenymi na Grazovou prevenci, ktera je obecné podceﬁovéna, ackoliv
ma rozhodujici vyznam pro dlouhodobé plisobeni profesioné'mich h;éE&. V dneéni dobé jiZ
existuje propracovan\’r zpusob prevence Grazi, na jehoZ s4kladé dochazi k presnéjsimu stanoveni

tréninkové zatéze. DO tréninkové pfipravy fotbalistd byl zafazen stredink a stabilizaéni cviky, probihd




odborné lékaiskeé vysetfeni sportoved, kineziologicky rozbor fyzioterapeutem a zaroven je kladen

velky dliraz na rekonvalescenci.

MUDr. Vanécek Vv praci zuzitkoval jako renomovany ortoped se skugenostmi  z armadnich
zahraniénich misi poznatky ze svého piisobeni lékafe vrcholového prvoligového fotbalového druistva
s trvalym podilem na péci o cleny tymu do dneéni doby. Zminuje, se tréninkove davky nebyly
puvodne propracovangé, rehabilitaéni pée nebyla u trenérd pfili§ oblibena, neexistovalo doporucené
stravovani, neexistovala podrobngjsi statistika arazt.. Prace prispéla k prohloubeni a zpFesnéni
poznatkd o specifické profesi hraga vrcholové kopané a Kk zdGiraznéni vyznamu prevence a
rehabilitace ve zminénych souvislostech. Pies jistou obtiznost zpracovani dat se mu podafilo vytvofit
uceleny soubor poznatkd, na né7 bude moiné v budoucim vyzkumu navazat.

vzhledem k vyse uvedenému navrhuiji praci pfijimout k obhajobé a po jejim Uspésném obhajeni

udélit MUDr. Vanéckovi titul PhD.
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