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Dizertaéni prace je sepsana na 119 stranach textu a je dokumentovana 5 grafy. 22 obrazky a 29
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Prace je logicky délena, na avod navazuje ast klinicka. charakterizujici urazy ve sportu. Dale jsou
definovany cile prace a navazuji kapitoly popisujici metodiku zkoumani, popis zkoumaného souboru a
vysledky. které jsou porovnany se stavajicim stupném poznani problematiky a 2 této diskuze pak
vyplyva zaver a doporuceni pro praxi. Na tuto vyzkumnou ¢ast navazuji kratke souhrny v jazyce
teském a anglickém. piehled uzite literatury, seznam skratek a vyobrazeni a seznam vlastnich
publikaci autora.

Autor si vybral velmi aktualni téma, protoze sport v soudasné lidské spole¢nosti je univerzalnim
fenoménem, ktery se tyka miliard lidi a ztoho vyplyva i obrovsky spolecensky ale i ekonomicky
dopad sportovnich zranéni. Jednoznalné nejrozifengjsim sportem na svété je fotbal a tak lze piijmout




toto sportovni odvétvi jako synonymum pro sport obecné. Zpusob jak uchopit problematiku
fotbalovych ale i daldich sportovnich Graza je velmi obtizny problém, protoze jde o &iroke gpektrum
sahajici od drobnych, b&znych, mozno fici civilnich poranéni piilezitostnych sportovel az po
specificka profesionalniho zdravotni poskozeni sportovell vrcholovych.

Autor v ivodu prace specifikuje a zuzuje sledovanou problematiku pravé na urazy profesionalnich
fotbalisti, jak je naznaceno i v anglickém nazvu prace. Duvodem tohoto zaméfeni je relativné dobra
gance zdokumentovat a analyzovat vziahy mezi nékterymi zjistitelnymi faktory a charakteristikami
sportovnich poranéni.

Dalsi kapitola se vénuje velmi komplexne poranénim pohyboveho aparatu z morfologického a
ctiopatogenetickeho hlediska. V uvodu teto klinické &asti dizertaéni prace je kladen diraz na
poranéni dolni koncetiny v souladu s dosavadnimi poznatky, coz charakterizuje v podstaté i navazujici
vyzkumnou Cast Velmi ocenuji, ze do klinické problematiky nebyly zahrnuty jen L Klasicke ., urazy
ale i poskozeni pohyboveho aparatu ve smyslu mikrotraumat a nekteryeh poskozeni z pietizeni,
souvisejici se sportovni zAté7zi a byla zminena zasadni role prevence a rehabilitace.

Autor dale formuluje jako hlavni cil prace uplatnéni aspektl prevence poranéni pohybového aparatu
dle vysledku analyzy dostupnych dat u sledované skupiny profesiouélnich fotbalisti. Toto zadani je
dale rozdéleno do Ctyf postupnych cila (sbér dat. analyza, vyhodnoceni vysledku, diskuze a navrh
preventivnich doporugeni). Cile i predpokladané vysledky lze jisté prijimat za obecné plan¢ ale
piesto  bych povazoval za sprayné na tomto misté opét upfesnit, Ze S€ jednd o hodnoceni jen
nékteryeh (byt nejcastéjsich) poranéni pohybového aparatu.

Nasledujici kapitoly. tykajici se metodiky vyzkumu, charakteristiky souboru a vlastniho zpracovani
dat zahrnuji postupy. které povazuji za zcela adekvatni stanovenym cilum a z pohledu piedchoz
pripominky bezproblémove, protoze pracuji jiz s definovanymi typy poranéni a poskozeni. Do
deskriptivni statistiky jsou zahrnuty afekce tvofici pomeérné heterogenni soubor obsahujici zranéni
kolena. svalova zranéni dolni koncetiny., zlomeniny dolni kondetiny, poranéni hornich Kkontetin,
poranéni hlavy.krku nebo zad. zanéty Slach a obtize s tiislem. Vlastni podrobna analyza pak byla
saméfena na poranéni kolena a hlezna a svalova zranéni.

Vyzkumna studie byla provadéna na souboru 240 profesionélnich fotbalisti, ktefi utrpeli poraneni
v obdobi 1997-2013, data byla do r. 2009 sbirana Cisté retrospektivne, od r. 2009 jiz ve forme¢
prospektivni studie. Data byla zpracovana metodou smisen¢ho modelu. kiera umoZziiuje pracovat
obecnéji s ndhodnym efektem. Analyzovany byly nékteré mozné zavislosti jako napf. soucasny vyskyt
araza a frekvence a druh Grazh v zavislosti na charakteru sportovniho procesu (role na hiisti,trénink.
zapas.odehrand doba,poCet odehranych zépasﬁ.dosaiené goly). Dalgimi sledovanymi faktory byl vliy
prostfedi (povrch hraci plochy), anatomicke predpoklady(vaha. vyika, BMI) a vék. Vvsledky jsou
diskutovany ve vztahu k soucasnym publikovanym poznatkum a zkusenostem.

Ziskane zavery napliuji cile dizertaéni prace a potvrzuji 1 dosavadni odborne poznatky. Autor
poukazuje na skuteénost, ze postupy (razové prevence Vv praxi nejsou casto prosazovany v plném
rozsahu a Ze tyto poznatky jsou urceny nejen lékaiim a fyzioterapeutim ale i trenérum. V doporuceni
jsou zdiraznény pravé nejen faktory primarni prevence ve smyslu optimalniho prostiedi( napf. hraci
povrehy) ale také faktory disledneho dolégeni a cilené kvalitni rehabilitace a regenerace jako mnohdy

uréujici pro predchazeni dalsim poskozenim.




V literarnim piehledu je uveden odkaz na 123 titulli pouzité literatury, prevazné zahraniéni. Vlastni

publika¢ni ¢innost autora je uvedena na zavér, je uvedeno 8 titulii, z toho 3 publikace v zahrani¢nich
casopisech.

Otazka na autora:

I Jak by jste charakterizoval prvky primarni, sekundarni a terciarni prevence sportovnich poranéni a
kterou troven povazujete podle Vasich poznatki za nejdilezitgjsi ?

Zavér posudku:

Predlozena dizertani prace je zaméfena na prakticky vystup a spliuje pozadavky kladené na
dizertacni praci doktorského studia. Vysledky zkoumané problematiky Ize uplatnit v klinické praxi.
Prace je psana dobrou ¢estinou, piehledné a je vhodné dopinéna ¢etnymi obrazky, grafy a tabulkami.
Nékolik preklept a drobna diskrepance v uvedené literatuie nesnizuji srozumitelnost a kvalitu textu.

Autor prokazal, ze je schopen samostatné védecké priace a predlozeny text dokumentuje nejen
dlouholetou klinickou zkuSenost ale i schopnost mezioborového mysleni ve smyslu kombinace
klinické a preventivni mediciny. Doporuéuji proto, aby byla predlozena dizertaéni prace piijata jako
podklad pro dalsi jednani k udéleni védecké hodnosti Ph.D.

V Liberci dne 21.8.2017

doc. MUDr, Miroslav Bartos, CSc




