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I Hodnoceni doktorského studia

PhDr. Jitka Herlesova ukoncila studium psychologie na FF UK v roce 2006 a v roce 2007
slozila rigor6zni zkousku — specializace Klinicka psychologie. Pracovala v Klinickém centru
Iscare Lighthouse (2006 — 2009) a jako konzultantka Linky diivéry a Linky Psychopomoci.
Od listopadu 2009 pracuje jako psycholozka na OB klinice. Ukoncila vycvik Somatické
kouCovani (2014 -2015) a Kognitivné behavioralni terapie (2007 -2012).

Aktivné se Ucastnila a Gcastni domacich i zahrani¢nich konferenci a kongrest, napt. od roku
2009 kazdorocn¢ konference Obezitologie & Bariatrie, Diabetologické dny (2010), European
Congress on Obesity (2015), 42.Cesko-slovensky chirurgicky kongres (2016), European
Obesity Summit (2016, 2017), konference o poruchéach piijmu potravy (2017) atd. Je autorkou
¢i spoluautorkou fady publikaci (napt. v ¢asopise Obesity Facts The European Journal of
Obesity, 2015) a tfi kapitol v knihach.

Je spoluautorkou Doporuceni k psychologickému vySetfeni pied bariatrickou operaci (2013) a
¢lenkou redakéni rady mezindrodniho ¢asopisu Obesity Surgery Journal.

IL. Celkové hodnoceni diserta¢ni prace

Interdisciplinarni pfistup k obezité jako ke chronickému onemocnéni s vysokou prevalenci
v populaci je nezbytny. Z tohoto pohledu je téma disertacni prace aktualni a v takovém
rozsahu v nasem pisemnictvi dosud nedostatecné zpracované.

Disertacni prace Citd 144 stran textu, ke kterému je pfipojen obsahly seznam recentni casto
zahrani¢ni literatury (17 stran) a ptilohy. V teoretické Casti se autorka podrobné v osmi
oddilech (87 stran) vénuje obezité. Dana problematika je uchopena komplexné¢ - vymezeni
obezity, jeji zdravotni komplikace, etiologie a 1écba, vCetné bariatrické chirurgie. Duraz je
kladen na psychosocidlni aspekty i psychopatologii, véetné vyskytu deprese. Samostatné
oddily jsou vénovany psychologickému vysSetieni pted bariatrickou operaci, kvalité zivota u
této klinické populace a dotazniku jidelnich zvyklosti. Teoretickou ¢ast uzavira kapitola
vénovana obdobi po operaci, efektu i faktorim ovliviiujicim pooperaéni vyvoj.

Zaméfeni vyzkumu na zmapovani psychosocialnich charakteristik kandidat na bariatrickou
operaci povazuji za vyznamné. Druhym cilem bylo katamnestické sledovani po probé&hlé
operaci. Vzorek, metody i vysledky jsou v praci podrobné prezentovany. Mimotadnou
pozornost autorka vénovala sbéru dat, ktery probihal nékolik let a vysledny soubor osob je
neobvykle rozsahly.



V teoretické ¢asti autorka podava adekvatné strukturovany a rozsahly prehled recentnich,
pfevazné zahrani¢nich vyzkumt a dokladé tak svoji dobrou orientaci v dané problematice.
Zavérem lze konstatovat, Ze se jedna o prvni studii v Ceské republice orientovanou na
zjisStovani psychologickych a socialnich charakteristik kandidata bariatrické operace, vetné
jejich katamnestického sledovani.

Prace splituje naroky kladené na disertacni praci a doporucuji ji k obhajobé a navrhuji
klasifikaci prospéla.

V Praze dne 11.7. 2017 PhDr.Tamara Hrachovinova, CSc.



