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PhDr. Jitka Herlesova se v predklddané disertacni praci zaméfila na zmapovani psychickych,
zdravotnich a socidlnich aspekti spojenych s obezitou a na jejich zmény po bariatrické operaci.
Jedna se o zatim jednu z pvnich rozséahlejSich vyzkumnych studii provedenych na tuto tematiku v
CR. Autorka se tématu dlouhodobé vénuje, na coZ poukazuje i jeji G¢ast pii vytvafeni a publikovani
“Doporuceni k psychologickému vysetfeni pted bariatristickou operaci” a ‘“Anamnestického

dotazniku Bariatrie”.

Disertaéni prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Celkové je téma zpracované na 144

stranach, dalsi soucasti prace je seznam literatury a pfilohy.

Teoretickd cast je prehledné a logicky ¢lenénd do osmi kapitol. Pfedstavuje kvalitné a odborné
zpracovany teoreticky zdklad empirické ¢asti. Autorka se v teoretické ¢asti vénuje definovani

obezity, bariatrické a metabolické chirurgie, psychopotalogii a psychosocialnimu fungovani ve
spojitosti s obezitou, psychologickému vysetieni pied bariatrickou operaci, kvalité zivota u lidi s
obezitou, dotazniku jidelnich zvyklosti TFEQ, ktery nasledné pouzivala v empirické casti a
aspektim souvisejicim s jidelnim chovanim, psychickému a socidlnimu fungovéani po operaci i
protektivnim faktorim. Zvlast vyclenuje kapitolu zamétenou na spojitost deprese a obezity, tady mi
neni zcela jasné, zda autorka piSe o depresi jako psychické poruse s diagnostickymi kritérii nebo o
depresivnich symptomech. Za diileZitou povazuji kapitolu vénujici se psychologickému vysSetfeni
pfed bariatrickou operaci a vymezeni role psychologa. Teoretickd ¢ast je napsana s porozuménim
psychologickym i1 zdravotnim aspektim obezity, autorka nezlstava jen u vyctu jednotlivych

vyzkumd, ale srovnava je, propojuje a reflektuje jejich vysledky.

V empirické ¢asti se autorka zaméfila na zmapovani psychickych, zdravotnich a socialnich aspektt
spojenych s obezitou a na jejich zmény po bariatrické operaci. Pouzité postupy vyzkumu jsou
odpovidajici cilim prace. Vysledky statistické i1 obsahové analyzy autorka fadné popsala.
Vyzkumny soubor byl rozséhly, tvofilo ho na pocatku 346 osob pted bariatrickou operaci. Dalsi
vyvoj byl sledovan po 6, 12 a 24 mésicich po bariatrické operaci, pocet osob Ucastnicich se
vyzkumu se postupné snizoval. Vyzkumny soubor byl z vétsi ¢asti tvofeny zenami, ve shod¢ s tim
autorka interpretuje 1 nékteré vysledky analyzy. Pro ziskani dat autorka pouzila anamnesticky
dotaznik Bariatrie, Dotaznik jidelnich zvyklosti (TFEQ), BDI-II a Obesity weight loss quality of
life (OWLQOL) a Weight related symptom measure (WRSM).



Diskuse je podrobna, psana s odbornym porozuménim tématu. Autorka v ni ziskané data
interpretuje a srovnava s Ceskymi i zahrani¢nimi studiemi v oblasti bariatrické a metabolické
chirurgie. Mnohé charakteristiky souboru i mnoh¢ vysledky srovnani pied a po bariatrické operaci
jsou ve shod¢ se zahrani¢nimi studiemi, u rozdilnych vysledkii autorka hleda odborné vysvétleni.
Navrhuje dal$i moznosti prace se ziskanymi daty a smér dalSiho vyzkumu. Ve shodé s autorkou se
domnivam, Ze by byla psychologicky zajimava analyza jednotlivych polozek dotazniki, i srovnani

skori z jednotlivych dotaznikli mezi sebou.

Disertacni prace je piehledné strukturovand. Po formalni strance je na dobré trovni, mam jen
drobnou ptipominku - Cisla a popisky grafti a tabulek bych doporucila psat pod né. Na s. 95 chybi
% v tabulce? Seznam odbornych zdrojii pouzitych k vypracovani disertaéni praci je obsahly.

Cita¢ni prace je na dobré Grovni, u citaci se tecka pise az za zavorku.

Celkové hodnotim disertac¢ni praci kladné. Vnimam ji jako piinos k psychologickym otazkdm

souvisejicimi s obezitou a bariatrickymi operacemi.

Dotazy k obhajobé:

Jak doporucuje autorka vyuZit ziskané vysledky v psychologické praxi? Jaké psychologické
intervence (postupy) by autorka doporucila u osob pied a po bariatrické operaci?

Jak autorka vysvétluje statistické zmény po 24 mésicich (zvySeni depresivni symptomatiky,
sniZzenou sebekontrolu v jidle, vétsi pocit hladu a sniZenou kvalitu Zivota) a jak doporucuje s nimi
psychologicky pracovat?

Vzhledem k vysledkiim prace, jaké protektivni a rizikové faktory autorka vnima jako dulezité pro
dobrou adaptaci po bariatrické operaci?

Vzhledem k vysledkiim prace, co mliZe predikovat uspéSny vyvoj po bariatrické operaci?

PtedloZena disertacni prace splituje pozadavky kladené na disertacni praci, a proto ji doporucuji k

obhajobé. Predbézné ji klasifikuji jako prospéla.

V Praze dne 25.5. 2017 PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.



