Psycholog a bariatricka lécba obezity
PhDr.Jitka Herlesova
Skolitelka: PhDr.Tamara Hrachovinova, CSc

Abstrakt

Cilem disertacni prace v jeji teoretické i empirické Casti je zmapovani psychickych,

zdravotnich a socialnich aspektl spojenych s obezitou a jejich zmény po bariatrické operaci.

Teoreticka ¢ast se zamétuje na vychodiska, na ktera navazuje druhd cast prace. Obezita je
onemocnéni, jehoZ zastoupeni v populaci stoupd. Bariatrickd a metabolicka chirurgie je
jednou z nejucinngjsich metod 1écby obezity a jejich komorbidit. Zejména s vysokym
stupném obezity souvisi psychické poruchy. V ramci bariatrické 1é€by je standardni soucasti
ptipravy k zakroku psychologické vysetfeni. Po operaci dochézi s redukci vahy ke zlepSeni az
normalizaci psychosocialniho fungovani a slabnuti ptiznakt psychickych poruch, v nékterych

ptipadech miize ale dojit ke zhorSeni psychického stavu.

Empiricka ¢ast se soustied’uje na charakteristiky kandidati bariatrické operace ziskané pii
psychologickém vySetieni a na zmény po zakroku. Vyhodnoceny pied operaci byly udaje

z polostrukturovaného rozhovoru, Beckovy sebeposuzovaci skaly depresivity, Dotazniku
jidelnich zvyklosti a dotaznikl specifické kvality Zivota (OWLOQOL, WRSM). Po zékroku
byly sledovany zmény v 6, 12 a 24 mésicich. Ke statisticky vyznamnym zménam ve vSech
zkoumanych parametrech doslo po 6 mésicich od operace. Ve 12 mésicich ziistaval stav u
vétSiny parametrl stabilni a po 24 mésicich doslo u nékterych parametrii k opacné zméné nez

po 6 mésicich.
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