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Anorganické Zelezo je hlavnim potravnim zdrojem Zeleza u lidi. V organismu se Uc¢astni
mnoha biochemickych reakci a poruchy metabolismu Zeleza mohou vést k riznym chorobam
spojenymi s nedostatkem ¢i nadbytkem Zeleza v téle. Jednou z moznosti |é¢by nadbytku

Zeleza je podani chelatort Zeleza.

Bez cerny, Sambucus nigra L. (Adoxaceae), je po staleti pouZivan jako tradi¢ni
medicina. Plody bezu ¢erného jsou bohatym zdrojem anthokyani s cyanidinovym aglykonem
jako jejich hlavni soucasti. RGzné variety bezu ¢erného se mohou liSit svymi chemickymi a
fyzikalnimi vlastnostmi. Anthokyany mohou interagovat s kovy v gastrointestindlnim traktu a
tvofit cheldty, nicméné dat tykajicich se téchto interakci je velmi malo. Hlavnim cilem této
diplomové prdace bylo analyzovat interakce Zeleza s extrakty bezu ¢erného, jako bohatého a

levného zdroje anthokyanu s aglykonem cyanidinem.

Deset ethanolickych extraktd rliznych variet bezu ¢erného bylo testovano in vitro na
interakci s Zelezem v rdznych (pato)fyziologicky vyznamnych pH podminkach (4.5-7.5). Pro
kvantitativni porovnani byla pouZita spektrofotometrickd metoda zaloZzena na indikatoru

ferrozinu.

Vsechny extrakty byly schopny chelatovat Zelezo, avsak byly zde vyrazné rozdily mezi
jednotlivymi extrakty, které mohou zpUsobit odlisny biologicky ucinek. Se vzristajicim pH se
chelatacni aktivita zvySovala u vSech extraktl. Extrakt ‘Haschberg’ byl nejvice uéinnym

cheldtorem Zeleza, a to jak Zeleznatych, tak i Zelezitych ionta.
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