Abstrakt

Nazev: Interval odpocinku pfi explosivné silovém tréninku

Cil: Shromézdit a analyzovat ziskana data z pilotni studie. Podle zjisténych informaci
navrhnout postup pro experiment zaméteny na interval odpocinku pii explosivné silovém
cviceni.

Metody: Vyzkum, konzultace s trenéry a odborniky.

Vysledky: Vysledkem préce je pfipravit si podminky pro terénni experiment, ktery planuji

uskutecnit ve své diplomové praci.
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