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1. Zvolené téma

Autorka v ramci predlozené disertacni prace analyzuje a srovnava zakladni charakteristiky
koordinace a aktivace vybranych svali pii veslovani na skifu a dvou formach uziti
veslafského trenazéru Concept 2. Téma je nosné a aktudlni. Uvedeny veslarsky trenazér je
v ¢eském prostiedi standardné vyuzivan v ramci tréninkového procesu a kazda prace, ktera se
zabyva problematikou a vhodnosti specifickych tréninkovych prostfedkii ve vazbé na
sportovni vykon muze pfinést cenné poznatky.

2. Rozsah prdce, formdlni stranka a metodika

Diserta¢ni prace o celkovém rozsahu 129 stran ma obvyklé ¢lenéni. Mezi 80 publikacemi

v referencnim seznamu jsou zastoupeny relevantni knizni, ¢asopisecké i internetové zdroje.
V odpovidajicim rozsahu jsou zastoupeny jak domaci tak zahrani¢ni prameny.

Po tvodnich kapitolach, ve kterych je kormé samotného tivodu do problematiky prezentovana
resSerse literatury a stru¢na historie veslovani (tato ovSem relativné citaci prosta) rozebira
autorka v ramci kapitoly Teoretickd vychodiska prace vSechny aspekty ktery se svym
charakterem vazi k ciliim prace. Tedy biomechanika veslovani, funkéni naroky, problematiku
hybnosti a EMG jako stéZejni metody pouZzité pii vlastnim vyzkumu.

Cile, ukoly a hypotézy jsou formulovany jasn¢ a piehledn¢ snad jen kol prace ,,zpracovani
disertacni prace* navozuje dojem urcitého ,,cykleni.

Konkrétni ptipominky uvadim v dalsi ¢asti posudku, pro ptehlednost po jednotlivych
strankach.

Kapitola Metodika patii k nejlepSim z celé disertace. Je zpracovany fundované s odbornym
vhledem do zkoumané problematiky.

Vysledky jsou prezentovany piehledné, jasné€ a jsou zajimavé. Drobné formalni pochybeni
zminuji déle.

Diskuse je relativné strucna, autorka sumarizuje sva zjisténi a srovnava nékteré jejich aspekty
se zahrani¢nimi zdroji.

Po formalni strance je prace vhodné zpracovana, obsahuje minimum chyba celd je vystavena
v logické struktute, ptehledné a jasné.

3. Konkrétni poznamky k textu
Pro ptehlednost si dovolim prezentovat své poznamky (formalni i obsahové) od prvni stranky
prace k posledni.

1. Str. 15 autorka v uvodu konstatuje ze ,, Svetova literatura uvadi... “ — zde by bylo
vhodné v ramci citacni politiky alesponi nékteré zdroje uvést. Obdobné i v zavéru
uvodu (str. 16) odkaz na tabulkové vysledky bez ptislusné citace.

2. Nastr. 17 je uveden ponckud zavad¢jici termin ,, hodnovérna vykonnost

3. Str. 19. pokud byly zmiflované pilotni studie publikovéany, bylo by vhodné je zde
citovat. Pokud ne, povazujte tuto poznamku za bezptfedmétnou.



4. Str. 30. dtto jako bod 1 kdy autorka uvadi, Ze literatura (jaka?) se shoduje na jasnych

sekvencich....

Str. 31 obr. 4-2. Chybi zde legend k nékterym parametrim stejn¢ jako popis osy x

6. V kapitole 4.4 je jako jeden z cita¢nich materiali pouzit relativné starsi zdroj (Nilsen,
1988). Mozna z toho vychazi autorkou uvadéné, v soucasnosti ne zcela piesné
oznaceni laktatu jako odpadni latky, pficemz tato energeticky velmi bohata substance
vstupuje opét do metabolického cyklu a za ur€itych podminek funguje jako
energeticky zdroj. Rovnéz teorie o vyhradnim nahrazovani ATP z aerobniho
metabolismu jej jiz dnes prekonéna.

7. Diagram na str. 38 by podle mého nazoru bylo vhodné ptelozit do jazyka prace.

Z jakého zdroje autorky vychazela pii zpracovani kapitoly 5.3 na str. 55?

9. Str. 60. S ohledem na vybér probandt do vyzkumu a jeho charakter bych povazoval za
vhodnéjsi stanovit hypotézy zaméfené na detekci nikoliv statistické nybrz vécné
vyznamnosti.

10. Ne zcela korektné je formulovan odstavec na str. 61 ,, Po formulaci zaverii ze
zjistéenych vysledkii....bude verifikovana hypotéza a v pripade jejiho potvrzeni budou
formulovana konkrétni metodicka doporuceni...

11. Str. 77. Pti pouziti Shapiro-Wilkova testu respektive vizualni inspekce histogramt by
bylo vhodné uvést vysledek tohoto testu popt. histogramy zaradit v ramci ptiloh.

12. Str. 77. Uvedeno jej pouZiti F testu, dale v praci nejsou jeho vysledky.

13. Obecné k pouziti Spearmanova koeficientu jako metody pro zjisténi rozdili mezi
jednotlivymi metodami: Pouziti tohoto korelaéniho koeficientu ma své limity a tyto by
bylo potieba v ramci praci pfinejmensim zminit. Vice napt. publikace Dohnala ¢i
Hendla ( http://web.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/blandaltmanclanek1.pdf)

14. V tabulkéch na str. 87 a 98 by bylo vhodné sjednotit shodny pocet desetinnych mist.

15. Domnivam se, Ze jeden z Ukold, ktery si autorka dala, tedy formulovat prakticka
doporuceni, byl splnén jen ¢aste¢né a to v ramci struného odstavce v kapitole zaver.
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Piinos disertace a jeji vysledky:

Ptinos pfedkladané prace je jednoznacny, je to prvni takovato studia provedend v prostfedi
eského veslovani, s exkluzivitou testovani na muzské reprezentaci CR.

Vysledky maji uplatitelnost jak v praxi, tak v metodologicko — teoretické roviné v ramci
pochopeni zdkladnich biomechanickych, technickych a anatomicko - fyziologickych
parametrl arteficidlni sportovni lokomoce.

Cile a ukoly prace byly splnény. Prace podava jasny obraz, ze autorka je schopné fundované a
odborné na vysi uchopit nelehké téma a kvalitné jej zpracovat.

PiedloZena prace splituje naroky disertace podle Radu DS. Za predpokladu uspéiné obhajoby
navrhuji udélit Mgr. Be. Martiné€ Zbotilové akademicky titul Ph.D.

V Usti nad Labem 10.10.2017 Mgr. Jan Hnizdil, PhD.



