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Posudok
Na dizerta¢nu précu Mgr. Ivy Balko

., Vytipovani genetické predispozice ovliviwjici sportovni vykon
se zamérenim na anaerobni aktivitu kosterni svalové sily

Predlozend dizertatnd praca rieSi problematiku vztahu vybranych genetickych
polymorfizmov a $portového vykonu elitnych Sermiarov. V Sporte je Sportovy vykon
ovplyvneny mnozstvom faktorov, ktoré na Sportovca pocas Sportovej pripravy ale aj pocas
podavania vykonu pdsobia. Uroveti anaerébneho vykonu v $erme je ovplyvnend $truktirou
kostrového svalu, konkrétne kvalitativnou i kvantitativnou charakteristikou svalovych vléken.
Geneticka podmienenost’ k rychlostno-silovym predpokladom je dand viac ako 20 génovymi
polymorfizmami. Analyza tychto vztahov je predmetom vyskumu mnohych Sportovych
vedcov vo svete. Z uvedeného dovodu mozno povazovat’ rieSenu problematiku za aktualnu
a pre Sportovu prax potrebni.

Dizerta¢na préaca je napisana na 162 stranach textu, obsahuje aj 10 priloh. Teoreticka cast’
predstavuje zhrnutie teoretickych poznatkov z rieSenej problematiky a je spracovand logicky
avysoko odborne. V niektorych ¢astiach (napr. 2.3.1-2.3.4) vSak pripomina skor
vysokoskolské texty ako vedecky spis, postradam tu viac konfrontaény pristup autorky, ktory
mohol byt zdorazneny napr. v kapitole 2.7 Souhrn a vymezeni problému, ¢o sa vSak nestalo.
Naopak, vel'mi dolezitou sa javi podkapitola 2.5, ktora pojednava o sti¢asnych vyskumoch
v oblasti genetickej podmienenosti v Sporte a vybranych polymorfizmov.

Celkovo je v praci citovanych 212 literarnych pramenov, vicSinou su to vedecké prace
v renomovanych svetovych cCasopisoch, pripadne monografie. Oblast’ genetiky a motoriky
¢loveka st proporciondlne zastipene€.

Ciel’ a hypotézy prace su stanovené vhodne. Autorka prace pouzila vo svojom vyskume
adekvitne vyskumné nastroje: povrchova elektromyografiu (zariadenie ME6000) na
sledovanie aktivacie vybranych svalov pri vypade Sermiara, zariadenie Fitrosword na zistenie
reak¢nej doby pri rdéznych podnetoch, bicyklovy ergometer MONARK pre ucely Wingate
testu, ako aj laboratérne genetické vysetrenia vo vyskumnom ustave v Prahe (GENOMAC).
Meraniami ziskané data boli vyhodnotené deskriptivnou analyzou, overené v Hardy-
Weinbergovej rovnovahe. Pre komparaciu vysledkov motorickych testov a vyskytu
polymorfizmov sledovanych génov autorka pouzila test Chi-kvadrat a analyzu variancie
(ANOVA). Vyskumny sidbor predstavoval sibor 30 aktivnych slovenskych a ¢eskych
Sermiarov 1. a2. vykonnostnej triedy. VSetky zdsady etiky vyskumu boli dodrzané
a probandi vyjadrili svoj suhlas s G¢ast'ou na vyskume svojim podpisom.



Vo vysledkovej ¢&asti autorka prehladne popisuje dosiahnuté vysledky a porovnava
frekvenciu alel a genotypov polymorfizmov medzi Sermiarmi a obecnou populéciou, d’alej
vysledky sledovaného anaerébneho vykonu WT30 a Specifickych motorickych testov so
zistenymi frekvenciami genotypov sledovanych polymorfizmov. Medzi kI'a¢ové a jedinecné
vysledky realizovanej $tudie patri najma zistenie pritomnosti polymorfizmu génu ACTN3 AG
(rs2229455), ktory zatial’ nebol v Ziadnej svetovej $tidii popisany. Vyskum potvrdil suvislost’
polymorfizmov ACE ID, ACTN3 R577X, BDKRB2 +9/-9, CNTF G1357A, AMPDI C34T,
NOS3 Glu298Asp s rychlostno-silovymi $portovymi vykonmi. Medzi prekvapivé zistenia
patri skutoénost, Ze nebol zisteny vyznamny rozdiel vo frekvencii alel a konkrétnych
genotypov medzi skupinou Sermiarov a beloSskou populaciou u Ziadneho zo sledovanych
génov, ¢o je v protiklade s o¢akavanou skuto¢nostou. Autorka sa jednozna¢ne nevyjadrila
k interpretacii tejto skuto¢nosti. Ocakavam, ze sa k tomu dodato¢ne vyjadri v diskusii
a zastane konkrétny nazor.

Otazky a pripomienky:

1. Na zaklade svojich skusenosti a existujicich dostupnych vedeckych poznatkov
vyjadrite zaver o tom, ¢i je mozné stanovit' konkrétne alely (genotypy) podporujuce
rychlostno-silovy vykon.

2. Do akej miery je mozné v praxi vyuzit' vysledky genetickej analyzy polymorfizmov
génov pri vybere talentov pre Sport?

3. Zohladnili ste pri zaznamenavani RD a pohybového ¢asu pri vypade chybovost’?

4. Akym spdsobom bola zabezpedena maximalna koncentracia § Sermiarov na vykon?

5. Nesuhlasim s definiciou Groneka a Holdysa (2013), ktoru uvadzate na s. 46. Sportovy
vykon nemdze byt ....predpoklad jedinca vykonavat' fyzicki &innost.... SV
predstavuje “aktudlny prejav Specidlnej vykonnosti. ktorej obsahom je uvedomeld
pohybov4 &innost’ zamerand na dosahovanie tloh vymedzenych $portovou disciplinou,
je obrazom $portovych mozZnosti jedinca a slazi ako kritérium hodnotenia” (Choutka-
Dovalil, 1991).

6. Aky je \ 4% nazor na tvrdenie Szopu a kol. (1996), Ze genetickd podmienenost
ma%a,ng doby je “slabsia™?

7. Aké maximalne hodnoty dosahuje Sermiar pri vykone? Na s. 89 je uvedend Stadia
autorov Li et al (1999), ktora uvadza max. hodnoty 191 ‘{@poxr/mm., ¢o je podla Vas
80% max. SF. Po prepoéte by to znamenalo 238,7 uderov. Je to v skuto¢nosti mozZneé?

8. V metodike testu na s. 102 sa uvadza, 7e ste upravovali vzdialenost’ od terCa podla
telesnej vysky Sermiarov. Nemala by sa tam skor brat do Gvahy dizka koncatiny?

Zaver:

Predlozena dizertadna praca prindsa nové vedecké poznatky pre kinantropologicku tedriu
aprax. Autorka overila moZnost' vyuzit geneticki analyzu polymorfizmov génov na
predikciu  vyskytu sledovaného fenotypového znaku apri hladani stvislosti medzi
konkrétnym genotypom a vznikom chor6b a zraneni. Spravne vSak zostava v pozicii vedecke;
skepse, ked’ konstatuje, Ze praktické vyuzitie genetického vyskumu v oblasti identifikacie
$portového talentu je eSte vel'mi vzdialené.



Po formalnej stranke praca spir“la poziadavky na dany typ zavereénej prace. Je spracovana
prehladne a reSpektuje Statnu normu. Zoznam pouzitych zdrojov zodpovedd systému APA.
K jazykovej a Stylistickej stranke prace sa vzhladom na mdj materinsky jazyk nemozem
vyjadrit’.

Vzhl'adom k vysSie uvedenému odporicam pracu pripustit’ k obhajobe a po adekvatnej
diskusii a zodpovedani otazok navrhnem udelit’ titul Pd.D. v odbore Kinantropologie.
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